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Abstract:

Objective:Connaitre l'effet des activités
sportives récréatives sur la mémoire des
personnes agées.

Connaitre les motivations associées a l'activité
sportive récréative de cette catégorie.
Methods:

La méthode descriptive a été utilisée dans
cette recherche.

Results:

La plupart des personnes agées trouvent que
la marche augmente leur concentration et leur
intérét pour les choses et les endroits ou
marcher.

La majorité des personnes agées constatent
que l'exercice de la marche les aide a
accomplir leurs taches quotidiennes sans
négliger ni oublier.

La majorité des personnes égées envisagent
des activités sportives récréatives, comme la
marche, pour aider a maintenir la mémoire a
court terme

Key words: Activité sportive récréative -
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