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م آٍ/ -ؤ–ؤؾخاط مدايغ / 1بكحر ٦غْ   .univ.dz-karoum@laghb/ظامٗت ٖماع زلُجي بالٚأ

 ملخص: 

ايُت  هدي البدث: ت ؤزغ الأوكُت الغٍ مٗغٞ

   .الترٍْدُت ٖلى طا٦غة االإؿً

ت ال - اضخي مٗغٞ اْٞ٘ االإغجبُت باليكاٍ الغٍ ض

 الترٍْخي لِظٍ الٟيت.

  مىهج البدث:

  .جم بؾخسضام االإىه  الٓنٟي في َظا البدض

 الىخاةج:

ض في  - ن ؤن االإشخي ًؼٍ اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

قضة التر٦حز ْالاهدباٍ لضحهم ٖلى الأقُاء 

نٓ بلحها مكُا  .ْالأما٦ً التي ًظَب

ن ؤن م - ماعؾت االإشخي اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

نْ  مُٓت ص حؿاٖضَم في ؤصاء ؤٖمالِم الُ

 .بَما٫ ؤْ وؿُان

اضخي  - ن اليكاٍ الغٍ اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

الترٍْخي ٧االإشخي ٌؿاٖض في الحٟاّ ٖلى 

 الظا٦غة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ االإؿً.

 

 

اضخي  االإٌخاخيت: لماثالٖ اليكاٍ الغٍ

 الظا٦غة -٦باع الؿً  -الترٍْخي 

Abstract: 

Objective:Connaître l'effet des activités 

sportives récréatives sur la mémoire des 

personnes âgées. 

Connaître les motivations associées à l'activité 

sportive récréative de cette catégorie. 

Methods: 

La méthode descriptive a été utilisée dans 

cette recherche. 

Results: 

La plupart des personnes âgées trouvent que 

la marche augmente leur concentration et leur 

intérêt pour les choses et les endroits où 

marcher. 

La majorité des personnes âgées constatent 

que l'exercice de la marche les aide à 

accomplir leurs tâches quotidiennes sans 

négliger ni oublier. 

La majorité des personnes âgées envisagent 

des activités sportives récréatives, comme la 

marche, pour aider à maintenir la mémoire à 

court terme 

Key words: Activité sportive récréative - 

Vieillesse -  Mémoire 
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اٖليت البدثوا مِدمت-1  :ش

ٖٓت مً  مْسخل٠ الٟٗالُاث الأزغٔ هي طل٪ الخضازل بحن مجم اضخي  بن ما ًخمحز بّ اليكاٍ الغٍ

آمرررل  َْرررظٍ الٗ اضرررخي،  اْلخاعظُرررت التررري جرررضٞ٘ الٟرررغص الرررى مماعؾرررت اليكررراٍ الغٍ آمرررل الضازلُرررت  الٗ

حْٗلرررم مسخلررر٠ الأ لْبرررض مرررً الخ٩امرررل بُجهرررا الإؿررراٖضة الٟرررغص ٖلرررى ج٣برررل  هْٟؿرررُت  ظُٓرررت  لٓ وكرررُت بُ

مُٓت. اْؾخسضامِا بك٩ل ؾلُم ؤزىاء خُاجّ الُ ايُت   الغٍ

آًَ  اضرررخي مرررً الغ٧ررراثؼ الاؾاؾرررُت التررري حؿررراٖض ٖلرررى اٖرررضاص االإررر حٗرررض مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

آظبررّ هدررٓ  اْل٣ُررام ب جْجٗلررّ ٢رراصعا ٖلررى الاهخرراط  اْظخماُٖررا  ْٖاَُٟررا  الهررالح االإتررزن بررضهُا ٣ٖلُررا 

َْظا ما ًغاٍ "حك َْْىّ  ايُت هي ظرؼء مخ٩امرل مرً التربُرت مجخمّٗ  اع٦ؼ ب٨ُغ" ان االإماعؾت الغٍ

ايرررُت، ال٣ٗلُرررت،  آًَ اللاثررر٤ مرررً الىاخُرررت البضهُرررت الغٍ ًٍٓ االإررر بررري َضٞرررّ ج٩ررر مُْرررضان ججغٍ الٗامرررت 

اضخي. ) ٤ اليكاٍ البضوي الغٍ طْل٪ ًٖ َغٍ  (Yevs Galber ،2004  ،16الاهٟٗالُت ْالاظخماُٖت 

٢ٓررر٠ َرظا ٞالٟغص ٖىضما ًهل ؾً الخ٣راٖض ا رُرً فري َررظٍ االإغخلررت ًخ لْت بؿرً مٗ لرظي جردضصٍ الررض

مٓي الرظي  ظْرّ اليكراٍ الُر االإؿً ًٖ الٗمل ُٞترجب ٖلى طل٪ ؤخُاهرا ٖررضم مماعؾرت ال٨شحرر مرً ؤ

عٓ  عٓ ؤزراع هٟؿرُت ؾرلبُت ٧الكرٗ ٍٓلرت مما ًراصي بلرى ِْر آث َ اْالإكاع٦ت ُّٞ لؿى اٖخاص ال٣ُام بّ 

خٓرضة ْي٠ٗ الظا٦غة التي  ٣ْٖضة ل٩ل مؿً.بال  حٗخبر َاظؼ 

ٍٓرررت بالجؿرررم ٞرررظل٪ ًررراصي الرررى  ررراث٠ الحُ بْمرررا ان الخ٣رررضم فررري الٗمرررغ ًررراصي الرررى جغاظررر٘ ٦ٟررراءة الْٓ

اْلجلُرراث الضماُٚرررت الترري ٢ررض جدؿرررب  ؿرررت ؾررِلت للؤمررغاى ٧الأػمررراث ال٣لبُررت  ٕٓ الاوؿرران ٦ٟغَ ٢ْرر

آْبرت ٖلرى مماعؾرت ا ٓٞراة، ٚحرر ؤن االإ ا٢راث اْ خترى اجهرا جراصي الرى ال اضررخي بالٖإ ليكراٍ البرضوي الغٍ

اْل رحت  اْلخمخر٘ بالحُراة  زٓت  باء ٦باع الؿً في مداعبت الكرُس اْء ًى ح بّ اَلا اْلظي انبذ ص

ٍٓرررررت  ُْٖرررررت الضم ظُٓرررررت ٦ٗمرررررل ال٣لرررررب ْالا لٓ اْبُررررراء اٖغايرررررِا البُ اْليكررررراٍ، اط ًررررراصي الرررررى جرررررإزحر 

زٓت بٗررضا هٟؿررُا  ٫ٓ صْن الانررابت بٗررضة امررغاى، الا ان للكررُس جْدرر اْظخماُٖررا ْيرر٠ٗ الررظا٦غة 

ٍْخررإزغ بهررا الاوؿرران االإخ٣ررضم فرري الؿررً ح٨ٗررـ  ٍْخبىاَررا  ا٢ٓرر٠ ٌِٗكررِا  مْ ٧ٓاث  عٓة ؾررل ًِٓرغ فرري نرر

عَْا  اْزرررخلا٫ فرري ج٣رررضًغ الررظاث التررري جررى٨ٗـ برررض صَٓا خالرررت مررً الُررراؽ ْالاسررخى  خالررت هٟؿرررُت ٌؿرر

اْلبُٗرررضة التررري حكررر٩ل الكرررب٨ت الاظخماُٖرررت التررري ًمررراعؽ ٞحهررر برررت  ا ٖلرررى الٗلا٢ررراث الاظخماُٖرررت ال٣غٍ

عٓي.  صًىام٨ُُخّ الاظخماُٖت خٟاْا ٖلى اهخماثّ لخهي٠ُ اظخماعي مٓي

اْو٩ٗاؾرررّ ٖلررررى جدؿررررحن  اضررررخي الترٍْخرررري  ٫ٓ اليكررراٍ الغٍ اْلضعاؾرررراث خرررر ررراث  هْٓرررغا لخٗررررضص الىٓغٍ

 الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً اعجإًىا َغح الدؿائلث الخالُت:

اضخي الترٍْخي ٌٗمل ٖلى جدؿحن الظا٦غة ل -  ضٔ ٦باع الؿً؟َل مماعؾت اليكاٍ الغٍ

:ٕٓ ٫ٓ َظا االإٓي  مًْ َظا االإىُل٤ َغخىا ٖضة ؤؾيلت خ
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ايت االإشخي في جدؿحن الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً؟ -  َل حؿاَم مماعؾت عٍ

ٍٓلررت االإررضٔ لررضٔ ٦برراع  - ايررُت الترٍْدُررت فرري الحٟرراّ ٖلررى الررظا٦غة الُ َررل حؿرراٖض الأوكررُت الغٍ

 الؿً؟

ايررُت الترٍْدُررت فرري ا - لحٟرراّ ٖلررى الررظا٦غة ال٣هررحرة االإررضٔ لررضٔ ٦برراع َررل حؿرراٖض الأوكررُت الغٍ

 الؿً؟

 ًسطياث الدزاطت:-2

 الٌسطيت اللامت: -2-1

اضخي الترٍْخي ٌٗمل ٖلى جدؿحن الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً. -  مماعؾت اليكاٍ الغٍ

 الٌسطياث الجصةيت: -2-2

ايت االإشخي في جدؿحن الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً. -  حؿاَم مماعؾت عٍ

ٍٓلت االإضٔ لضٔ ٦باع الؿً.حؿاَم الأوكُت ا - ايُت الترٍْدُت في الحٟاّ ٖلى الظا٦غة الُ  لغٍ

ايُت الترٍْدُت في الحٟاّ ٖلى الظا٦غة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ ٦باع الؿً. -  حؿاَم الأوكُت الغٍ

 أهداي البدث: -3

ايُت الترٍْدُت ٖلى طا٦غة االإؿً. - ت ؤزغ الأوكُت الغٍ  مٗغٞ

اْٞ٘ االإغجبُت بالي - ت الض اضخي الترٍْخي لِظٍ الٟيت.مٗغٞ  كاٍ الغٍ

 أهميت البدث: -4

 ما ًلي:م٨ًدسخي َظا البدض ؤَمُخّ 

هْي االإؿىحن. - دت َامت مً المجخم٘   ؤهّ ًدىا٫ْ قغٍ

لٕا ٖلحها. - بْظل٪ ٌؿِل للباخشحن ال٣اصمحن بالَ  بزغاء االإ٨خبت الجامُٗت بهظٍ الضعاؾت، 

اْلخٗغ٠ٍ بها ؤ٦ثر. -  الخدؿِـ بٟيت االإؿىحن 

 مصؼلخاث البدث:-5

  اليشاغ البدوي الترويحي: -5-1

  الخلسيٍ الاصؼلاحي: -

ٕ التربُررررت ايررررُت الترٍْدُررررت بط حٗخبررررر بخررررضٔ ٞررررغْ ٍٓررررت جررررخم ٖىررررض مماعؾررررت الأوكررررُت الغٍ  ٖملُررررت جغب

اْلتررري حٗمرررل ٖلرررى ج٨ُُررر٠ الٟرررغص بمرررا ًررررخلاءم مٓ المخخلٟررررت  اتهرررا مرررً الٗلررر اْلتررري حؿرررخمض هٓغٍ  الٗامرررت 

اْلمجخم٘ الظي ٍٓغٍ خْاظاجّ  ٦ّٓ الٗام ْ جُ حْٗمل ٖلى ج٣ضًم ؾل ، 2017)ٞايل ، . ٌِٗل ُّٞ 

 (62م

 حلسيٍ ئجساتي:  -
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نٓ زالُت مً االإىاٞؿت الكضًضة. ج٩ْ ٢ْذ الٟغاٙ  اياث التي جماعؽ في   َٓ الغٍ

 :الرآسة -5-2

 الخلسيٍ الاصؼلاحي:  -

اْؾرت خْٟرٔ  رظإ الخبررة االإايرُت. حٗغٝ الظا٦غة ٖلى ؤجها الٗملُرت ال٣ٗلُرت التري ًرخم بهرا حسرجُل 

 (206، م 2002)محمد ، 

 الخلسيٍ الاجساتي:  -

ا  طْلررر٪ لُرررخم اؾرررخضٖائَ اْلمحاٞٓرررت ٖلحهرررا،  جهرررا  جْسؼٍ اْلخبرررراث  مٓررراث  ال٣رررضعة ٖلرررى اؾرررخ٣با٫ االإٗل

 اْؾخٗاصتها ٖىض الحاظت.

 الٕباز االإظىحن: -5-3

 الخلسيٍ الاصؼلاحي:  -

هْٟؿُت جدضر بٗض ؾً ا ٖٓت حٛحراث ظؿمُت  مْرً هي مجم لغقض ْفي الحل٣رت الازحررة فري الحُراة 

ةٓ الًٗررررررلُت ْيرررررر٠ٗ  ه٣ْررررررو ال٣رررررر ٍٓت الًرررررر٠ٗ الٗررررررام فرررررري ال ررررررحت  االإخٛحررررررراث الجؿررررررمُت الًٗرررررر

٠ الاهدبراٍ  مْرً االإخٛحرراث الىٟؿرُت يرٗ ظٓرّ ٖرام  اْل٣ٗلُت ب آؽ ْي٠ٗ الُا٢ت الجؿمُت  الح

اْلحؿاؾرررررُت ا اْلمحاٞٓرررررت ْقرررررضة الخرررررإزحر الاهٟٗرررررالي  لىٟؿرررررُت. )خامرررررض اْلرررررظا٦غة ْيررررر٤ُ الاَخمرررررام 

غان ،  (462، م 1997ػَ

 الخلسيٍ الاجساتي:  -

عٓة ا٦ثررر  عٓ بهرر اْل٣ٗلُررت فرري الخررضَ رراث٠ الجؿررضًت  مغخلررت مررً مغاخررل الٗمررغ الترري جبررضؤ ٞحهررا الْٓ

خٓا مما ٧اهذ ٖلُّ في الٟتراث الؿاب٣ت مً الٗمغ.  ْي

 الخلٌيت الىـسيت و الدزاطاث الظا ِت : -6

 أولا : الخلٌيت الىـسيت :

يهي(:مٌهى   م اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي )الترً

اياث التي جماعؽ  مّٓ الخام َٓ جل٪ الألٗاب ؤْ الغٍ اضخي الترٍْخي في مِٟ اليكاٍ البضوي الغٍ

ايررراث التررري جمررراعؽ  اْلخالُرررت مرررً االإىاٞؿرررت الكرررضًضة ؤْ بمٗجرررى آزرررغ هررري الغٍ ٢ْررراث الٟررراعٙ  ٢ٟررري ؤ

اْلخىُٓمررري ٞاليكررراٍ البرررض ررراع الُٟرررضعالي  ُهررري ًمشرررل ْؾرررُلت مرررً ْؾرررا٫ زررراعط اَلؤ اضرررخي الترٞ وي الغٍ

اضرخي ًدخرل م٩اهرت َامرت فري خُراة  لِْظٍ الأؾباب هرغٔ ؤن اليكراٍ البرضوي الغٍ ٢ْاث الٟغاٙ  قٛل ؤ

اْالإخًررررمً  اضررررخي مبجرررري ٖلررررى مبررررضؤ االإخٗررررت  َْررررٓ وكرررراٍ بررررضوي عٍ عٓة مجهررررا،  زْانررررت االإخُرررر الكررررٗٓب 

هْرري ٞلؿررٟت  ٖٓحن مررً اليكررراٍ:  فرري ٞغوؿررا، الٛرررغب خُررض ًررغٔ ؤن Herosٞلؿررٟت الحُرراة  َىررا٥ هرر

اضررخي  ُهرري الٟررضعالي الخرراب٘ للغؤؾررمالُت ؤمررا الشرراوي ِٞررٓ اليكرراٍ البررضوي الغٍ اضررخي الترٞ اليكرراٍ الغٍ
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ع ؤي الٛبُرررت بإ٢صررررخى صعظاتهرررا. اْلؿررررغْ جْد٣ُرررر٤ الؿرررٗاصة  اْللرررظة  ُهررري الخررراب٘ للمخٗررررت  )ؤمررررحن  الترٞ

لٓي ،  عٓ الخ  (77، م1996ؤه

اضخي الترٍْخي ُهي(: ؤٚغاى اليكاٍ البضوي الغٍ  )الترٞ

اْلبهجرررررت  مٓ ٖرررررً الحُررررراة الٛىُرررررت باالإٗررررراوي  مٓرررررا بٗرررررض ًررررر بن اخخُررررراط الٟرررررغص للتررررررٍْذ ًجٗلرررررّ ًبدرررررض ً

لْررظل٪ ٞرران ٞلؿررٟت الترررٍْذ ٧إخررض مٓرراَغ  اْلترررٍْذ  اْلؿررٗاصة، خُرراة جدؿررم بررالجؼان بررحن الٗمررل 

اْخخُاظرراث الٟررغص جخٛحررر، بررل ج مُٓررت مررً حٗبحررر َبُعرري جل٣رراجي لرربٌٗ اَخمامرراث  خٗررض٫ الحُرراة الُ

برراث الترري ًم٨ررً  اْلغٚ ٍْم٨ررً ؤن جلخررو ؤٚررغاى الترررٍْذ جبٗررا للاَخمامرراث  مررً زررلا٫ االإماعؾررت، 

جْخمشل في: اْٞ٘ الإماعؾت الأوكُت الترٍْدُت  ا ص  اٖخباعَ

ٍْرررررؼصاص فررررري  :رٚرررغى خغ٧ررررري. 1 رٗرررا ؤؾاؾرررررُا لجمُررررر٘ الأٞرررررغاص  اْليكررررراٍ ٌٗخبرررررر صاٞ بن الرررررضاٞ٘ للحغ٦رررررت 

اْلٛغى الح اْلكباب   .غ٧ي ؤؾاؽ اليكاٍ البضوي في البرهامج الترٍْخيالأَمُت لضٔ الهٛاع 

2 .ً ً مررً زرلا٫ اؾرخسضام ال٩لمررت  :ٚرغى الاجهرا٫ بررالآزغٍ لْررت الاجهرا٫ برالآزغٍ حٗخبرر ؾرمت مدا

ُهرري ٌكرررب٘  اضرررخي الترٞ ٢ٓررت هررري ؾررمت ًخمحررز بهرررا ٧ررل البكرررغ، ٞاليكرراٍ البررضوي الغٍ بٓررت ؤْ االإىُ االإ٨خ

جْباص٫ الآعاء ْالأ   ً بت في الاجها٫ بالآزغٍ  .٩ٞاعالغٚ

رررت بلرررى الخٗرررغٝ ٖلرررى ٧رررل مرررا َرررٓ فررري صاثرررغة اَخمرررام  :. ٚرررغى حٗلمررري3 برررت فررري االإٗغٞ ٖررراصة مرررا جرررضٞ٘ الغٚ

رررت مررا ًجِلرررّ. رٖرً اَخمامررراث ظضًررضة جمِرررض للٟررغص مٗغٞ ْٖرراصة مرررا ًبدررض الٟرررغص  عٓ  الٟررغص،  )ؤمررحن ؤهررر

لٓي ،   (77، م1996الخ

برررت فررري الابخ٩ررراع ْالؤبرررضإ الٟجررري ٖ :ٚرررغى ابخ٩ررراعي ٞجررري. 4 آَررر٠ جرررى٨ٗـ الغٚ اْلٗ لرررى الأخاؾرررِـ 

مْرررا ٌٗخبررررٍ الٟرررغص  ٢ْرررّ الٟرررغص،  برررت لبخ٩ررراع الجمرررا٫ جبٗرررا الإرررً ًخظ ٦ْرررظل٪ حٗخمرررض الغٚ ْالاهٟٗرررالث، 

٦ْظل٪ الهٓث ؤْ الحغ٦ت نٓ  اْلل  .زبرة ظمالُت مً خُض الك٩ل 

برررراث الؤوؿرررراهُت،  :ٚررررغى اظخمرررراعي. 5 ً مررررً ؤ٢ررررٔٓ الغٚ نٓ الٟررررغص مرررر٘ الآزررررغٍ بررررت فرررري ؤن ٩ًرررر بن الغٚ

رُرررل مررررً اليكرررراٍ البررررضوي االإررررىٓم ؤْ الٛحرررررر ٞالإوؿرررران اظخ َْىررررا٥ ظررررؼء لررررِـ بال٣ل رٗرررّ،  مرررراعي بُب

 .االإىٓم ٌٗخمض ؤؾاؾا ٖلى جد٤ُ٣ الحاظت بلى الاهخماء

ُهي(: -5 اضخي الترٍْخي )الترٞ  زهاثو اليكاٍ البضوي الغٍ

بْىرراء، بط ٌؿررِم فرري1 اضررخي الترٍْخرري ٌٗررض وكرراَا َاصٞررا  ررت: بمٗجررى ؤن اليكرراٍ البررضوي الغٍ ُّ  . الِاصٞ

مْررً زررم ٞرران  ررت لررضٔ الٟررغص االإمرراعؽ لليكرراٍ  اْالإٗغٞ ٍٓررت  اْل٣ررُم ْالاججاَرراث الترب جىمُررت االإِرراعاث 

ٍٓغ شخهُت الٟغص جُْ  .الترٍْذ ٌؿِم في جىمُت 

ٍْررررضاٞ٘ ٖرررررً طاجرررررّ . 2 برررررت الٟرررررغص  ٣ْٞررررا لغٚ ٍْرررررخم  الضاُٞٗررررت: بمٗجرررررى ؤن الؤ٢برررررا٫ ْالاعجبرررراٍ بيكررررراَّ 

نٓ االإكاع٦ت في  مًْ زم ج٩ نٓ االإكاع٦ت بعاصًتللمكاع٦ت في وكاَّ  مًْ زم ج٩  .وكاَّ 



اٖطه كل  جدظحن الرآسة لدي االإظىحن    اليشاغ السياض ي الترويحي واول
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ررررررت3 رًرررررلّ ٖررررررً ٚحرررررررٍ مررررررً اليكرررررراَاث : . الازخُاعٍ ٕٓ اليكرررررراٍ الررررررظي ًٟ بمٗجررررررى ؤن الٟررررررغص ًسخرررررراع هرررررر

مٓ الٟررررررغص بازخُرررررراع مىاقررررررِ الترررررررٍْذ  طْلرررررر٪ ٌؿررررررم٘ برررررران ٣ًرررررر الترٍْدُررررررت الأزررررررغٔ للمكرررررراع٦ت ُٞررررررّ، 

اضخي ؤْ الترٍْذ الخلٓي ؤْ الترٍْذ الاظخماعي ؤْ الترٍْذ الش٣افي ؤْ الترٍْذ الٟجي ؤْ الترٍْذ  الغٍ

إٓ جلررر٪ اليكررراَاث المخخلٟرررت ) ؤمرررحن  .الخجررراعي ؤْ التررررٍْذ الٗلاجررري، ٦مرررا ٌؿرررمذ بازخُررراع اخرررض ؤهررر

لٓي ،  عٓ الخ  (86، م 1996ؤه

ٍٓرررررررت 4 ُهررررررري ؤَرررررررم اليكررررررراَاث الترب طْلررررررر٪ ٌٗجررررررري ؤن اليكرررررراٍ البرررررررضوي الترٞ ٢ْرررررررذ الٟرررررررغاٙ:  رًرررررخم فررررررري   .

٢ْرراث الٟررغاٙ ال نٓ الٟررغص زلالِررا مخدررغعا مررً اعجبرراٍ الٗمررل ؤْ مررً ْالاظخماُٖررت لؾرردشماع ؤ ترري ٩ًرر

 ٔ اْظباث ؤزغ  .ؤًت التزاماث ؤْ 

اْلؿررررررغح بلررررررى هٟررررررٓؽ . 5 ع  َْررررررظا ًُٟررررررض ؤن اليكرررررراٍ البررررررضوي الترٍْخرررررري ًجلررررررب الؿررررررغْ خالرررررت ؾرررررراعة: 

آ في خالت ؾاعة ؤزىاء مكاع٦تهم ُّٞ هٓ بُْل٪ ٩ً  .االإكاع٦حن ٞحها 

طْلررررر٪ ٌٗجررررري ؤن االإكررررراع 6 آػن الىٟسرررررخي:  ٦ت فررررري اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري جررررراصي بلرررررى جد٣ُررررر٤ . الخررررر

آػن  خْاظاث الٟغص الىٟؿُت ممرا ًد٣ر٤ لِرا الخر  ٫ٓ ٦ْظل٪ بقبإ االإُ اْلغيا الىٟسخي  الاؾترزاء 

 .الىٟسخي

ُهرري  اضررخي الترٞ عْاء مماعؾررت اليكرراٍ البررضوي الغٍ بن الؤخؿرراؽ بالؿررٗاصة ٌٗخبررر الررضاٞ٘ الغثِسررخي 

 .لِْـ االإ٨ؿب االإاصي

 :لبدوي السياض ي والخالت الىٌظيت للصخص االإظًممازطت اليشاغ ا

زْانررررررت  جْدؿرررررر٠ُ الحالررررررت الىٟؿررررررُت  ت ٖلررررررى حٗررررررضًل االإررررررؼاط  وٗررررررم لليكرررررراٍ البررررررضوي ٢ررررررضعة سررررررحغٍ

رُرررررت  ايررررررُت الٗاالإ رٟررررري الؿررررررىت االإايررررررُت ؤظررررررغث بخررررررضٔ قررررررغ٧اث االإىخجرررررراث الغٍ الصررررررخو االإؿررررررً، ٞ

 ْ بُْرررررت، جإ٦رررررض ٖلرررررى ؤزرررررغٍ ؤن َىرررررا٥ ٖلا٢رررررت  عْ  فررررري مسخلررررر٠ الرررررض٫ْ الأ
 
َُرررررضة برررررحن مماعؾرررررت اؾرررررخبُاها

رؼ الش٣رت  ايرت حؿراٖض ٖلرى حٗؼٍ ُرض، ٞمماعؾرت الغٍ بْرحن ظمُر٘ مٓراَغ االإرؼاط الجِّ ايت باهخٓرام  الغٍ

ررررؼػ ج٣ُُمىررررا الررررظاحي لأهٟؿررررىا،  ِ
ّٗ حْ عٓة الظَىُررررت الترررري همل٨ِررررا لأظؿررررامىا  جْدؿؿررررً الهرررر بررررالىٟـ، 

عْٓ ا بٓ اضخي في ظامٗت ل آعث بُض٫ ؤؾخاط ٖلم الىٟـ الغٍ عٓ ؾدُ ٫ٓ البرِْٞؿ ُاهُت: ؤن ٣ٍْ لبرً

ررجهم 
ّ
ايررت، ل٨ الإرراطا هدهررل ٖلررى َررظٍ الىخرراثج ٖىررض مماعؾررت الغٍ حٓ ٦ُرر٠  نٓ بٓيرر رر الٗلمرراء ل ٌٗغٞ

 فرري طلررر٪، ٞمرررً 
 
عْا ظُٓررت التررري جلٗرررب ص لٓ اْلبُ آمرررل الىٟؿرررُت  ٖٓرررت مررً الٗ نٓ ؤن َىرررا٥ مجم رر ٌٗغٞ

مٓ برررإمغ ٌؿررررخد٤ ا هىرررا ه٣رررر
ّ
 بإ
 
 ًمىدىرررا بخؿاؾررررا

 
 مؿررررلُا

 
ايررررت وكررراَا لجُررررض ظِرررت حٗخبررررر مماعؾرررت الغٍ

ظُٓررررت االإ٣ٗررررضة جدررررضر فرررري  لٓ آَغ البُ  مررررً الٓررر
 
عٓها ججرررراٍ ؤهٟؿررررىا، ل٨رررً َىررررا٥ ٖررررضصا ًدؿرررً قررررٗ

عُْٞىاث الترري جدؿّررً  ٍٓاث الأهررض ِررا الىرراؽ هرري اعجٟررإ مؿررخ عّْبمررا ٧اهررذ ؤ٦ثررر ْرراَغة ٌٗغٞ الررضماٙ، 

اْلبدٓر الاظخماُٖت) االإؼاط.  (2014،  مجلت الضعاؾاث 
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 صخص االإظً:لالاجخماكيت لممازطت اليشاغ البدوي السياض ي والخالت 

رررت الاجهرررا٫ الاظخمررراعي  بن الؤوؿررران ٌٗررراوي مرررً الحغمررران الاظخمررراعي ٖىرررضما ٣ًٟرررض ال٣رررضعة ٖلرررى خغٍ

اْالإؿررً ٌٗخبررر مررً ا٦ثررر ٞيرراث المجخمرر٘ حٗغيررا للحغمرران الاظخمرراعي هٓررغا  عْٚباجررّ،  َب٣ررا لحاظخررّ 

آٍ الجؿضًت. آعصٍ االإالُت ْي٠ٗ ٢  ل٣لت م

ٍْبررضؤ ٣ًلرل مرً خررضة االإكر٨لاث الاظخ اْلٗؼلررت ٖرً خُرراة المجخمر٘،  خٓرضة  عٓ االإؿررً بال ماُٖررت ٦كرٗ

 مرررً وكررراَّ 
 
 ٦بحررررا

 
اْلتررري ٧اهرررذ جالرر٠ ظرررؼءا عٓ بدُررراة الحغمررران مررً الٗلا٢ررراث الٗاثلُرررت  َررظا الكرررٗ

ْٖلا٢رررررراتهم الصخهررررررُت بررررررإٞغاص  صٓ ٖلررررررى جدغ٧رررررراث االإؿرررررىحن  مُٓررررررت، ممررررررا ًًررررر٘ ال٣ُرررررر اَْخماماجرررررّ الُ

 .المجخم٘

اضررررخي ٢رررراصع ٖلررررى جىم ُررررت االإكرررراع٦ت الٟٗالررررت لررررضٔ الٟررررغص االإؿررررً، لؾررررُما مررررً الىاخُررررت اليكرررراٍ الغٍ

الاظخماُٖررت، ٞاليكرراٍ الحغ٧رري َررٓ الٓؾررُمت لخد٣ُرر٤ طلرر٪ مررً زررلا٫ مررا ٌؿررخسضمّ الٟررغص لخلرر٤ 

 .االإىار الاظخماعي لِظٍ الٟيت

٦ْررظل٪ حُٛحررر  دت  ظِْررت المجخمرر٘ ججرراٍ َررظٍ الكررغٍ اضررخي بكرر٩ل ٖررام الررى حُٛحررر  حهررضٝ اليكرراٍ الغٍ

ظٓررّ ٚ هٓررّ مررً اػمرراث هٟؿررُت ٞررغم الخ ررٓب ُٞررّ لررضٔ الاشررخام االإؿررىحن هدُجررت مررا ٌٗاه حررر االإغٚ

هِٓؿ٩ٓ ،  ْٖؼلت اظخماُٖت في ٦شحر مً الاخُان.  (1986) لُ

 زاهيا : الدزاطاث الظا ِت 

 :2017. دزاطت  لليدووي مصؼٌي وبً شيدان خظحن 1

 ْ اضرررخي م٣تررررح ٖلرررى بٗرررٌ االإخٛحرررراث البضهُرررت  ٍخررري عٍ آن ؤزرررغ بغهرررامج جغْ الىٟؿرررُت ل٨بررراع الؿرررً بٗىررر

اضخي م٣ترح لخُٛحر بٌٗ الهٟاث البضهُت  60-50 ٍخي عٍ ت ؤزغ بغهامج جغْ ؾىت، الِضٝ َٓ مٗغٞ

بُرررت، َبررر٤  20ؾرررىت، ٖىرررت الضعاؾرررت  50-60ل٨بررراع الؿرررً  جْجغٍ ػٖٓحن بلرررى ُٖىرررت يرررابُت  مؿرررً مررر

ُٖٓا  3ؤقرررِغ  4البرهرررامج زرررلا٫  خمررراص ٖلرررى االإرررىه  60خهرررو ؤؾرررب جْرررم اٖلا  ص٣ُ٢رررت فررري ٧رررل خهرررت، 

بي، جم اؾخسلام ما ًلي:  الخجغٍ

اْلىٟؿُت. - اضخي الترٍْخي االإ٣ترح ؤزغ اًجا ي ٖلى الازخباعاث البضهُت   للبرهامج الغٍ

 :2011. دزاطت ئطماكيل كبد الواوي مدمىد الِسة هىلي 2

ٍٓغ الش٣رررررت برررررالىٟـ للمٗرررررا٢حن، َرررررضٝ الضعاؾرررررت َرررررٓ  ؤَْمُخرررررّ فررررري جُررررر آن اليكررررراٍ الترٍْخررررري  بٗىررررر

اْلخٗرغٝ ٖلررى الخٗرغٝ ٖلرى ؤزررغ مم ٍٓغ الش٣رت برالىٟـ للمٗررا٢حن،  اضررخي ٖلرى جُرر اعؾرت اليكراٍ الغٍ

خمرررراص ٖلررررى االإررررىه  الٓنررررٟي  رُرررض جررررم اٖلا رٗرررا١ بررررالمجخم٘، خ اضررررخي ٖلررررى اهررررضماط االإ ؤزررررغ اليكرررراٍ الغٍ

٣ررررت االإسررررحُت، الُٗىررررت هرررري  اْالإ٣ررررابلاث  50بالُغٍ مررررً االإ٣ٗررررضًً، جررررم اؾررررخٗما٫ اؾررررخماعة اؾررررخبُان 

٧ْاهذ هخاثج الضعاؾت  ٦ما ًلي: الصخهُت، 
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اْلخ٣رررررضم فررررري بهجررررراػ  - ت فررررري االإغ٦رررررؼ لإجاخرررررت الٗرررررِل للمٗرررررا٢حن  عٍ صٓ الأوكرررررُت الترٍْدُرررررت يرررررغْ ظْررررر

صَٓم في المجخم٘. ظْ اْزباث   ؤٖمالِم 

لت الظليد 3  :2002. دزاطت ئيمان زً

ٍخرري مرراجي ٖلررى الغيررا ٖررً الحُرراة لررضٔ االإررغؤة االإؿررىت، َررضٝ آن جررإزحر بغهررامج جغْ الضعاؾررت َررٓ  بٗىرر

جْىُٟررظ ٍخرري مرراجي للخررإزحر الاًجررا ي ٖلررى الغيررا ٖلررى الحُرراة جهررمُم  لررضٔ االإررغؤة االإؿررىت،  بغهررامج جغْ

ٖٓررت اْلبٗررضي للمجم برري باؾررخسضام ال٣ُرراؽ ال٣بلرري  آخررضة، جمشلررذ  جررم اؾررخسضام االإررىه  الخجغٍ ال

رُررراة مررررً بٖررررضاص 20الُٗىررررت فرررري  رُرررض جررررم اؾررررخسضام م٣ُرررراؽ الغيررررا ٖررررً الح خْ مجررررضي محمد  ؾررررُضة، 

زْلهذ الضعاؾ  ت بلى:الضؾٓقي، 

اْلُمإهِىررت، ممررا  - ١ صالررت بخهرراثُا فرري م٣ُرراؽ الؿررٗاصة، ج٣ررضًغ الاظخمرراعي، ال٣ىاٖررت  صٓ ٞررغْ ظْرر

 ًا٦ض ؤن البرهامج االإ٣ترح لّ جإزحر بًجا ي ٖلى ُٖىت البدض.

 الؤجساءاث االإيداهيت للدزاطت :-7

 مىهج الدزاطت: 7-1

اْو٩ٗاؾرررّ ٖلرررى جدؿرررحن هٓرررغا لُبُٗرررت الضعاؾرررت االإٗالجرررت فررري مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الترْ ٍخررري 

طْلرر٪ لخماقرُّ مرر٘ َرضٝ الضعاؾررت لأن  الرظا٦غة لرضٔ ٦برراع الؿرً ٣ٞررض جرم ازخُرراع االإرىه  الٓنرٟي 

ا. مْضٔ اهدكاعَ  االإىه  ٌٗض ه٣ُت بضاًت في الخٗغٝ ٖلى االإكا٧ل االإُضاهُت 

 مجخمم وكيىات الدزاطت: -7-2

ٖٓررررت مررررً الأ  ٖٓررررت مررررً االإىٓمرررراث ؤْ مجم رٞرررغاص االإكررررتر٦حن فرررري هٟررررـ بن مجخمرررر٘ الضعاؾررررت َررررٓ مجم

ضَا،  ٖٓت التي ًغٍ صْعاؾت المجم اْؾخسضامِا في االإٗاًىت  الخهاثو ًم٨ً للباخض الخٗغٝ ٖلحها 

نٓ ٦بحر ؤْ نٛحر. صٓ ،  ًم٨ً ؤن ٩ً  (152،م2013) عظاء مدم

اضخي الترٍْخي. ٖٓت مً ٦باع الؿً مماعؾحن لليكاٍ الغٍ  ٍْخمشل في مجم

آٍ مؿً جم ازخ ٢ْ50ض قملذ ُٖىت البدض  لًْت اٚلأ آثُت مً  ٣ت ٖك ا بُغٍ  ُاعَ

 مجالاث الدزاطت: -7-3

ش 1  .10/09/2021بلى  23/06/2021. المجا٫ الؼماوي: بضؤها في الخدٓحر لضعاؾدىا مً جاعٍ

آٍ.2 لًْت اٚلأ ذ صعاؾدىا في   . المجا٫ االإ٩اوي: اظغٍ

 مؿً. 50. المجا٫ البكغي: قملذ صعاؾدىا ٖلى ُٖىت مً ٦باع الؿً جمشلذ في 3
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 أداة الدزاطت: -7-4

اْث جد٣رر٤ ؤَررضاٝ ؤي  ررت، ٞمررً زررلا٫ َررظٍ الأص اْث ظمرر٘ البُاهرراث ْؾرراثل لإهخرراط االإٗغٞ حكرر٩ل ؤص

٫ٓ ٖلحهرررا جٟرررغى ٖلرررى  زْهٓنرررُت البُاهررراث االإرررغاص الحهررر  ٕٓ بدرررض ٖلمررري، ٦مرررا ؤن َبُٗرررت االإٓيررر

ّٖٓ ٞاؾخسضمذ في َظٍ الضعاؾت الخ٣ىُاث  الخالُت: الباخض ازخُاع الأصاة االإىاؾبت الإٓي

 . الاؾخبُان: 1

آؾررررُت  جْغؾررررل ب ٖٓررررت مررررً الأؾرررريلت حٗررررض بٖررررضاصا مدررررضصا  رررران ٖمررررغ" ٖلررررى ؤهررررّ مجم ررررّ "محمد  ػٍ َْٗغٞ

ع٢ْرررت الاؾرررخماعة، زرررم بٖاصتهرررا  ً لدسرررجُل بظابررراتهم ٖلرررى  رررض، ؤْ حؿرررلم بلرررى الأشرررخام المخخررراعٍ البرً

ٕٓ، ؤْ الخإ٦رررررض  آؾرررررُتها ًم٨رررررً الخٓنرررررل بلرررررى خ٣ررررراث٤ ظضًرررررضة ٖرررررً االإٓيررررر بْ مٓررررراث زاهُرررررت  مرررررً مٗل

ٍٓضع ،  مخٗاعٝ ٖلحها. م ٢  (28، م2011) مغٍ

 الىطاةل الؤخصاةيت: -7-5

 :في بدشىا َظا جم اؾخسضام الٓؾاثل الؤخهاثُت الخالُت

ٍٓت1  . اليؿبت االإي

 )٧اٝ جغبُ٘ ². ازخباع ٧ا2

 كسض وجدليل هخاةج الدزاطت

ايرررت االإشرررخي -كاااسض وجدليااال هخااااةج الٌسطااايت الاولااا :  -1 فررري جدؿرررحن الرررظا٦غة  حؿررراَم مماعؾرررت عٍ

 لضٔ ٦باع الؿً.

٘ الظإا٘ الأ   َل ؤهذ مً مدبي مماعؾت االإشخي؟: و

نٓ مماعؾت االإشخي.الوسض مً الظإا٘:  ت ما اطا ٧ان ٦باع الؿً ًدب  مٗغٞ

م  أن االإظً يدب ممازطت االإش ي 01جدو٘ زُ  يىج  ما ئذا 

اليظااااااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 خظىبتالم

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  80% 40 ولم

 

02 

 

 

0.05 

 

 

52.01 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %00 00 لا

 %20 10 أخياها

 %100 50 المجمىق
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الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإؿررً ًدررب مماعؾررت االإشررخي ٩ٞاهررذ  01هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم 

آ برىٗم ب  آ باخُاهرا ٩ٞاهرذ اليؿربت  %، امرا80وؿربت االإؿرىحن الرظًً اظراب %، ْفري 20الرظًً اظراب

٦ْررظل٪ ًخضررح لىررا ؤن وؿرربت ٧ررا مْررت ٖىررض الاظابررت ل،  بٓت االإ٣ررضعة  ²الازحررر ٧اهررذ اليؿرربت مٗض المحؿرر

لُْت االإ٣ضعة بر  ²ؤ٦بر مً ٧ا 52.01بر  ت ص=  0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  5.99الجض  .02صْعظت الحغٍ

١ طاث صللررت بخهرراثُت  ظٓررض ٞررغْ نٓ 1ٖلرررى الؿرراا٫ ع٢ررم )بْالخررالي ج ( لهررالح االإؿررىحن الررظًً ًدبررر

ايررررت  نٓ مماعؾررررت عٍ لبُررررت الؿرررراخ٣ت مررررً ٦برررراع الؿررررً ًدبرررر مْىررررّ وؿررررخيخج ان اٚلا مماعؾررررت االإشررررخي، 

 االإشخي.

مٓ ٞحها بمماعؾت االإشخي باهخٓام؟ :ثاويالظإا٘ ال ٕٓ ج٣  ٦م مغة في الأؾب

مٓ ٞحها االإؿً  الوسض مً الظإا٘: ٣ً ٕٓ ت ٦م مً مغة في الأؾب  بمماعؾت االإشخي باهخٓاممٗغٞ

م   يىج  كدد مساث ممازطت االإظً للمش ي  اهخـام 02جدو٘ زُ

اليظاااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااات 

 الخسيت

مظاااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظاااخىي 

 الدلالت

  10% 05 مساث 10

 

02 

 

 

0.05 

 

 

12.99 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %40 20 مسة 20

أٓثااااااار ماااااااً 

 ةمس  30

25 50% 

 %100 50 المجمىق

ٕٓ  02هلاخررررٔ مررررً زررررلا٫ الجررررض٫ْ ع٢ررررم  رٖرررضص االإررررغاث الترررري ًمكررررحها االإؿررررً فرررري الاؾررررب الررررظي ًٓضررررح 

نٓ ا٦ثرر مرً  ٕٓ بيؿربت  30بْاهخٓرام، خُرض ٧ران اٚلرب االإؿرىحن الرظًً ًمكر % زررم 50مرغة فري الاؾرب

رُرّ  ٕٓ بيؿرربت  20جل ٕٓ بيؿرر 10% امررا 40مررغة فرري الاؾررب %، ٦مررا ًخضررح لىرررا ؤن 10بت مررغاث فرري الاؾررب

بٓت االإ٣ضعة برر  ²وؿبت ٧ا لُْرت االإ٣رضعة برر  ²ؤ٦برر مرً ٧را 12,99المحؿ ٖىرض مؿرخٔٓ الضللرت  5.99الجض

ت ص=  0.05  .02صْعظت الحغٍ

١ طاث صللت بخهاثُت ٖلى الؿراا٫ ع٢رم ) ظٓض ٞغْ نٓ 2بْالخالي ج ( لهرالح االإؿرىحن الرظًً ًماعؾر

مْىررّ وؿررخيخج مررً زررلا٫ جدلُررل الجررض٫ْ ان اٚلررب مررغة فرري الا  30االإشررخي باهخٓررام ا٦ثررر مررً   ،ٕٓ ؾررب

.ٕٓ ٫ٓ اًام الاؾب طْل٪ َ نٓ االإشخي باهخٓام   االإؿىحن ًماعؾ

اْلخُب٣ُُت جٓنلىا بإن مماعؾت االإؿرىحن للمشرخي فري خُراتهم زانرت  ت  ٞمً خُض الضعاؾت الىٓغٍ

مٓ ُررّ ؤْ ٢ًرراء خاظُرراتهم الُ آء لٛررغى الترٞ ُررت ؤْ ختررى فرري َررظٍ االإغخلررت الحؿاؾررت مررً الٗمررغ ؾرر



 بشحر ٓسوم 

 

 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
338 

 

اْلمحاٞٓررت  ْ كر٩ل ٦بحررر فري جدؿررحن طا٦رغتهم  ايررت ِٞرٓ ٌؿرراٖضَم  مرً ٧اهرذ هُرراتهم مماعؾرخّ ٦غٍ

نٓ ٢ررض جإ٦ررضها مررً نررض١ الٟررغى  بْررظل٪ ه٩رر طْلرر٪ مررا جٓضررحّ هخرراثج الجررضا٫ْ ، ٖلحهررا مررً الخلرر٠ 

ا  َْظا ما ؤ٦ضجرّ الضعاؾرت التري وكرغَ عٓ الأ٫ْ مً الاؾخبُان  الظي ْيٗىاٍ ٧ا٢تراح مؿب٤ في المح

رررغان الا  نٓ خؼٍ عٓ ٌٗرررغب زُررر اْلرررظي  2011ؾرررخاط الرررض٦خ اؾرررخاط ػاثرررغ فررري ظامٗرررت بدؿررربرٙ بيؿرررلٟاهُت 

ض مً حجم ٞصخي  جٓنل الى ؤن الضعاؾت ازبدذ ان مماعؾت اليكاٍ البضوي االإٗخض٫ ًم٨ً ان ًؼٍ

ماع االإخ٣ضمت.  الضماٙ جدؿً طا٦غة اٖلا

ايرررُت التر :تالثاهيااااهخاااااةج الٌسطااايت كاااسض وجدليااال  -2 ٍْدُررررت ٧االإشرررخي حؿررراٖض فرررري الأوكرررُت الغٍ

ٍٓلت االإضٔ لضٔ ال٨باع في الؿً.  الحٟاّ ٖلى الظا٦غة الُ

صٓث ٖلى الظَاب لِا مكُا؟ :الثالثالظإا٘   َل جيسخى الأما٦ً التي حٗ

صٓ الظَاب بلحها. الوسض مً الظإا٘: ت ما بطا ٧ان االإؿً ًيسخى الأما٦ً التي حٗ  مٗغٞ

م  أن االإظً ييس ى الأ  03جدو٘ زُ  مآً التي حلىد كل  الرهاب ئليهايىج  ما ئذا 

اليظااااااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  10% 05 ولم

 

02 

 

 

0.05 

 

 

19 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %60 30 لا

 %30 15 أخياها

 %100 50 المجمىق

صٓ ٖلررى  03 هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإؿررً ًيسررخى الأمررا٦ً الترري حٗرر

آ برررر ل  آ باخُاهرررا ٩ٞاهرررذ 60الرررظَاب بلحهرررا ٩ٞاهرررذ وؿررربت االإؿرررىحن الرررظًً اظررراب %، امرررا الرررظًً اظررراب

٦ْررظل٪ ًخضررح لىررا ؤن وؿرربت ٧رررا10% ْفرري الازحررر ٧اهررذ اليؿرربت 30اليؿرربت  رٗرم،   ²% ٖىررض الاظابررت و

بٓت االإ٣ضعة برر  لُْرت االإ٣رضعة برر  ²ً ٧راؤ٦برر مر 19المحؿ صْعظرت  0.05ٖىرض مؿرخٔٓ الضللرت  5.99الجض

ت ص =   .02الحغٍ

١ طاث صللرررررت بخهررررراثُت ٖلرررررى الؿررررراا٫ ع٢رررررم ) ظٓرررررض ٞرررررغْ ( لهرررررالح االإؿرررررىحن الرررررظًً ل 03بْالخرررررالي ج

مْىررررّ  اْ الرررظَاب بلحهررررا مكرررُا،  صٓ نٓ الأمرررا٦ً الترررري حٗررر وؿرررخيخج مرررً زررررلا٫ جدلُرررل الجررررض٫ْ ان ًيؿررر

اْ الظَاب بلحها مكُا. اٚلبُت ٦باع الؿً ل صٓ نٓ الأما٦ً التي حٗ  ًيؿ

صٓ الظَاب بلُّ مكُا؟ :السابمالظإا٘  ػْث االإ٩ان الظي ج ؤْن ججا  َل خضر 
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ػْ االإ٩ان الظي طَب الُّ مكُا. الوسض مً الظإا٘: ت ما اطا ٧ان االإؿً ٢ض ججا  مٗغٞ

م  اٖن الري يىد الرهاب ئليه  04جدو٘ زُ أن االإظً ججاوش االإ  مشيايىج  ما ئذا 

اليظااااااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  54% 27 ولم

 

02 

 

 

0.05 

 

 

9.63 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %22 11 لا

 %24 12 أخياها

 %100 50 المجمىق

صٓ الظَاب الظي ًٓضح ما بطا ٧ان ا 04هلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م  ػْ االإ٩ان الظي ً الإؿً ججا

آ ب وٗررم   آ باخُاهررا ٩ٞاهررذ 54بلُررّ مكررُا ٩ٞاهررذ وؿرربت االإؿررىحن الررظًً اظرراب %، امررا الررظًً اظرراب

٦ْرررظل٪ ًخضرررح لىرررا ؤن وؿررربت ٧رررا22%، ْفررري الازحرررر ٧اهرررذ اليؿررربت % 24اليؿررربت   ²ٖىرررض الاظابرررت ل، 

بٓت االإ٣ررررضعة بررررر  لُْررررت االإ٣ررررضعة ب ²ؤ٦بررررر مررررً ٧ررررا 9,63المحؿرررر  0.05ٖىررررض مؿررررخٔٓ الضللررررت  5.99 الجض

ت ص=   .02صْعظت الحغٍ

١ طاث صللرررررررت بخهررررررراثُت ٖلرررررررى الؿررررررراا٫ ع٢رررررررم ) ظٓرررررررض ٞرررررررغْ ( لهرررررررالح االإؿرررررررىحن الرررررررظًً 04بْالخرررررررالي ج

صْٓن الرررظَاب بلحهرررا مكرررُا، مىرررّ وؿرررخيخج مرررً زرررلا٫ جدلُرررل الجرررض٫ْ ان  ػْْن الامرررا٦ً التررري ًررر ًجرررا

صْٓن الظَا ػْْن الاما٦ً التي ً  ب بلحها مكُا.اٚلبُت ٦باع الؿً ًجا

رٟراّ ٖلررى  ايررُت الترٍْدُررت ٧االإشررخي ٌؿرراٖض فرري الح فرري الٟغيررُت الشاهُررت ال٣اثلررت بررإن الأوكررُت الغٍ

ظْررضها مررً زررلا٫ جدلُررل بظابرراث االإؿررىحن ٖلررى الأؾرريلت  ٍٓلررت االإررضٔ لررضٔ ٦برراع الؿررً  الررظا٦غة الُ

لبُت مً ال٨باع في الؿ عٓ الشاوي االإخمشلت في الجضا٫ْ بإن اٚلأ اْالإماعؾحن للمشخي االإضعظت في المح  ً

عْ الأوكررُت  ررت الترري ٢مىررا بهررا ٖررً ص بْررالىٓغ بلررى الضعاؾررت الىٓغٍ نٓ ٖلررى طا٦ررغتهم  نٓ ًدرراٞٓ لًؼالرر

نٓ  جْجضًررررضَا ج٩رررر خْماًررررت زلاًررررا المررررخ  اْلررررظي ٌؿرررراَم فرررري المحاٞٓررررت  ايررررُت الترٍْدُررررت ٧االإشررررخي  الغٍ

 ٞغيِخىا الشاهُت ٢ض جد٣٣ذ.

مٓرضًً محمد ٖبرض الجلُرل ؾرىت َْظا ما ؤ٦ضجّ صعاؾت ٢ام بها ٧ل مً ماوـ الُُ بْ اْلتري  2013ب 

عْ ٞٗرررا٫ فررري جدؿررررحن مؿرررخٔٓ بٗررررٌ ٖىانرررغ اللُا٢ررررت  جٓنرررلذ الرررى ؤن الإماعؾررررت اليكررراٍ البررررضوي ص

اْلحٟاّ ٖلى طا٦غتهم.  البضهُت لضٔ االإؿىاث 
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ايرررُت الترٍْدُرررت ٧االإشرررخي حؿررراٖض فرررري  :تالثالثاااا هخااااةج الٌسطااايتكاااسض وجدليااال  -3 الأوكرررُت الغٍ

 ة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ ال٨باع في الؿً.الحٟاّ ٖلى الظا٦غ 

 َل جغٔ بإن مماعؾت االإشخي ٌؿاٖض٥ في جظ٦غ ؤقُاء ٢ضًمت؟ :الخامعالظإا٘ 

ت ما بطا ٧ان االإشخي ٌؿاٖض االإؿً في جظ٦غ ؤقُاء ٢ضًمت الوسض مً الظإا٘:  مٗغٞ

أن االإش ي يظاكد االإظً في جرٓس أشياء ُديمت 05جدو٘   يىج  ما ئذا 

يظااااااابت ال الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  76% 38 ولم

01 

 

0.05 

 

13.52 

 

3.84 

 

 صا٫
 %24 12 لا

 %100 50 المجمىق

الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإشررخي ٌؿرراٖض االإؿررً فرري جررظ٦غ ؤقررُاء  05هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم 

آ ب وٗرم خضزذ لرّ فري ٞتررة ٢ % امرا الرظًً 76ضًمرت مرً خُاجرّ ٩ٞاهرذ وؿربت االإؿرىحن الرظًً اظراب

آ ل ٧اهذ اليؿبت  ٦ْظل٪ ًخضح لىا ؤن وؿبت ٧ا24اظاب بٓت االإ٣ضعة بر  %²،  ؤ٦بر مً  13,52المحؿ

لُْت االإ٣ضعة بر  ٧²ا ت ص =  0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  3,84الجض  .01صْعظت الحغٍ

١ طاث صللت  ظٓض ٞغْ ن ؤن 05بخهاثُت ٖلى الؿاا٫ ع٢م )بْالخالي ج ( لهالح االإؿىحن الظًً ًغْ

االإشخي ٌؿاٖض االإؿً في جظ٦غ ؤقُاء خضزذ لّ في ٞتررة ٢ضًمرت مرً خُاجرّ، مىرّ وؿرخيخج مرً زرلا٫ 

ن ؤن االإشرررخي ٌؿرراٖضَم فررري جرررظ٦غ ؤقررُاء خرررضزذ لرررّ فررري  جدلُررل الجرررض٫ْ ان اٚلبُرررت ٦برراع الؿرررً ًرررغْ

 ٞترة ٢ضًمت مً خُاجّ.

ل جرررغٔ برررإن مماعؾرررت االإشرررخي ٌؿررراٖض٥ فررري جرررظ٦غ ؤقرررُاء خرررضزذ لررر٪ فررري ٞتررررة َررر :الظاااادضالظاااإا٘ 

 خضًشت مً خُاج٪؟

ررت مررا بطا ٧رران االإشرخي ٌؿرراٖض االإؿررً فرري جررظ٦غ ؤقررُاء خررضزذ لررّ فرري ٞترررة  الوااسض مااً الظااإا٘: مٗغٞ

 خضًشت.
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أن االإش ي يظاكد االإظً في جرٓس أشياء خدزذ له في ًترة خديثت مً  06جدو٘  يىج  ما ئذا 

 خياجه

اليظااااااابت  الخٕساز لبياهاثا

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  74% 73 ولم

01 

 

0.05 

 

11.52 

 

3.84 

 

 صا٫
 %26 13 لا

 %100 50 المجمىق

 الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإشررخي ٌؿرراٖض االإؿررً فرري جررظ٦غ ؤقررُاء 06هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم 

آ ب وٗرم  %، امرا الرظًً 74خضزذ لّ في ٞترة خضًشت مً خُاجّ ٩ٞاهذ وؿبت االإؿىحن الظًً اظراب

آ ل ٧اهذ اليؿبت  ٦ْظل٪ ًخضح لىا ؤن وؿبت ٧ا26اظاب بٓت االإ٣ضعة بر  %²،  ؤ٦بر مً  11,52المحؿ

لُْت االإ٣ضعة بر  ٧²ا ت ص= 0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  3,84الجض  .01صْعظت الحغٍ

ظٓ ١ طاث صللت بخهاثُت ٖلى الؿاا٫ ع٢م )بْالخالي ج ن ؤن 06ض ٞغْ ( لهالح االإؿىحن الظًً ًغْ

االإشرررخي ٌؿررراٖض االإؿرررً فررري جرررظ٦غ ؤقرررُاء خرررضزذ لرررّ فررري خضًشرررت مرررً خُاجرررّ، مىرررّ وؿرررخيخج مرررً زرررلا٫ 

ن ؤن االإشرررخي ٌؿرراٖضَم فررري جرررظ٦غ ؤقررُاء خرررضزذ لرررّ فررري  جدلُررل الجرررض٫ْ ان اٚلبُرررت ٦برراع الؿرررً ًرررغْ

 ٞترة خضًشت مً خُاجّ.

رٟراّ ٖلررى فرري ا ايررُت الترٍْدُررت ٧االإشررخي حؿرراٖض فرري الح لٟغيررُت الشالشررت ال٣اثلررت بررإن الأوكررُت الغٍ

ظٓضها مً زلا٫ جدلُل بظاباث االإؿىحن ٖلى الأؾريلت  الظا٦غة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ ٦باع الؿً، ٞ

اْالإماعؾررررحن  لبُررررت مررررً ال٨برررراع فرررري الؿررررً  عٓ الشالررررض االإخمشلررررت فرررري الجررررضا٫ْ بررررإن اٚلأ االإضعظررررت فرررري المحرررر

عْ للم رررت التررري ٢مىرررا بهرررا ٖرررً ص بْرررالىٓغ بلرررى الضعاؾرررت الىٓغٍ نٓ ٖلرررى طا٦رررغتهم  نٓ ًدررراٞٓ شرررخي ل ًؼالررر

رًرا المرررخ  خْماًررت زلا رٓرت  اْلمحاٞ اْلررظي ٌؿرراَم فرري جدؿررحن  ايررُت الترٍْدُررت ٧االإشررخي  الأوكررُت الغٍ

نٓ ٞغيِخىا الشاهُت ٢ض جد٣٣ذ.  جْجضًضَا ج٩

 الاطخيخا  اللام للدزاطت:

نٓ االإ - بْاهخٓام.ظل ٦باع الؿً ًماعؾ ايت   شخي ٦غٍ

ايت االإشخي. - نٓ مماعؾت عٍ لبُت الؿاخ٣ت مً ٦باع الؿً ًدب  اٚلا

نٓ االإشخي ٖلى الا٢ل  - مٓ. 20مٗٓم االإؿىحن ًماعؾ جٓها في الُ  ص٣ُ٢ت في ٧ل مغة ًمك

- .ٕٓ ٫ٓ اًام الاؾب طْل٪ َ نٓ االإشخي باهخٓام   ظل االإؿىحن ًماعؾ
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طْل٪ في - نٓ االإشخي باهخٓام  ٢ْاث الهلاة. اٚلب االإؿىحن ًماعؾ  ٧ل ا

اْ الظَاب بلحها مكُا. - صٓ نٓ الأما٦ً التي حٗ  ظل ٦باع الؿً ل ًيؿ

بت في االإشخي. - صْٓن الظَاب بلحها عٚ ػْْن الاما٦ً التي ً  اٚلبُت ٦باع الؿً ًخجا

مُٓا. - ن ؤن االإشخي ٌؿاٖضَم في جظ٦غ االإ٩ان الظي ًظَب بلُّ ً  اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

 زاجمت

لْىررررا مرررررً زررررلا٫ ص عاؾررررردىا َرررررظٍ َررررغح مكررررر٩لت مرررررً االإكرررر٨لاث التررررري حٗررررراوي مجهررررا ٞيرررررت الاشرررررخام خا

اْالإخٛحرررررررراث التررررررري جمرررررررغ بهرررررررا المجخمٗررررررراث، ٞرررررررةن الحاظرررررررت ماؾرررررررت لإظرررررررغاء   ٝ االإؿرررررررىحن هدُجرررررررت للٓرررررررغْ

جْلبُرررت اخخُاظررراتهم لخد٣ُررر٤ الأمررران الكرررامل  الضعاؾررراث لمخخلررر٠ َرررظٍ مكررر٨لاث بهرررضٝ مٗالجتهرررا 

مت، ْفي ْل الؿعي  جْإمحن خُاة ٦غٍ لٓي٘ اؾرتراجُجُاث الإٗالجرت مكر٨لاث ٦براع الؿرً ٞرةن لِم 

اْالإاؾؿرررراث الغؾررررمُت ْالأَلُررررت  م  ؤْؾررررغَ ررررغاٝ االإٗىُررررت: ٦برررراع الؿررررً ؤهٟؿررررِم  مكرررراع٦ت ٧اٞررررت اَلأ

مْخُلباجّ. اًت االإؿىحن في ْل مؿخجضاث المجخم٘  لُٓاث لغٖ اْالإؿي اْع  ػَٓ٘ الأص بٓت لخ  مُل
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