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التي كان    الصعبةالظروف البيئية    و مسايرة  من اجل البقاء  القدمذ  العديد من الرياضات من  الإنسان  مارس
و  ومع مرور الوقتوتسلق الأشجار...،  و السباحةوالقفز  والمصارعة الحيوانات  و صيد  كالجري  ،يعيشها

تدريجي قواعدهاالجماع   الرياضات   مختلف  تظهر  بدأت   بشكل  وتعدل  والفردية  فشيئا    شيئا  رت وتتطو ،  ية 
صبح  تذات قواعد وقوانين متفق عليها و   مام رياضات متنوعةأ  الفرد اليوم ويصبح    التصل الى ماهي عليه

 الرياضة التي يحبذها ويميل اليها. ممارسة يار فيتخ الا حرية له

يمارسه الانسان للارتقاء بالمستوى  نشاط حركي عضلي ذهني هادف    انها  ،عامة  الرياضة  ممارسة  عرفت 
لديه والرفع   القلبي والتطوير من قدرة    ايضاالحركي والبدني  الوعائي  التنفسي والجهاز  الجهاز  من كفاءة 

العضلات والعظام والأربطة والاوتار في الجسم، بالإضافة الى مساهمتها الكبيرة في التحسين من الجانب  
والطمأنينة والهدوء  النفسي  والاستقرار  النفسية  الراحة  وجلب  والاجتماعي  علاقات   النفسي  وتوطيد  للفرد 

و  التواصل والتعارف بين الافراد وزرع بعض القيم والمبادئ الحسنة كالروح الجماعية والتعاون والاحترام  
وب  الرقي يتقبلها    المرنة  الشخصيةاكتساب    السلوك  لمختلف    المجتمعالتي  واصناف  أنواع  ظهور  ومع 

عبارة عن نشاط    هي  ما يسمى بالأنشطة الرياضية الترويحية التيفي القرن الماضي  الرياضات ظهرت  
و  رياضي بالمرونة  و   يمتاز  بإرادته  الفرد  أوقات    الشخصي   ميوله  حسب يختاره  في  يجعله  الفراغ  يمارس 

اصبح هذا النوع من النشاط البدني الرياضي في    حيث   ،والسرور  طمأنينةالنفسية و الراحة  بال  يحس ويشعر
أنشطة    لدى  واسع  انتشار في  اوقاتهم  استثمار  عن  يبحثون  الافراد  فيها  اصبح  التي  الراقية  المجتمعات 

في الهواء الطلق يتخلصون فيه من الطاقة السلبية  وترفيهي  ترويحي نشاط ومتنفس إيجابي  عن هادفة، و
 . بعد عناء العمل الشاق والاستقرار النفسي ليشعروا بالراحة النفسية و البهجة

التي يعاني منها الانسان  مشاكل  الان الاعتماد على الأنشطة الرياضية الترويحية من اجل التغلب على  
بعد   الحديث  خاصة  منه  لابد  امر  النفسية،  الضغوطات  ومختلف  والضجر  النفسي  والضيق  كالقلق 
المجال  ةالعلمي  ات الاثبات في  دراسات  والبدني  لعدت  علىوالتي    الرياضي  ممارسة    أكدت  فاعلية  مدى 

الى طبيعة    الأنشطة الرياضية الترويحية في التخلص من الضغوط النفسية وجلب الراحة النفسية بالإضافة
جدية مع    علاقات تواصل  تكوين  مثل  الممارسة التي تمنح الفرد امتيازات اخرى ضمن الجانب الاجتماعي

الافراد   ةصداقعلاقات  و   الافراد  بين  والتعاون  والصدق  الاحترام  على  الافراد   مبنية  الممارسين    بالاخص 
ة الثانوية مرحلة دراسية أساسية  تعد المرحلو   او شباب   مراهقينالجماعية سوآءا كبارا او    الرياضية  للأنشطة

 علمي   التصرف معهم وبشكل  وحسن  تستلزم ذكاءمرحلة المراهقة وهي مرحلة حادة    مع  تزامنو حاسمة ت
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و  دقيق   الاجتماعي  التكيف  سوء  و  الاجتماعية  كالعزلة  الاجتماعية  الانحرافات  بعض  تجنب  اجل  من 
لتحقيق طموحاتهم ومساعدتهم أيضا في   لفتح آفاق لهماستثمار مواهبهم و قدراتهم  التفرغ والتركيز على  

و    اكثر  و الرفع كذاك من سقف طموحاتهم للإبداعو الدراسي  تجاوز أي حاجز قد يعكر مسارهم العلمي  
افراد  وتكوين  عالية  إنجازات  و  تحقيق  و   صالحين  النفسية  الناحية  من  و  متكاملين  والخلقية  الاجتماعية 

 التربوية. 

الحياة    ات ضغوط  اللذين يعانون منللتلاميذ المراهقين    اإيجابيان النشاط الرياضي الترويحي يعتبر ملاذا  
ومن مختلف الآفات السيئة في المجتمع كما يساهم ايضا في لم شمل التلاميذ    ومشاكلاجتماعية  المدرسية

علاقات    من شأنها خلقالتي    والترويح و  على ممارسة أنشطة رياضية مختارة ومتفق عليها بغرض الترفيه
في مختلف البيئات التي  قواعد وأسس ومبادئ التعامل مع الجماعات ومع الافراد    وتعليمهم  راقية   اجتماعية
داخل  ينضمو  بإيجابية  والتفاعل  اليها  والاداريين  أن  والاساتذة  الزملاء  التلاميذ  مع  المدرسة  و  ،سوار 
مظاهر العزلة و الانطواء من اجل الشعور    كل    تجنب و   المدرسي  والتكيف اكثر داخل المجتمع  المواءمة

 وتحقيق النجاح.  و التمكن من التفرغ للتحصيل العلمي و المعرفي  والاسترخاء بالراحة النفسية

تحمل  على    ملزمفي الحياة و الكل    به وأسلوبه وبما ان لكل فرد حياته الشخصية وظروفه البيئية المحيطة  
حلوها   الحياة  و أعباء  الضغوطات ومرها  والاجتماعية  تجاوز  العلمية والثبات    النفسية  الحلول  ايجاد  و 

و الوقوف في وجه أي مشكل قد يعكر صفو المزاج،هذا ما يساهم في  الصعبة    الظروف والمواقف  لتخطي
تحقيق الراحة النفسية و الهدوء و التكيف النفسي والاجتماعي مع معظم الافراد في تلك البيئة التي يعيش  
فيها، على عكس الافراد غير القادرين على التكيف الاجتماعي في البيئات التي يعيشون فيها والعاجزين 

ما    ،المجتمع  للتماشي مع متطلبات واحتياجات   ةالمناسب  التحلي بالعقلية على اكتساب الشخصية المناسبة و 
يشعرون    وفي وسط تنعدم فيه علاقات التواصل الاجتماعية  الى العيش في عزلة  في الاخير  يؤدي بهمقد  
ماعيا  الفرد اجت  حياةفي  سلبا  اختلال في تماسك و ترابط المجتمع ، مما يؤثر    سبب ما ي  ،ماءبعدم الانت  فيه

في حياته، خاصة لدى الفرد المراهق الذي هو الرقي الفكري و الاجتماعي و الخلقي  ونفسيا و يحول دون  
خارج  أساسا   جديدة  اجتماعية  علاقات  الى  كبير  احتياج  والبيولوجي ل  استجابة  العائلةفي  الفكري    نموه 
مع الافراد الذين يلتقي بهم سوآءا في أماكن الترفيه وأماكن ممارسة الرياضة او  فرد محب للتواصل    وجعله

 المدرسة. 
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مع ومن خلال ما تطرقنا اليه يتضح لنا ان النشاط البدني الترويحي يساهم بشكل فعال في تكيف الفرد  
ما وهذا  به،  المحيطين  الاهتمام    الافراد  على  المرحلة حفزنا  في  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  بموضوع 

 الثانوية من خلال ممارسة النشاط البدني الترويحي. 

 ولمعالجة هذا الموضوع والبحث فيه تم تحضير خطة بحثية تضمنت ما يلي: 

 مدخل عام للدراسة:

وطرح التساؤل الرئيسي للدراسة متبوعا ببعض    إشكالية البحث وكانت بشكل منهجي  تم التطرق فيه إلى 
اختيار   أسباب  إبراز  مع  وأهدافها  الدراسة  أهمية  بينان  ثم  البحث،  فرضيات  وتحديد  الفرعية،  التساؤلات 
المفاهيم   أهم  تحديد  مع  للبحث  والمشابهة  السابقة  الدراسات  بعض  إلى  التطرق  تم  كما  الموضوع. 

 .والمصطلحات الخاصة ببحثنا

 وتم تقسيمه الى ثلاثة فصول:  الجانب النظري: 

الترويحي من عدت زوايا  الترويح والنشاط الرياضيتم الحديث في بداية الفصل عن ماهية الفصل الأول: 
  ودوره اجتماعيا ئصه وعلاقته بالصحة النفسية  وخصا  الى اهميته  القدم بالإضافةوعن تاريخه وتطوره منذ  

العصرية الحياة  في  الاجتماعي    ومساهمته  التكيف  وتحقيق  الفراغ  أوقات  لاستثمار  إيجابية  كوسيلة 
منا أيضا عن بعض المعوقات التي تحول كلراهقين في الطور الثانوي، كما تالمدرسي، خاصة للتلاميذ الم

 دون ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية للأفراد. 

الثاني:   خصائصه الفصل  وعن  عديدة  مجالات  في  معانيه  وعن  التكيف  عن  تكلمنا  الفصل  بداية  في 
وتكلمنا أيضا عن مظاهر التكيف الجيد ومؤشراته لدى المراهقين وبعدها انتقلنا الى الحديث عن    وانواعه

وتطرقنا   فيه،  المتحكمة  والعوامل  له  المفسرة  النظريات  وأهم  واستراتيجياته  ومجالاته  الاجتماعي  التكيف 
 كذلك الى التكيف الاجتماعي للمراهقين والوقوف عند بعض النقاط المعيقة له. 

الى مفهوم التكيف المدرسي ومظاهر السلوك التكيفي واللاتكيفي  تطرقنا في بداية الفصل  الفصل الثالث:  
لدى التلاميذ وخصائصه وابعاده والعوامل المؤثرة فيه، كما تحدثنا عن علاقة التكيف المدرسي بالصحة 
وسوء   المدرسي  التكيف  معيقات  عن  تحدثنا  وكذلك  الثانوية  المرحلة  في  ومتطلباته  والرياضة  النفسية 

 التكيف المدرسي وأثره السلبي على التحصيل العلمي للتلاميذ. 
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 الجانب التطبيقي: ويشمل فصلين:

 الفصل الأول: 

المنهجي للدراسة من خلال تحديد المنهج المتبع للدراسة   للإطارويشمل عرضا : المنهجي للدراسة الإطار
والثبات(  والمعاملات السيكومترية)الصدقالتي قمنا بها  والدراسة الاستطلاعيةوذكر مجتمع وعينة البحث 

في   المعتمدة والمعلومات والأساليب الإحصائيةتم حسابها للتأكد من صلاحية أداة جمع البيانات   لذانال
 الدراسة ككل.

 الفصل الثاني:

وفيه تم عرض وتحليل نتائج الدراسة كما قمنا بتحليل ومناقشة النتائج  عرض وتحليل ومناقشة النتائج: 
 .والتوصيات الأخير الى استنتاج عام والى بعض الاقتراحات  والوصول فيكميا وكيفيا 
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 : الدراسة إشكالية.1

من    إن الباحثون  أ الترويح  بها  اهتم  التي  الأنشطة  متعددة هم  وايجابيات  فوائد  من  له  لما   ، والمختصون 
  عامة   فراد المجتمع وفي مختلف الأعمار من أطفال ومراهقين ومسنين، فالنشاط الترويحيألجميع أطياف و 

بالإضافة الى مهارات اجتماعية تمكن من التفاعل    مهارات حركية وقيم خلقية وتربويةيمهد الطريق لتعلم  
افراد المجتمع فيما    يتصل    هبالهدوء و الطمأنينة و التفاهم، فمن خلال  بشكل يتسمافراد المجتمع   م معالسلي

فراد لبعضهم البعض في  و تقبل الأ  و التضامن والتفاهم  بالانتماءعلاقات طيبة بينهم تتميز    أبينهم و تنش
العلاقات بعض  المجتمع و الوصول الى حالة من الانسجام و التوافق و اكتساب سلوكيات حسنة تنمي  

الترويح  لتكوين مجتمع منسجم ومترابطالتي صارت مهمة    كالتواصلالاجتماعية   ، وهنا أصبحت ظاهرة 
فبكونه نشاط بدني    الترويحي من المظاهر الحضارية التي يتميز بها المجتمع  الرياضي  وممارسة النشاط

ي انه  إلا  الرشيق  القوام  اكتساب  على  الفرد  يساعد  وتحقيقفي    كذالك  ساهمرياضي  العلاقات   خلق 
" أسامة كمال راتب" الى "ان جهود المهتمين  و هذا ما اشار اليهالاجتماعية التي يحتاجها الفرد في حياته  

بتحليل ودوافع ممارسة النشاط الرياضي الترويحي توضح ان هناك ستة فئات أساسية لهذه الدوافع تتمثل  
،اضافة  التقديرلحصول على النجاح و لنتساب للجماعة وتكوين الصداقات  في: تنمية المهارات الحركية والا

التحدي  خبرة  على  والحصول  الزائدة  الطاقة  من  التخلص  و  البدنية  اللياقة  تحسين  و  التمرن  الى 
 ( 312، صفحة   1990)راتب،  والاستشارة".

النشاط الرياضي التروي  من الحسن  اصبح ها النشاط الترويحي  يالتي يكتس   الميزةنظرا لهاته   حي  استخدام 
  التي قد تحققها كالمساهمة في   و الظفر بمختلف المحاسناجتماعية  كوسيلة بدنية من اجل تحقيق غاية  

تواصل  تلاحم بينهم    و  اتصال  فرص  وخلق  معينة  بيئة  في  المجتمع  والمبادئ   لتبادلافراد  القيم  بعض 
 التلاميذ   فيها  يحتاج  في تربية الفرد حيث تعتبر اللبنة الاولى    انطلاقا من المؤسسات التربوية التي  ،الحسنة
والقطيعة    تواصلالى   والكراهية  الحقد  عن  بعيدة  علاقات  الى  يحتاجون  وكذلك  ومباشر  دائم  و  إيجابي 

من ما يساهم في    ض بعضهم البع   على   الايجابي   التأثير و   ة المختلفةبالإضافة الى تبادل الأدوار الاجتماعي 
المدرسية البيئة  يتوافق مع  بما  تكيفا  كذالك  ويجعلهم  توجيه سلوكياتهم و تعديلها  " اكثر  يؤكده  ، وهذا ما 

الطلبة داخل القسم الواحد و في ذلك يقول ان "للزملاء اثرا بيفيلد" على أهمية العلاقات الاجتماعية بين  
ا لدى  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  احداث  في  المقبول،فقد    "لطلبةكبيرا  الطلبة  ان  دراسته  في  ن و وجد 
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ن  إ زملائهم ف  طرف  زملائهم هم الأكثر تكيفا في الجو المدرسي، اما المرفوضون منطرف  اجتماعيا من  
 ( 342، صفحة 2013)الخفاف،   تكيفهم الاجتماعي والمدرسي ضعيف.

  البارزة مِؤخرا و   الانشطةحدى  إ  الرياضية بانواعها سواءا تنافسية او ترويحية او تربويةاذ تعتبر الأنشطة  
خبرات التعلم    و اكتساب على اكتساب مهارات اجتماعية    الافراد و التي تساعدهمفي    الفعالذات التأثير  

بيئة معينة،    والتفاعل  والتواصل  للتقارب   فرصار  توفكما   الفرد  داخل  وفعالا  يصبح  بارزا    و فيها عنصرا 
محيطهم في  )  تكيفا  لين"  "ماركو  دراسة  اليه  توصلت  ما  هدفت 2001وهذا  دراسة  بإجراء  قام  حيث   )

التكيف الاجتماعي و المهارات الاجتماعية لدى  للكشف عن فاعلية برنامج رياضي في تحسين مستوى 
حدى مدارس شيكاغو الامريكية، وتم  إ( طالبا في  27عينة الدراسة من )  الطلبة المنعزلين اجتماعيا تكونت 

الضابطة) المجموعة  هما،  في مجموعتين  التجريبية )13توزيعهم  والمجموعة  البرنامج  14(  تطبيق  ،تم   )
بأداء   التحسن  دلالة إحصائية في مستوى  ذات  النتائج وجود فروق  الاجتماعية، أظهرت  العزلة  ومقياس 

التجريبية. المجموعة  افراد  بالعزلة لدى  الشعور  ، صفحة  2013)الخفاف،    المهارات الاجتماعية وخفض 
342 ) 

بأن لنا  القائل  الرطح  في  نمشي  يجعلنا  ما  التك  هذا  لتحقيق  موجه  سبيل  البدني  النشاط  يف  ممارسة 
الأمور من  يعد  الذي  المدرسية  الاجتماعي  البيئة  داخل  ما   الهامة  وفق  التلميذ  تلاؤم  الى  يشير  ،والذي 

تعمل على تطويرها   التي  المعارف  القيم و  لتقبل الاتجاهات و  التربوية من استعدادات  المؤِسسة  تتطلبه 
حسن،  دانية،الشيخ  بن  التلاميذ،)  أكدته  (  204،صفحة1998لدى  ما  "البدراني"    أيضا  وهذا  دراسة 

لدى 2005) المدرسي  الاجتماعي  التكيف  في  الرياضي  النشاط  ممارسة  تأثير  لمعرفة  هدفت  التي   ،)
ان التكيف هو واحد من أبرز مكونات الذكاء الاجتماعي، فتوصلت الدراسة الى    في  لا شكمما  و   ،الطلبة

ا التكيف  إيجابي على  تأثير  لها  له  الرياضة  مزاولة  عام من خان  بشكل  والذكاء  الفروق   لاللاجتماعي 
ذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي والتي كانت لصالح الممارسين،  المعنوية الدالة بين التلامي

فتكيف   الاكاديمي  المتعلم  نجاح  في  تساهم  التي  المقومات  احد  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  يعد  كما 
يؤدي الى تعزيز الثقة بالنفس لدى التلميذ    داريينمن حوله في المدرسة من زملاء وأساتذة و إ  التلميذ ممع

و كذالك الى مزيد من الشعور بالأمن النفسي مما ينعكس على شعوره بالسعادة والراحة التي تدفعه الى  
جدت علاقة ارتباطية بين التكيف المدرسي و كما  ( ،234،صفحة 2002مزيد من العطاء،) شريت ،حلاوة،

ما عينة البحث من غير  و متغيرات اللياقة البدنية و الذكاء لعينة البحث من الممارسين للنشاط البدني ا
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الممارسين للنشاط البدني فلم تظهر وجود علاقة ارتباطية معنوية بين اللياقة البدنية و التكيف الاجتماعي  
 ( 342، صفحة 2013)الخفاف، المدرسي، 

لتلاميذ المرحلة الثانوية لاسيما ان  ا   لدى  لتكيف الاجتماعي المدرسي  ا  نأكد على ضرورة تحقيقك  لوبذا
ف  بانها   " هول":  "ستانلي  عنها  يقول  التي  المراهقة  مرحلة  وهي  حساسة  عمرية  مرحلة  في  ترة  معظمهم 

الأ تكتنفها  وشدة  وتوتر  والمشكلات عواصف  والقلق  والصراع  والإحباط  المعاناة  وتسودها  النفسية  زمات 
 ( 7، صفحة  2015)الميلادي،  .و التكيف الاجتماعي وصعوبة التوافق

شانه  ممارسة  إن  ف من  الترويحي  البدني  الداخلية   يجنبهمن  أالنشاط  والصراعات  الضغوطات  هاته   حدة 
الفر  تجلب  التي  الرياضات  انواع  احدى  للنفوس  حبكونه  التي تتضمن      والسرور  الترويحية  البرامج  خاصة 

تساهمجماعية  النشطة  الأ بدورها  الاجتماعيةانشاء    في  التي  الذي  العلاقات  الجيد  اليه   والتواصل  يفتقر 
وانطوائيين  العمرية  المرحلة  اته المراهقين في ه   معظم منعزلين  افراد  الى  بهم  تؤدي  قد  التي  لا    الحساسة 

 ؤثر سلبا على تحصيلهم الدراسي ما قد ييحظون بعلاقات تواصل حسنة مع الاساتذة و الزملاء و الادارة  
المشاكل    إنف،بذالك هاته  كل  يجنبهم  قد  العمرية  المرحلة  هاته  في  الترويحي  البدني  النشاط  ممارسة 

توافقا أكثر  ويجعلهم  غيرهم    والأزمات  المدرسية  متكيفينو مع  البيئة  في  في    اجتماعيا  ايضا  يساهم  و 
 . نشطة الرياضية المدرسية المختلفةالأ انخراطهم في 

  وخارج الرزنامة لنشاط البدني الترويحي اثناء وقت الفراغ  خل مدارسنا الثانوية نجد تلاميذ يمارسون افانه دا
الاجتماعي   التكيف  تحقيق  في  الترويحي  البدني  النشاط  مساهمة  مدى  معرفة  منا  ومحاولة  المدرسية، 

 المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية قمنا بطرح التساؤلات التالية: 

 : العام التساؤل

هل توجد فروق فردية بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في  
 تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي ؟

 التساؤلات الفرعية:

في   البدني الترويحيلتلاميذ غير الممارسين للنشاط وا ين التلاميذ الممارسينهل توجد فروق فردية ب_ 
 ؟ عض الب عضهمبالمدرسي فيما يخص علاقة التلاميذ ب  تماعيتحقيق التكيف الاج
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في   البدني الترويحيلتلاميذ غير الممارسين للنشاط وا ين التلاميذ الممارسينهل توجد فروق فردية ب_ 
 أساتذتهم؟ ما يخص علاقة التلاميذ بالمدرسي في تماعيتحقيق التكيف الاج

_ هل توجد فروق فردية بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في  
 تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص علاقة التلاميذ  بالمؤسسة وادارتها؟ 

_ هل توجد فروق فردية بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في  
 تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص علاقة التلاميذ بالأنشطة المدرسية وموقفهم منها؟ 

 . الفرضيات2

 ولقد قام الباحث بصياغة الفرضيات كالاتي: 

 . الفرضية العامة:1.2

التلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني   و_توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين 
 . لصالح الممارسين التكيف الاجتماعي المدرسي تحقيق الترويحي في

 . الفرضيات الجزئية:2.2

ا_ التلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  غير  و لممارسين  توجد  البدني  التلاميذ  للنشاط  الممارسين 
 . لصالح الممارسين علاقاتهم مع زملائهم تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي في ما يخص  الترويحي في

الممارسين  _   التلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  البدني  و توجد  للنشاط  الممارسين  غير  التلاميذ 
 . لصالح الممارسين علاقاتهم مع أساتذتهم تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي في ما يخص  الترويحي في

الممارسين  _   التلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  البدني  و توجد  للنشاط  الممارسين  غير  التلاميذ 
في يخص    الترويحي  ما  في  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  وادارتهاتحقيق  بالمؤسسة  لصالح   علاقاتهم 
 . الممارسين

الممارسين   التلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  البدني  و _  للنشاط  الممارسين  غير  التلاميذ 
في يخص   الترويحي  ما  في  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  وموقفهم    تحقيق  المدرسية  بالأنشطة  علاقاتهم 

 . لصالح الممارسين منها
 هداف الدراسة:أ. 3
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على تحديد السبيل والطريق المنهجي للباحث للوصول الى هاته  يساعد تحديد الأهداف في أي دراسة 
 الغايات والأهداف المتمثلة في:

التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي   بين_ التعرف على الفرق في التكيف الاجتماعي المدرسي 
 والتلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي. 

 المحيط المدرسي. التلاميذ في _ معرفة مدى انعكاس ممارسة النشاط البدني الترويحي على
_ ابراز ان ممارسة النشاط البدني الترويحي يساعد التلاميذ على التكيف الاجتماعي داخل المحيط 

 المدرسي. 
_ التعرف على الفروق بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي وغير الممارسين في علاقاتهم مع  

. الإدارة والمدرسة  

_ التعرف على الفروق بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي وغير الممارسين في علاقاتهم   
 مع التلاميذ الزملاء والأساتذة.

 . أهمية الدراسة:4
يعتبر التكيف الاجتماعي المدرسي من المواضيع الهامة في التربية البدنية والرياضية لأنها تهتم بدراسة  

تمع المدرسي علاقات التلميذ في المؤسسة التربوية، حيث توضح لنا قدرتهم على التواصل مع افراد المج
براز أهمية النشاط البدني الترويحي في المساهمة على تكيف تلاميذ الطور  إوخلق علاقات حسنة و 

 الثانوي في البيئة المدرسية، وتكمن أهمية بحثنا في النقاط التالية: 
ممارسة النشاط البدني الرياضي   من خلاللتكيف الاجتماعي ل الاجتماعية خاصة على مستوى ية هم _ الأ
 طوار خاصة في الطور الثانوي. ويحي عند جميع التلاميذ في كل الأالتر 
لتلاميذ بزملائهم وبأساتذتهم  ل الحسن تواصلال تحقيق النشاط البدني الترويحي في نشر ثقافة وفعالية  _ 

 وبالإدارة ومدى مشاركته في الأنشطة المدرسية المختلفة.
_ إثراء الرصيد المعرفي لأستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي من اجل دفع التلاميذ للإقبال  
البدنية   التربية  حصة  خلال  الترفيهية  بالأنشطة  أيضا  والاستعانة  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  على 

 والرياضية.  
 فراد المؤسسة التربوية.أق علاقات التواصل الحسنة بين كل خل  المساهمة في _
المزايا و الفوائد الحسنة للنشاط البدني الترويحي و كذالك للتكيف الاجتماعي المدرسي   الاستفادة من_  

 للمجتمع ككل. 
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 . مفاهيم ومصطلحات الدراسة:5
نعالج في هذا العنوان مجموعة من المفاهيم والتوضيحات لمصطلحات عنوان الدراسة بشكل منهجي حيث 
لمتغيرات   وواضح  دقيق  مفهوم  وإعطاء  العلمي  البحث  منهجية  في  هامة  خطوة  تمثل  الخطوة  هذه  ان 

 الدراسة تخدم المبتغى العام للبحث.  
 مفهوم الترويح

الى الانسان    ورجوع النشاط" في أصلها اللغوي تدل على السعة والانبساط وزوال التعب  روح"ن كلمة  إلغة:
ريحية ورياحة هش له وفرح به، أيقال وراح للأمر رواحا و راحا و  ودخول السرور الى النفس بعد العناء  

راح فلان أي استراح و وجد الراحة، و روح عنه أي أراحه و أزال عنه التعب و أرجع النشاط اليه و  أو 
)الحموي الحنفي، أدخل السرور على نفسه بعد العناء والمشقة والتعب ويقال رجل اريحي أي واسع الخلق.

 (198_ 197، صفحة  1994
ووسائل  رغبة ذاتية  ة نشاط هادف سار برسهو إعادة إنعاش الروح واحياء القوة بعد التعب بممااصطلاحا:

 وقت الفراغ. وعة في الاسلام خلالمشر 
  وقيل:" نشاط ذو فائدة ما يمارس اختياريا في وقت الفراغ بدافع ذاتي من الرضا الشخصي الذي ينتج عنه 

 (30، صفحة  1998)عطيات، "الفرح و البهجة و السرور
 النشاط البدني الترويحي:

او  اصطلاحا:   الشديدة  المنافسة  والخالية من  الفراغ  أوقات  تمارس في  التي  والرياضات  الألعاب  تلك  هو 
بمعنى آخر هي تلك الرياضات التي تمارس خارج الإطار الفيديرالي والتنظيمي فالنشاط البدني الترويحي  
البدني يحتل مكانة هامة في   النشاط  الفراغ ولهذه الأسباب نرى ان  أوقات  يمثل وسيلة من وسائل شغل 

)درويش   حياة الشعوب وخاصة المتطورة منها وهو نشاط مبني على مبدأ المتعة والمتضمن لفلسفة الحياة.
 ( 44، صفحة 1990و الخولي ، 

ارستها  مالتي يختارها تلاميذ الطور الثانوي في ولاية ام البواقي لم: مجموعة من الأنشطة الرياضية إجرائيا
 في أوقات الفراغ، جماعية او فردية كانت قصد الترفيه عن النفس. 

 مفهوم التكيف الاجتماعي المدرسي 
 التكيف  

ـتكيف، يتكيف، تكيفا، )الشيء( صار على هيئة كيفية " تكيف الرصاص حسب القالب"، رجل سهل  لغة:
 ( 89، صفحة  2012)يونسي، التكيف، تكيف مع الظروف.
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مجموعة من الاستجابات و ردات الفعل التي يعدل فيها الفرد سلوكه و تكوينه النفسي او بيئته  اصطلاحا:
الخارجية لكي يحدث الانسجام المطلوب، بحيث يشبع حاجياته ويلبي متطلبات بيئته الاجتماعية و  

 ( 06، صفحة  2018)بنين ،  الطبيعية.
 : مفهوم التكيف الاجتماعي

العملية التي يحاول بها الافراد والجماعات ان يتلاءموا مع الأوضاع المختلفة التي يوجدون  اصطلاحا: 
باختلاف بها،و ان يتمكنوا من تغيير سلوكهم او تعديله طبقا للظروف المحيطة تدريجيا على نحو يتلون  

الافراد والجماعات بصورة يتجلى فيها السلوك المنسجم مع البيئة التي يعيش فيها الفرد او تتفاعل معها  
 ( 23، صفحة 2009)بونصيرة ، الجماعة.
يقوم به تلاميذ الطور الثانوي لولاية ام البواقي لتحقيق التوافق والانسجام والمواءمة في  العمليةهو اجرائيا: 
 الاجتماعية التي يعيشون فيها. المدرسية البيئة 

 مفهوم التكيف المدرسي 
يعني أن الفرد المتعلم يمكن أن يتكيف أو يتوافق مع البيئة المدرسية التعليمية، بما فيها من  اصطلاحا: 

مناهج ومواد دراسية مختلفة ومعلمين وزملاء ...الخ، وإذا كانت هذه البيئة التعليمية يشعر بداخلها بالرضا  
والارتياح والتقبل، والاستقرار من خلال الاخذ والعطاء بين أفرادها والتفاعل الاجتماعي بينهم، وتقدير  

، صفحة  2001)عطية ، .الذات واحترامها، والثقة بالذات، والتعبير عنها في مجالات الدراسة المختلفة
23 ) 

  هي حالة المواءمة والتوافق والاتزان التي يظهرها تلاميذ المرحلة الثانوية لولاية ام البواقي فياجرائيا: 
 المدرسي ككل.ساتذتهم وزملائهم والإدارة والأنشطة المدرسية والمجتمع أالمحيط المدرسي من خلال تقبلهم 

 التكيف الاجتماعي المدرسي
 اجرائيا:
الاجتماعي في مختلف المعاملات الاجتماعية التي تظهر في   التوافقو  التي تتسم بالمواءمة و عمليةالهي 

  .سلوكات التلاميذ الطور الثانوي في ام البواقي داخل البيئة المدرسية
 مفهوم مرحلة التعليم الثانوية 

تعليم العالي ويمتد لثلاثة  ويليه ال الاساسيالمرحلة الوسطى من سلم التعليم حيث يسبقه التعليم اصطلاحا:
 ( 144، صفحة 2018)الناصر،  ،يتضمن مجموعة من المقاييس والمعلومات التي يجب تلقيهاسنوات 

 . الدراسات السابقة والمشابهة: 6
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الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع بحثنا" مساهمة النشاط البدني الترويحي في  هناك العديد من 
في الطور الثانوي"، و تناولته من جوانب و زوايا مختلفة    لدى التلاميذ  تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي

وقد تنوعت هذه الدراسات بين العربية و الأجنبية وسوف نستعرض جملة من هذه الدراسات التي تم  
الاستفادة منها، مع تقديم تعليقا عليها يتضمن جوانب الاتفاق والاختلاف، كما نود الإشارة  الى الفترة  

(، و شملت مجموعة من الأقطار و  2018( و )2001الزمنية التي جاءت فيها هذه الدراسات بين  سنتي)
 البلدان مما يشير الى تنوعها الزمني والجغرافي، و قد جاءت  كما يلي: 

 :الدراسات العربية.1.6

م( تحت عنوان: "الممارسة الرياضية في وقت الفراغ  2003بعيط بن جدو) رسالة ماجيستير للباحث  _1
 وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية" 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة مدى أهمية الممارسة الرياضية لتلاميذ الطور الثانوي في استغلال وقت 
فراغهم ومدى أهميتها في توطيد العلاقات والروابط الاجتماعية والودية بينهم، وقد استخدم الباحث في  
دراسته على المنهج الوصفي واستعان بأداة بحث تتمثل في الاختبار السوسيومتري ل »مورينو"، لدراسة  
الجماعات والعلاقات بين افرادها بين افرادها بالإضافة الى استمارة الاستفتاء المقيدة لتعزيز الاختبار  

(تلميذ  300السوسيومتري وتمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ المرحلة الثانوية اما عينة الدراسة فتمثلت في )
 و تلميذة ، وكانت النتائج تتمثل فيما يلي:  

_ اختلاف الأنشطة المفضلة في وقت الفراغ بين التلاميذ والتلميذات، كما ان تفضيل النشاط الرياضي  
 عند الاناث أكثر منه عند الذكور.

 _ انعدام الاختيارات المختلطة بين الذكور والاناث، وهذا ما تجسد في نتائج اختيارات التلاميذ لبعضهم. 

_ ميول التلاميذ للألعاب الجماعية والسباحة وهذا باحتلالهم للمراتب الأولى في نتائج اختيارات التلاميذ 
 والتلميذات بالنسبة للممارسة الرياضية في وقت الفراغ. 

( تحت عنوان: "دراسة مقاربة في التكيف  2004محمود مطر علي حاتم البدراني )  رسالة ماجيستير_ 2
الاجتماعي المدرسي بين الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين وعلاقته بعدد من المتغيرات البدنية  

 والنفسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
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وهدفت هذه الدراسة الى بناء مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي والتعرف على الفروق بين الممارسين  
للنشاط الرياضي في التكيف الاجتماعي المدرسي وعدد من المتغيرات وقد اعتمد الباحث على المنهج  

الوصفي في دراسته مستخدما أداة البحث المتمثلة في مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي وتكونت العينة  
( تلميذا من الصفوف الأولى والثانية والثالثة من الممارسين وغير الممارسين، اسفرت الدراسة 1528من )

 على النتائج التالية:  

التكيف الاجتماعي والذكاء من خلال الفروق المعنوية بين   على  _ ان مزاولة الرياضة لها تأثير ايجابي
 الممارسين وغير الممارسين. 

غيرات اللياقة البدنية والذكاء لعينة البحث  ت_ هناك علاقة ارتباطية بين التكيف الاجتماعي المدرسي وم
وكذاك عينة البحث من الرياضيين، اما عينة البحث من غير الرياضيين فلم تظهر علاقة ارتباطية معنوية  

 بين اللياقة البدنية والتكيف الاجتماعي المدرسي. 

( تحت عنوان:" أهمية ممارسة النشاط الرياضي  2010سي العربي شارف ) اطروحة دكتوراه للباحث _ 3
 الترويحي في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى التلاميذ"

كان الهدف من الدراسة هو معرفة الدور الذي يمكن ان يلعبه النشاط الرياضي الترويحي داخل 
المؤسسات التربوية في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني عند التلاميذ في المرحلة الثانوية وذلك من 

على المنهج   أسبوع، وفيما يخص المنهج فقد اعتمد الباحث  12خلال اقتراح برنامج تعليمي ترويحي لمدة 
دراسة واعتمد على أداة البحث المتمثلة في مقياس السلوك العدواني لمحمد حسن لل التجريبي كأنسب منهج

علاوي لجمع المعلومات والبيانات وكانت عينة الدراسة تتمثل في مجموعة  تلاميذ الطور الثانوي  و  
 ( تلميذ ذكور واناث، وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالية:  62البالغ عددهم )

_ ممارسة النشاط الرياضي الترويحي تساعد التلميذ المراهق على اكتساب العديد من المهارات ليس من  
 الناحية النفسية فقط بل على المستوى الدراسي أيضا فهو يساعد على التحصيل الجيد.

( بعنوان "تأثير ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  2011عماد يونس ) مذكرة ماستر للباحث _ 4
 على التكيف النفسي الاجتماعي لتلاميذ التعليم المتوسط" 

سي  ة على تنمية وتحسين التوافق النفحيث هدفت الدراسة الى ابراز أثر ممارسة حصة التربية والرياضي
والاجتماعي عند التلاميذ مقارنة مع التلاميذ غير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي داخل المدرسة،  
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حيث اعتمد الباحث على المنهج الوصفي المقارن كأنسب منهج للدراسة، كما اعتمد على مقياس التكيف  
( غير  35( تلميذ، منهم ) 165النفسي الاجتماعي كأداة لجمع البيانات والمعلومات، على عينة حجمها )

 ممارس وكانت نتائج الدراسة المتوصلالييها كالتالي:  

التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية يتمتعون بتكيف نفسي اجتماعي أفضل من نظرائهم  
 غير الممارسين.  

( بعنوان: تأثير ممارسة التربية البدنية والرياضية  2013ريادي نورالدين )  اطروحة دكتوراه للباحث _  5
 على تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي للأطفال المعاقين بصريا"  

كام الهدف من الدراسة هو تسليط الضوء على دور التربية البدنية والرياضية في ادماج الطفل المعاق 
بصريا وتكييفه مع بيئته الاجتماعية وكذلك إعطاء صورة واضحة حول تأثير التربية البدنية والرياضية  

على الطفل المعاق  بصريا من جميع النواحي خاصة من الناحية الاجتماعية في المرحلة العمرية من )  
( سنة، اما فيما يخص المنهج المتبع هو المنهج الوصفي باعتباره انسب منهج للدراسة كما اعتمد  12_ 9

الباحثان على أداة البحث المتمثلة في مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي من اعداد الدكتور فاروق محمد 
( طفلا من الممارسين وغير  50صادق وتم اختيار العينة المتمثلة في الأطفال المعوقين و عددهم )

 الممارسين وقد جاءت نتائج الدراسة كالاتي: 

_ توفير الأنشطة الترويحية التربوية واستعمالها في تعليم وتدريب الأطفال اذ تعتبر وسيلة فعالة في تنمية  
 الحواس السلبية المتبقية للأطفال وتطوير الجوانب الحسية الحركية والعاطفية والاجتماعية.

( بعنوان: " أهمية ممارسة النشاطات الرياضية الترويحية  2018عتوتي نور الدين ) اطروحة دكتوراه _ 6  
 في دعم بعض مجالات النمو الاجتماعي للصم"  

حيث هدفت الدراسة الى ابراز أهمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في دعم لبعض مجالات النمو  
الاجتماعي لهذه الفئة الصم والبكم من وجهة نظر المشرفين على المراكز الخاصة لهذه الفئة، واعتمد  

المسحي كأنسب منهج للدراسة، اما أداة البحث فهي استمارة الاستبيان   يالباحث على المنهج الوصف 
 ( مشرف، وكانت نتائج الدراسة المتوصل اليها كالاتي: 20بالغ عددهم ) لوزعت على عينة من المشرفين وا

 _ الأنشطة الترويحية تساعد في تنمية التعاون والعمل الجماعي. 
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 _ الأنشطة الرياضية الترويحية تساعد في دمج المعاق سمعيا في المجتمع. 

 _ الأنشطة الرياضية الترويحي تعتبر عامل مهم في عملية الاتصال والتواصل لدى المعاقين سمعيا. 

( تحت عنوان:« دور النشاط البدني الرياضي  2016عبد العزيز سليمان ) اطروحة دكتوراه للباحث _ 7
 الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين عقليا" 

كان الهدف من الدراسة هو التعرف على خصائص الأطفال  المعاقين عقليا الجسمية والنفسية و  
الاجتماعية و اكتساب خبرة للتعامل مع هذه الفئة كما تهدف أيضا هذه الدراسة الى التعرف على دور  
النشاط البدني الترويحي في تكيف المعاق عقليا مع الرفاق والمربين  والطاقم الإداري وقد اعتمد الباحث 

في دراسته على المنهج الوصفي كأنسب منهج للدراسة و اعتمد أيضا على أداة البحث المتمثلة في  
استمارة الاستبيان لجمع المعلومات و البيانات على عينة تتمثل في الأطفال المعاقين عقليا بإحدى مراكز  

 معاق، و توصلت الدراسة الى النتائج التالية:   20لمسيلة البالغ عددهم  ا

 _ ان للنشاط البدني الرياضي الترويحي دورا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين عقليا. 

( بعنوان:" التكيف الاجتماعي لدى الاحداث 2018حجاج سعد، بركات حسين ) مذكرة ماستر  -8
 الجانحين الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي" 

وكان الهدف من الدراسة هو الكشف على دور النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي  
لدى الاحداث الجانحين، حيث اعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي مستعينا بأداة بحث تتمثل  

  20طفل جانح،  40مقياس التكيف الاجتماعي لجمع المعلومات والبيانات اما عينة الدراسة فتتمثل في  
آخرون غير ممارس لأي نشاط رياضي وكانت النتائج   20منهم ممارس للنشاط الرياضي الترويحي و

 المتوصل البها تتمثل في:  

( بين نتائج الاحداث الجانحين الممارسين  0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) وجود فروق ذات دلالة
للنشاط الرياضي الترويحي وغير الممارسين وذلك لصالح الاحداث الجانحين الممارسين للنشاط الرياضي  

 الترويحي. 

م(، تحت عنوان": اهمية التربية البدنية  2018بوزاهر محمد لخضر )  اطروحة دكتوراه للباحث _ 9
 والرياضية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية"  
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هدفت هذ الدراسة الى التعرف على مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى الممارسين للتربية البدنية  
والرياضية وغير الممارسين بالمرحلة الثانوية وكذلك التعرف على الفروق في متغير التكيف الاجتماعي  
المدرسي بين تلاميذ المؤسسات الثانوية الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية حيث اعتمد 
الباحث في دراسته على المنهج الوصفي المقارن مستعينا بأداة بحث تتمثل في مقياس التكيف الاجتماعي  
المدرسي الذي تم اعداده من طرف محمود علي مطر البدراني وتمثل مجتمع البحث في تلاميذ المرحلة 

( تلميذ وتلميذة، 305الثانوية الممارسين وغير الممارسين في مدينة بسكرة اما عينة الدراسة فتمثلت في )
 من الممارسين وغير الممارسين.  

 حيث كانت نتائج الدراسة فيما يلي:  

_ مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين لحصة التربية البدنية  
 والرياضية كان مرتفعا. 

_ مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية غير الممارسين لحصة التربية البدنية  
 والرياضية كان مرتفعا نسبيا. 

_ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دلالة إحصائية في مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي عند مستوى  
 ( لدى تلاميذ المرحلة الثانوية تبعا لمتغير ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية. 0،05الدلالة )

 الأجنبية:  الدراسات. 2.6

 the role of recreational sports in the( تحت عنوان:"2004_ دراسة مونيكا اليكساندريز )1
adaptation of first generationImmigrans in the united states”                         

                                                

 "دور الرياضة الترويحية في تكيف الجيل الأول من المهاجرين الى الولايات المتحدة الامريكية" 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة مدى مشاركة المهاجرين الكوريين والبولنديين الى الولايات المتحدة الامريكية  
ومدى تكيفهم في الحياة و في مختلف الخلفيات الاجتماعية، حيث اعتمد الباحثان في دراستهم على  

المنهج الوصفي وكانت أداة البحث هي المقابلة الشخصية كأداة لجمع المعلومات والبيانات، وقدرت عينة  
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(  16اناث( تتراوح أعمارهم بين )  14رجال و 16بولندي(، ) 11كوري( و )  19( مهاجرا ) 30الدراسة ب )
 ( سنة وكانت اهم النتائج المتحصل عليها:  68و )

 _ الرياضة الترويحية لها دور فعال في تبادل الثقافات.

_ تساعد المشاركة الرياضية الترويحية المهاجرين في تعزيز هويتهم العرقية والاحتفاظ بثقافتهم التقليدية  
 وتعزيز العلاقات مع الاخرين.

 les troubles de comportement la ( بعنوان:2005_ دراسة مارتين وايجيدو وريتشارد وبيار ) 2
compétence sociale et la pratique de le activité physique chez les adolescents* 

                                

 " الاضطرابات النفسية والكفاءة الاجتماعية وتطبيق النشاطات البدنية عند المراهقين"  

هدفت هذه الدراسة الى اجراء مقارنة بين مجموعة من التلاميذ المراهقين ذوي السلوك المضطرب في  
الدراسة ومجموعة من التلاميذ غير المضطربين سلوكيا ومعرفة مستوى ممارسة الأنشطة البدنية ومعرفة  

مستوى المهارة الاجتماعية وقدرات التكيف النفسية عند كل مجموعة، حيث اعتمد الباحث في دراسته على  
المنهج الوصفي المقارن، مستعملا أداة الاستبيان لجمع المعلومات والبيانات، اما العينة فتتكون من  

( تلميذ مراهق  108( سنة لديهم اضطرابات سلوكية و )14( الى )12( مراهق تتراوح أعمارهم من ) 185)
 كذألك ليست لديهم اضطرابات سلوكية ، حيث توصل الباحثين في هذه الدراسة الى النتائج التالية: 

_ مستوى المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ غير مضطربي السلوك مرتفع مقارنة مع التلاميذ ذوي 
 السلوك المضطرب. 

_ مستوى ممارسة النشاط البدني لدى التلاميذ غير مضطربي السلوك مرتفع مقارنة مع التلاميذ ذوي 
 السلوك المضطرب.  

 _ التلاميذ المضطربون سلوكيا هم الأكثر ممارسة للنشاط الرياضي غير المنظم.  

 activités on agression and ( بعنوان :"2016_ دراسة اليخاندرو واسكيفالورودريغاروفونيكا )3
prosocial values amongyouth living in social risk”                        Effect of 

programe sports- recreational 
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على العدوان والقيم الاجتماعية لدى الشباب الذين يعيشون في ظروف   ترويحي"تأثير برنامج رياضي  
 الخطر الاجتماعي" 

هدفت هذه الدراسة الى تحليل تأثير برنامج رياضي ترويحي على العدوان والقيم الاجتماعية لدى الشباب 
الذين يعيشون في ظروف الخطر الاجتماعي، حيث اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي كأنسب منهج  
اما أداة جمع المعلومات والبيانات هي الملاحظة )ملاحظة وتسجيل المواقف العادية دون تدخل معهم(  

( شاب 28( حصة شارك فيها )25واعتمدت الدراسة أيضا على البرنامج رياضي ترويحي يتكون من ) 
 كعينة للدراسة من مجتمع غوراري )كوستاريكا( واهم النتائج المتوصل البها:  

 _ ممارسة الأنشطة الرياضية تساهم في انخفاض مستوى العدوان اللفظي والجسدي والتفاعلي،  

_ ممارسة النشاط الرياضي الترويحي يؤدي الى نزعة متزايدة في القيم الاجتماعية كالاحترام والتعاون  
 وضبط النفس. 

 Le rolr et le enfluence de la relation( تحت عنوان: » 2001_ دراسة اليخاندرو فالونسيا )4
eleves-enseignant sur le adaptation scolaire et social des eleves dans les 

ecoles primaires quebecoise 

"دور وتأثير علاقة التلميذ والمعلم على التكيف المدرسي والاجتماعي لتلاميذ المدارس الابتدائية في كيبك  
 _كندا"   

هدفت هذه الدراسة الى استكشاف العلاقة بين التلاميذ المصابين باضطراب سلوكي و معلميهم، في 
مستوى تكيفهم الاجتماعي و معرفة مدى مساهمة نوعية العلاقة بين التلاميذ كيبك و معلميهم في تكيفهم  

الاجتماعي و التحقق من اختلاف تطور التكيف لدى التلاميذ ذوي الصعوبات السلوكية الذين لديهم  
علاقة جيدة مع معلميهم في بداية العام عن تكيف التلاميذ الذين ليست لهم علاقة جيدة مع معلميهم، اما  
المنهج المستخدم في الدراسة هو المنهج الوصفي كما تم الاعتماد على مقياسين كأدوات لجمع المعلومات  
والبيانات هما: مقياس علاقة التلميذ و المعلم و مقياس جرد العلاقة بين التلميذ والمعلم ، وكانت عينة  

(  24( اناث و )12(ذكور و )82( سنة ، )14( الى )6( تلميذ تتراوح أعمارهم من )94الدراسة مقدرة ب )
 منهم يواجهون صعوبات التعلم و كانت النتائج المتوصل اليها تتمثل فيما يلي:  
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العلاقة بين المعلم والتلاميذ ذوي الصعوبات السلوكية تساهم في تحسين الأداء الأكاديمي وتساهم كذلك 
في انخفاض السلوكيات الخارجية كما تساعد في تطوير المهارات الاجتماعية وزيادة الدافع المدرسي 

 للتلاميذ.

 التعقيب على الدراسات السابقة:  .7

باستعراض ) الباحث  تناولت متغيرات   13قام  بين دراسة محلية وعربية واجنبية، حيث  دراسة سابقة( ما 
الدراسة من كل جانب وشملت مذكرات الماستر والماجيستير والدكتوراه وبحوث علمية أنجزت في مجال 
المدرسي  الاجتماعي  التكيف  بمتغير  مباشرة  علاقة  لها  السابقة  الدراسات  هذه  بعض  ان  حيث  دراستنا، 
الاجتماعية   الجوانب  بعض  على  وانعكاسه  الترويحي  البدني  النشاط  بمتغير  مباشرة  علاقة  لها  وبعضها 
متغيرات   تشمل  دراسة  نجد أي  لم  دراسات سابقة  لدينا من  توفر  ما  والبدنية للأفراد ومن خلال  والنفسية 
وعينة دراستنا معا، لكن هاته الدراسات التي تحصلنا عليها يمكن ان تخدم دراستنا  و تفيدنا في النقاط  

 التي سنذكرها في ما يلي:  

 _ الفترة الزمنية: 

(، وتم ترتيبهم  2018( و ) 2001انحصرت المدة الزمنية التي أجريت فيها الدراسات السابقة بين سنتي )
فترة   بها، لان كل  الخاص  الزمني  المجال  واختلاف  بتنوع  الدراسات  هذه  وتنوعت  الزمني  التسلسل  وفق 

 زمنية لها ظروف بيئية واجتماعية وثقافية خاصة بها وقد تعمد الباحث التركيز على الدراسات الحديثة.

 _ الأهداف: 

ان الدراسات السابقة المذكورة أعلاه، اختلفت عن بعضها البعض في أهدافها الخاصة، فمن جهة دراسة  
والترويحي  التربوي  البدني  النشاط  دراسة  أخرى  جهة  ومن  ودوره  ومظاهره  المدرسي  الاجتماعي  التكيف 

 ودورهما النفسي والاجتماعي للأفراد الممارسين.

يونس") "عماد  دراسة  مع  بشكل جزئي  دراستي  توافقت  البدنية  2010فقد  التربية  ممارسة حصة  تأثير   ")
تأثير   على  للتعرف  هدفت  التي  المتوسط »،  التعليم  لتلاميذ  الاجتماعي  النفسي  التكيف  على  والرياضية 
التربية البدنية والرياضية في تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي المدرسي لتلاميذ الطور المتوسط  حصة 

( فالونسيا  اليخاندرو  التكيف  2001ودراسة  على  والمعلم  التلميذ  علاقة  وتأثير  "دور  عنوان:  تحت   )
دور   على  التعرف  الى  هدفت  التي  _كندا"،  كيبك  في  الابتدائية  المدارس  لتلاميذ  والاجتماعي  المدرسي 
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الابتدائية، دراسة مونيكا    سمدرسي والاجتماعي لتلاميذ المدار وتأثير علاقة التلميذ والمعلم على التكيف ال
( تحت عنوان: "دور الرياضة الترويحية في تكيف الجيل الأول من المهاجرين الى  2004اليكساندريز )

الولايات المتحدة الامريكية"، التي هدفت الى التعرف على دور الرياضة الترويحية في تكيف المهاجرين  
( بعنوان:" التكيف الاجتماعي  2018الى الولايات المتحدة اجتماعيا، دراسة حجاج سعد، بركات حسين ) 

التكيف   الى معرفة مستوى  التي هدفت  الترويحي"،  الرياضي  للنشاط  الممارسين  الجانحين  الاحداث  لدى 
 الاجتماعي لدى الاحداث الجانحين الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي. 

 المنهج وأداة البحث: 

في دراساتهم والذي يتناسب مع دراستنا،   م الباحثين استخدم المنهج الوصفياما فيما يخص المنهج فمعظ 
اما الأداة المستعملة لجمع البيانات والمعلومات فقد اختلف الباحثون في استخدام الأداة فهناك من استعمل 
أداة استمارة الاستبيان وهناك من استعمل مقياس، كل حسب دراسته وتوافقت أداة دراستي مع أداة كل من  
محمود مطر علي حاتم البدراني دراسة ريادي نورالدين وبوزاهر محمد لخضر المتمثلة في مقياس التكيف  

 الاجتماعي المدرسي.

 العينة: 

عتوتي  "بحثية لكل من دراسة   عينة أصغر كانت  حيث  أخرى  إلى دراسة من طبيعتها و  العينة حجم اختلف
 علي   محمود   دراسة  في  (1528)عينة هي    أكبر  و   (20البالغ عددها )  "عبد العزيز سليمان" و  "نور الدين

جدو(   بن  بعيط   (دراسة  من  دراستي كل  المدرسي ووافقت   الاجتماعي  التكيف  يخص   هذا فيما  البدراني  حاتم
  لتركيزافي    ( ، )بوزاهر محمد لخضر()اليخاندرو فالونسيا  )محمود علي حاتم البدراني(يونس( ،    ، )عماد 

التكيف   فتنوع   العموم  بالتحديد،وعلى  الثانوية  وبالمرحلة  المدرسي  الوسط   في  المدرسي  الاجتماعي  على 
 .التربوي  المجال في تطبيقها الدراسات كان هذه  مجال تطبيق

 النتائج:
  ،و البحثية المستخدمة الأدوات  ،و ،والأهداف الموضوع طبيعة حسب  متباينة نتائج  إلى الباحثون  توصل
  من قداستفاد الباحث  البعض،و بعضها مع المتغيرات  ربط الدراسة،ومدى تطبيق فيه تم الذي المجال
 السابقة.  لدراسات ا هذه ضوء في ومناقشتها تفسيرها  في النتائج
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 تمهيد:

أصبح النشاط البدني الترويحي نشاط رياضي معاصر ذو قيمة واضحة في المجتمعات الحديثةخاصة انه  
يتسع أكثر نتيجة لتطور وسائل النقل والإنتاج والتعليم مما جعل افراد يقترن بوقت الفراغ الذي بدوره أصبح  

الحركة   قلة  من  وكذألك  الوقت  في  واضح  فراغ  من  تعاني  والمستويات  الاعمار  مختلف  من  المجتمعات 
للرياضة   البشري  الجسم  حاجة  الى  تدعو  والحديثة  القديمة  الدراسات  من  الكثير  وان  سيما  لا  والنشاط 

 والحركة. 

سيجدون   الفراغ  وقت  حجم  في  كبير  تزايد  من  يعانون  الذين  السن  او صغار  السن  كبار  سواء  فالأفراد 
ضالتهم في ممارسة النشاط الرياضي الترويحي الذي يعتبر أحسن خيار لما له من فوائد بدنية واجتماعية  
ونفسية ومستثمرين وقتهم أحسن استثمار خاصة انه نشاط رياضي اختياري يساهم في تحقيق الاسترخاء  
النفسية وغيرها...،  والراحة  الاجتماعي  التفاعل  في  المتمثلة  المختلفة  الإنسانية  الحاجات  واشباع  والراحة 
وتجديد الطاقة للجسم ليكون مستعدا دائما للعطاء والعمل والدراسة والإنتاج بمعنويات مرتفعة وبمجهودات 
قصوى و حتى لا يتحول هذا الوقت الثمين الى وقت تمارس فيه عادات سيئة و أنشطة سلبية او ربما  
البدنية   الأنشطة  فممارسة  والمجتمع  والأسرة  للجسم  مضرة  تربوية  غير  نفسية  و  سلوكية  انحرافات  حتى 
الترويحية سوآءا رياضات فردية او جماعية صار ضرورة لجميع الافراد خاصة انه يشمل أنشطة متنوعة  
ومختلفة  كل حسب ميوله ورغبته و لا يتطلب مجهودات  وشدة عالية وينتج عنه راحة وبهجة وسرور  

 بالإضافة الى خلق علاقات اجتماعية طيبة وراحة نفسية وجسم صحي فسيولوجيا.  
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 أولا: ماهية الترويح  

 . مفهوم الترويح 1_

 _ الترويح لغة: 

ن كلمة "روح" في أصلها اللغوي تدل السعة والانبساط وزوال التعب ورجوع النشاط الى الانسان  ا         
ودخول السرور على النفس بعد العناء ويقال راح اليوم أي طابت ريحه واراح فلان أي استراح. وراح  

،  2017)الندوي، للأمر رواحا واريحية ورياحة أي هش له وفرح به وراح فلان معروفا راحة أي ناله. 
 ( 13صفحة  

 الترويح اصطلاحا: _ 

هو إعادة إنعاش الروح واحياء القوة وتجديد لطاقة الجسم بعد تعب وعناء بممارسة نشاط هادف             
 سار برغبة ذاتية يختاره الفرد بدافع شخصي وبوسائل مشروعة في الإسلام في قت الفراغ. 

وقيل: "مزاولة أي نشاط في وقت الفراغ بهدف ادخال السرور والفرحة والبهجة على النفس دون             
 انتظار أي مكافأة مادية." 

وقيل: "نشاط ذو فائدة ما يمارس اختياريا اثناء وقت الفراغ بعد التحرر من أعباء الحياة بدافع             
 (30، صفحة  1978)الخطاب،  ذاتي من الرضا الشخصي الذي ينتج عنه."

الى الترويح: بأنه النشاط الذي يسهم في توفير الراحة للفرد من عناء   De Geazia_ ويشير دي جازيا ا
 العمل ويوفر له سبل استعادة حيويته. 

، ان  Peterson ، بيترسون،Depp، ديب Maclean، ماكلين Carlson_ ويوضح كل من كارلسون 
الترويح: هو نشاط وحالة وجدانية ونمط اجتماعي منظم او انه أسلوب لاستعادة حيوية وقوى الفرد للعمل  

 ( 36، صفحة  2018)الازهري ، او انه الاختياري الارادي للخبرة في وقت الفراغ. 
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ويقصد بالأنشطة الترويحية مجموعة من الفعاليات الموجهة والمنظمة، يمارسها الطالب خارج الصف  
 واشباع رغباته وميوله وتنمية ابداعه.  (prochnow, 2001, p. 54)لاستثمار طاقاته وامكاناته 

ومما سبق نستنتج ان الترويح هو مظهر من مظاهر الحياة وطريقة عيش للفرد تتضمن أنشطة مختلفة  
حسب ميوله واهتمامه واختياره، تحقق له الشعور بالراحة والطمأنينة والبهجة والسرو والمتعة، يمارسه في  
وقت فراغه وبعد عناء اليوم من العمل وظروف الحياة المختلفة وقد تكون هاته الأنشطة عبارة عن أنشطة  

 اجتماعية او رياضية او عقلية او ثقافية. 

 :في القديم _النشاط الترويحي2

عرف الترويح منذ القدم على شكل مختلف، ليس كما هو معروف اليوم ولم يقترن غالبا بالأوقات          
الحــرة ووقــت الفــراغ، فقــد مــارس الانســان فــي القــديم أنشــطة كثيــرة كانــت جــزءا مــن حياتــه متمثلــة فــي الصــيد 
والقـنص والرسـم فـي المعابـد والمقــابر والنحـت علـى الحجـارة والصــخور والسـباحة والرمـي والقـوس والتجــديف 
وإقامة المعسكرات والتجوال والترحال في الخـلاء والتسـلق، خاصـة وان طبيعـة الحيـاة فـي ذلـك الوقـت كانـت 

ــاة.   ــا والاســــتمرار فــــي الحيــ ــاء حيــ ــطة للبقــ ــه الأنشــ ــدان ، تتطلــــب هاتــ ــرف (10، صــــفحة 2019)حمــ و عــ
المصريون القدماء اللهو والترويح من خلال مشاهدة مباريات المصارعة والملاكمة كمـا كـان لطبقـة النـبلاء 
و الأثرياء آنذاك نصيب من الأنشطة الترويحية الشائعة في ذلك الوقت كالموسيقى و الرقص في الحفلات 

فكل هاته الأنشطة التـي مارسـها الانسـان  (74، صفحة 1990)ستانفورد ، والاعياد و استقبال الضيوف، 
القديم لم تكن ترويحية خالصـة بـل كانـت ضـرورية للعـيش فـي ذلـك الوقـت فمـثلا الصـيد الـذي هـو معـروف 
حاليــا كنشــاط ترويحــي قـــد  كــان فــي القـــدم نشــاط ضــروري لتحصــيل الطعـــام والغــذاء و  لان العــيش كـــان 
يقتصر على صيد الحيوانات من الغابات والبراري و صيد الأسـماك مـن البحـر والانهـار فـي حـين انـه كـان 
يرسم على الحجارة والصخور وجدران الكهوف  لترسيخ وجوده مسـتعملا أدوات بسـيطة مـن صـنع يديـه كـل 
هاته الاثار كانت دليلا واضحا على ان الانسان البدائي كان يمارس أنشـطة بدنيـة ترويحيـة يوميـا سـاعدته 

 على الاستمرار و البقاء.

 _النشاط الترويحي الحديث )المعاصر(:3

اصبح النشاط الترويحي في وقتنا الحالي مظهرا راقيا من مظاهر المدنية و التحضر و الوعي تحقـق للفـرد 
التســلية و المتعــة و الاســترخاء و الشــعور بجــودة الحيــاة فانطلاقــا مــن  أنواعهــا المختلفــة  منهــا الثقافيــة او 
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الاجتماعية او الرياضية فهي ظـاهرة إنسـانية أصـبحت تنتشـر فـي المجتمعـات الحضـارية والمـدن الكبـرى و 
، خاصـة و ان الدراسـات الحديثـة للخبـراء و المختصـين (84، صـفحة  2011)الربيعي ،  لمختلف الاعمار  

اكـــدت علـــى ضـــرورة ممارســـتها فـــي أوقـــات الفـــراغ و ان وقـــت الفـــراغ اصـــبح يكبـــر تـــدريجيا فـــي المجتمعـــات 
المعاصرة  و الدول الكبرى نتيجة لتطور وسائل الإنتاج و وسائل التعليم ووسـائل النقـل وتقليصـها لسـاعات 
العمل فهاته الالتفاتة نحو الترويح ليست وليدة الصدفة بل نتيجة أبحـاث و دراسـات معمقـة فـي علـم الـنفس 
و علم الاجتماع التي تشير الى ضرورة استمتاع الانسان بحياته و رفاهيته من خـلال اللعـب و السـياحة و 
الرياضــة الترويحيــة و الــرقص و الغنــاء و مشــاهدة المباريــات و الاشــتراك فــي الأنشــطة الثقافيــة الجماعيــة 
ومختلف مناشط الترويح الممكنة كل هذا من اجل انشاء فرد سوي ومستقر نفسيا وتجديـد طاقتـه للإنتـاج و 

 العمل اكثر. 

 _ الترويح والنشاط الرياضي:4

رياضية                وحركات  مهارات  الفرد  تعلم  هي  الرياضي  للنشاط  العامة  الأهداف  بين  من  ان 
صحيحة من المؤسسة التربوية او الملاعب الرياضية او حتى من التلفاز من اجل ممارستها في أوقات 

فهي تصبح أنشطة رياضية   ترفيهيمتازت بطابع  افراغه والاستفادة منها بدنيا ونفسيا واجتماعيا خاصة إذا  
 ( 10، صفحة 2021)السلاموني ،  تمنح الفرد الممارس سعادة وفرح بهجة عند ممارستها.  ترفيهية

ان أحد أغراض النشاط الرياضي الترويحي هي توجيه وتعديل سلوك الفرد الممارس نحو الأفضل والارقى 
في وقته الحر بعد التحرر من أعباء العمل او الدراسة او الحياة ككل بتعلم خبرات ومهارات جديدة تساعده  
على البقاء على حالة أفضل من الاستقرار والاسترخاء النفسي بالإضافة الى الحركة والنشاط والاتصال  

)خطاب و زاكي بالآخرين من خلال التفاعل الاجتماعي في الرياضات التي تمارس في شكل مجموعاتّ   
صفحة  2000،   حاصلا  (13،  تحصيلا  تكون  الفسيولوجية  الجسم  وصحة  البدنية  اللياقة  ان  حين  ،في 

 وبشكل متابع، فبذلك تتغير نظرة الفرد نحو استهلاك وقت الفراغ الذي كان من قبل يذهب هباء منثورا. 

 علاقة النشاط الرياضي الترويحي بالبيئة:-5

تلعـب البيئــة الاجتماعيـة المحيطــة بــالفرد دورا محوريـا فــي توجيــه الفـرد نحــو النشــاط البـدني الترويحــي الــذي 
ــدني  ــارية او ريفيـــة، يختلـــف النشـــاط البـ ــا الفـــرد ســـواء بيئـــة حضـ ــاختلاف البيئـــة التـــي يعـــيش فيهـ يمارســـه فبـ
الترويحي فالأنشطة الممارسة في المدينة يصـعب ممارسـتها فـي الريـف والمتمثلـة فـي الرياضـات الفرديـة او 
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)مصــــطفى ،  الجماعيـــة التـــي تمـــارس فـــي الملاعــــب المعشوشـــبة او الصـــالات الرياضـــية او المســـابح...،
حيـث انهــا تعتمـد علـى الهياكــل والمنشـضت الرياضـية فــي حـين ان الأنشـطة الممارســة  (32، صـفحة 2007

فــي الريــف قليلــة كــالجري فــي الخــلاء وبعــض الرياضــات الجماعيــة ككــرة القــدم فــي ملعــب التــراب ومــن هــذه 
النقطة نجد ان البيئة التي يعـيش فيهـا الفـرد لهـا دور فعـال فـي مـنح الفـرد خيـارات متعـددة لممارسـة النشـاط 

 الرياضي الترويحي.

 :_ الهدف الأساسي من الترويح6

العقـول الراقيـة فـي المجتمعـات المعاصـرة، حيـث أشـار اليـه يعد الوعي الترويحي أحد المميزات النـادرة لـدى  
مصــطفى محمــود الــى انــه "كــل المعلومــات والمعــارف المرتبطــة بــالترويح والتــي يكتســبها الفــرد عــن طريــق 

)مصـطفى ،  الاستماع او القراءة او الممارسة او المشاهدة تعمل كموجهات للسلوك واسـتغلال وقـت الفـراغ.
 (28، صفحة 2007

خاصـة بـه لكنهـا تشـترك فـي  طه حيث ان لكل نشاط ترويحي أهدافتختلف اهداف الترويح باختلاف مناش
هدف أساسي يتمثل في السعي وراء البهجة والسرور الفرح والرضى عن النفس مـن خـلال ممارسـته وأيضـا 

 الوقت الخاص به وهو وقت الفراغ الذي يعتبر أحسن استثمار له.

حيـث ذكــرت تهــاني عبــد السـلام ان المحــور الأساســي للتــرويح هـو الســعادة الا ان هنــاك بعــض الاحاســيس 
والمشاعر التي يكتسبها الفرد من خلال ممارسته للأنشطة الترويحيـة تتمثـل فـي الإخـاء، الإنجـاز، الابتكـار 
 وكذلك الابداع الى جانب بعض القدرات والعقلية والعاطفية والسمات النفسية والاجتماعية التي تأتي تباعـا.

 (13، صفحة 2013)سلامة و البطراوي، 

 _مفهوم النشاط الرياضي الترويحي:7

 _الترويح الرياضي:1_7

يعتبـر التـرويح الرياضـي مـن الأركـان الأساسـية فـي بـرامج التـرويح ويشـمل  الالعـاب الصـغيرة كألعــاب _   
الرشـــاقة و الجــــري و العــــاب الكــــرات الصـــغيرة و غيرهــــا و أيضــــا الألعــــاب الكبيـــرة ككــــرة القــــدم و الألعــــاب 
التنافسية الفردية و الزوجية و الجماعية و العـاب المـاء كالسـباحة و كـرة المـاء و التجـديف وهـي مـن احـب 

 (120، صفحة 2008)محمود محمد و محمود محمد،  الوان الترويح عموما.
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( ان المقصود بالترويح الرياضي هو ذلك النوع من الترويح  1998_ يذكر الحماحمي وعايدة عبد العزيز )
الذي تتضمن برامجه العديد من المناشـط البدنيـة والرياضـية يعتبـر أكثـر أنـواع التـرويح تـأثيرا علـى الجوانـب 

)سلامة و البطراوي،  الرياضات. والبدنية والفسيولوجية للفرد الممارس لأوجه مناشطه التي تشمل الألعاب 
 (22، صفحة 2013

نســتنتج مــن خــلال التعــاريف الســابقة ان النشــاط الرياضــي الترويحــي نــوع بــارز مــن أنــواع التــرويح ويــدخل 
ضمن معظم البرامج الترويحيـة يتضـمن أنشـطة رياضـية فرديـة او زوجيـة او جماعيـة او عبـارة عـن العـاب 
رياضـية تمــارس فــي وقـت الفــراغ تســاعد الفــرد الممـارس علــى الاســترخاء النفســي وجلـب الفرحــة والســرور لــه 

 والمتعة بالإضافة الى المحافظة على رشاقة الجسم ولياقته البدنية. 

 _ خصائص الترويح الرياضي: 8

 يمتاز الترويح الرياضي بمجموعة من الخصائص تميزه عن باقي الأنشطة الرياضية والمتمثلة فيما يلي: 

_ يحدث اثناء وقت الفراغ عندما يكون الفرد متحررا من أعباء الحياة سواء العمل او الدراسة أو غيرها من  
 الاشغال. 

 _ يتسم بالاختيارية أي ان الفرد يختاره بحرية وبدافع شخصي منه. 

 _ يتسم بالمرونة ويستطيع الفرد ممارسته في ظروف مختلفة. 

_ الإحساس بالسعادة والفرح والسرور ويعتبر الدافع الرئيسي وراء ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  
 وليس المكسب المادي. 

 _ يمارس النشاط الرياضي الترويحي بصورة أنشطة فردية او جماعية او مختلطة. 

 ( 43، صفحة 2018)الازهري ،   _ يمارسه كل الاجناس والألوان والأديان.

 _ أهم المبادئ العامة للنشاط الرياضي الترويحي:9

الى أنشطة تساعد في عملية النمو وتجلب السرور والشعور بالسعادة في مختلف مراحل  _ يحتاج الطفل  
 العمر من تسلق الى رقص الى العاب الكرة الى الغناء.
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ترويحية   أنشطة  ممارسة  عند  الطفل  سعادة  تزداد  حتى  متعددة  مهارات  تنمية  على  تعمل  ان  يجب   _
 متنوعة حتى يكتشف الطفل أنشطة تجلب السعادة اليه شخصيا. 

بالحيوية فالتواجد في الخلاء والحرية والاستمتاع   _ يجب ان يتعود الفرد على الحياة النشطة التي تتسم 
المغلقة. الأماكن  في  التواجد  من  أفضل  المشرقة  والشمس  الطلق  محمد،    بالهواء  السلام  ،  2001)عبد 

 ( 117صفحة  

يتعلم الفرد العابا رياضية خفيفة وترويحية يمكن ممارستها في أماكن مغلقة وأخرى في ماكن  _ يجب ان  
 خلوية حتى لا يكون هناك وقت لا يعرف فيه الفرد ماذا يفعل بنفسه. 

_ يجب ان يتعلم الفرد العابا خفيفة يمكن ممارستها في أماكن مغلقة و أخرى في أماكن خلوية حتى لا  
 ( 48، صفحة  2018)الازهري ،  يكون هناك وقت لا يعرف فيه الفرد ماذا يفعل.

الفرد   منها  وينطلق  فيه  تتوفر  ان  يجب  التي  المبادئ  من  بمجموعة  الترويحي  الرياضي  النشاط  يحظى 
عن   للتعبير  انطلاق  نقطة  تعتبر  والتي  وجه  أكمل  على  بنشاطه  للقيام  الفرد  منها  ليستفيد  الممارس 
بالسعادة   التمتع  في  الترويحي  الرياضي  النشاط  يساعده  كما  والحركية  والاجتماعية  النفسية  احتياجاته 

 والسرور.  

 _ أهمية النشاط الرياضي الترويحي:10

ممارسة الترويح الرياضي من الأنشطة الإنسانية الراقية والمعاصرة المساهمة في تحقيق التوازن بين   _ يعد
العمل او الدراسة والراحـة ومـن أعبـاء الحيـاة ككـل، لمختلـف الاعمـار ولكـلا الجنسـين لمـا لـه مـن فضـل فـي 

 التنفيس عن النفس وافراغ الشحنات السالبة وتجديد الطاقات للإنسان.

وتتضــح أهميــة ممارســة الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة فــي انهــا تســاهم فــي بنــاء شخصــية الفــرد مــن خــلال 
المشــاعر الإيجابيــة والتفاعــل مــع الافــراد والحمــاس لــذي يكــون مصــدره الرضــا والســعادة والشــعور بالأمــان و 
الثقة بالنفس و التعبير عن الذات ووقاية الفرد من القلق و التوتر والاكتئاب و الضـغوط النفسـية و تحسـين 

 وتنميـة القـيم. وتنميـة العلاقـات الاجتماعيـة مـع مختلـف الافـراد  نوعية الحيـاة و تحقيـق التفاعـل الاجتمـاعي
(Rissel ،Merom و ،Adrian ،2014 487، صفحة) 
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كمــا ان الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة تتــيح الفرصــة للفــرد لتنميــة قدراتــه وامكاناتــه وتقويــة ارادتــه واحساســه 
بالمسؤولية والتغلب على الصعاب، فهـي وسـيلة تربويـة تنمـي الشخصـية مـن جميـع الجوانـب بالإضـافة الـى 

 (20، صفحة 2008)عويس،  طريق ممتع لحياة شخصية وعائلية زاهرة.

 American associationالامريكية للصحة والتربية البدنية والترويح )فمن خلال ما صدر عن الجمعية  
Heath physical éducation and recréation يؤكــد علــى الزاميــة ممارســة النشــاط الرياضــي )

 الترويحي لتحقيق النقاط التالية:

 _تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن الذات كالحاجة الى الانتماء للجماعة. 

 _ تطوير الصحة البدنية وكفاءة الأعضاء الجسمية والانفعالية والعقلية للفرد المممارس. 

 _ توفير حياة شخصية وعائلية مستقرة. 

)سـلامة و البطـراوي،  _ تنمية ودعم الديمقراطيـة مـن خـلال ممارسـة أي نشـاط حسـب رغبـة واختيـار الفـرد.
 (14، صفحة 2013

_ اســـتثمار وقـــت الفـــراغ: يســـهم النشـــاط الرياضـــي الترويحـــي فـــي التغلـــب علـــى قهـــر الـــروتين اليـــومي الـــذي 
يفرضه عصر الآلة واكتشاف طرق جديدة ومختلفة عن تلك التي يلتزم بها في حياته اليومية وتمنحـه قيمـة 

 حقيقية للوجود. 

_ ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية تؤدي الى اعتزاز الفرد  و ثقتـه بنفسـه فهـو يتفاعـل مـع الآخـرين و 
 (44، صفحة 2009)طلبة ،  يشاركهم و يتبادل معهم الأفكار و الآراء وينال احترامهم و ينمي معارفه.

ن النفس من الأمور المهمة التي يحتاجهـا الفـرد فـي حياتـه لتحقيـق علترويح عن النفس: يعتبر الترويح  _ ا
التــوازن بــين متطلبــات الكــائن البشــري الروحيــة العقليــة، البدنيــة واكتســاب الفــرد الخبــرات والمهــارات والأنمــاط 

 (129، صفحة 2014)العلي ، المعرفية وينقذ الانسان من الملل الضجر وضيق الصدر. 

أصـــبح التـــرويح الرياضـــي مـــن ضـــروريات المجتمعـــات الحديثـــة لمـــا يتميـــز بـــه مـــن فوائـــد فـــي التقليـــل       
ــيئة  ــادات السـ ــة العـ ــة فـــي القلـــق والاكتئـــاب والتـــوتر العصـــبي ومحاربـ والوقايـــة  مـــن أمـــراض العصـــر المتمثلـ
الناجمـــة عـــن الـــروتين اليـــومي بالإضـــافة الـــى مـــا يســـاهم بـــه فـــي تحقيـــق الســـرور والمتعـــة والبهجـــة للأفـــراد 
الممارســين كبــارا وصــغارا يســاعدهم علــى اكتشــاف الطريقــة الصــحيحة لعــيش الحيــاة الســليمة و الــدفع اكثــر 
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نحــو الإنتــاج و الــتعلم مــن خــلال تجديــد الطاقــة و التنفــيس عــن الجســم و أعضــائه للعطــاء اكثــر، كمــا ان 
 النشاط الرياضي الترويحي يساعد الممارسين له في اكتساب قوام صحي و رشيق ذو كفاءة وظيفية.

 _ الأهمية النفسية للترويح الرياضي:11

_ تعتبر الأنشطة الرياضية الترويحية وسيلة لإشباع بعض الـدوافع الفطريـة والاجتماعيـة كالدافعيـة للحركـة 
والتفاعل الاجتماعي مما يعكس توازنا على الشخصية نتيجة لإزالة التوترات الناتجة عن الحاح هذه الدوافع 

 والحاجات.

_ الأنشــطة الرياضـــية الترويحيـــة تـــدعم الصـــحة العامـــة للجســـم وبالتـــالي تقـــود الـــى تحقيـــق الصـــحة والراحـــة 
 النفسية.

والعزلـة _ تقدم بعض الأنشطة الرياضية العلاج النفسي المناسـب لـبعض الافـراد الـذين يعـانون مـن الخجـل 
 او الضعف في بعض السمات النفسية كالثقة بالنفس.

_ الأنشطة الرياضية الترويحية تحقق فوائد نفسية عاليـة فـي مجـال الاعـلاء والتنفـيس  مـن بعـض السـمات 
 (145، صفحة 2005)باهي و عفيفي،  كالعدوانية.

_ الصحة النفسية: وجدت علاقة بين الترويح الرياضي وعلم النفس فهو يعتبر من العوامل العامة للصـحة 
النفسـية حيــث انهــا حالــة تصــاحب الفــرد اثنــاء وبعـد ممارســته وتكســبه الشــعور والإحســاس بالســعادة والأمــان 

، 2008)محمـود محمـد و محمـود محمـد، والتحرر مـن القلـق والتـوتر النفسـي وتفريـغ الانفعـالات المكبوتـة. 
 (116صفحة 

اكدت معظم الدراسات والبحوث الصادرة من مختلف المنظمات والهيئات العالمية المختصة في علم النفس 
علـى ضــرورة الـتخلص مــن الآثــار الجانبيـة والســلبية الناجمـة عــن الحيــاة اليوميـة للفــرد المعاصـر مــن خــلال 
ممارسة بعض الأنشطة الرياضية الترويحية كعامل مهم للتخلص من الاضطراب العصبي والقلق والإرهاق 
والتوتر النفسي والإحباط والصراع النفسي الداخلي الناتجة عن العمـل او الدراسـة او السـفر التـي قـد تتسـبب 

 في أمراض مزمنة وامراض عضوية للفرد.

كما أكد الباحثون والمختصين في مجال الترويح بان مزاولـة الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة تسـمح للفـرد فـي 
ــاهرة القلـــق والملـــل والاضـــطراب  ــية والاجتماعيـــة، خاصـــة وان ظـ ــه النفسـ ــه وتحقيـــق حاجاتـ التعبيـــر عـــن ذاتـ
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النـار فـي الهشــيم خاصـة فـي المجتمعـات الحديثــة ممـا جعـل الــبعض كالنفسـي أصـبح مـرض ينتشــر بسـرعة 
يتعــاطى ادويــة مهدئــة ومنومــة للهــروب مــن مختلــف الضــغوط فممارســة النشــاط الرياضــي الترويحــي وســيلة 

 مهمة وجد فعالة للاسترخاء النفسي والعقلي.  

 :_ الأهمية الاجتماعية للترويح الرياضي12

_ يعمــل التــرويح الرياضــي علــى تنميــة الفــرد مــن الناحيــة الاجتماعيــة وهنــاك اتجاهــات كالتعــاون والصــدق 
والعـــدل يمكــــن تنميتهــــا بواســــطة ممارســــة أنشــــطة رياضـــية ترويحيــــة وان الكيــــان الاجتمــــاعي للفــــرد والــــروح 
الرياضــية قــد يكونــان نتاجــا لممارســة الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة وقــد تتــوافر فــرص عديــدة لتبــادل الآراء 
واكتشاف رغبات جديـدة وتكـوين صـداقات جديـدة عـن طريـق ممارسـة الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة وتهيـ  
ــدار  ــى اصـ ــدريب علـ ــة للتـ ــ  الفرصـ ــذاتي ويهيـ ــه الـ ــة والتوجيـ ــان والثقـ ــعر بالاطمئنـ ــارس لان يشـ ــة للممـ الفرصـ

 (71، صفحة 2020)عصام فتحي ، القرارات. 

ــاب  ــي الألعـ ــة المنخـــرطين فـ ــين خاصـ ــاعلي للممارسـ ــاعي التفـ ــو الاجتمـ ــق الجـ ــي بخلـ ــرويح الرياضـ يتميـــز التـ
الرياضية الزوجية والجماعية حيث انها له قيمة وفعالية واضحة في مختلف العلاقات الاجتماعية والـروابط 
التــي تنشــأ بــين الافــراد فطبيعــة هــذه العلاقــات اختياريــة وناجمــة عــن التوافــق الواضــح للميــول والتشــابه فــي 

 الرغبات والتطلعات وتقارب الاتجاهات، 

 _ أهداف الترويح الرياضي: 13

ان رياضــة وقــت الفــراغ "التــرويح الرياضــي" تهــدف الــى بنــاء الشخصــية المتكاملــة والمتزنــة للأفــراد فــالترويح 
الرياضــي أهــدافا تثقيفيــة تتمثــل فــي تزويــد الفــرد بالثقافــة الرياضــية والعديــد مــن أنــواع المعرفــة والاتجاهــات 

 والعادات المرتبطة بالمجال الرياضي

ويــرى آخــرون ان لزيــادة وقــت الفــراغ فــي الحاضــر ظهــرت الحاجــة لاســتثماره مــن خــلال الأنشــطة الترويحيــة 
 الرياضية التي تهدف الى:

 _ اكتساب القوام الجيد واللياقة البدنية.

 _ الرفع من كفاءة الأجهزة الحيوية للجسم كالجهاز الدوري والجهاز التنفسي والجهاز الوعائي القلبي.

 _ زيادة القدرة على تركيز الانتباه والادراك والملاحظة والتصور والابتكار والتحليل.



 -النشاط البدني الترويحي -الجانب النظري:الفصل الثاني

44 
 

 _ اكتساب القيم الاجتماعية والاتجاهات المرغوبة. 

 _ اكساب الصحة العامة للجسم والتمتع بها.

 (59_58، صفحة 2015)كماش،  النفسي._ تحقيق التكيف 

_ حالة الرضى عن الذات والانفعـالات السـارة التـي تنـتج كـرد فعـل لإشـباع مجموعـة مـن الـدوافع والرغبـات 
 الشخصية.

_ اشباع بعض الدوافع الفطرية والاجتماعية مما يعكس توازنا في الشخصية نتيجة لإزالـة التـوترات الناتجـة 
 عن الحاح هذه الدوافع والحاجات.

 _ دعم الصحة العامة للجسم وبالتالي تقود الى تحقيق الصحة النفسية.

_ تقديم العلاج النفسـي المناسـب للأفـراد الـذين يعـانون مـن الخجـل والعزلـة او الضـعف فـي بعـض السـمات 
 النفسية كالثقة بالنفس.

)بـاهي و عفيفـي،  _ تحقيق فوائد نفسية عالية في مجال الاعلاء والتنفيس عن بعـض السـمات كالعدوانيـة.
 (145، صفحة 2005

_ اشباع الحاجات الجسـمية للفـرد: ممارسـة النشـاط الرياضـي الترويحـي تـؤدي الـى إزالـة التـوترات العضـلية 
وتنشــيط الــدورة الدمويــة واكتســاب الجســم الحــد الأدنــى مــن اللياقــة البدنيــة وتحســين كفــاءة الأجهــزة الرئيســية 

 للجسم واكتساب مهارات حركية وقوام معتدل ومظهر حسن.

_ اشــباع الحاجــات الاجتماعيــة للفــرد: ان معظــم الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة تحــدث فــي صــورة جماعيــة 
وهذا ما يسـاعد الفـرد علـى اكتسـاب الـروح الجماعيـة والتعـاون والانسـجام والقـدرة علـى التكيـف مـع الاخـرين 

 واكتساب مكانة اجتماعية مقبولة وتنمية السلوك الجماعي للفرد.

_ تهــدف الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة الــى التكيــف والاســتقرار النفســي والرضــا الــذاتي وتنميــة هويــة الفــرد 
)عصـام  الذاتية والخفض من القلق وذلك كله يؤدي الى صحة نفسـية سـليمة وتكيـف نفسـي سـوي ومتـوازن.

 (65_64، صفحة 2020فتحي ، 

لا بقتصر الترويح الرياضي على إضفاء البهجة والسرور على النفس فقط كما هو شائع بل يتعدى الى ما 
دونــك ذلــك مــن دعــم للصــحة النفســية العامــة وخلــق علاقــات اجتماعيــة طيبــة مــع الاقــران وتطــوير بعــض 
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القــدرات البدنيــة والجســمية والوقايــة مــن الآثــار الســلبية الناجمــة عــن الحيــاة المدنيــة الحديثــة مــن قلــة الحركــة 
 والسكون لاكتساب الحياة الصحية السليمة.

 _ أشكال الترويح الرياضي:14

البدنيـة يتميز الترويح بأهمية كبرى من ناحية المتعة الشاملة للفرد وتنميتـه الشـاملة للشخصـية مـن النـواحي 
 والصحية والعقلية والاجتماعية ويمكن تقسيم الترويح الرياضي الى:

 _ الألعاب الصغيرة الترويحية

 _ الألعاب الرياضية الكبيرة ككرة القدم وكرة السلة 

 _ التمرينات وحركات الرشاقة التي تقام في المنزل او الصالات الرياضية 

  المتميزة بالمرونة حسب الظروف _ ألعاب القوى 

 (126، صفحة 2010)طارق، سيد قطب، و جلال ، _ رياضات الخلاء كالجري في الخلاء 

 _ ألعاب خفيفة التنظيم مثل الشبكة والصياد.

 _ مسابقات رياضية ودورات رياضية.

 (34، صفحة 2013)سلامة و البطراوي،  _ رياضات الدراجات مصارعة، جري ،قفز ركوب الخيل.

فهي بذلك تتوسع لتشمل معظم الرياضات والأنشطة الرياضـية سـواء الفرديـة او الزوجيـة او الجماعيـة التـي 
يمارسها وفقا لخصائص الترويح الرياضي كممارسـتها فـي وقـت الفـراغ وبـدافع منـه لتحقـق لـه الفـرح والمتعـة 

 والسرور.

 _أهم الأسباب التي تدعو الى ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية:15

تتعـــد الاســـباب وراء ممارســـة النشـــاط الرياضـــي الترويحـــي الـــذي أصـــبح مـــلاذا الأشـــخاص ذوي            
العقـــول الراقيـــة التـــي ترغـــب فـــي اســـتثمار وقـــت الفـــراغ والاشـــتراك فـــي مناشـــطه المختلفـــة كـــل حســـب ميولـــه 

 ورغبته، فالأسباب متعددة نذكر منها: 

 _ الشعور بالراحة والسرور والحرية لاشتراكه في أوجه النشاط المختلفة.
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_ الــتخلص مــن الطاقــة الجســمية والانفعاليــة الزائــدة مــن خــلال حركــات الجســم المختلفــة وتعبيــر الفــرد عــن 
 مشاعر الخوف والاعتداء والامل والسرور مما يشعره بالراحة.

الشــعور بــالقوة نتيجــة لقــدرة الفــرد الممــارس علــى الســيطرة علــى حركــات جســمه حــين ممارســته للأنشــطة -
 الرياضية التي تتطلب مهارات حركية. 

_ من خلال النشاط الرياضـي الترويحـي تتـاح الفرصـة لمعرفـة أشـخاص جـدد واتخـاذ أصـدقاء جـدد ومقابلـة 
ــن  ــا مــ ــداقة وغيرهــ ــاء والصــ ــى الانتمــ ــة الــ ــو الانســــان.الحاجــ ــرورية لنمــ ــات الضــ ، 2020)البلوشــــي،  الحاجــ

 (227-226الصفحات 

_ الحاجــة الــى التعبيــر عــن الابــداع او تطــوير المواهــب الخفيــة او تعزيــز المهــارات البدنيــة او الســعي وراء 
التميز في التعبير عن الشخصية غير انها تتشارك جميعا في تحقيـق حالـة مـن الاسـترخاء و الـتخلص مـن 

 (294، صفحة 2019)احمد مرمي و اماني،  ضغوط العمل او التوترات بكافة أشكالها,

 _ اهم أغراض الترويح الرياضي:16

يحتـاج الانســان للنشــاط الرياضــي الترويحــي للموازنــة بــين الحيــاة الخاصــة العمليــة والترفيــه عــن الــنفس التــي 
تحتاج الى راحة واسترخاء لتجديد الطاقة فلا شك في ان ممارسة النشاط الرياضـي الترويحـي يحقـق العديـد 

 من الأغراض المتمثلة فيما يلي:

 :غرض حركي1_ 16-
الشباب، إن الدافع للحركة و النشاط يعتبر دافعا أساسيا لجميع الأفراد و يزداد في الأهمية لدى الصغار و 

 .والغرض الحركي أساس النشاط البدني في البرنامج الترويحي

 : _ غرض الاتصال بالآخرين2_16
تعتبر سمة محاولة الاتصال بالآخرين من خلال استخدام الكلمة المكتوبة أو المنطوقة هي سمة يتميز بها  

يشبع الرغبة في الاتصال بالآخرين و تبادل الآراء و   الترويحي كل البشر، فالنشاط البدني الرياضي 
 . الأفكار

 : _ غرض تعليمي3_16
عادة ما تدفع الرغبة في المعرفة إلى التعرف على كل ما هو في دائرة اهتمام الفرد، و عادة ما يبحث 

 الفرد عن اهتمامات جديدة تمهد للفرد معرفة ما يجهله.
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 _غرض اجتماعي:4_16

الآخرين من أقوي الرغبات الإنسـانية، فالإنسـان اجتمـاعي بطبعـه، وهنـاك إن الرغبة في أن يكون الفرد مع 
ــى  ــة إلـ ــا علـــى تحقيـــق الحاجـ ــد أساسـ ــدني المـــنظم أو الغيـــر المـــنظم يعتمـ ــاط البـ جـــزء لـــيس بالقليـــل مـــن النشـ

 (18، صفحة 2013)سلامة و البطراوي،  .الانتماء

 غرض تحسين الصحة: 5_16

يشــير محمــد الحمــاحمي وعايــدة  عبــد العزيــز انــه يوجــد غــرض تحســين الصــحة عــن طريــق تطــوير الحالــة  
الصحية للفرد وتنمية العادات والسلوكات الصحية المرغوبة والوقاية من التعرض لفـرص الاصـابة بـأمراض 
القلب والدورة الدموية وزيادة المناعـة الطبيعيـة ومقاومـة الامـراض والحـد مـن الاثـار السـلبية والتـوتر النفسـي 

 (56، صفحة 2015)كماش،  والعصبي.

حيث ان يحتاج الانسان الى سلوك صحي لحمايته مـن اخطـار الامـراض والحفـاظ علـى صـحتهم والارتقـاء 
حيــاتهم الــى جانــب بهــا ممــا يــؤدي الــى تحســين جــودة الحيــاة لــديهم مــن اجــل الشــعور بالســعادة والرضــا عــن 

 (EL-Shafei & Mohamed, 2010, p. 111)التمتع بالصحة البدنية والنفسية.

و لطالمــا ارتبطــت الصـــحة بالســلوك أدت الــى إدراك الممارســـين للأنشــطة البدنيــة الترويحيـــة الــى ضـــرورة  
 ,Harthy & ismail)الاهتمــام بالســلوك الصــحي عــن طريــق الممارســة المنتظمــة للأنشــطة الترويحيــة.

2014, p. 107) 

تتعــدد أغــراض التــرويح لتشــمل معظــم مجــالات الحيــاة وهــذا مــا جعلهــا ذات أهميــة قصــوى لــدى المجتمعــات 
الثقافية من اجل تحقيق الأغراض الحسنة التي تساهم في توجيه حياة الفرد نحو حياة متزنة وراقيـة واشـباع 

 الحاجات الاجتماعية والحركية والتعليمية للفرد.

 _ ميزات النشاط الرياضي الترويحي:17

 _ الحصول على المتعة وليس الوصول الى مستوى عال في الأداء.

 _ المنافسة تزيد من الحماس للاشتراك في الأنشطة الترويحية.

 الداخلية._التخلص من الضغوطات العصبية 

 (255، صفحة 2001)عبد السلام محمد،  _ المحافظة على اللياقة البدنية.
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و قد تم الإشارة الى ان مميزات النشاط الرياضي الترويحي تكمن في المتعة و البهجـة و التسـلية و        
التخلص من التوترات و الاسترخاء و الصحة و اللياقة و الاثـارة و التنـافس الشـريف و التعبيـر عـن الـنفس 
ــديث. ــر الحـ ــي العصـ ــة فـ ــان خاصـ ــية للإنسـ ــيم و حاجـــات أساسـ ــن قـ ــر عـ ــا تعبـ ــي كلهـ ــذات و هـ  و تحقيـــق الـ

 (59، صفحة 2015)كماش، 

ان النشاط الرياضي الترويحي يوفر للممارسين مجموعة من الاحتياجات النفسية والبدنية والاجتماعية التي 
تســاعده فــي التمتــع بالحيــاة والحصــول علــى لــذة العــيش بعــد التعــب والشــقاء مــن كــل أعبــاء الحيــاة اليوميــة 

 خاصة في المجتمعات الكبيرة التي تتميز بالضوضاء والفوضى. 

 _ مناشط الترويح الرياضي:18

 :_الالعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيط1_18

الاشــتراك فــي هــذا النــوع لا يحتــاج الــى مســتوى عــالي مــن المهــارة والاحترافيــة والأداء حيــث يمكــن لجميــع 
الافراد من مختلف الاعمار الاشتراك فيه بما يتوافق مع مستوى القدرات البدنية والعقليـة وكـذلك مـع ميـولهم 

 ورغباتهم ومثال ذلك العاب الكرة والعاب الماء.

 _ الألعاب والرياضات الفردية:2_18

بعض الافراد يفضلون ممارسة الرياضات الفردية وذألك راجع الى ميزاتهم النفسية والاجتماعية واستمتاعهم 
 بالأداء الفردي مثل الصيد والقنص والمشي والجري في الخلاء السباحة وركوب الدراجة.

 _ الألعاب والرياضات الزوجية:3_18

وهــي الرياضــات والألعــاب التــي تســتلزم اشــتراك فــردين علــى الأقــل للعــب مــع مثــل التــنس الأرضــي وتــنس 
 الطاولة والمبارزة والريشة الطائرة.

 _ الألعاب او الرياضات الجماعية)الفرق(:4_18

وهي الرياضات والألعاب التي تتشكل في فرق وجماعات وتكون عادة ذات أهمية للشباب لأنهـا تتفـق اكثـر 
، 2013)ســـلامة و البطـــراوي،  مـــع ميـــولهم ورغبـــاتهم مثـــل كـــرة القـــدم كـــرة الســـلة وكـــرة الطـــائرة و كـــرة اليـــد.

 (24_ 23صفحة 

 :الانسان تأثير النشاط الرياضي الترويحي على _19
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ان الإحساس والشعور بحياة ذات جودة وقيمة امر نسبي لارتباطه بعدت عوامل كالمفهوم الإيجـابي للـذات 
والرضا عن الحياة والعمل والحالة الاجتماعية والسعادة التي يعيشـها ويشـعر بهـا الانسـان كمـا تـرتبط أيضـا 
ببعض العوامل المادية المتاحـة كمسـتوى الـدخل ونظافـة البيئـة والمسـتوى الثقـافي للمجتمـع والحالـة الصـحية 

 (Adams, 1996, p. 04)ومستوى التعليم. 

و للنشاط الرياضي الترويحي تأثير كبير على الانسان مهما كان نوع العمل الذي يقوم بـه ومهمـا          
اختلفت ظروف هذا العمل اذا أراد احد الافراد ان يقوم بعمل ما و ليكن وظيفة في مؤسسـة او دراسـة علـى 
مســتوى الجامعــات او المــدارس فــنلاحء ان هــؤلاء ســتقع علــيهم واجبــات و يصــبحون ملتزمــون نحــو عملهــم 
بشكل يومي و التقيد بالوقـت بشـكل صـارم هـم بـذلك مضـطرون لتحمـل الـروتين اليـومي فـي سـنوات عملهـم 
ممــا ينــتج عنــه ضــغط العمــل وتنعــدم فــرص التــرويح والتنفــيس عــن الــنفس والعزلــة الاجتماعيــة عــن العــالم 
الآخـــر خـــارج مجـــال العمـــل، فلابـــد مـــن أنشـــطة رياضـــية ترويحيـــة حتـــى تشـــبع رغبتـــه و ميولـــه وتحقـــق لـــه 
الاسترخاء النفسي و الحاجة الى التفاعل مع الغير لان الانسان البشري مثلما يحتاج الى اكل وشرب ونوم 
فانه يحتاج أيضا الى الترويح لتكون حياته اكثر اتزانا و مرونـة، أحيانـا يمـر الانسـان بضـغط رهيـب نتيجـة 
لكثرة الاعمال او ظروف الحياة او نتيجة الامتحانات الدراسية يكثر فيها الضغط و ينقص فيها وقت الفراغ 
فلابد هنا من تخصيص وقت الفراغ لممارس النشاط الرياضي الترويحـي لاسـتعادة حيويـة النشـاط البـدني و 
الــذهني والانفعــالي فيجــب عــدم اهمــال وقــت الفــراغ و الاســتفادة منــه فــي تجديــد الطاقــة للجســم لان العمــل 
المنــتج والمثمــر و التحصــيل الدراســي الجيــد مرتبطــة بشــكل وثيــق بممارســة  لنشــاط الترويحــي مثلمــا أكدتــه 
معظم الدراسات الحديثة حيث يبقى الفرد بحالة انتاج مستمرة و حالة بدنية تمكنـه مـن متابعـة حياتـه بشـكل 

 (03، صفحة 2019)العواج و قباقجي، مثمر دون الوقوع في مطبات ومثبطات نفسية واجتماعية.  

 النشاط الرياضي الترويحي والصحة:_ 20

 150لاكتسـاب الصـحة هـو اشارت العديد من الدراسـات الـى ان الحـد الأدنـى للمـدة الزمنيـة للنشـاط البـدني 
والغايــة مــن النشــاط  أيــام فــي الأســبوع وتختلــف أحيانــا حســب الحاجــة 5الــى 3دقيقــة فــي الأســبوع مــا بــين 

البدني كما ينصح ان تكون الأنشطة هوائية ذات إيقاع متكرر يستخدم فيها مجموعات عضـلية كبيـرة علـى 
ان تكون نوعيـة الأنشـطة الرياضـية ذات طـابع ترويحـي محببـة لـدى الشـخص وتراعـي ميولـه كممارسـة كـرة 

 القدم وكرة الطائرة والتنس وكرة الطائرة والأنشطة الرياضية الترويحية المنزلية وغيرها.
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في حين الأنشطة الرياضية الترويحية المنزلية )تمرينات اللياقة البدنية والرشاقة تمرينات الايروبيك، تمارين 
يعرفهــا شــمروع العتيبــي بانهــا:" الأنشــطة البدنيــة والحركيــة والرياضــية الاختياريــة الاثقــال الخفيفــة....( التــي 

وفقا لإرادة ورغبة الفرد التي تمارس في المنزل في وقت الفراغ سوآءا كانت فردية او جماعية وذلك بغرض 
تحقيق السرور والمتعة لذاته واكتساب العديد مـن الأهـداف والقـيم الشخصـية والاجتماعيـة وذلـك خـلال فتـرة 
بقائه في المنزل" فأهميتها لا تقـل عـن أهميـة بـاقي الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة المحبـذة لـدى البنـات التـي 

 لها مردود إيجابي بدني صحي يتمثل فيما يلي:

 _ رفع كفاءة الجهاز التنفسي.

 _ التعرف على عوامل الأمان في ممارسة النشاط البدني.

 _ اكتساب القوام المعتدل.

 _ اشباع الهواية الرياضية.

 _الوقاية من البدانة والتخلص من الوزن الزائد.

 _ تكوين الاتجاهات الإيجابية نحو الممارسة الرياضية.

 _ تنمية المهارات الحركية.

 _ تنمية اللياقة البدنية.

 (495، صفحة 2021)شمروع العتيبي،  _ التغذية المناسبة لنوع النشاط المبذول.

 _ دور المجتمع في تدعيم الترويح الرياضي:21

ــدد ممكـــن مـــن المـــواطنين  ــع المســـاهمة فـــي نشـــر الـــوعي الرياضـــي الترويحـــي لجـــذب أكبـــر عـ علـــى المجتمـ
 لممارسة النشاط البدني الترويحي وذلك من خلال النقاط التالية:

ان المؤسســـات الترويحيـــة المنتشـــرة فـــي المجتمـــع تنمـــي وظـــائف ضـــرورية للإنســـان فـــي المراحـــل الســـنيه  _
المختلفة تساهم في تنشيط اعضـاء المجتمـع واسـتثمار الوقـت الحـر فـي بـرامج بنـاءه تحـت اشـراف القيـادات 
المهنيــة المتخصصــة وتهتـــدي المؤسســات الترويحيــة الـــى تربيــه الـــنشء والشــباب واعــاده تربيـــه الكبــار عـــن 
طريق البرامج و الأنشطة الترويحية المتكاملة ذات الطابع الرياضي والثقـافي والفنـي والاجتمـاعي وانهـا فـي 
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سعيها لتحقيق اهدافها التربوية المتكاملة يجب ان تقـوم بالـدور البنـائي والإنشـائي وتسـهم فـي الـدور الوقـائي 
 (24، صفحة 2004)سيد عويس،  للنشء والشباب من الانحرافات الصحية والنفسية والاجتماعية.

_ تبدأ من الاسرة التي تعتبر اللبنة الأولى للمجتمع وذلك من خلال رعاية ميول ورغبة الطفـل واسـتعداداته 
 منذ ولادته ولا يتم بذلك الا بالعناية بالأسرة نفسها على اعتبار انها البيئة التربوية الأولى. 

_ تــوفير خــدمات وقــت الفــراغ مــن منشضـــت ومســاحات وحــدائق ونــوادي مــن مهــام الحكومــة مــن اجــل تــوفير 
فــرص للجميــع للمشــاركة وكــذلك الــدعم المــادي والمعنــوي لأي برنــامج جديــد مقتــرح مــن شــانه تنميــة العمليــة 

 (132، صفحة 2020)عصام فتحي ،  الترويحية.

العناية بشغل أوقات الفراغ لدى الشباب و توجيههم للعمل المثمر البناء الى جانب تدعيم وسائل الترويح _  
، 2019)ابــو النصــر،  و الترفيــه عــنهم بمــا يجعــل أوقــات الفــراغ اســتثمارا عائــدا لطاقــات و قــدرات الشــباب.

 (102صفحة 

_ ترســيخ فلســفة التــرويح الرياضــي فــي اســتثمار وقــت الفــراغ وذلــك مــن خــلال اهتمــام المؤسســات التربويــة 
والاجتماعيــة والإعلاميــة بتعريــف المــواطنين بماهيــة وأهميــة المشــاركة فــي أنشــطة التــرويح الرياضــي خــلال 

 أوقات الفراغ.

_ التخطيط العلمي لبرامج الترويح الرياضي وفقا لدراسة خصائص المشاركين فـي تلـك البـرامج مـن الفئـات 
المختلفة في المجتمع ووفقا للظروف الثقافية والاجتماعيـة والاقتصـادية ووفقـا للظـروف الجغرافيـة والمناخيـة 

 (58، صفحة 2004)درويش و الحماحمي،  السائدة في المجتمع.

 _ القيمة النفسية الاجتماعية للنشاط الرياضي الترويحي: 22

ــانية الشخصـــــية لنمـــــو طيبـــــة فرصـــــا الترويحـــــي الرياضـــــي النشـــــاط يـــــوفر ــ بشـــــكل الانســـ ل يتصـــــف بالتكامـــ
بالصـــــداقة  تمـــــده التـــــي الفـــــرق  و الجماعـــــات  مـــــع الرياضـــــية الأنشـــــطة خـــــلال مـــــن ينـــــدمج والشـــــمول،حيث 

 فــــــي كفــــــرد  دوره ،ويــــــدرك قيمــــــه علــــــى ،ويتطبــــــع مجتمعــــــه معــــــايير يتقبــــــل ،وتجعلــــــه الاجتماعيــــــة والألفــــــة
 المنافســـــــة وقـــــــيم المســـــــتمر التـــــــدريب  ان ،كمـــــــا ورغباتـــــــه اتجاهاتـــــــه تشـــــــكيل فـــــــي يســـــــاهم المجتمــــــع ممـــــــا

 المسؤولية.  تحمل على وتعوده شخصية الممارس تصقل ومزاياها
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كمــــــا تعتبــــــر القــــــيم احــــــدى المحــــــددات الهامــــــة للســــــلوك النفســــــي والاجتمــــــاعي فــــــالقيم متعلمــــــة ومكتســــــبة 
وبمجــــرد توجيــــه ســــلوك الفــــرد وتكــــوين اتجاهاتــــه نحــــو اكتســــاب هــــذه القــــيم تصــــبح فــــي حــــد ذاتهــــا معيــــارا 

كمــــــا ان تشــــــبع الفــــــرد بــــــالقيم يــــــؤدي الــــــى انهــــــا ا ،والمواقــــــف التــــــي لهــــــا علاقــــــة بقيمــــــة مــــــللموضــــــوعات 
ــلوك علــــى الفــــرد  ــذا الســ ــد هــ ــدد قواعــ ــلوكه وتحــ ــه النفســــي والاجتمــــاعي تشــــكل ســ ــبح دوافــــع فــــي تكوينــ تصــ

ــف. ــن المواقـ ــف مـ ــي أي موقـ ــع فـ ــيم المجتمـ ــة وقـ ــه الخاصـ ــن قيمـ ــل عـ  ,Ebrahim, 1992)ان يفصـ
p. 02) . 

 الاهتمـــــــام تقليــــــل مــــــع البــــــدني النشــــــاط و الرياضــــــة ممارســـــــة أســــــاس علــــــى مبنــــــي الرياضــــــي والتــــــرويح
ــة ــيم بالمنافســــ ــاوز قــــ ــر وتجــــ ــة النصــــ ــى وصــــــولا والهزيمــــ ــة الــــ ــدل متعــــ ــد  بــــ ــدني الجهــــ ــا .البــــ ــد  فبينمــــ  أن نجــــ
 طريــــق عــــن الفــــرد  تربيــــة و مختلفــــة مهــــارات  علــــى التــــدريب  و اللياقــــة البدنيــــة هــــو البدنيــــة التربيــــة غــــرض 
ــح البــــدن ــا ،يتضــ ــرويح هــــدف أن لنــ ــو التــ ــعادة الأساســــي هــ ــية الســ ــي الشخصــ ــا يشــــعر التــ ــلال الفــــرد  بهــ  خــ

 الحالــــــــة فهــــــــو الرغبــــــــة للحركــــــــة،وبالتالي إشــــــــباع فــــــــي أغراضــــــــه وتتمثــــــــل الترويحــــــــي للنشــــــــاط ممارســــــــته
ــ الانفعاليـــــة ــد  للفـــــرد  حـــــدث ي تالتـــ ــا لنشـــــاط ممارســـــته عنـــ ــاط اتجـــــاه ذلـــــك عـــــاطفي فعـــــل رد  وكـــــذا مـــ  .النشـــ

 (20، صفحة 2001)الخولي، اصول التربية البدنية والرياضية، 

ــة والســـــــعادة  ــول الـــــــى المتعـــــ ــن خـــــــلال النشـــــــاط الرياضـــــــي الترويحـــــــي المبنـــــــي للوصـــــ ــث يتجلـــــــى مـــــ حيـــــ
ــمح  ــدت تســ ــة عــ ــية اجتماعيــ ــا نفســ ــا مزايــ ــرد فيهــ ــب الفــ ــمية يكتســ ــات الرســ ــن المنافســ ــالي مــ ــية والخــ الشخصــ

ــه  ــتغلال وقــــــت فراغــــ ــه باســــ ــين لــــ ــاهم فــــــي تحســــ ــع وتســــ ــي المجتمــــ ــبلا فــــ ــر تقــــ ــه أكثــــ ــيم تجعلــــ ــاب قــــ واكتســــ
 اتجاهاته ورغباته.

 _ النشاط الرياضي الترويحي والتكيف:23

يحتــاج الانســان الــى ان يتكيــف حركيــا واجتماعيــا ونفســيا فــي البيئــة التــي يعــيش فيهــا خــلال حياتــه اليوميــة 
خاصــة فــي المجتمعــات المزدحمــة والتــي تشــهد نمــوا ســكانيا ســريعا وتطــورا فــي وســائل النقــل، فتصــبح بــذلك 
الرياضة الترويحية والترفيهية العامل الجذاب الوحيد والـدافع الأكبـر للأقبـال علـى التطـوير فـي حركيـة الفـرد 

وخلق علاقـات طيبـة وتفاعـل إيجـابي مـع أفـراد المجتمـع لمسـايرة ولمواكبـة   والاحتفاظ بمستوى اللياقة البدنية
 متطلبات المجتمع الحضاري. 
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تساعد ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية على التكيف والاستقرار النفسي والرضى الذاتي و تنمية هوية 
الفــرد الذاتيــة و انخفــاض مســتوى القلــق و زيــادة الــوعي العــام بــين أفــراد المجتمــع و رفــع المســتوى الثقــافي 

، صـفحة 2007)السـدحان ،  نشـطة الترويحيـة فـي أوقـات الفـراغ.بشكل متـوازن و ذلـك مرهـون بممارسـة الا
43) 

فالحيــاة المعاصــرة  و مــا تتطلبــه  علــى الفــرد مــن تكيــف و وتوافــق وفقــا لمتطلباتهــا وتلبيــة لحاجياتنــا منهــا 
اوجــب علينــا تنميــة كافــة الجوانــب التــي تســتند عليهــا الحيــاة مــن نــواحي ســلوكية واجتماعيــة وتربويــة وبدنيــة 
لجميع مستويات المجتمع حيث ان ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحيـة تعـد جانـب مهـم مـن جوانـب التـي 
تهدف الى تطـوير السـلوك الاجتمـاعي وتنميـة العلاقـات الإنسـانية بـين الافـراد بالإضـافة الـى تحقيـق جانـب 
ــداد  ــة واعـ ــرد الفكريـ ــدرات الفـ ــة ورفـــع قـ ــة  المختلفـ ــم الوظيفيـ ــزة الجسـ ــة وأجهـ ــاءة البدنيـ ــوير الكفـ ــو تطـ ــم وهـ مهـ
شخصيته و تأهيله اجتماعيا ممـا يجعلـه اكثـر تكيفـا فـي مجتمعـه ويقضـي علـى حـالات الانعـزال و الانفـراد 

 (03، صفحة 2021)صفوت، التي تواجهه. 

حيث ان المشاركة في الالعاب والرياضة وغيرها من ألوان النشاط البدني الترويحي انمـا هـي ضـرب مـن   
ــرة. ــور المبكـ ــذه العصـ ــة ومقتضـــيات هـ ــروف البيئيـ ــف البـــدني مـــع الظـ ــة والتكيـ ــروب المواءمـ )الخـــولي ،  ضـ

 (53، صفحة 1996

 _إسهامات النشاط الرياضي الترويحي في الحياة العصرية:24

يساهم ممارسة النشاط البدني الترويحي في استثمار أوقات الفراغ التي يحظـى بهـا الانسـان                
المعاصــر حتــى لا تتحــول الــى أوقــات ســلبية وســبب للانحرافــات الســلوكية والتربويــة التــي تضــر بحيــاة الفــرد 

 والمجتمع وتحقيق غايات اجتماعية ونفسية وبدنية وصحية،

ــرويح )   ــة والتــ ــة البدنيــ ــحة والتربيــ ــة للصــ ــة الامريكيــ ــير الجمعيــ ــرويح AAHPERوتشــ ــهامات التــ ــى اســ ( الــ
 الرياضي في الحياة العصرية في النقاط التالية:

 _تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن الذات.

 _ تطوير الصحة البدنية والصحة الانفعالية والصحة العقلية للفرد.
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الترويحيـــة التـــي تمـــارس فـــي وقـــت الفـــراغ فـــي تعزيـــز القـــدرات العقليـــة للشـــباب و زيـــادة _ تســـاهم الأنشـــطة 
 (Agate, Zabriskie, & Agate, 2009, p. 205)مستواهم الاكاديمي.

والثقة  هصحة العقلية والبدنية وترقية خلق__ تساهم الأنشطة الرياضية الترويحية في اسعاد الفرد واكسابه ال
بــالنفس ورفــع الــروح المعنويــة والســلامة والامــن والاعتمــاد علــى الــنفس وتحقيــق الــذات والتعبيــر عــن الــنفس 
والمشــاركة فــي خدمــة الاخــرين والتعــاون والشــعور بالســعادة والحــب وتنميــة الــروح القوميــة والانتمــاء وتحقيــق 
السعادة والرضا والشعور بالاطمئنان والتخلص من الضغط العصـبي والتـوتر والاكتئـاب والقلـق ويعمـل ذلـك 

 (17، صفحة 2006)عبد الرحيم طه ،  على ترابط المجتمع.

، 1989)الحمــاحمي و مصــطفى،  _التحــرر مــن الضــغوط والتــوتر العصــبي المصــاحب للحيــاة العصــرية.
 (35صفحة 

_تســاهم الأنشـــطة الرياضــية الترويحيـــة علــى تحســـين الأداء الــوظيفي ورفـــع المعنويــات فـــي العمــل وتعزيـــز 
الكفــاءة وتحســـين الصـــحة العقليـــة ووعــي المـــوظفين وخفـــض التـــوتر والقلــق وتعزيـــز القـــدرة العقليـــة وتحســـين 
التأهــب ورفـــع حـــوافز العمـــل والرضـــا وتحســـين الأداء المهـــام وتعزيـــز التـــزام المجموعـــة فـــي العمـــل وتحســـين 

 (09، صفحة 2021)صفوت،  إنتاجية العمل.

 _ الأنشطة البدنية والترويح الرياضي:25

مـــن  وعلـــى الـــرغم الفـــراغ بوقـــت د حـــ أقصـــى إلـــى وارتـــبط الرياضـــة كنـــف فـــي نشـــأ و الرياضـــي ولـــد التـــرويح
 تظــل لازالــت ولســوف انهــا إلا ثقــافي اجتمــاعي كنظــام الحــديث  العصــر فــي التــرويح عــن الرياضــة ســتقلالا

 الالتقــاء لأن عوامــل ترويجيــة أهــداف علــى الأول المقــام فــي يتأســس الرياضــة جــوهر لان بــالترويح مرتبطــة
 ،التنافس ،الإثارة الجماعية ،الخبرة الجماعية المتعة مثل للإنسان أهميتها حيث   من  النظامين  قيم  بين  كثيرة

ــنفس عــن ،التعبيــر الشخصــي ،الانجــاز البــدني والجهــد   وحاجــات  قــيم عــن تعبــر الــذات وهيكلهــا وتحقيــق ال
 هــي الســبعينات  آخــر فــي للانتبــاه ظــاهرة ملفتــة بــرزت  ،وقــد  الحــديث  العصــر فــي واتجاهــه للإنســان أساســية
 انخـرط والتـي...البطـيء الجـري  الترويحيـة مثـل بالأنشـطة الرياضـية  يتعلـق  فيمـا  أوتصاعده  الاهتمام  انفجار
 وهـذا فـرديل بشـك أوممارسـتها أنديـة خـلال ممارسـتها طريـق سـواءعن.العمـر  من  البالغين  من  الملايين  فيها

 المشـي مثـل ورياضـات  العـاب  فيشـكل جماعيـا أو فرديـا النشـاط الترويحـي كـان تحقيقـه سـواء  يمكن  الحاجز
 (41، صفحة 2008)صغيري،  .الدارجات  وركوب  والتنس والانزلاق والسباحة
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 _ الوظيفة الأساسية للنشاط الرياضي الترويحي:26
يسعى الفرد من خلال النشاط الرياضي الترويحي ومناشطه المختلفة الى استثمار وقت الفـراغ الـذي أصـبح 

مســتمر نتيجــة التطــور العلمــي ودعــوة العديــد مــن الدراســات العلميــة الــى ان الانســان يحتــاج الــى فــي تزايــد 
تنفــيس واســترخاء وراحــة نفســية لتجديــد حيويتــه خاصــة الافــراد الــذين يعيشــون فــي روتــين يــومي نــاتج عــن 

 العمل لساعات طويلة او الدراسة لساعات طويلة.
ان الوظيفـة الأساسـية للأنشـطة الرياضـية للتـرويح هـي اثـراء لجـودة الحيـاة  Mc Guireولقد أوضح ماكواير

وتحقيق السعادة للطالب الجامعي من خـلال الحـد مـن الضـغوط وتطـوير الرضـا النفسـي والمتعـة والعلاقـات 
ــتركون فـــي  ــذين يشـ ــاة وان الطـــلاب الـ ــنمط الحيـ ــد مكـــون هـــام لـ ــاز والتـــرويح يعـ الاجتماعيـــة والشـــعور بالإنجـ

 (38، صفحة 2020)اسماعيل و هلالي ،  الترويح بشكل نشط دليل على احساسهم بالسعادة النفسية.
كمــــــا انــــــه تكمــــــن وظيفــــــة المشــــــاركة فــــــي الانشــــــطة الرياضــــــية الترويحيــــــة وفقــــــا لنظريــــــة التقريــــــر الــــــذاتي 

SELF_DETERMINATION   في البحث عن تحقيق اهداف محددة مثل المتعة تطوير المهارات اللياقة
 & RYAN)البدنيـة وغيـر ذلـك وهـذه الحاجـات مدعومـة وفـق حاجـات نفسـية ممـا يرفـع مـن جـودة الحيـاة.

EDWARD, 2000, p. 70) 
كما اكد أيضا علماء النفس ان السعيد هو الذي يسعى الى اشباع حاجاته النفسية والاجتماعية و الجسيمة 
بالقدر المناسب و في الوقـت المناسـب كمـا تـم  الاتفـاق علـى ان الملـذات الماديـة ضـرورية للمحافظـة علـى 
الصحة الجسمية وتنمية الصحة النفسية ومع ذلك فان الملذات المادية لا تكفي لجعل الانسان سعيدا لأنهـا 
محــدودة المــدة و المــدى ممــا يجعــل ســعادة الانســان فــي تحصــيل الملــذات النفســية او المعنويــة وان الســعادة 
فــي النــواحي النفســية تعنــي الســعادة الحقيقيــة ومتعتهــا طويلــة، لأنهــا تــرتبط بغايــات ســامية و مبــادئ نبيلــة 

 (255، صفحة 2006)عبد الوهاب، واعمال راقية تهدف الى رقي الطالب و المجتمع. 
عدت وظائف مختلفـة فليسـت محسـورة فقـط علـى اللهـو والمتعـة والاسـترخاء  له  فالنشاط الرياضي الترويحي

بل تتعدى الـى تنميـة بعـض القـيم الاجتماعيـة والسـلوكية والتربويـة للفـرد مـن خـلال الجـو الاجتمـاعي لأفـراد 
المشــتركين فــي مناشــطه المختلفــة الــذي تخلقــه تلــك الأنشــطة ومــا تتطلبــه مــن اخــلاق وثقافــات وقــيم تربويــة 

 لاستمرارها وتحقيق أهدافها.
 _النشاط الرياضي الترويحي وحركة الرياضة للجميع:27

كذلك شهدت حركة الرياضة للجميع تطورا واضحا في سبعينيات القرن الماضي في اغلب بلدان أوروبا و  
التنافسية من  Seurin     الولايات المتحدة الامريكية كما ذكرها سورين حتى أصبحت تفوق الرياضات 
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ففي   مختلفة  "مسارات  للجميع  "الرياضة  حركة  اتخذت  العشرين  القرن  بدايات  مع  و  عليها  الاقبال  حيث 
سن   تجاوزوا  لمن  الجماهيرية  الرياضية  العروض  في  العمال  و  الطلبة  اشراك  الشركات  تعمدت  المانيا 
الرياضات التنافسية وفي الولايات المتحدة الامريكية و كندا ظهرت على شكل "الترويح للجميع" و اتخذت 
المنشضـت   و  التسهيلات  ذلك  على  ساعد  و  الباكر  الصباح  في  الطرقات  في  كالهرولة  اشكال  عدت 
الرياضية الفيديرالية وفي هولندا ظهرت حركة مشابهة اطلق عليها "حركة تشكيل الجسم" اما في اسبانيا  
ظهرت حركة "التمرينات المتحركة" من اجل الاستمتاع بالجهد البدني ،الى ان أصبحت في وقتنا الحاضر  

 .( 79، صفحة  1996)الخولي ، تسمى "الرياضة للجميع"

فممارسة النشاط الرياضي الترويحي يساهم في نشر ثقافة الرياضة للجميع نظرا لأشكالها الكثيرة وأنواعها  
المختلفة وسهولة ممارستها لجميع الافراد والجماعات في مختلف الاعمار في أوقات الفراغ وباعتباره جزءا 

 من رياضات المجتمع الحديث للاستمتاع والتسلية بها.

 _ النشاط الرياضي الترويحي والاسترخاء:28

يفًترض العديد من المفكرين وعلماء النفس أن اللعب والًترويح والانشطة البدنية على وجه العموم           
الانشطة   هده  أن  اعتبار  والبدني، على  العقلي  والاسًترخاء  النفسي  الطبيعة للاستجمام  وسيلة من وسائل 

 .والارهاق النفسي والقلق والاجهاد العقلي يبعلى التخلص من التوتر والشد العصاثبتت القدرة الهائلة 

ويشير اسماعيل إبراهيم الى ان ممارسه الانشطة الترويحية الرياضية تساهم في خلق حاله من الاستقرار  
النفسي والاتزان العاطفي لدى الفرد وتمكنه من اداء دوره في المجتمع بفاعليه وتميز وتساعده على ضبط  
او  العزلة  الى  تقوده  التي  المشاعر  عن  وابعاده  الصعبة  المواقف  في  الحسن  والتصرف  النفسية  أفعاله 

 (91، صفحة  2010)ابراهيم ،  الأمراض النفسية.

حيث يفضل بعض الافراد الاسترخاء عن طريق الانشطة البدنية كالهرولة أو لعب الغولف أو التنس بينما  
يحقق البعض الآخر الاسًترخاء عن طريق الاستغراق في عمل عقلي كقراءة كتاب يستحث الفكر أو لعب  
النفس   عن  والًترويح  للاسًترخاء  أخرى  أنشطة  وهناك  المتقاطعة  للكلمات  مسابقة  حل  أو  الشطرنج 
في   كوميدي  لموقف  سلبية  مشاهدة  أو  البحر،  شاط   على  بالاستلقاء  او  اليقظة  بأحلام  كالاستمتاع 
التلفزيون ولعلى الاسترخاء من أهم الفوائد النفسية الناتجة عن ممارسة الًترويح، بألوانه قادرا على استبدال 

ال مشاعر  والتوتر  والجزع  والتعب  الإرهاق  والسعمشاعر  قادربهجة  فهو  والراحة  العقل    ادة  تحويل  على 
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المتعب الى عقلية منفتحة وعلى تحويل النفسية المنهارة المحطمة إلى نفسية منتعشة مقبلة على الحياة،  
إذا الاسًترخاء أحد احتياجات المهمة للأفراد بعد عناء يوم عمل مرهق أو في أعقاب خبرة انفعالية أو بعد 

 ( 92-91، الصفحات 2001)درويش و الخولي،  أداء واجب ثقيل أو ممل طويل.

 الفراغ:_ النشاط الرياضي الترويحي ووقت 29

لطالما اقترن النشاط الرياضي الترويحي او الترويح كليا، بالوقت الحر للإنسان وبوقت فراغه والذي يعد  
اجل   من  أحد  من  اجبار  دون  بنفسه  فراغه  وقت  الانسان  فيختار  للترويح  الأساسية  الخصائص  أهم  من 

قد   بذلك  فهي  لنفسه  المحبب  الترويحي  الرياضي  النشاط  للديمقراطية  ممارسة  قيمة  دعم  في  ساهمت 
 المتمثلة في حرية اختيار وقت الفراغ ونوع النشاط الرياضي الترويحي. 

حيث عرف وقت الفراغ بانه: "الوقت الخاص الذي يستطيع الانسان فيه عمل ما يرغب به دون الالتزام  
بعمل ما وهو الوقت الحر الأنسب للاسترخاء والاستمتاع بكل دقيقة بعيدا عن أعباء الحياة ومسؤولياتها   
ولكن من الضروري أيضا استغلاله بطريقة مثلى وعدم تضييعه هدرا، حيث ان عدم تنظيم الوقت سيجعله  

 . (249، صفحة 2019)احمد مرمي و اماني،  دون جدوى وبلا قيمة ودون هدف".

اذ   المتواصل،  والشاق  الطويل  العمل  يرهقه  ما  أكثر  الانسان  نفسية  يرهق  أطول  لمدة  الفراغ  وقت  فتوفر 
او قيمة في  لها معنى  بأشياء ليس  بالكضبة والحزن والهم والاهتمام  الفراغ الضجر والملل والشعور  يبعث 
والسرور   والبهجة  والفرح  التفاؤل  روح  وتبعث  والضجر  الملل  تقهر  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  ان  حين 
حيث يجب استغلال وقت الفراغ بأشياء ذات قيمة تعود بالفائدة عليه وعلى مجتمعه بالنفع على حد سواء.  

(PANG & PATRSON, 2006, p. 347)  خلق في  تساهم  للفرد  الفراغ  وقت  إدارة  حسن  ان  كما 
جهة أخرى في تطوير الذات للفرد  العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي في محيطه وأيضا تساهم من 

الفرد. حياة  ادارته في  الفراغ وحسن  وقت  أهمية  بالمعلومات حول  المامه  لمدى  يرجع  وهذا  )احمد    نفسه 
 (262، صفحة 2019مرمي و اماني، 

ولطالما ارتبطت إدارة أوقات أنشطة الفراغ بالموارد والوسائل والمنشضت والتجهيزات المتوفرة والمتاحة مما 
يفرض توفرها وتنوعها لتغطية التباين المختلف لميول الافراد نحو نوع الأنشطة الترويحية الرياضية حيث  
ممارسة   المجتمع عن  افراد  من  معتبر  عدد  الى عزوف  يؤدي  الرياضية  والمنشضت  التجهيزات  نقص  ان 

 (tzu & sakuno, 2012, p. 1)النشاط الترويحي المختار. 
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لان   ذاتها  الطالب  شخصية  في  تكمن  الفراغ  وقت  من  الاستفادة  ان  على  الباحثين  من  العديد  يتفق  و 
السعادة مسالة شخصية فيجب على الانسان ان يبحث عنها داخله وان يكتشف ذاته قبل ان يبحث عنها  
في الخارج، فالإنسان يمتلك ذاته ويتحكم في أعضائه كما ان لكل طالب مؤهلات خاصة تجعله يستطيع  
الاستمتاع بوقت فراغه فهو الذي يسعى الى اختيار الأنشطة الترويحية التي يميل اليها والتي تتناسب مع  
النفس و تساهم في تنمية شخصية الانسان من خلال   السعادة والرضى عن  له  قدراته وإمكاناته وتحقق 
وحرية   ذاتية  خلال  من  والسعادة  الرضا  مصدره  يكون  الذي  والحماس  التفاعل  و  الإيجابية  المشاعر 

 ( 37-36، الصفحات 2009)طلبة ،  الاختيار و التصرف اثناء ممارسته.

( المحادين  يشير  أنشطة  1995حيث  ممارسة  في  الشباب  قبل  من  الوقت  هذا  استثمار  وجوب  على   )
انتاجياتهم   وزيادة  شخصياتهم  وصقل  عقولهم  وتنوير  اجسامهم  بناء  على  تساعد  وهادفة  بناءة  ترويحية 
لقيم   والإساءة  وانحرافهم  طاقاتهم  قتل  شأنها  من  التي  السلوكيات  عن  والابتعاد  الكامنة  طاقاتهم  وتفجير 
على   والتردد  الخمر  وشرب  الورق  ولعب  بالبيت  والمكوث  بالنوم  الوقت  اهدار  مثل  واعرافه  مجتمعاتهم 

 ( 35، صفحة  1995)المحادين،  الأماكن المفسدة وطلب الملذات بالمخدرات وغيرها من الممنوعات. 

 _ الأنشطة الرياضية الترفيهية في المؤسسات التربوية: 30

البرامج المدرسية فهي حصة تمتاز  أصبحت حصة التربية البدنية والرياضية لها أهمية ومكانة بارزة في  
وملفت  وجذاب  مرح  جو  خلق  الى  الأستاذ  فيها  يسعى  وسلوكية  تربوية  اهداف  وذات  والنشاط  بالحركية 
تكون   الممارسة حتى لا  والترفيهي للأنشطة  الطابع  القسم من اجل إضفاء  للتلاميذ في جو مفتوح خارج 
حصة تربوية جافة ومملة وغير مرغوبة ينفر منها التلاميذ ويتسنى لهم المرح والفرح والسرور ورسم البسمة  

 في وجوههم. 

حيث ان ممارسة الأنشطة الرياضية الترفيهية امر محبب وجذاب للتلاميذ في جميع الاطوار الدراسية وله  
تأثير عميق و ايجابي على الفرد على جميع الجوانب الجسمية والنفسية والعقلية فالإنسان وحدة متكاملة لا  
يمكن التفريق فيها بين عقل وجسم او روح وهنا لابد من التأكيد على دور العوامل النفسية والاجتماعية في 

 ( 13، صفحة  2017)بن شميسة و حرشاوي،  عملية برمجة الأنشطة الرياضية الترفيهية والترويحية.

فممارسة الأنشطة البدنية الترفيهية وتعلمها داخل أسوار المؤسسة التربوية تقوم باستثارة دافعية الفرد على 
الاقبال عليها وبذل مجهودات في أوقات فراغه وتمنحه ذوق آخر للحياة خارج المؤسسة في توجيه سلوكه  
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نحو الأنشطة التي ترتقي به في مناحي الحياة ،وتساعد التلميذ على اكتشاف  إمكاناته وقدراته  والمساهمة  
في اشباع حاجاتهم البدنية و النفسية والاجتماعية وامتصاص القلق والتوتر ولا ننسى كذاك ان المؤسسة 
الشبه   الألعاب  مختلف  من خلال  للقدرات  تطوير  و  جديدة  وتقنيات  مهارات  تعلم  في  كبير  بقدر  تساهم 
الرياضية  و الأنشطة الرياضية  ذات الطابع الترويحي التي يجريها  الأستاذ في الملعب خلال حصة 
نغمة   الأستاذ  بها  يضيف  التلاميذ  لدى  ترويحية  حركية  تخلق صحوة  قد  التي  والرياضية  البدنية  التربية 
جذابة للحصة وتدفع التلميذ الى تكرار تلك النغمة خارج المؤسسة في وقت فراغه للحصول على المتعة و  

 الفرحة والبهجة التي حصل عليها سابقا في المؤسسة التربوية.      

 _معوقات ممارسة النشاط الرياضي الترويحي:31

عليها   الاقبال  نحو  الفرد  وتحفز  تدفع  دوافع  محركات  الى  الترويحية  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  تحتاج 
الرياضي   النشاط  ممارسة  دون  تحول  التي  المعوقات  بعض  توجد  وكذلك  ممارستها  في  والاستمرار 

 الترويحي وتعطل عليه والمتمثلة فيما يلي:    

 _ الشعور بالقلق وعدم اعتدال الحالة المزاجية. 

 _ الالتزامات الاسرية والمسؤوليات الملقاة على عاتق الآباء والازواج.

 _ الاهتمام بقضاء وقت الفراغ في التحصيل الدراسي. 

_ وجود نقص في الأدوات والأجهزة والملاعب، والميزانيات غير كافية وكذلك وجود نقص في القادة  
)عبد  .الترويحيين والمشرفين على المراكز وعدم وجود برامج موجهه بشكل مباشر للموظفين وكبار السن

 ( 190، صفحة  2001الحليم ، 

)احمد مرمي و اماني،   ادارتهم له._ عدم توفر معلومات كافية حول وقت الفراغ لدى الشباب وكيفية 
 ( 287، صفحة  2019

_ عدم وجود وقت كاف بسبب العمل او الدراسة او العائلة وعدم معرفة الأنشطة المتاحة في  
 (Young, Craig, & Barcelana, 2003, p. 52)المجتمع.

_ قلة المعرفة بالبرامج الترويحية وقلة الموارد المالية المخصصة له وقلة توفر المنشضت الرياضية  
 (ALEXANDRIS, CHARALAMBOS, & GROUIS, 2002, p. 240) والوسائل الرياضية.
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_ ضيق الوقت المتاح للنشاط والجهد البدني وعدم وجود الدوافع في المتعة وعدم الاهتمام بالأنشطة  
الترويحية وغياب  إعلانات واضحة ومعلومة للأفراد  وان ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بعالج هذه 

 (BARROWS, 2003, p. 07)المشكلة.

 _أهمية النشاط الرياضي الترويحي في التطبيع الاجتماعي:32

الطفل محايدا اجتماعيا بمعنى انه لا ينتمي الى المجتمع الذي ولد فيه حتى تتم عملية تطبيعه عندما يولد  
اجتماعيـا وتأخـذ هـذه العمليـة وقتـا طـويلا مـع انهـا تبـدا عـادة بعـد الـولادة مباشـرة لـذلك فـان عمليـة  اكتسـاب 

سـنة فمـن المهـم ان يبـدأ الوالـدين و تبـدا المدرسـة و المؤسسـات  13العادات الرياضية والترويحيـة قبـل سـن 
الشـــبابية الرياضـــية الأخـــرى بالاهتمـــام بـــدفع الناشـــئين و التلاميـــذ نحـــو الاقبـــال علـــى الأنشـــطة الرياضـــية و 
الترويحيــة المختلفــة وقــد اثبتــت دراســات أخــرى ان الطفــل غيــر الناشــط رياضــيا و ترويحيــا لا يصــبح ناشــطا 

 (72_71، صفحة 1998)حلمي و فرحات،  رياضيا و ترويحيا بعد انتهاء مرحلة نموه.

 _ النشاط الرياضي الترويحي ومتطلبات العمر الاجتماعي:33

يقصد بالعمر الاجتماعي الدور الذي يأخذه كل فرد في مجتمعـه فالطفـل يعطـي دور الابـن لوالديـه ويعطـي 
ــل  ــة ودور الزميـ ــذ فـــي المدرسـ ــدقاء والرفـــاق دور التلميـ ــة الأصـ ــع جماعـ ــديق مـ ــة والصـ ــه فـــي المؤسسـ لزملائـ

 والرياضي في النادي الرياضي.

تختلــف وتتعــدد الأدوار التــي يقــوم بهــا الفــرد  كلمــا ارتفعــت مكانتــه الاجتماعيــة وتلعــب الأنشــطة الرياضــية 
الترويحية دورا مهما في تنشيط الدور الاجتماعي لأنها تؤدي في وقت الفراغ و بناءا على رغبتـه ذاتيـة مـن 
كل فرد ممارس الى توطيد العلاقات الاجتماعية و تتطور الى فتح آفاق جديدة و أدوار جديدة وتأكيـد ذاتـه 
مــن خــلال الأدوار الاجتماعيــة الجديــدة والاســتمرار لــلأدوار الاجتماعيــة القديمــة كــل هــذا بفضــل الأنشــطة 
الرياضـــــية الترويحيـــــة المناســـــبة للمرحلـــــة العمريـــــة و المســـــتوى الصـــــحي والبـــــدني للفـــــرد و أيضـــــا لمكانتـــــه 

ــاعي.  ــري و العلمـــي و الاجتمـ ــع راس المـــال الفكـ ــة أخـــرى لرفـ ــل مـــن جهـ ــة، والتـــي تعمـ )عـــوين، الاجتماعيـ
 (36_35، صفحة 2008
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 خلاصة الفصل:

الذي يلعبه النشاط الرياضي الترويحي  من خلال ما تم استعراضه في هذا الفصل يتضح لنا جليا الدور 
في حياة الفرد وخاصة في وفت الفراغ ومساهمته الفعالة في الارتقاء به من مختلف الجوانب الجسمية  

والاجتماعية والنفسية والتربوية وتعديل سلوكه وجعله اكثر تكيفا وتوافقا  في بيئته الاجتماعية التي تتطلب 
مرونة في التعامل مع الآخرين لإنشاء علاقات طيبة و ذات فائدة ثقافية ومعنوية  و التي  في نفس  

الوقت تلعب دورا هاما في الاستقرار بشكل مريح وخلق حالة من الاسترخاء والطمأنينة والراحة و جعل 
الجسم اكثر حيوية ونشاطا لاستقبال و أداء الأنشطة اليومية بكفاءة وبدون ملل او ضجر الذي قد يسبب 
حالات نفسية مستعصية و كئيبة مما يجعل الانسان ينفر من كل شيء حواليه و تسوء علاقاته مع اقرانه  

 في محيطه الذي يعيش فيه.

اذ يعتبر النشاط الرياضي الترويحي جوهر وقت الفراغ وأفضل شيء يمارسه الفرد آنذاك في وقته الحر 
الخالي من التزامات الحياة لما له من أهمية بالغة في التنفيس عن مختلف الضغوطات في الحياة الدراسية  
كما اشارت مختلف الهيئات والمنظمات الرياضية والصحية على ضرورة العناية بأوقات الفراغ في أنشطة  
رياضية ترويحية تتمثل في مختلف الألعاب والرياضات )ككرة القدم وكرة السلة وكرة وحركات الرشاقة  

 والعاب الماء والجري في الخلاء....... وغيرها من الرياضات(.

ولا يتردد التلميذ على الاهتمام بالنشاط البدني الترويحي بكل عزم والتزام في حياته ويكون اهم شيء في  
حياته ونظره لأنه بفضله سيتطور من الجانب الذهني والنفسي والاجتماعي وهو كذلك أفضل نشاط يقوم  
به لغرض تجديد طاقاته والتنفيس عن نفسه خاصة بعد ضغوطات الدراسة وضغوطات المرحلة العمرية 

 التي يعيش فيها.  

ومن كل هذا نستنتج ان النشاط الرياضي الترويحي نشاط اختياري يمارسه الفرد وفقا لميوله ورغبته في  
وقت الفراغ والذي يهدف الى تحقيق الفرح والسرور والاسترخاء كما يساهم في تكيف الفرد في مجتمعه 
وبيئته ويخلق علاقات اجتماعية مع مختلف الافراد يعيدا عن مظاهر الانطواء العزلة وسوء التكيف او 

 عدم القدرة على التكيف التي ينجر عنها مشاكل نفسية وسلوكيات سلبية غير مرغوبة. 
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 تمهيد:     

بيئته     في  حياته  الانسان  النفسية   يعيش  بالراحة  فيشعر  الناس  مع  المختلفة  لظروفه  وفقا  الاجتماعية 
والسعادة اذا كانت حياته الاجتماعية متوافقة وسارية بشكل يحقق له علاقات اجتماعية حسنة و طيبة و  
يشعر في المقابل باليأس والتعاسة و الضيق النفسي اذا لم يحقق تلك الاحتياجات الاجتماعية من تكيف  
الثقافية   المستويات   اختلاف  و  البشرية  العقليات  اختلاف  ان  الا  بها،  رغباته  ويشبع  وقيم  علاقات  و 
والمعيشية  لأفراد المجتمع يحول دون تحقيق تلك الرغبات ويجعل منها صعبة المنال و التحقيق وحتى  
يحصل الفرد على ما يصبو اليه و يذلل الصعوبات التي تعرقله على  انشاء و تحقيق علاقات اجتماعية  
الافراد  أقرانه و كل  ويتأقلم مع  ويتفاعل  فيه  يعيش  الذي  والمحيط  البيئة   التكيف في  سوية وجب عليه 

 الذين يحيطون به و الذين يساهمون بنسبة معتبرة  في ميولاته و شخصيته وحياته عامة.

وسنتطرق في هذا الفصل الى كل ما يتعلق بالتكيف الاجتماعي من اشكال وأنواع واهمية و......         
الثقافية   ومستوياتهم  العمرية  مراحلهم  اختلفت  مهما  الافراد  لجميع  قصوى  ضرورة  أصبح  الذي  غيرها، 
ومجتمعاتهم التي يعيشون فيها خاصة  ان الحاجة الى التكيف تزداد اضعاف مضاعفة في مرحلة المراهقة  
التي تعتبر مرحلة عمرية حساسة تشهد اضطرابات نفسية و اجتماعية قد تتفاقم فيما بعد وتصل الى حد 
التأقلم مع الافراد المحيطين به   الانحراف و لتجنب هذا الخطر كان لزاما على الفرد المراهق التكيف و 

العمل او الأسواق او أماكن الترفيه و جل الأماكن التي    الدراسة او اماكن  بشكل إيجابي  سوآءا في أماكن
يرتد اليها الناس وتشهد تجمعات ،هذا ما يحتاجه الفرد والذي يسمى التكيف الاجتماعي والذي سعينا الى 

 توضيحه والتفصيل فيه وكيفية تحقيقه.     
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 _ ماهية التكيف 1

 _مفهوم التكيف 

 _ التكيف لغة: 

 كيف الشيء أي جعل له كيفية معلومة.  

 (705، صفحة 1973)البستاني و آخرون، وتكيف صار على كيفية من الكيفيات.

 وورد أيضا رجل سهل التكيف أي تكيف مع الظروف.  

 ( 106، صفحة  1989آخرون ، )احمد مختار و وتكيف الهواء: تغيرت درجة حرارته لتلائم الجو.

 _ التكيف اصطلاحا:

لم النفس وقد حظي بمعان كثيرة بحسب المجال  ع التكيف مصطلح شائع في البيولوجيا وعلم الاجتماع و 
الذي استخدم فيه حيث يظهر كثيرا في مناحي الحياة المختلفة وسنتطرق الى الكشف عن معانيه حسب  

 المجال المستعمل فيه كما يلي:

البيئة   متطلبات  من  المختلفة  الجوانب  إزاء  التكيف  انه  على  يفهم  الفرد  سلوك  ان  عامة  وبصفة  حيث 
وفهم  دراسة  الى  تهدف  متشابهة  وظيفة  يؤديان  وكلاهما  السيكولوجية  للمتطلبات  توافق  وانه  الطبيعية 

 ( 6، صفحة  2009)الخالدي ، السلوك الإنساني.

_ ويعرف أيضا على انه: كل ما يبذله الكائن الحي من نشاط عمليات التعديل للمواءمة بين نفسه والبيئة  
الرغم من   المادي والاجتماعي على  الحياة في محيطه  البقاء وممارسة  فيها بقصد  يعيش  التي  الطبيعية 

 ( 21، صفحة 2018)ذانون، التغيرات التي تطرأ عليه.

كلها من  _   أنها  يقال عنها  المتفاعلة، كما  العناصر  الانسجامبين  تعديل لغرض ضمان  التكيف هو  أن 
 السلوك  

المطلوب لأي شخص لتأسيس والحفاظ على العلاقة الأكثر انسجامًا الممكنة مع البيئة والأسرة والمدرسة 
 (Legender, 1995, p. 355)والمجتمع.

ويقال أيضًا عن التكيف أنه العملية التي يحقق بها الشخص أو المجموعة الانسجام مع وسيط أو بيئة  _ 
 (Chantal , 2008, p. 04)معينة.



 -التكيف الاجتماعي   -الفصل الثالث )لمبحث الأول( 

 
65 

 _ التكيف في علم الاجتماع 2

بالأعمال  _   والقيام  به  المحيطة  البيئة  في  المقبول  السلوك  الفرد على ممارسة  قدرة  الاجتماعي:  التكيف 
 (cook, senders, & jennifer, 1995, p. 30)المتوقعة منه مما يحقق له تفاعلا اجتماعيا ناجحا.

(: عبارة عن عملية تتم من خلال الافراد الذين يحاولون المحافظة على الانسجام  ALAN_ يعرفه ألان)
والاستقرار والعلاقات السليمة مع بيئاتهم الجديدة ومن خلال هذه العملية فان الفرد يغير رغباته واستجاباته  

 (Alan, 2009, p. 19)حتى يتلاءم مع متطلبات البيئة الجديدة.

يعرف على انه: عملية تفاعل تحدث بين الفرد وبيئته بهدف اشباع دوافعه وحوافزه ويتضمن تغيير  _ كما  
سلوك الفرد ليلائم ما يحدث في البيئة المحيطة به من تغييرات، كما يتضمن ردود الفعل و الاستجابات 

به. المحيطة  للمتغيرات  ليستجيب  النفسي  بناءه  او  بها سلوكه  الفرد  يعدل  التي  ، 1996)احمد،  السلوكية 
 ( 53صفحة  

لتكون بينه    شخصيته_ ويعرف أيضا انه: عملية ديناميكية مستمرة يهدف بها الفرد الى تغيير سلوكه او  
 ( 123، صفحة  2003)الهابط، وبين مجتمعه هذا علاقة أكثر توافقا.

القدرة على التفاعل مع البيئة و الاستجابة بحماس للتحديات والحفاظ على   يعرفه لانوس و روبنسون:_ 
 ,Masse)البيئة.   مستوى عالٍ من الرضا الشخصي و احترام الذات والمثابرة فيما يتعلق بمطالب 

1999, p. 223) 

التعاريف السابقة: ان التكيف الاجتماعي هو تمكن الفرد من اشباع حاجاته الاجتماعية  نستنتج من خلال  
من خلال تفاعله مع الافراد وعلاقاتهم المتبادلة فيما بينهم في البيئة المحيطة بهم وذلك من اجل تحقيق  

من خلال التعديل و التغيير    الانسجام والمواءمة والتوازن الاجتماعي مع نفسه ومع الافراد المحيطين به 
 . الذي يحدثه على سلوكه وشخصيته

 _ التكيف في علم النفس: 3

 _ التكيف النفسي: 
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_هو عملية ديناميكية يحدث فيها تغيير او تعديل في سلوك الفرد، او في أهدافه ا وحاجاته او فيها جميعا  
اشباع  من  يمنع  ولم  أهدافه  الى  ووصل  يريد  ما  الفرد  حقق  إذا  والسرور  بالارتياح  شعور  ويصاحبها 

 ( 90، صفحة  1997)مرسي ، حاجياته. 

على _   التغلب  قصد  ذلك  فيها  يعيش  التي  البيئة  ظروف  مع  النفسي  الشخصي  والتأقلم  التوافق  هو 
الأنا   دون اضطراب  والخارجي  الداخلي  التغير  مع  التعامل  على  القدرة  فهو  البيئة  مشكلات وضغوطات 

فيها. التحكم  او  بتعديلها  والخارجية  الداخلية  الظروف  مع  والتوافق  التلاؤم  على  ،  2016)الوافي،  للدلالة 
 ( 137صفحة  

_ يشيرالتكيف النفسي الى حالة من الانسجام والوئام و الرضى، بين الانسان وذاته وبين الانسان والبيئة  
الاجتماعية و المادية التي يعيش في كنفها ويؤدي التكيف الى الشعور بالسعادة و الرضا والتوافق والى  
و  والقلق  الازمات  و  والتوترات  الصراعات  ومن  والنفسية  والعقلية  الجسمية  الامراض  من  الخلو 

 ( 25، صفحة  2011)العيسوي، المشكلات.

نستخلص مما سبق ان التكيف النفسي هو ان يقوم الفرد بتغييرات في سلوكه بحسب ما تتطلبه مرحلته  
وتجنب  النفسية  الراحة  لتحقيق  بيئته  لمتطلبات  استجابة  مناسبة  أفعال  بردود  ويقوم  مختلف   العمرية 

 القلق والتوتر النفسي.  الاضطرابات و 

 _التكيف في البيولوجيا: 4

 _ التكيف البيولوجي 

الذي  البيولوجيا  في  كالتكيف  ميادين  عدت  في  المستخدمة  الواسعة  المفاهيم  من  التكيف  مفهوم  يعتبر 
البيئة المحيطة، حيث يعرف مفهوم أصبح من   العمليات الضرورية للكائن الحي من اجل الاستقرار في 

 التكيف في البيولوجيا كما يلي:

_ ان مفهوم التوافق مستمد من علم الاحياء الذي يعطي معنى التكيف أي حدوث تغير عضوي في شكل 
التغير   هو  التكيف  ان  كما  والاستمرار  البناء  على  قادرا  يصبح  حتى  وظائفه  من  وظيفة  اية  او  الجسم 
التدريجي، الذي يحدث في عضو حسي بعد اثارة يطول امدها وان التكيف هو التغيرات التي تحدث في 

 (102، صفحة  2009)الخالدي ، اتساق العين نتيجة التغير في شدة الإضاءة مثلا. 
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التكيف البيولوجي على انه: التغيرات العضوية والتي تحدث في النظام الوظيفي  (  1994يعرف فينيك )
 ( 247، صفحة  2011)كماش و ابو خيط، نتيجة للتأثر البدني والنفسي للأنشطة الرياضية.

_ اما التكيف البيولوجي في المجال الرياضي يقصد به: التغيرات التي تحدث في أعضاء وأجهزة وظيفية  
نتيجة للمِؤثرات الناتجة عن الأنشطة النفس فسيولوجية )الأنشطة الرياضية(،ويسبق التكيف البيولوجي في  
بهدف  المستوى  نفس  ستستخدم  التي  الحركية  المسارات  اتقان  الى  تهدف  تعلم  عملية  الرياضي  النشاط 

،  2020)صلاح ،  التصاعد في المستوى الوظيفي وبالتالي بمستوى الإنجاز للأعضاء و الأجهزة الداخلية.
 ( 97صفحة  

البيولوجي   التكيف  ان  السابقة  التعاريف  خلال  من  جسم  هونستنتج  في  وتعديلات  تغييرات  احداث   :
الانسان ومختلف الأجهزة العضوية نتيجة نشاط بدني معين يستهدف اعضاء معينة بغرض احراز تطور 

 حركي. 

 _ خصائص التكيف:  5

واهم   تكيفه  مدى  توضح  التي  المجتمع  في  الفرد  بها  يختص  الخصائص،  من  مجموعة  التكيف  يشمل 
 الخصائص موضحة كما يلي:   

التكيف  _ اما  ورغبته  بإرادته  وتتم  الفرد  عاتق  على  تقع  والاجتماعي  النفسي  التكيف  عملية  مسؤولية 
 البيولوجي فانه يتم بطريقة آلية ليس للكائن الحي دخل فيه. 

بالقبول   ليشعر  فيه  يعيش  الذي  المجتمع  مع  بتناسب  بما  يعدله  او  الفرد  سلوك  من  التكيف  يغير   _
 بالرضى. 

 _ يصبح التكيف ضروريا وواضحا كلما واجه الفرد عوائق وعقبات شديدة في المجتمع.

 لتكيف. ا على لعقلية فالمعاق عقليا، غير قادر_ تتأثر عملية التكيف بالحالة الذهنية وا

 _ تمتاز عملية التكيف بالاستمرارية لأنها تستمر مع استمرار حياة الانسان او أي كائن حي آخر.   

_ ان تكيف الانسان في مجتمعه يعتبر مؤشرا على صحته النفسية فالفرد الذي يتحمل الإحباط في البداية  
 يعتبر شخصا يتسم بسمات الصحة النفسية السوية. 
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)جودت و _ يتسم التكيف بسمة خفض التوتر عند الفرد و اشباع حاجاته من المجتمع الذي يعيش فيه.
 ( 231، صفحة  2004عطيوي، 

 _ أنواع التكيف: 6

_ التكيف الذاتي )الشخصي( هو ان يكون الفرد راضيا على نفسه غير مكره تتسم حياته بالاستقرار  1_ 6
مناسبا   إرضاء  من حوله  الاجتماعية لإرضاء  ومتطلباته  دوافعه  بين  التنسيق  على  قادرا  النفسي  والهدوء 

تحقيق التكيف الذاتي يؤدي الى صراعات نفسية داخلية مما  يخدم الطرفين، في حين ان عدم القدرة على  
الآخرين. مع  الاجتماعية  علاقاته  سيرورة  على  سلبا  يؤثر  ما  وجسمي  نفسي  اجهاد  )البارودي،  تسبب 

 (20، صفحة  2015

يجعل  ما  والاضطراب  والتوتر  القلق  من  وخلوه  نفسه  عن  الفرد  رضا  خلال  من  الذاتي  التكيف  يتجلى 
نفسيته معتدلة ومستقرة وسلوكياته سوية لا تؤثر سلبا على علاقاته مع غيره، ما يجعله مقبولا من طرف  

 الآخرين. 

 التكيف الاجتماعي:_2_ 6

التكيف بمفهومه العام هو انسجام الفرد مع محيطه، وهو مظهر من مظاهر الصحة النفسية، ويعد عملية  
مستمرة بين الفرد والبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، يهدف فيها الفرد إلى تعديل سلوكه بما ديناميكية  

والعالم   نفسه  بين  ليوافق  الآخرين  مع  جيدة  علاقات  إقامة  من  يمكن  مما  الاجتماعية،  بيئته  مع  يتوافق 
 ( 113، صفحة  2015)ذياب حمادنة،   المحيط به.

يدل التكيف الاجتماعي على المسار الذي يتعلم من خلاله الفرد مختلف المعارف الثقافية لوسطه البيئي  
ويدمجها في بنيته الشخصية والسلوكية تحت تأثير التجارب والخبرات الاجتماعية ومن خلال التكيف مع  
المحيط الاجتماعي الذي منه يصنع ويبنى الفرد ويقيد سلوكه يتعلم الفرد التفكير والفعل في الحياة المحددة  

 .(198، صفحة 2019)امطوش، اجتماعيا. 

والتقاليد  للعادات  للفرد منافية او مخالفة  انعدام سلوكيات وممارسات شاذة  التكيف الاجتماعي على  يدل 
يساعده   المجتمع  مقبول في  يسلك سلوك  ان  يتمكن من  الفرد  يجعل  ما  المجتمع  المعهودة في  والثقافات 

 على الاندماج والتفاعل مع الاخرين.  
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 التكيف البيولوجي: _3_ 6

التكيفات البيولوجية على شكل تغيرات وظيفية وتكوينية في كافة الأعضاء الداخلية تقريبا وتشمل  تظهر  
التكيفات البيولوجية الجهاز العصبي المركزي و الجهاز العضلي وكذلك عناصر الانسجة والخلايا الحيوية 
القابلة للتكيف ويقصد بالتكيف البيولوجي في النشاط الرياضي التغيرات التي تحدث في أعضاء و أجهزة 

فسيولوجية. النفس  الأنشطة  عن  الناتجة  للمؤثرات  نتيجة  في  وظيفية  المعاصرة  الاتجاهات   ، )صلاح 
 ( 97، صفحة  2020التدريب الرياضي، 

يتضح معنى التكيف في عالم الاحياء والبيولوجيا من خلال مواءمة الفرد للمحيط الطبيعي الذي يعيش فيه  
 ومواجهة ظروفها، ما يضمن له البقاء والعيش والتكاثر.  

 التكيف النفسي: _4_ 6

يعني التكيف النفسي القدرة على اشباع الحاجات النفسية في محاولة التغلب عن جميع العوائق التي تحول 
أحد   هو  التكيف  بان  الحديثة  الدراسات  معظم  تشير  كما  كبيرة،  بدافعية  ذلك  الاجتماعية دون  العمليات 

المجتمع. افراد  بين  العلاقات  وإرساء  المجتمع  حياة  استقرار  في  شانا  ، صفحة  2015)البارودي،  وأقواها 
20 _21 ) 

ما يأكد الارتباط الواضح بين التكيف النفسي والتكيف الاجتماعي خاصة وان التكيف النفسي يساهم بشكل  
مقبول في حدوث التكيف الاجتماعي للفرد أي ان الفرد لا يمكن ان يتكيف اجتماعيا قبل ان يتكيف مع  

 نفسه أولا.  

 التكيف المدرسي: _5_ 6

وكذلك  واجتماعياً،  معرفياً  السوي  والنمو  التعليمية  المؤسسات  في  الفرد  نجاح  هو  المدرسي  والتكيف 
مثل   الدراسية  المشكلات  المناسب، وحل  المدرسي.التحصيل  التحصيل  ، صفحة  2000)الديب،  ضعف 

40 ) 

الجيد   الدراسي  التحصيل  والمواظبة ويساعد على  المدرسة  النجاح في  أسباب  اهم  المدرسي من  فالتكيف 
 وخلق علاقات تفاعلية بين التلاميذ داخل المؤسسة التربوية. 

 _ خطوات التكيف: 7
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 المفكرون والمختصين على إن التكيف له خطوات عامة ملخصة على النحو التالي: يتفق أغلب 

التكيف بظهور دافع و رغبة ناتجة عن احتياجات نفسية او اجتماعية   لدى الفرد تستثار في داخله   أيبد -
 فيولد ميولا لدى الانسان نحو السعي لإشباع تلك الاحتياجات.

  .تحدث استجابة أو استجابات سلوكية أوليه لإشباع الدافع المثار-

 تصطدم محاولة اشباع الاحتياجات بعائق أحيانا ،تمنع من الوصول الى الهدف وتحقيق التكيف.  - 

سبيله  -  تعترض  التي  العقبات  على  للتغلب  المتكررة  وجهوده  نشاطه  ويضاعف  استجاباته  الفرد  ينظم 
 ( 11، صفحة  2015)علي الفقيه،  لتحقيق الهدف.

 _ محددات التكيف:  8

 أولا: المحددات البيولوجية الطبيعية 

وهي كل ما يرثه الفرد من شيفرته الوراثية المنفردة من الناحية البيولوجية التي تحدد إمكانيات الفرد وقدراته 
المتمثلة في الطعام الهواء والنوم التي تعتبر المحفز الاساسي  وتتصل هذه المحددات بالحاجات البيولوجية  

 ( 180، صفحة  2018)مصباح، للسلوك الانساني .

 ثانيا: المحددات الثقافية والمعرفية

بعملية   كبير  بشكل  المحددات  هذه  وترتبط  التكيف  بتحقيق  للفرد  تسمح  التي  المحددات  مجموعة  وهي 
 التنشئة الاجتماعية التي يخضع لها الفرد وتتمثل في: 

 _ بناء الاسرة 

 _ التربية والنظام المدرسي  

 _ النظام الاجتماعي بين الافراد والجماعات والمؤسسات 

 _ الولاء الاجتماعي والشعور بالانتماء

 (28صفحة ، 2010)غباري و ابو شعيرة، _الدين والعقيدة.

 _ مؤشر التكيف لدى المراهق: 9
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بقدراته وامكاناته ومدى استمتاعه بالعلاقات الاجتماعية مع مختلف الافراد وقدرته   المراهق  ان ايمان الفرد 
على مواجهة مشاكل الحياة اليومية بكفاءة وتنوع نشاطاته داخل المجتمع يعتبر مؤشر واضح على تكيف  
المراهق، ذلك ان هناك فرق بين ان تكون دائرة اهتمام المراهق ضيقة ومحدودة ومحصورة وبين ان تكون  
اهتماماته وميوله واسعة لتشمل نواحي الحياة وتستثير لدى المراهق في كل مرحلة من مراحل حياته ،دوافع 
الشخصية   تكوين  و  التكيف  تحقيق  اجل  من  اشباع  تستلزم  اجتماعية  و  نفسية  و  فسيولوجية  وحاجات 
السوية و الصحة النفسية السليمة إضافة الى ان قدرة الفرد على تحمل المسؤولية تجاه افعاله وما يتخذه  
من   التهرب  يعتبر  المقابل  في  واحد  آن  في  النفسية  الصحة  و  التكامل  احدى علامات  ،هو  قرارات  من 
بالنضج   وثيقا  ارتباطا  مرتبطة  المسؤولية  وان  الانفعالي  النضج  تفاعل  عدم  على  دلالة  ،هو  المسؤولية 
والرشد مما يؤكد على افتقار المراهق اليها وانه لم يصل الى النضج الوجداني الكافي وان هناك خطا او  

 ( 317، صفحة  2015)ملحم، قصور في تنشئته و في تكيفه الاجتماعي.

 _ مظاهر التكيف:   10

 يشمل التكيف مظهران أساسيان هما التكيف البيولوجي والتكيف الاجتماعي: 

بين   يتم  البيولوجي:  التكيف  حالة  _  في  البيئية  الظروف  ان  ذلك  ومعنى  بيئته  وظروف  الحي  الكائن 
الرياضيين   كتكيف  تكاثره  ودوام  بقائه  على  ويؤمن  كاملة  وظائفه  يؤدي  بان  الحي  للكائن  تسمح  التكيف 
المتدربين في المناطق المرتفعة حيث أصبحت الأجهزة الوظيفية لديهم كالجهاز الوعائي القلبي والجهاز 

 التنفسي أكثر تأقلما على نقص كمية الاكسجين الواردة للجسم.

_ التكيف الاجتماعي: يشمل تكيف الانسان مع ظروف البيئة الاجتماعية والتوافق مع افراد المجتمع وهذا  
التكيف يتطلب من الانسان إذا أراد ان يحيا كما يريد ان يختار بين امرين، اما البحث عن البيئة التي  
تلائمه او خلق مثل هاته البيئة ولذلك نرى ان الانسان يعدل ويغير باستمرار في بيئته حسب ما يتوافق  

 (184، صفحة 2018)الخشاب، معه ويتم هذا التعديل على نطاق واسع في البلدان المتحضرة والراقية. 

 _ مظاهر التكيف الجيد:  11

المجتمع انطلاقا من ظهور مجموعة من السلوكيات التي تدل على نضجه  يظهر حسن تكيف الفرد في  
 اجتماعيا ونفسيا وأهم هذه المظاهر هي:

 _ المشاركة الاجتماعية الجماعية: فالعمل في جماعة له فائدة كبيرة في تكيف الفرد في المجتمع. 
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ويشم الاجتماعية:  بالمسؤولية  الإحساس  معهم    ل_  والتعاون  بالآخرين  الاختلاط  نحو  الفرد  ميول  ذلك 
 والتشاور معهم واحترام آراء الآخرين.

_ توافق أهداف الفرد مع أهداف الجماعة: ويعني ذلك ان الأهداف والاغراض الشخصية للفرد يجب ان لا 
 تتعارض مع مصلحة الجماعة وأهدافها. 

_ الإحساس بالرضى: حيث يشعر الفرد بالقناعة والرضى على الأدوار الاجتماعية التي يقوم بها داخل  
 الجماعة.  

وكذلك  وفشله  انفعالاته  على  يتغلب  سلوكه  طبيعة  يفهم  الذي  الشخص  الذاتي:  بالسلوك  الاستبصار   _
 ( 112، صفحة 2010)ولي العبيدي و محمد جاسم،  الدراية بأسباب تغير السلوك يحقق تكيف جيدا. 

 _ مؤثرات عملية التكيف:   12

لدى   قدرات وميول معينة  نتيجة وجود  فيه  يعيش  الذي  المحيط  الفرد مع  به  يقوم  التكيف سلوكا  ويعتبر 
إحداث   في  وتساعده  غيره،  عن  بها  يتميز  والتي  وعقلية  وانفعالية  واجتماعية  جسمية  واستعدادات  الفرد، 

عليها بعض العلماء الخصائص أو السمات الشخصية.  التكيف. وهذه الميول والاستعدادات هي ما يطلق  
،  2000)سرسك ،    في إحداث عملية التكيف.  ما كبيرا بين سمات الفرد وقدراتهمن هنا نجد أن هناك التزا

 ( 112صفحة  

المتكيفة  الأعضاء  على  التعديل  تستلزم  استجابة  هو  التكيف  ان  على  المختصين  بين  الاتفاق  تم  كما 
هاته   تتعرض  ان  يمكن  التي  المؤثرات  هذه  وتختلف  المحيطة  الخارجية  المؤثرات  مع  والتوافق  للتلاؤم 
الأعضاء المتكيفة ففي مجال البيولوجيا و تكيف الكائنات الحية تكون البيئة الطبيعية )مخاطر الكائنات  
الى   يشار  نفسه  السياق  في  و  التكيف  لعملية  المسبب  الأساسي  المؤثر  هي  المناع(  اختلاف  و  الحية 
اختلاف كمية الاكسجين  و اختلاف  الارتفاع عن سطح البحر من منطقة الى أخرى  و اختلاف درجة 

التكيف للجسم البشري وفي مجال علم   الحرارة والرطوبة  بوصفها مؤثرات للبيئة الطبيعية تؤثر على عملية
الاج البيئة  تضاف  الاجتماع  علم  و  لعالنفس  كمؤثرات  الثقافية  و  في    التكيف  مليةتماعية  يمكن  حيث  

الى   الانسان  ويضمها  الطبيعية  الكائنات  ضمن  التكيف  لعملية  المسببة  المؤثرات  أنواع  تلخيص  النهاية 
في   كالتغير  المناع  )اختلاف  الطبيعية  البيئة  وتشمل  الحضارية  البيئة  ومؤثرات  الطبيعية  البيئة  مؤثرات 
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على   فتشمل  الحضارية  البيئة  مؤثرات  اما  الاكسجين(  كمية  و  الرطوبة  او  الضوء  وكمية  الحرارة  درجة 
 ( 24، صفحة  2018)ذانون، )اختلاف الدين والثقافة والعادات والجوانب الاجتماعية

 : التكيف أساليب_   13

الفرد     جيرانه   بين  فيه  يعيش  الذي  المحيط  في  أو  الدراسةن  مكا  او  العمل  ومكان   ئلتهاعداخل  يواجه 
 لديه  يخلق  قد   ،ما  به  المحيطين   الآخرين  مع  وتكيفه  توافقه  دون   تحول  اجتماعية  و  نفسية  ضغوطات 
 .حياته على كبير بشكل تِؤثر   وسلوكية نفسية مشاكل

  الناجمة   الرهيبة  الآثار  من  تقلل  التي  الدفاعية  الحيل  بعض   على  الاعتماد   السوي   الانسان  على  يحتم  ما
، صفحة  edward  ،1956، و  shaffer  ،shoben)  التكيف ب  بأسالي  تسمى  التي  الضغوطات   هاته  عن 
97 ) 

  :مايلي  في التكيف أساليب وتتمثل

  المختلقة   حاجاته  ويشبع  مايريد   على  الانسان   يحصل  عندما  الحسن   التكيف  يحصل  : الحسن  التكيف _
  لحاح لإا  اشتد   اذا، حيث  طويل  لحاحإ  ودون   فيه  يعيش  الذي  المجتمع  ومبادئ  وقيم   لقوانين   انتهاكأي    دون 

  يحقق   ان  اجل  من  وسيئا  خاطئا   تصرفا  يتصرف  قد   الفرد   فان  الحاجات   تلك  بإشباع  المطالبة  واشتدت 
  الامتحان   في  الغش  الى   به  يؤدي  قد   بالنجاح  الالحاح  عليه  يشتد   الذي   التلميذ   ،فمثلا  الاجتماعي  توافقه

  .الحسن التكيف يحصل ،عندئذ  الدروس ومراجعة الاجتهاد  ،عوض 

  يتقبله  ما  وفق  على حاجاته  اشباع  الفرد   يستطيع  لا عندما التكيف  من  النوع  ار هذ يظه : السيء  التكيف  _
 او   انفعالية  الأسباب   كانت   مهما  المجتمع   ومبادئ  بقيم   بالمساس   وذلك  حاجاته  اشباع  يحاول  بل  المجتمع
 الذي   والقلق  الإحباط  الى   بدوره  يؤدي  الذي  الاجتماعي  القبول  عدم  له  يسبب   ما   بيئية  او  وراثية  او  عقلية
 السلوك  من  مختلف  نمط  تعتبر  التي  اللاشعورية  لدفاعية ا  الحيل  تسمى  بطرق   مواجهته  الى  الفرد   يسعى
  28_27 ،صفحة2010 وحلول، مشكلات  التكيف ابوشعيرة، و غباري )  .لاشعورية دوافع تسببها  التكيفي

المهارات    حيث  من  القصور  أوجه  بعض  سلوكية  يظهرون صعوبات  الذين  الشباب  لدى  ايضا  ولوحء 
اندماجهم   دون  تحول  رئيسية  عقبات  وهي  التعاون(  المشاكل،  حل  استراتيجيات  )التعاطف،  الاجتماعية 
التكيف   سوء  مخاطر  وزيادة  الاجتماعي  التكيف  جودة  من  ينقص  ما  والاجتماعي  المدرسي 

 (Claire, Sylvain, Couture, & Laurier, 2009, p. 173)الاجتماعي.
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 _ مجالات التكيف الاجتماعي:   14

والأبناء والاخوة فيما بينهم وان   وهو التوافق والتواؤم بين الزوجة والزوجالتكيف الاسري)العائلي(:  _1_14
المودة والحب والتعاون حيث يبدأ هذا التكيف من البداية ويطلق عليه ما  تكون العلاقات بينهم قائمة على  

الفكري   المستوى  على  التجانس  لتحقيق  الملائم  الشريك  اختيار  على  يقوم  الذي  الزواجي  بالتكيف  يسمى 
 والثقافي والاجتماعي والعمري.

العمل:  _2_14 المهنة  التكيف في  او  للعمل  المهني وتتمثل في اختيار الشخص  بالتكيف  او ما يسمى 
لتطويرها   دائمة  محاولة  وفي  عنها  ويرضى  يتقبلها  انه  حيث  واستعداداته  قدراته  وتناسب  تلائمه  التي 

 ( 21_ 20، صفحة  2008)محمد بلة ، واحساسه بالسعادة عند ممارستها. 

المدرسي_  3_14 الدراسي او  يالتكيف  التربوية من  ع:  المواقف  الفرد في  تفاعل  انه محصلة  رف على 
والحالة   الدراسي  النظام  نحو  والاتجاهات  التربوية  الميول  العقلية،  القدرات  متمثلة  عوامل  عدت  خلال 
بالتكيف  المرتبطة  العوامل  أكثر  للتلاميذ  التحصيلية  القدرة  وتعد  عام  بشكل  الاسرية  والظروف  النفسية 

 ( 23، صفحة  2004)الرفوع و القرارعة ، الدراسي. 

 _ استراتيجيات التكيف:  15

نفسه في ظروف أو بيئة لا تشبع مطالبه وحاجاته النفسية والاجتماعية، ومثل هذه   الفرد  كثيرا ما يجد 
الاوضاع ومثل هذه البيئة تحتم على الفرد ضرورة بذل الجهد المستمر لمواجهة هذه الصعوبات التي  

)الهابط،  تواجهه سعيا وراء حلها، وهذه تعتبر صورة من سلوك الانسان السوي للوصول إلى التكيف 
، وهذا ما يتطلب من الانسان ايجاد حلول واستراتيجيات  (25، صفحة 1985التكيف والصحة النفسية ، 
 تمكنه من التوافق والتكيف   

تختلف استراتيجيات التكيف تجاه مختلف الوضعيات والمواقف التي يتعرض لها الافراد في حياتهم نظرا  
تجاه  ما  شخص  يعتمده  فما  معها،  تعاملهم  وطرق  أساليب  واختلاف  الأشخاص  بين  الموجودة  للفروق 
من   مجموعة  التكيف  استراتيجيات  وتعتبر  الموقف،  لنفس  آخر  شخص  يستخدمه  لا  معين  موقف 
الاستراتيجيات التي تنطوي على السلوكيات التكيفية و  التنظيم الذاتي للحالات العاطفية التي تسمح للفرد  

وحل   القرارات  اتخاذ  و  المعنى  المحددةبتحديد  الاهداف  وتحقيق  تندرج    المشاكل  أن  الممكن  ومن 
عن   )التعبير  العاطفية  الادراكية  ذلك  في  بما  مجالات،  عدة  ضمن  والدعم  الاستراتيجيات  المشاعر، 
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) الرياضية  )التمارين  والبدنية  في  (collins & Obrien, 2011, p. 105)الاجتماعي(،  يعرف  ،و 
قاموس الجمعية الامريكية على انه »سلسلة من الإجراءات او عملية تفكير تستخدم في مواجهة موقف  
ضاغط او غير سار في تعديل رد فعل الفرد على مثل هذا الوضع وعادة ما تنطوي استراتيجيات التكيف  

)برينات و اغمين ،   على نهج واع ومباشر للمشاكل على النقيض من آليات الدفاع والتعامل مع السلوك"
 ( 125، صفحة  2021

لذلك أصبح التكيف الاجتماعي ضرورة ملحة ينشأ مع الضغط تلقائيا، ليتمكن الفرد من البقاء ومواصلة  
برسم   له  تسمح  بدرجة  ومشاعره  وافكاره  سلوكه  وفهم  تدريجيا  الحياة  الحياة  ضغوط  لمواجهة  استراتيجية 

إيجابية وتلقي   أفعال  التفكير باستراتيجيات وردود  الحياة من خلال  والتأثير على معنى ونوعية  ومطالبها 
 ( 287، صفحة  2019)دونا، صبح ، و صباح ،  الدعم والمساندة من البيئة الاجتماعية.

تمتاز   التي  البيئة  في  خاصة  الاجتماعي  التكيف  أجل  من  استراتيجية  خلق  ضرورة  تتجلى  هنا  ومن 
الصعبة غير   وتمكين بالمواقف  او   السارة  نفسية  دون أي ضغوط  بعفوية  التعامل مع الاخرين  الفرد من 

 اجتماعية للطرفين. 

 :التكيف في   المتحكمة العوامل_ 16

  بمجموعة   القيام  ويشمل  أيضا  عقلي  ،بل  فقط  بيولوجياا  تكيف يس  ل  البيئة  مع  الانسان  تكيف  ان  بياجيه  يرى 
  بين  بياجيه  يربط   وبهذا  بقاءه   ساننالا   به   يضمن   وظيفي  بنائي   تغير  نظره   في  فالتكيف   العقلية  الأفعال  من

 ( 106، صفحة  2011)الخزرجي ، الفرد   وتكيف لنمو والبيولوجية  النفسية العمليات 

 :التالية العوامل التكيف ويشمل

  بالحاجات   يسمى اوما والراحة والنوم والشراب  كالطعام : Humanneedالأولية الانسان حاجات_1_16
  الحياة قيد  على للبقاء عنها الاستغناء بشري   كائن أي يستطيع  لا أساسية جوهرية حاجات  وهي الجسمية

)صندقلي،  المجتمع في والتكيف التفاعل يستلزم   الحاجات  هاته توفير وراء فالسعي فيها والاستمرار
 (14، صفحة  2016

  والثقة والتعاون  والاحترام كالحب  والاجتماعية  النفسية الحاجات  وتشمل : الشخصية الحاجات_2_16
 والاضطراب  والقلق والتوتر الاجتماعية والعزلة بالوحدة  يشعر الانسان يجعل غيابها ،لان....الذات  وتقدير
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، 2016)صندقلي،  للإنسان. والاجتماعي النفسي التوازن  في واضح خلل  حدوث  الى مايِؤدي النفسي
 ( 16صفحة  

  جسم في الأعضاء أحد  كفاءة في خلل وجود  او عاهة او إعاقة وجود  :نللإنسا الجسمية _ الحالة3_16
  يحول قد  مما أقرانه مع بالمقارنة الإحباط  و بالنقص   يشعره  لهما الطبيعي  النمو على  تؤثر قد  الانسان
 ( 33، صفحة  2009)نازك و التل،  .ومجتمعه نفسها مع الفرد  تكيف دون 

 العقلية فالقدرات  للسلوك الموجه و المحرك انها على  العقلية القدرات  الى ينظر :العقلية _القدرات4_16
 السلوك يكون  المستوى  في العقلية القدرات  كانت  كلما حيث  معنى لتعطيه  وتوجهه السلوك خلف تكمن
)عباس   .البيئة في والتكيف التفاعل على قادرا الفرد  مايجعل المجتمع على   إيجابي تأثير وذو سوي 

 ( 447، صفحة 2013الخفاف، 

  يتعلم فعالة أنشطة  تعتبر التي والحركة الالعاب   في الطفل خبرات  تتمثل:والتعلم  الطفولة _خبرات5_16
  اذهانهم ينمي الذي النحو على  أقرانه مع للتفاعل  الدقيقة لتفاصيل وفهما الآخرين عل مالتواص فيها

 (22، صفحة 2020)سويفت، بيئته   في تكيفا  اكثر ويجعلهم

والثقافي  _6_16 الاجتماعي  الملائم  المستوى  المناع  يحقق  للطفل  والثقافي  الاجتماعي  المستوى  ان   :
السن   رفاق  مع  الاجتماعي  التفاعل  يتعلم  المناع  هذا  في  الطفل  والاجتماعي لان  النفسي  وتكوين  للنمو 

)حسن ، الازهري ، و باهي    صداقات مع الآخرين والتوافق الاجتماعي وتعلم المشاركة في الحياة اليومية.
 ( 74، صفحة  2010، 

لذاته:  _7_16 تفاعله معهم سعيا لإشباع    إدراك الانسان  لذاته وللأخرين عند  يعني فهم الانسان  وهذا 
 حاجاته وقضاء مصالحه وهو مدرك للعلاقات بينه وبين الآخرين والبيئة من خلال المواقف المختلفة.

المفاجئة:  _الصدمات8_16 والخبرات  تفاعل    النفسية  هي  الحياتية  والمواقف  النفسية  الضغوطات  ان 
الضغط مع الفرد لظهور الامراض النفسية فالضغط هو أحد العوامل غير السارة والتي تؤدي الى اهتزاز  

 ( 26، صفحة 2016)الجبالي،  مستوى التأقلم والتكيف للفرد.

الاجتماعي  الأسرة:  _9_16 التكيف  على  الوالدين  لمواقف  السلبي  التأثير  الدراسات  من  العديد  تناولت 
المدرسي لأبنائهم بسبب انعدام دعم الاسرة ونقص الرعاية والممارسات التعليمية غير الملائمة وانخفاض  
درجة مشاركة الوالدين في مراقبة أبنائهم لذلك وجب على الآباء التشجيع واظهار الدعم العاطفي لأبنائهم  
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والاشراف على النزهات ومراقبة الواجبات المدرسية كل هاته الممارسات بين الاسرة والمدرسة من شأنها  
والمراهقين. الأطفال  لدى  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  مستوى  من  تعزز  ،  Laurier  ،Marcotte)  ان 

Cloutier ،Royer  و ،Marcotte ،2005  51، صفحة ) 

 بعض النظريات المفسرة للتكيف:_17

يختلف مفهوم التكيف باختلاف التيارات والمدارس الفكرية المنتشرة كل حسب نظرته ورأيه ومن بين أهم  
 النظريات المفسرة لمفهوم التكيف، النظريات التالية:

 )مدرسة التحليل النفسي( _ نظرية سيغموند فرويد1_17

يرى سيغموند فرويد ان  اللبنة الأولى و منطلق التكيف لدى الانسان يظهر في مرحلة الطفولة بين سنتين  
على   يحصل  أي  الاجتماعية  الذات  ومفهوم  الفردية   الذات  مفهوم  على  فيها  يحصل  سنوات  ستة  الى 
السلوك التكيفي مع نفسه ومع البيئة الاجتماعية التي يدور حولها المتمثلة في العائلة و الروضة والحي،  
يظهر فيها  الطفل مدى قدرته او عجزه عن التعامل مع الاخرين وهل هو مقبول ام مرفوض لديهم هنا 
التكيفي في   السلوك  بداية من  تظهر  للفرد  السلوكية  الشخصية  و  الاجتماعية  الهوية  ان  اكد فرويد على 
مشكلات  ،تظهر  حينها  جيدا  يتكيف  لم  واذا  الواقع  مع  تكيفية  سلوكيات  فيها  يتعلم  لأنه  طفولته  مرحلة 
علاقاته  وكفاية  الشخصي  نموه  آليات  الى  العلاجي  المختص  رجوع  تستوجب  المستقبل  في  عصبية  

 ( 221، صفحة  2015)حمدان، الاجتماعية  في مرحلة الطفولة المشار اليها سابقا. 

كما أكد أيضا ان عملية التكيف عملية لا شعورية بحكم ان الفرد لا يعي حقا الأسباب الحقيقية لسلوكه، 
الذي يعتمد على )الانا( فالأنا تجعل الفرد متكيفا من خلال السيطرة على )الهو( ومطالبه و )الأنا الأعلى(  
يحدث توازنا بينهما وبين الواقع وبالتالي فان سيطرة أحد أقطاب الشخصية )الهو والأنا الأعلى( يؤدي الى  
اضطراب النفسي للتكيف لذلك فان نجاح الفرد في اجتياز أزمة مرحلة ما يؤدي الى التكيف فيها و هكذا  
مع جميع مراحل النمو و بالتالي تتميز الشخصية المتكيفة بالاستقلالية،الثقة، التوجه نحو الهدف، التنافس 

 ( 141-140، الصفحات 2019)سابق و يحياوي ، والاحساس بالهوية 

يتضح لنا من خلال نظرية فرويد حول التكيف ان قدرة الفرد على التكيف مع نفسه ومحيطه الاجتماعي  
وان   طفولته  مرحلة  اثناء  واقرانه  عائلته  افراد  مع  وعلاقاته  الشخصية  سلوكياته  نجاعة  مدى  من  تظهر 
القاعدة الأولى لتكيف الفرد تظهر ما بين عامين الى ستة سنوات وان التكيف هو أساس السير النفسي  
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للفرد خلال مراحل النمو المختلفة وتحقيق الصحة النفسية للفرد التي تنعكس على الفرد وعلى علاقاته مع  
 الاخرين. 

 _ نظرية أصحاب الاتجاه السلوكي )المدرسة السلوكية(:  2_17

البريطاني   والجيولوجيا  الطبيعة  عالم  تبناها  التي  الحي  الكائن  تطور  بنظرية  السلوكية  المدرسة  تأثرت 
»تشارلز داروين"  الذي ربط بين الانسان والحيوان وافترض ان الانسان صيغة متطورة من الحيوان ،حيث 

عملية تكيف بين الكائن الحي والبيئة المحيطة و توضح    اته المدرسة ان معنى  السلوك هوعرف رواد ه
الفرد على   تساعد  آلية  عادات  اكتساب  في  المتمثلة  والحيوان  الانسان  عند  التعلم  عملية  ذلك من خلال 
التكيف مع البيئة فتتولد تلك العادات ،من الارتباط الكبير بين المثيرات والاستجابات والتكرارات و التعزيز، 
كما هو معروف عن التعزيز انه شرط أساسي لحدوث عملية التعلم ، هكذا ما أدى الى هذا المفهوم ان  

 (124، صفحة 2017)الدعشي، يشيع وسط التربويين و يصبح مفهوم واضح في علوم التربية. 

يتضح التكيف لدى أصحاب الاتجاه السلوكي من كل ما يتعلمه الانسان في البيئة التي يعيش فيها والتي  
تشمل جميع مناحي الحياة، يكتسب من خلالها عادات مختلفة، كما ان التعلم الذي يحدث له ليس وليد 

 عدت مراحل أبرزها مرحلة التعزيز.الصدفة بل يمر على  

 من منظور المدرسة الإنسانية:   _التكيف3_17

بين الحاجات الإنسانية والقدرة على التكيف وهو احد رواد المدرسة الإنسانية، كما    ابراهام ماسلو_ ربط  
هو معروف عن نظريته المسماة "بهرم ماسلو للحاجات الإنسانية"، افتراضه الرئيسي ان الانسان إذا نشأ  
في بيئة لا تشبع حاجاته الإنسانية فانه من المحتمل ان يكون غير قادر على التكيف وغير قادر وظيفيا،  
هي  و  الفرد  وسلوك   بقاء  على  للمحافظة  ضرورية  والأمان  والامن  الفسيولوجية  الحاجات  في  متمثلة 
لدى   موجودة  الذات  تحقيق  و  وتقدير  الاجتماعية  الحاجات  ،وكذلك  الانسان  و  الحيوان  لدى  موجودة 

 ( 341، صفحة  2007)مدحت ،  الانسان فقط ولازمة لسعادته وتكيفه و طمأنينته.

الفسيولوجية   الحاجات  منها  الضرورية  الانسان  لحاجات  اشباع  من  فلابد  ماسلو  نظرية  خلال  من 
قادر على   غير  يصبح  الحاجات  هاته  اشباع  يتم  لم  وإذا  بيئته  في  الانسان  تكيف  اجل  من  والشخصية 

 التكيف. 

 الاجتماعية: _ التكيف من منظور النظرية 4_17
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يتجلى هذا المنظور من خلال مفهوم الذكاء وبعده الاجتماعي وارتبط الذكاء بشكل وطيد بالتفاعل والنجاح  
في  يعيش  ان  له  ولابد  بطبعه  اجتماعي  لآنه  بمفرده  يعيش  ان  الانسان  على  يستحيل  الاجتماعي حيث 
مجتمع كبير او صغير يفرض عليه هذا المجتمع بالضرورة ان يتفاعل فيه مع الاخرين وان يؤثر ويتأثر  
بهم فتنشأ بذلك علاقات اجتماعية مختلفة  بين الافراد ومما لاشك فيه ان الذكاء يساهم بشكل كبير في  
نجاح الفرد في علاقاته وحياته الاجتماعية ومدى تكيفه معها، كما اكد عالم النفس الامريكي " ادوارد لي 
ثورندايك" في تقسيمه للذكاء ،ان الذكاء الاجتماعي الذي يعد احد أنواع الذكاء، بأنه تلك القدرات التي تبدو  
الجنس والمكانة   تبعا للسن و  الذكاء  انوع من  الناس وفهمهم والتوافق معهم ويتغير هذا  التعامل مع  في 

 ( 21، صفحة 2021)السامرائي، الاجتماعية للفرد. 

كما نظر رواد هذه النظرية إلى التكيف من خلال مظاهر السلوك الخارجي للفرد أو الجماعة فالفرد عادة  
ما يلجأ إلى جماعة من الافراد المحيطين به ويسعى إلى الانقياد لهم لكي يحقق التكيف، كما أوضحوا أن  
الطبقات الاجتماعية في المجتمع تؤثر في التكيف حيث صاغ ذوو الطبقات الاجتماعية الدنيا مشاكلهم  
بطابع فيزيقي، كما اظهروا ميلا قليلا لعلاج المعوقات النفسية، في حين صاغ ذوو الطبقات الاجتماعية  

الفيزيقي المعوقات  لمعالجة  أقل  ميلا  وأظهروا  نفسي  بطابع  مشكلاتهم  والراقية  م.،   .ةالعليا  )الخالدي 
 ( 106، صفحة  2009

الاجتماعية قدرة الفرد في التفاعل بشكل إيجابي مع الاخرين وتكوين    لدى اصحاب النظريةيعد التكيف  
القدرة   هاته  الفرد  يمنح  الذي  الاجتماعية  والطبقات  الاجتماعي  بالذكاء  ارتبطت  علاقات طيبة معهم كما 

 على التفاعل والتوافق معهم. 

 _ التكيف والتوافق: 18

ان المعنى العام للتوافق يتمحور حول القدرة على التكيف كما أشار اليه معظم المختصين و يعرفه »كمال  
لعلاقاته   ترجع  التي  الآخرين  مع  مشكلاته  مجال  في  الاجتماعية  بيئته  مع  الفرد  تكيف  انه  الدسوقي" 
الى  أكثر  يشير  التوافق  ان  أيضا  يرى  ،كما  والخلقية"  والسياسية  الاقتصادية  البيئة  ومعايير  ومجتمعه 
التكيف الذي يهدف الى تحقيق مختلف الأغراض الإنسانية واشباع مختلف الحاجات بتغير وتنظيم الخبرة  
سلوك  الإنساني  السلوك  ان  يرى  انه  به،أي  المحيطة  البيئة  عناصر  تنظيم  وإعادة  بتغيير  او  الشخصية 

يتع التي  البيئة حيث ان الآليات  للتغلب على عقبات  بها من اجل  موجه  يقوم  لمها ماهي الا استجابات 
اشباع حاجاته و إرضاء دوافعه وتخفيف توتره ،كما ان الانسان يتكيف من اجل ان يتوافق وليس العكس، 
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بالنواحي الفسيولوجية، فمثلا تغير حدقة العين   بينما يشير "احمد الزعبي" الى ان عملية التكيف تختص 
باتساعها وضيقها في الظلام والنور تعتبر عملية تكيف، اما التوافق حسب رأيه فهو اعم من التكيف و  

ما يحدث لأي فرد عندما يتوافق بسلوكه    لشمل كيختص بالنواحي النفسية والاجتماعية فالتوافق يمتد لي 
،  2009)احمد الجماعي ،    مع معايير الجماعة مثل توافق الفرد المدني في الثكنة العسكرية عندما يجند.

 ( 79صفحة  

التكيف جزء من التوافق فالإنسان يتكيف في بيئته ليحقق أهدافه ويشبع حاجاته ليكون بذلك أكثر توافقا مع  
 الآخرين وبذلك نجد ان التوافق أعم من التكيف والتكيف عملية تسبق التوافق وتوصل اليه أيضا. 

 والكامن:_ التكيف الاجتماعي الظاهر 19

ان التكيف الاجتماعي الظاهر منهج يسير عليه الفرد خاصة الطفل يتعلم بطريقة منهجية ومتعمدة معايير 
وتصرفات   أفعال  ردود  من  الآخرين  به  يقوم  ما  خلال  من  فيه  يعيش  الذي  المجتمع  ومبادئ  وقيم 

مث الأطفال تصرفات  تعليم  هو  التعلم  هذا  والغرض من  الهدف  الكبار  وانفعالات،  لى مرغوبة من طرف 
او مربين مثل الاحترام والتقدير والأدب لكن هذا المسار في التكيف الاجتماعي الظاهر    انو آباءاسوآءا ك

المسار  يعتبر  الكامن)الداخل(،الذي  الاجتماعي  بالتكيف  يتمم  بل  الطفل  لوحده عمق شخصية  يشكل  لا 
مع   تفاعل  من   يقوم  ما  بفضل  فيه  يعيش  الذي  المجتمع  وقيم  معايير  منه  ويستنبط  الطفل  يتبعه  الذي 
يعي   ان  ودون  منهجي  تعلمي  مسار  أي  دون  محيطه  في  الاجتماعية  الوضعيات  مختلف  في  الآخرين 

عامة.    التكيف  في  العملية  هذه  مساهمة  بمدى  المكيفون  او  المتكيفون  م.،  الافراد  ،  2019)امطوش 
 ( 198صفحة  

 _ خصائص الافراد المتكيفون اجتماعيا:20

البيئية   الظروف  ولمواجهة  للجماعة  وانتماءه  الفرد  لبقاء  أساسية ضرورية  عملية  الاجتماعي  التكيف  إن 
والتكيف الاجتماعي معيار من  .المختلفة فهو عملية مستمرة يتطور بتطور الفرد وبالأحداث الاجتماعية

معايير الصحة النفسية فكلما كان للفرد القدرة على التفاعل والتأثير في الجماعة وقدرة على التفاعل الفعال  
الناجح مع الجماعة التي يعايشها وما يؤدي إليه هذا التفاعل من إشباع لحاجاته دون سخط أو نبذ من  

 .(531، صفحة  2022)بن السبع و حسان ،  جماعته كان دليلا على حسن تكيفه
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ان الافراد الذين يستطيعون التكيف مع المجتمع الذي يعيشون فيه ومع متغيراته يتميزون بعدت صفات  
 وخصائص نذكر منها ما يلي:

 _ الاحترام الشخصي والتقدير للآخرين وكل الافراد المحيطين بهم. 

 _الفرد جيد التكيف يحظى لنفسه بقيمة كبيرة بين أقرانه. 

 التكيف يمتلك طموح مناسب مستعد للعمل الجاد وان يستفيد من نقاط القوة لديه._ الفرد جيد 

 _ الشعور الإيجابي وامتلاك الذات الإيجابية. 

 _ اتخاذ المواقف الإيجابية الدائمة والميل الى إيجاد الخير المتبادل مع الأشخاص الآخرين.

 ( 121، صفحة 2020)السيد عبده،  _ القدرة على التعامل مع الظروف المعاكسة.

 _ بعض النقاط المهمة لتحقيق التكيف الاجتماعي: 21

يعتمد التكيف الاجتماعي على اكتساب المهارات الاجتماعية المختلفة من الوظائف الاجتماعية الأساسية،  
وفقًا للأداء الفكري والاجتماعي لكل فرد. على سبيل المثال، المبادرات أثناء التفاعلات، والامتثال للقواعد، 

 (Miller, 2003, p. 328)والقدرة على الأداء والاختيار. 
 ف من التوازن بينه وبين بيئته. د التكُّيف إلا بعد تحقيق قدر كاٍ يمكن للفر لا  _  

_ على الفرد أن يسعى إلى إشباع ذلك الدافع الذيُ يستثار من بيئته فيسبب له ضغطا ويعتبر ذلك أولى 
 .خطوات التكيف الاجتماعي

صعوبات تؤدي إلى القلق والحزن وقد تصل إلى الاكتئاب، فعلى الفرد أن قد يواجه الفرد في التكيف  - 
 يصمد تجاه تلك المواقف. 

عليه أن يُنسق بين الطموحات والرغبات والامكانيات حتى تكون أهدافه واقعية سهلة التحقيق، ومن ثم  - 
 ( 08، صفحة 2015)علي الفقيه،  .يتحقق التكيف الاجتماعي

_ ربط المدرسة بالمنزل والمجتمع، بالنسبة للتلاميذ المراهقين حيث يعمل العاملون في المؤسسة التربوية  
والاجتماعية   النفسية  الصحة  لتعزيز  كمحاولة  الاجتماعي  ومحيطه  ومنزله  التلميذ  بين  وصل  كحلقة 

 (Kelly & jennifer, 2020, p. 187 )والأكاديمية.
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كما ان الانخراط في الانشطة الترويحية والترفيهية وسيلة قيمة لتطوير العلاقات الاجتماعية والصداقات  _  
والرفقة بجودة اعلى من التعامل مع الاخرين في مواقف أخرى، كما ان العلاقات تعزز من ممارسة المزيد 

 Xing, et)من الأنشطة الترويحية دون ان ننسى الدور الجيد للأنشطة الترويحية على الصحة العقلية.  
al., 2021, p. 101) 

 _ حاجة الفرد الى التكيف:22

البيئة المحيطة به، فهو قد  يسعى الفرد دائما ومحاولا الى للربط والتوفيق بين مطالبه وحاجاته وظروف 
يجد بيئة توفر له احتياجاته ومتطلباته وأحيانا لا يجد ذلك، قد تكون البيئة سببا لذلك ومصدر إعاقة يحول 
دون الحصول على احتياجات الفرد فمثل هذه البيئة الصعبة تستوجب على الفرد ان يسعى محاولا تخطي 
ويتكيف   احتياجاته  واشباع  المعيقات  هاته  تذليل  سبيل  في  مجهود  أكبر  يبذل  وان  والعراقيل  الصعوبات 
الى   يهدف  انسان سوي  متطلباته هو  واشباع  توفير  الى  يسعى  الذي  الانسان  ان  دائم، كما  بشكل  معها 

كما   مجتمعه  في  والتكيف  في ظل  ا التوافق  اشباعها  يستطيع  ولا  قدراته  تفوق  التي  بالأمور  يتعلق  نه لا 
ظروف البيئة المحيطة به ما يستلزم عليه اللجوء الى الحاجات البديلة  الممكنة و المتاحة او قد يلجأ الى  
تأجيل عملية الاشباع لطالما انها ليست ضرورية في ذلك الوقت او ربما قد يلغيها تماما اذا كانت ليست 

البيئة.   التكيف والتأقلم في  القدر من الأهمية الذي قد يسبب له إعاقة ي  )غباري و ابو شعير ، بذالك 
 ( 20_19، صفحة 2015التكيف مشكلات وحلول، 

 _ معيقات التكيف الاجتماعي: 23

كانت                سوآءا  المختلفة  حاجاته  اشباع  محاولة  الى  ولادته  منذ  حياته  في  فرد  كل  يسعى 
في  الناس  كل  يوفق  ولا  آخر  الى  فرد  ذلك من  تحقيق  وتختلف فرص  اجتماعية  او  نفسية  او  بيولوجية 
نتيجة عدت عقبات   احتياجاته  اشباع  لم يستطع  ذلك ويوجد من  يوفق في  فيوجد من  احتياجاتهم  اشباع 

 تحول دون تحقيق ذألك ومن هاته العقبات. نذكر ما يلي:

حالة من التوتر تظهر نتيجة لبعض السلوكيات التي تعيق او تأخر الفرد عن تحقيق  الإحباط:  _  1_23
الشخصي  العجز  يتمثل في  الشخصي،  الإحباط  واحباط شخصي،  بيئي  احباط  نوعين،  أهدافه والإحباط 
كانخفاض الذكاء او وجود عاهات الإحباط البيئي، يكون نتيجة العوائق المتواجدة في البيئة كالفقر والقيود 

 ( 133، صفحة  2000)محمد نيازي ، الاجتماعية. 



 -التكيف الاجتماعي   -الفصل الثالث )لمبحث الأول( 

 
83 

والمثابرة   المحاولة  عن  يتوقف  شخصي  او  بيئي  احباطي  موقف  يواجه  عندما  الناس  من  طائفة  توجد 
نتيجة اصابته بالإحباط   والتكرار لتحقيق واشباع غاياته ويستسلم في بادئ الامر ويتوقف عن المحاولة، 

 يثابر ويحاول لإشباع هذا الدافع،     ليواجه موقف احباطي لا يستسلم ب وفي المقابل هناك من عندما 

الى   الصراع:_  2_23 يحتاجان  كلاهما  دافعين  بين  والتنافس  التدافع  نتيجة  تظهر  رهيبة  نفسية  حالة 
الاشباع ولا يمكن الاشباع في وقت واحد، يصارع الانسان منذ ولادته حتى وفاته من اجل اشباع دوافعه 
يستطيع   او مع ضميره حتى  مجتمعه  في  المقبولة  الرغبة غير  تلك  بإلغاء  اما  الصراع  هذا  ينتهي  حيث 

 ( 87، صفحة  2000)محمد جابر، التكيف مع نفسه أولا ثم مجتمعه. 

توصل العديد من الباحثين الى ان التلاميذ الموهوبين في المرحلة الثانوية الذين يواجهون مشاكل مع  _ 
الدافع والإحباط والعلاقات الاسرية والصحة النفسية، لهم سلوكيات شخصية مختلفة عن اقرانهم وان  

 .schultz, 2002, p)الاختلاف في السلوك يؤدي تلقائيا الى صعوبات في التكيف في الوسط المدرسي.
200) 

 _ التكيف الاجتماعي لدى المراهقين:  24

المراهقة أكثر ضرورة من جميع  يعد التكيف الاجتماعي ضروري لجميع مراحل النمو لكنه في مرحلة 
المراحل العمرية الأخرى لكونه من الحاجات الهامة لدى المراهق ومن أصعب الفترات التي يمر بها  

الانسان وذلك راجع لما يمر به المراهق من تغيرات مرفولوجية وسرعة في النمو ومواجهة مطالب ومواقف 
اجتماعية ثقافية دراسية واخلاقية مما جعل منها مرحلة للصراعات النفسية الاجتماعية التي تدخل في  

 ( 144، صفحة  2019)بن عميروش و هماك ،  تكوين شخصية المراهق،

يعيش المراهقون مرحلة عمرية حادة وحساسة في حياتهم تشهد تغيرات جسمية وانفعالية و اجتماعية و 
نفسية ، تزيد حدتها كلما نقص حسن التعامل معهم  من طرف الآباء و قلت محاولات فهمهم ومسايرتهم  
بشكل تدريجي في حين يستحسن ان يكون التعامل معهم  بأسلوب تربوي ذكي  له أساس علمي حديث  
نحو تلبية رغباتهم المتنوعة، خاصة وان مرحلة المراهقة منطقة  عبور من مرحلة الطفولة التي يكون فيها  
الطفل تحت وصاية والديه في جميع أموره واحتياجاته، الى مرحلة الرشد و الشباب  التي تعتبر مرحلة  

مرحلة المراهقة تظهر الاحتياجات  اكثر استقلالية و انفتاحا عن المجتمع و المحيط  الخارجي ،ففي 
الإنسانية والاجتماعية اكثر من ذي قبل ويصبح المراهق حرا نوعا ما، يحب ان يثبت ذاته واستقلاليته في  
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تكوين علاقات اجتماعية مع أقرانه ومحيطه المدرسي لذلك تعتبر المراهقة الوقت المناسب و الحاسم في  
بناء بعض السمات الشخصية الحسنة  و المبادئ والقيم لتوجيه سلوكياته مع الآخرين و تعلم الطريقة  
الصحيحة لبناء العلاقات مع الافراد  وتعلم بعض أساسيات التعامل مع الآخرين و اختيار الأصدقاء و  

احسن الرفاق لاجتناب الوقوع في فخ الانحراف و الآفات الاجتماعية ومحاولة التقليل من مختلف  
 الاضطرابات، 

فكما قال عالم الاجتماع ابن خلدون: "ان الانسان اجتماعي بطبعه" فان لكل مراهق، مجتمع يعيش بين  
احضانه دون المجتمع الاسري سوآءا كان المحيط المدرسي او الحي الذي يعيش فيه او بعض أماكن  

الرياضة والترويح، يحتاج فيه الى الحديث وتبادل الآراء والأفكار وكذلك يحتاج أكثر من أي وقت مضى 
 الى التوافق والتكيف معهم الذي هو أساس استمرار العلاقات الاجتماعية 

حيث ان العلاقات الشخصية الاجتماعية العالية الجودة بين التلاميذ في المدرسة معترف بتأثيرها الإيجابي  
على التكيف الاجتماعي المدرسي من خلال الدعم الاجتماعي التفاعلي بين التلاميذ فيما بينهم ،كما بينت  

العديد من  الدراسات الارتباط الملحوظ بين العلاقات الشخصية للتلاميذ و الدعم الاجتماعي والتكيف  
الاجتماعي المدرسي حيث ان الدعم الاجتماعي توسط  الارتباط بين العلاقات الشخصية للتلميذ و  
التكيف الاجتماعي المدرسي و ان الدعم الاجتماعي من الأصدقاء يمكن ان يتنبأ بمستوى التكيف  

الاجتماعي المدرسي وعملت كوسيط بين الانخراط في أنشطة وقت الفراغ والتكيف الاجتماعي  
 (Xing, et al., 2021, p. 101)المدرسي.

فباعتبار الفرد يمر بمرحلة المراهقة وهي المرحلة التي تتصف بالنمو السريع وتحدث فبها عدت تغييرات 
على كثير من المستويات فالمراهق بحاجة الى اشباع حاجاته وتحقيق توافقه وتكيفه النفسي والاجتماعي  

الذي ينمو مع نموه العصبي وتطور اكتسابه لخبرات جديدة وفقا لمدركاته وما ينتج عن تفاعله مع  
الآخرين ،في المدرسة والوسط الرياضي والحي الذي يعيش فيه، تسمح له من التواصل والتفاعل الإيجابي  

مع كافة العناصر البيئة المادية والاجتماعية المحيطة وبذلك يتمكن من تحقيق أهدافه وحاجياته التي  
 ( 201، صفحة  2021)كرميش ، وضعها لنفسه وبدون ذلك يعيش في عزلة نفسية واجتماعية .  

ان المدرسة تعتبر بيئة ضرورية للمراهق يقضي فيها نسبة كبيرة من وقته تستلزم على التلميذ المراهق   
التعامل والتفاعل الاجتماعي مع جميع الافراد المحيطين به والتكيف معهم ومع كل الظروف المدرسية،  
والسعي في تحسين علاقات التواصل مع الأساتذة والزملاء وجميع افراد الطاقم التربوي حتى تتمكن البيئة  
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المدرسية من احتواء المراهق وتعليمه وترسيخ القيم والمبادئ الفضلى في وجدانه وجعله أكثر انفتاحا على  
العالم الخارجي، فكلما كانت المدرسة جاذبة للمراهق تعلمه السلوك الاجتماعي السوي كانت حاضنة له  

 وبديلة للأسرة.     

 _ علاقة الدعم الاجتماعي بالتكيف الاجتماعي: 25

ان الانسان مخلوق اجتماعي ضعيف، يحتاج الى يد العون من جميع افراد المجتمع ويحتاج أيضا الى  
دعمهم المادي والمعنوي والاجتماعي ليعيش حياة طبيعية وسوية و ان من الأمور الهامة التي يجب ان  
يلقاها الأفراد خاصة المراهقون الدعم  الاجتماعي من العائلة و الجيران والزملاء و الأساتذة، الذي اكد  

على أنه إدراك الفرد بأن البيئة مصدر للتدعيم الاجتماعي الفعال ومدى توفر أشخاص  Sarasonعليه  
ويقفون بجانبه عند الحاجة ومن ذلك الأسرة والأصدقاء   يهتمون بالفرد ويرعونه ويثقون فيه ويأخذون بيده

 ,Sarason)،ومدرك:وهو إدراك الأفراد لهذه المساندة.والجيران، وهو نوعان: متلقى: وهو المساندة المتوفرة
Livine, Basham, & Sarason, 1983, p. 131)  كما اعتبره العديد من العلماء مصدرا أساسيا ،

للأمن وفي التخفيف من حدة الاضطرابات النفسية التالية للصدمة فكلما تعرض الانسان لجملة من  
  (17، صفحة 3013)زهاق ، الضغوط الحياتية كان بحاجة الى دعم ومساندة الافراد المحيطين به 

ولتمنحه أيضا القدرة على تقدير ذاته و الثقة بنفسه و التمكن من اختيار استراتيجيات التكيف المناسبة مع  
 مختلف الوضعيات و الصعوبات التي قد تواجهه في حياته لتشعره بالرضى عن الحياة و الطمأنينة،

 ( 243، صفحة  2018)حموعلي، 

ان توفر الدعم الاجتماعي في حياة الافراد أحد المتغيرات التي تساهم بشكل كبير في تحقيق التكيف لدى  
الافراد بصفة عامة فهناك علاقة قوية بين توفر الدعم الاجتماعي وتحقيق التكيف الاجتماعي فكلما زاد 
الدعم المقدم للأفراد، زاد مستوى التكيف لديهم واستخدام استراتيجيات تكيفية أكثر فاعلية في التعامل مع  

،وقد أشار الباحثون الى أهمية الدعم الاجتماعي في  (31، صفحة  2006)محمد تلاحمه، المشكلات  
جميع المراحل العمرية للفرد خصوصا في مرحلتي الطفولة والمراهقة لما يرتبط بهاتين المرحلتين بمشكلات 
نفسية وسلوكية واجتماعية فالأطفال والمراهقون الذين يحصلون على الدعم الاجتماعي المناسب يكونون  
قادرين على التعامل على الضغوط والاجهاد بأكثر كفاءة و ان الدعم الاجتماعي يمكن الفرد من التكيف  

 مع تحديات المرحلة النمائية المرتبطة بها. 
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هكذا تتجلى أهمية الدعم الاجتماعي الذي يعتبر أداة للمساهمة في تحقيق التكيف الاجتماعي خاصة لدى  
المراهقين في مساعدتهم على تخطي الاحداث الشاقة في حياتهم من خلال دعم المعلومات الذي يعتبر 
أحد أنواع الدعم الاجتماعي حيث يهتم بتقديم النصائح والمعلومات التي تساعد الفرد على التكيف مع  
البيئة وتوفر له تغذية راجعة حول سلوكياته ومكافأة السلوك المناسب وإعطاء معلومات يحتاجها الفرد. 

 ( 20، صفحة 2006)محمد تلاحمه، 

وبذلك تكون العائلة والأصدقاء والأساتذة مصدر للدعم الاجتماعي للمراهق للحصول على المساعدة  
والتوجيه ما يجعله يحس بالأمن النفسي والاجتماعي والانتماء والتكيف لتلك المجموعة والشعور بالارتياح  

 عند تواجده معهم.  

 خلاصة الفصل:

يعتبر الانسان كائن اجتماعي بطبعه لا يستطيع العيش لوحده منعزلا عن الاخرين، يعيش مع الجماعة  
في   به  يقوم  دور  فرد  ولكل  ككل  والمجتمع  الجيران  الأصدقاء،  العائلة،  في  يستلزم  المتمثلة  مما  الحياة 

التفاعل الاجتماعي المتبادل لكي يستفيد الافراد من بعضهم البعض في مختلف الوضعيات والأماكن وفي 
والاجتماعية   الاقتصادية  الأوضاع  نتيجة  كبيرة  وفروقات  باختلافات  يمتازون  الافراد  ولان  الأوقات  جل 
الاحتياجات  وتلبى  العلاقات  لتستمر  معها  والتكيف  الفروقات  هذه  مراعاة  الى  يدعو  مما  والثقافية....، 

 الاجتماعية والنفسية. 

أصبح التكيف مطلبا اجتماعيا لكل الاعمار والازمان خاصة للأعمار الأولى من حياة الإنسان من خلاله  
يتمكن الانسان من التواصل والتفاعل الإيجابي مع كافة عناصر البيئة المحيطة، يتجسد التكيف من خلال  
التي   البيئة  افراد  بين  الفرد  يعيشها  التي  الاجتماعية  الأدوار  والمنتشرة في  المختلفة  الاجتماعية  العلاقات 
النفسية   بالراحة  تشعره  به  المحيطين  بين  له  بمكانة  توحي  التكيف  على  الفرد  قدرة  ان  حيث  فيها  يحيا 
والطمأنينة والرضى عن حياته مما يخلق انسجاما أكثر وتوافقا مع شرائح المجتمع ومواجهة الحياة بنجاح  
على   القدرة  وعدم  التكيف  سوء  مشكلات  يدخل ضمن  المجتمع  معايير  مع  التكيف  في  اخفاق  اي  وان 
التكيف خاصة وانه اصبح مؤشرا واضحا على الصحة النفسية للفرد يتأثر من خلاله بنجاح ذلك الموقف 

 او فشله.
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ويتوقف مدى   اشباعها  الى  يسعون  ونفسية  اجتماعية  دوافع وحاجات  لهم  المجتمع بصفة عامة  افراد  ان 
تكيفهم في المحيط الذي يعيشون فيه على مدى حصولهم على هذا الاشباع وان أي قصور في اشباع  

 .احتياجاتهم النفسية والاجتماعية يؤدي الى نتائج سلبية والعيش في عزلة نفسية واجتماعية وحيدا
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 تمهيد:

أصبحت المدرسة في وقتنا المعاصر مكانا واسعا و ذو خصائص اجتماعية وثقافية، يشهد تفاعلا دائما  
بالمؤثرات المختلفة ببيئة المدرسة وبالمواقف التربوية، وحيويا بين الافراد الذين ينتمون اليه والذين يتأثرون  

كما انها ليست مكانا للدراسة ونيل الدرجات فقط بل أصبحت مجتمع صغير "يتأثرون وِيؤِثرون "، حيث  
يتصل التلاميذ ببعضهم البعض ويسعون في طريق مشترك ولهم نفس الاهتمامات ونفس الأهداف 

المدرسية كل ذلك يؤدي الى غرس التفكير الجماعي والاجتماعي في أذهانهم مما يشعرهم بالانتماء و  
التكيف وتعتبر علاقة التلاميذ  مع اساتذتهم و علاقتهم فما بينهم من الركائز الضرورية للعملية التعليمية  
و لتحقيق التكيف للتلاميذ داخل الحرم المدرسي وعليها تنجح او تفشل العملية التعليمية كما تلعب هذه 

 العلاقات الحسنة دورا هاما في حل المشكلات النفسية و الاجتماعية و المدرسية المختلفة. 

وسنتطرق في هذا المبحث الى معظم عناصر التكيف المدرسي وكل ما يتعلق به سوآءا من قريب او 
م التربية بالإضافة  و بعيد، خاصة وانه أصبح أحد الموضوعات الهامة في علم النفس وعلم الاجتماع وعل 

الى علاقته المباشرة بالتحصيل الدراسي للتلاميذ خاصة فئة المراهقين، اللذين تتجلى حاجتهم الى التكيف  
نظرا لخصائصهم النفسية والاجتماعية المضطربة نسبيا، طمعا في تعديل وتوجيه سلوكهم التعليمي من  
خلال احساسهم بالمتعة والنشاط والتمتع بعلاقات إيجابية مع كل افراد المؤسسة التربوية، وتحفيزهم على  

الاندماج والانتماء أكثر وتجنب ظاهرة عدم التكيف المدرسي التي قد تؤدي الى اضطرابات سلوكية  
 وتعليمية و الى الفشل الدراسي ويصبح توجهه الى المدرسة مكرها.    
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 _ التكيف المدرسي:  1

يعرف "اركوف" التكيف المدرسي على انه: قدرة الطالب على تكوين علاقات مرضية مع مدرسيه ورفاقه  
 في المدرسة. 

ويعد احد جوانب التكيف العام الذي يرتبط بصحة التلميذ النفسية ونتاج تفاعل الفرد مع المواقف التربوية 
 ( 341، صفحة  3013)الخفاف،  و الحياة الاجتماعية.

يتجلى التكيف المدرسي في التعريف أعلاه بمقدار العلاقات الطيبة والحسنة للتلميذ مع أفراد المحيط  
المدرسي المتمثلين في الزملاء والأساتذة وتفاعله معهم وكذألك مدى مساهمة التكيف في الصحة النفسية  

 للتلميذ.

كما يعرف التكيف المدرسي على انه: »نجاح الفرد بالمؤسسات التعليمية والنمو السليم معرفيا واجتماعيا  
، 2000)الديب ، وكذألك التحصيل المناسب وحل المشكلات الدراسية مثل ضعف التحصيل الدراسي." 

 ( 18صفحة  

ارتبط التكيف المدرسي في هذا التعريف بنجاح التلميذ في مساره الدراسي وتطور معارفه وقدرته على 
 التحصيل الدراسي الجيد وحل كل المشاكل التي تعيق تحصيله العلمي. 

( انه: مرحلة نمو مهمة الطفل الذي يتعرض الى نظام اجتماعي  Entwisel et Alexanderيعرفه )
جديد يتطلب منه اكتساب المهارات المتعلقة بالروتين داخل القسم والمهارات الشخصية للزملاء والأساتذة 

 (79، صفحة  2014)معتوق، والمهارات الاكاديمية. 

يظهر تعريف التكيف المدرسي في التعريف أعلاه على انه مرحلة مهمة )مرحلة المدرسة( يمر بها الطفل  
في حياته ويكتسب من خلالها مهارات اكاديمية واجتماعية عديدة تساعده في التأقلم والتكيف داخل القسم 

 مع التلاميذ الزملاء والأساتذة 

فعرفه على انه: حالة الاشباع التام لحاجات الفرد من جهة والظروف البيئية من   Aysenekاما ايزينيك
 (51، صفحة  2014)حزرلي ، جهة أخرى وإيجاد حالة الانسجام بين الفرد والبيئة المادية والاجتماعية. 
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وصف ايزينيك التكيف المدرسي انه اشباع لحاجات الفرد الاجتماعية والنفسية داخل البيئة المدرسية 
 وتحقيق حالة من التوافق والتناسق بين التلميذ والمحيط المدرسي.

عرف أيضا التكيف المدرسي على انه: "تفاعل التلميذ مع المواقف التربوية وهو محصلة لتفاعل عدد من  
العوامل منها ميوله ونضج أهدافه واتجاهاته نحو النظام التدريسي واتجاهاته نحو المواد الدراسية وعلاقاته  
برفاقه ومعلميه ومستوى طموحه ولا يقاس مستوى تكيف الطالب بمدى خلوه من المشاكل بل بقدرته على  

)ابو حطب مواجهة هذه المشكلات وحلها حلولا إيجابية تساعده على تكيفه مع نفسه ومحيطه المدرسي.  
 ( 75، صفحة  1980، 

من خلال هذا التعريف يتضح لنا ان التكيف المدرسي هو قدرة التلميذ على القيام بعلاقات مع زملائه 
ورفاقه وأيضا تفاعله مع المواد الدراسية واتجاهاته نحو المدرسة ككل وتمكنه من مواجهة المشكلات 

 المختلفة التي يتعرض لها في المدرسة،   

(: أنه مجموعة من المهارات المتفاهمة والاجتماعية والفعلية  2002وعرفته الجمعية الامريكية للتربية )
التي يتم تعلمها من جانب الافراد بما يمكنهم من القيام بالمهام الوظيفية الخاصة بالحياة اليومية على  

 ( 42، صفحة  2020)حرقاس، أكمل وجه. 

التكيف المدرسي هو محاولة احداث نوع من التوافق والتوازن من خلال كل التعاريف السابقة نستنتج ان 
بين التلميذ والمدرسة وذألك عن طريق التحكم فيها ومسايرتها ومواجهة المشاكل التي يتعرض لها محاولا  

 تخطيها والتكيف معها. 

 _مظاهر التكيف المدرسي:2

من بين سمات التلميذ المتكيف هو قدرته على الصمود والسيطرة على العوامل  النفسية:  _الراحة1_ 2
المؤدية الى الإحباط والفشل ومختلف المشكلات التي تواجهه وتؤدي الى سوء تكيفه مثل: القلق والاكتئاب 

  والوسواس القهري.... والخلو منها يدل على الوصول والتمتع بصحة نفسية ممتازة وحسن التكيف.
 ( 228، صفحة  2013)الحريري، 

ان خلو الجسم من الامراض والاضطرابات والأعراض المرضية ذات المنشأ  الجسمية: الاعراض_2_ 2
النفسي للفرد المتعلم او ما يطلق عليه الاضطرابات النفسية الناجمة عن عوامل جسدية يعد فيها القلق  
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)اسماعيل قولي،   أكثر الاضطرابات النفسية حدوثا يمكن التلميذ ويمنحه القدرة على التكيف السليم.
 ( 245، صفحة  2006

: ويتضمن ذألك فهم الذات بما فيها من نقاط قوة وضعف وتقبل الذات الصحية مع الذات العلاقة_3_ 2
،  2022)مصطفى التل و جرار،  بإيجابياتها ونقاط القصور فيها والسعي الى تطوير الذات بنحو مستمر.

 ( 45صفحة  

: التلميذ المتكيف إيجابيا يشعر بالأمن والطمأنينة بصفة عامة وهذا يدل على قدرته  بالأمنالشعور _4_ 2
على مواجهة القلق والصراع الذي يتعرض له وقدرته أيضا على حل المشكلات ضمن إمكانيات وحدود 

 واقعه. 

لوكه  التكيف المدرسي الحسن هو الذي يجعل التلميذ يقوم بالتعديل من س من الخبرة: الاستفادة_5_ 2
 ضمن الخبرات التي تعرض لها.

ويعني هذا ان تكون ردود أفعال التلميذ في المدرسة متناسبة والموقف الذي يمر به  :التناسب_6_ 2
والظروف التي تحيط به لاسيما في الجانب الانفعالي بحيث لا تكون بحساسية زائدة او باللامبالاة وان  

 حدث هذا دل على سوء التكيف المدرسي.

أي ان التلميذ يدرك إدراكا يتناسب مع الحقيقة والواقع الذي يحيط به وطبعا هذا يكون   :الواقعية_7_ 2
 ضمن حدود إمكاناته وقدراته.

أي ان التلميذ يثق في قدراته على التحكم في سلوكياته واندفاعاته حيث ان الفرد يجد   الذات: ضبط_8_ 2
 بدائل دائما للسلوك الذي يفشل فيه حتى يصل الى هدفه.

: أي قدرة الفرد المتعلم على بناء علاقات اجتماعية مع  على بناء علاقات اجتماعية القدرة_9_ 2
الاخرين ضمن محيطه المدرسي بحيث انه يجب ان تتسم علاقاته بالفاعلية وقدرته على تحمل المسؤولية  

 وتفهم الاخرين. 

يعتبر النجاح الدراسي اهم مؤشر للتكيف المدرسي كونه يشير الى قدرة الفرد  المدرسي: النجاح_10_ 2
)بن عائشة،   المتعلم على اشباع حاجاته المعرفية والانفعالية و دافعيته في النجاح و أدائه المدرسي.

 (82، صفحة  2015
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تشمل مظاهر التكيف المدرسي مجموعة من الحالات النفسية الإيجابية كالراحة النفسية والأمن النفسي  
بالإضافة الى مدى تقبل الاخرين وانتماء التلميذ اجتماعيا في مجتمع المؤسسة وتكوينه لعلاقات مع افراد  

المدرسة التي بدورها تساهم في تغيير سلوكه نحو ما هو أفضل لسيرورة تلك العلاقات، كل هاته  
المؤشرات توحي على ان التلميذ لا يعاني من اي مشاكل اجتماعية داخل المؤسسة التربوية مما يساهم  

 في تكيفه المدرسي مما يجعله يشعر بالراحة النفسية والسعادة.  

 _ مظاهر السلوك التكيفي:3

يعد التكيف المدرسي الناجح أحد القضايا الهامة التي شغلت عقول العديد من المختصين التربويين  
ومختصين في علم نفس النمو لان النجاح المدرسي يمكن ان يبنى على التنمية المعرفية والاجتماعية  

والسلوكية والصحية للتلميذ، والغرض من دراسة التكيف المدرسي للتلميذ هو توقع التحصيل الدراسي على  
المدى الزمني القريب ويعتبر الأطفال والمراهقون المتكيفون في المدرسة هم اولئك الذين حققوا نجاحا في  

 .Berna, 2013, p)المدرسة والأفضل في العلاقات مع الاقران وأقل عرضة للتسرب المدرسي.  
1099) 

يشمل السلوك التكيفي للتلميذ مجموعة من الصفات الدراسية المتوافقة مع البيئة المدرسية والتفاعل خلال  
الحصة الدراسية مع زملائه ومعلميه والتركيز خلال الدرس وعدم الشرود اثناء شرح المعلم لمختلف  

المواقف التعليمية وعدم التأثر باي مؤثر خارجي قد يعكر صفو الدرس وان يكون موقف التلميذ إيجابيا  
  وفعالا في المدرسة وان  يشعر بالرضى و الاتزان والتعاون ويتميز بالهدوء والتركيز داخل الصف.

 ( 65، صفحة 2003)الخطيب ، 

 ويمكن ان نلخص مظاهر السلوك التكيفي في مجموعة من السلوكات كالتالي: 

 _ احضار جميع الأدوات والمستلزمات الدراسية.

 مطروح.الاستئذان من المعلم قبل الإجابة عن أي سؤال  -

 _ عدم مغادرة القسم قبل اذن المعلم. 

 عدم التحدث مع الزملاء اثناء ضرح الدرس. -

 عدم التغيب عن الدرس الا في الظروف القصوى والقاهرة.  -
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 الاستعداد الذهني والفكري اثناء التمارين والأنشطة.  -

 عدم الغش في الامتحانات والاعتماد على نفسه فقط. -

)اماني ،   نفسيا واجتماعيا مع زملائه وان يسعى جاهدا للنجاح وتحقيق علامات ممتازة.ان يتوافق  -
 (46، صفحة  2005

للتلميذ تعني مجموعة من الصفات والسلوكيات التي لا تخرج عن نطاق   المدرسي  مظاهر السلوك التكيفي
المدرسة والتربية والتقيد بتعليمات المعلم فما يخص سيرورة الدرس داخل القسم او فناء المدرسة وترك أي  

 سلوك شاذ أو مخالف ما هو معهود عليه داخل المؤسسة التربوية. 

 _ السلوك اللاتكيفي:4

ان الفرد اللامتكيف يعجز عن متابعة السير العادي للحياة داخل المجتمع الامر الذي يسبب له القلق  
والارتباك وانعدام الاستقرار بالإضافة الى اضطراب تقدير النفس وهذا ما نلاحظه على شخصية التلميذ  
داخل المحيط المدرسي ابين يعجز عن متابعة دروسه وهذا ما ينعكس سلبا على مردوده التحصيلي 

تظهر لدى بعض التلاميذ مظاهر سلوكية تدل على عدم  ،(291، صفحة  2021)غريب و بن غليسي،  
تكيفهم الدراسي فشرود التلميذ ذهنيا يجعله يسافر بأحلامه بعيدا مما يحرمه من المتابعة الجيدة للدرس كما 
ان اتخاذ دور المتلقي السلبي و الشعور بالتوتر والإحباط والعدوان اثارة الشغب داخل الصف إضافة الى 

عدم مشاركة الزملاء في الأنشطة الدراسية وعدم القدرة على التواصل مع المعلم كما ان من علامات  
السلوك اللاتكيفي هو عدم احضار الأدوات المدرسية الخاصة بالدرس يشد انتباهه اتفه الأسباب  داخل  
الصف) الملصقات الجدارية(ومغادرة حجرة الدراسة قبل ان يأذن المعلم و التحدث كثيرا داخل القسم اثناء 
شرح الدرس ورفض تعليمات المعلم و المدرسة والتأخر الصباحي والغياب المتكرر عن الحصة الدراسية و  

 (52، صفحة  2005)اماني ، الغش في الامتحانات و عدم القيام بالواجبات الدراسية. 

من خلال مظاهر السلوك التكيفي والسلوك اللاتكيفي يظهر لنا جليا ان التكيف المدرسي هو عملية تفاعل  
ناجحة بين التلميذ والمواقف التربوية من زملاء ومناهج ونظم وإدارة ومناع دراسي وكذألك قدرة التلميذ  

الدراسية كما ان التكيف المدرسي يقلل من ظهور الاضطرابات السلوكية لدى على مواجهة المشكلات 
  التلاميذ على اعتبار انه يجعل التلميذ أكثر انسجاما وتوافقا مع العملية التعليمية وبالتالي أكثر تحصيلا.

 (213، صفحة 2019)اشرف اللافي، 
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 _ خصائص التكيف المدرسي:5

من التلاميذ بمجموعة من الخصائص المتمثلة فيما   هيتميز التلميذ المتكيف في البيئة المدرسية عن غير 
 : يلي

ويعبر عن مدى الرضا والتلاؤم وحسن التكيف مع مكونات وعناصر البيئة المدرسية كما  _ التوافق: 1_ 5
  المقررات الدراسية وبيئته الدراسية ككل.يعبر عن حسن العلاقة بين التلميذ وزملائه ومعلميه وموقفه من 

 (141، صفحة 2019)نفين و ابراهيم،  

دليل ذالك على الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما التلميذ يستفيد من مسرات  : ة_ الشعور بالسعاد2_ 5
الحياة اليومية في المدرسة ويشبع دوافعه وحاجاته ويشعر بالأمن والطمأنينة والثقة ويحترم ذاته ويتقبلها.  

 ( 43، صفحة  2019)النجار و ابو النصر،  

من خلال حب التلميذ وتقبله الاخرين والثقة بمن هو اهل لها   _ الشعور بالسعادة وتقبل الاخرين:3_ 5
واحترامهم ووجود اتجاه متسامح نحوهم والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية سليمة والانتماء للجماعة  
والقيام بالدور الاجتماعي المناسب والقدرة على البذل والعطاء وخدمة الاخرين والمشاركة الايجابية في  

 ( 46، صفحة  2014)أزاد علي ، تنمية المجتمع المدرسي.  

وتشمل فهم التلميذ لنفسه والتقييم الواقعي لقدراته وامكاناته وتقبل  _ تحقيق الذات واستغلال القدرات: 4_ 5
نقاط النقص والقصور لديه ومحاولة استغلال طاقاته وامكاناته قدر المستطاع، ووضع طموح وافاق 

 ( 116، صفحة  2023)سلمان العمري، واهداف في حدود الإمكانيات والتفكير بالنجاح والسعي اليه. 

من خلال العيش في الواقع ومواجهته ومواجهة مواقف الحياة اليومية  _ مواجهة مطالب الحياة: 5
)عبد  والمشكلات وحلها، وتحمل المسؤولية الاجتماعية في مجال الاسرة والمدرسة والعلاقات الاجتماعية.

 (33، صفحة 2014الغفور ، 

تتجلى لدى التلميذ المتكيف مدرسيا مجموعة من الخصائص التي توحي بنجاحه في التوافق والتكيف في 
 المحيط المدرسي.  

 _ أبعاد التكيف المدرسي: 6

 :تم تقسيم التكيف المدرسي الى ثلاثة أبعاد كالاتيالتقسيم الأول: 1_ 1_ 6
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نقصد بها الاقبال على الحياة وعيشها بشكل متفائل  _ النظرة الواقعية والمنطقية للحياة: 1_ 1_ 6
وبطموح دائم طمعا في تحقيق الافاق المستقبلية. مع توافر بعض السمات الشخصية كالثبات الانفعالي  

 وتقدير الذات.  

تتمثل في تنمية العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ وحب _ الاتجاهات الاجتماعية الإيجابية: 2_ 1_ 6
 الدراسة والعلم والتمسك بالقيم والعادات. 

نقصد بها توفر مجموعة من القيم الإنسانية الأساسية لدى التلميذ  _ توفر القيم الإنسانية: 3_ 1_ 6
 (56، صفحة  2020)عبد الله و ضيف الله ، وتشمل الحب والعطف والتعاون والرحمة. 

 : تم ايضا تقسيم التكيف المدرسي الى ثلاثة ابعاد كالاتي: _ التقسيم الثاني2_ 6

ونعني به الحالة الانفعالية واللاشعورية للتلميذ والسعي لإشباع حاجاته  _ التوافق النفسي: 1_ 2_ 6
 النفسية من اجل تحقيق متطلباته البيئية. 

التمكن من إقامة العلاقات الاجتماعية الحسنة  يظهر من خلال _ التوافق الاجتماعي: و2_ 2_ 6
 والناجحة والمستمرة بين التلاميذ وزملائهم واساتذتهم وتعكس مدى الثقة والاحترام بينهم.

ونعني به مدى انتباه التلميذ في القسم اثناء الدرس وتحصله على نتائج  _ التوافق الدراسي: 3_ 2_ 6
 ( 876، صفحة  2013)القصاص، مقبولة للنجاح. 

 _ عوامل التكيف المدرسي:7

يعتبر التكيف الناجح من اهم القدرات في السلوك البشري وهو أيضا عامل في الدافع البشري وفي تلبية  
احتياجات الانسان خاصة فيما يتعلق بالتكيف المدرسي حيث اكدت العديد من الدراسات ان نجاح التكيف  
في البيئة المدرسية يؤدي الى تلبية وتحقيق المطالب الجديدة في المدرسة والوصول بالتلاميذ الى اكتساب  
الكفاءة الاجتماعية والأكاديمية والسلوكية وقادرون أيضا على بناء علاقات متناغمة مع الاقران والمعلمين  

ويمكن تحقيق التكيف الناجح فقط عندما يستجيب التلاميذ بشكل مناسب للبيئة والاستفادة منها. 
(Danhui , Yiran , Yuan, Mengfei , & Hongyun , 2018, p. 02) 

ان بعض الصفات الشخصية للتلميذ كالحالة الصحية و العمر والمستوى   _ قدرات التلميذ وصفاته:1_ 7
يهدف من خلالها الى    ،التعليمي و السمات المزاجية والعادات الشخصية وعوامل التنشئة الاجتماعية
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تحقيق التوافق بين حاجاته وبين متطلبات المجتمع و إيجاد السلوك المناسب الذي يرضى عنه الاخرون،  
كما ان حضور التلميذ الدائم للمدرسة والتواصل الجيد مع الزملاء والمعلمين و مشاركته في النشاطات 

 ( 62، صفحة  1996)الصالح ،  المدرسية يؤدي الى تكيف مدرسي سليم.

يهدف التلميذ في المدرسة من خلال سماته وصفاته الشخصية الى الانتماء الى البيئة المدرسية والتكيف 
مع جميع افراد الطاقم التربوي من زملاء وأساتذة واداريين، من خلال حسن السلوك والتواصل الإيجابي  

 الفعال ما يساهم بشكل كبير في التكيف المدرسي.  

 _ الزملاء)الاقران(:2_ 7

ينتقل الطفل من مرحلة العلاقات الاجتماعية الاسرية الى المرحلة الاجتماعية الخارجية التي تتمثل في  
الأقارب والجيران والمدرسة خصوصا وتكوين علاقات مع الزملاء والاقران الذين يتمثلون في مجموعة  
الافراد من المرحلة العمرية نفسها ولديها نفس الاهتمامات، ومع مرور الزمن يكبر هذا التحول ويصبح  

أعضاء البيئة المدرسية أكبر من أعضاء الاسرة مما يتطلب على التلميذ تحقيق التوافق والتكيف مع معظم  
الزملاء وتحقيق المكانة الاجتماعية. وتعد علاقة التلميذ بزملائه ذات تأثير أكبر من تأثير العائلة لان  

التلميذ حين يكون مع زملاءه فانه يشترك معهم في الأفكار والاهتمامات والمعلومات التي يحتاجها وكذألك 
 ( 30، صفحة  2001)بدور ، الى استثارة طاقاته.  

يتأثر التلميذ بشكل كبير بزملائه في المدرسة فهم يأثرون على شخصيته وسلوكه ونشاطاته وتفكيره أكثر  
مما يتأثر بعائلته واخوته خاصة وانه يقضي سنوات عديدة في المدرسة حيث انه يتأثر أكثر من ذي قبل 

 مما يتطلب تكيف مدرسي دائم.  

 _ المدرسة: 3_ 7

المدرسة ليست مكانا يجتمع فيه التلاميذ من اجل التحصيل الدراسي فقط بل مكان يتفاعلون فيه فهم  
يؤثرون ويتأثرون، فمن خلال الاتصال والشعور المتبادل والأهداف المشتركة يؤدي الى خلق الروح 

ونموهم الفكري والاجتماعي، كما ان المدرسة تعمل ايضا على تقوية الارتباط بين   المدرسية عندهم
التلاميذ و المجتمع  وتنمي الشعور بالمسؤولية تجاهه وتعتبر العلاقة بين التلميذ و المعلم من اهم 

العلاقات لتحقيق التكيف المدرسي ومن خلالها تنجح او تفشل العملية التعليمية وفي دراسة قام بها رمزي 
( حول مستوى التكيف المدرسي و التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الدراسية المتوسطة أظهرت  1996)
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نتائجها انه توجد علاقة إيجابية بين مستوى التكيف المدرسي ومستوى التحصيل الدراسي حيث انه كلما  
زاد التكيف المدرسي زاد التحصيل الدراسي، ولا ننسى أيضا ان علاقة التلميذ و المعلم تؤدي دور فعال 
في حل الكثير من المشاكل التعليمية والنفسية والاجتماعية بحكم ان تلاميذ المرحلة الابتدائية يمرون  

 (15، صفحة  1999)كركة،  خلال مرحلتهم العمرية الحساسة بمشكلات عديدة .

فاذا كانت التربية هي محور العملية التعليمية فان التكيف هو عصب التربية وإذا كانت التربية روح التعلم  
 ( 06، صفحة  2018)بوزاهر ، فالتكيف روح التربية 

تعتبر المدرسة مجتمع صغير وعميق في نفس الوقت تجمع الكثير من الافراد من مراحل عمرية مختلفة  
من تلاميذ وأساتذة واداريين يتطلب إحساس بالمسؤولية وتوافق اجتماعي مدرسي مستمر بين كل الافراد  

 لتحقيق العمل المتقن للأساتذة والتحصيل الدراسي الجيد للتلاميذ    

 _ الإدارة المدرسية: 4_ 7

هي الإدارة المدرسية التي تهتم بالتنظيمات الإدارية والفنية التي تشمل علاقة التلاميذ فيما بينهم ومع  
المعلمين والمشرفين التربويين والمدير وتنظيم الأنشطة وربطها بالمواد الدراسية أي نحن امام شبكة من  
العلاقات وجب تسيير هاته العلاقات بشكل ديمقراطي وشفاف ليس فقط الهدف منه الحفاظ على النظام 
في المدرسة وتطبيق التشريع المدرسي بل تحقيق الأهداف التربوية وبناء شخصية التلميذ وتوجيه سلوكه. 

 (36، صفحة 2003)الخطيب ، الارشاد النفسي في المدرسة_أسسه_نظرياته_تطبيقاته_،  

والمدير في المدرسة هو القدوة والاب الروحي، يسأل عن أحوال المعلم والتلميذ، يطبق المعاملات 
الإنسانية تتدفق من جوانبه الحكمة والحنكة والذكاء والأخلاق العالية الكريمة في كل تصرفاته واسلوبه  

المدرسي يقوم بدور مهم في نجاح العملية التعليمية ويؤثر على الروح المعنوية للعاملين في المؤسسة كما  
يتمحور دور الإداريين على المناع المناسب لنجاح العملية التعليمية وتـأمين الخدمات وانماط الرعاية  

 ( 36، صفحة  2005)اماني ، المناسبة. 

لا تهتم الإدارة المدرسية بتسيير العلاقات والتنظيمات بين افراد الطاقم التربوي بشكل ديكتاتوري، بل  
تسيرها بطريقة تربوية ديمقراطية ذات أساس علمي ودون اللجوء الى العقوبات والسعي الى جعل الجو  

المدرسي جوا اجتماعيا أخويا في مصلحة التلميذ وخدمة للعلم وتوفير البيئة التدريسية للمعلم للعمل باحترام  
 وفي ظروف لائقة.  
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 المعلم:_ 5_ 7

أسلوبه التدريسي وقدرته على إيصال المعلومة بل يعتمد أيضا على قدرته في  نجاح المعلم لا يقتصر على 
التحكم بالمجموعة فالتنظيم الجيد يجنب الفوضى وتناحر التلاميذ داخل القسم او الفناء ويسمح ببناء 

علاقات طيبة وإيجابية بينهم والمعلم الجيد هو الانسان المتقبل للتلاميذ على ما هم عليه متواضع ينصت 
  لتلاميذه يعدل من مواقفه ويطور معارفه وثقافته وهذا السلوك يتطلب قدرا كبيرا من العفوية والثقة بالنفس

 ( 443، صفحة 2003)فحول ، 

كما ينبغي على المتعلم ان يتوفر لديه توازن عاطفي وسيطرة على النفس وان يتصف بالإخلاص وان  
يدرك حقوقهم وان لا يتجاهلها في وقت الغضب وان يتصف بالشجاعة الادبية في قول )لا اعرف( فكثيرا  
ما يعطي المعلمين إجابات غير دقيقة وربما غير صحيحة لتلاميذهم فيجب على المعلم ان يكون صادقا  

 ( 431، صفحة  2000)الحيلة و مرعي ،   وأمينا مع نفسه ومع تلاميذه.

المعلم هو مركز جودة العلاقات الإيجابية مع التلاميذ وأيضا المسؤول على تطويرها في الكثير من جوانب 
البيئة المدرسية، وجعلهم أكثر اهتماما بالأنشطة المدرسية وأكثر حماسا ورغبة لها بالإضافة يوجد ارتباط  
إيجابي بين الدعم العاطفي الذي يقدمه المعلم وتنمية تفاعلات التلميذ الاجتماعية ما يسمح له بإنشاء  

 .Pianta, Mashburn, Downer, Hammer, & Laura, 2008, p)شبكة أوسع من الأصدقاء.   
435) 

( حول أثر المعلم على تكيف التلاميذ واتجاهاتهم نحو العمل المدرسي، 1987وفي دراسة قام بها كامل )
تبين ان التفاعل المباشر بين المعلم وتلاميذه له تأثير على مستوى تكيف التلاميذ واتجاهاتهم الإيجابية  

 نحو العمل المدرسي.

يعتبر المعلم قطعة أساسية في العملية التعليمية فهو المعلم والمدرس والمربي الذي يتحكم في تلاميذه  
ويوجههم سلوكاتهم نحو الأفضل كما ان المستوى الثقافي للمعلم وتجديده لمعلوماته وطريقته التدريسية  
تساهم كثيرا في الجودة التعليمية وكذألك درايته بمختلف العلوم النفسية والاجتماعية تساهم في تكيف  

 التلميذ مدرسيا.  

 _ النشاط المدرسي: 6_ 7
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يعرف النشاط المدرسي بانه: »تلك البرامج والأنشطة الثقافية والاجتماعية والفنية والرياضية التي تقدم  
للتلاميذ في إطار المنهج المدرسي وتستثير دافعيتهم نحو التفكير والعمل و السلوك وتستهدف تعديل  

سلوكهم ونمو شخصياتهم، اذ لا يعد التلاميذ مجرد متلقين ومستقبلين فقط لما يقدم لهم من مواد دراسية و  
انما شخصيات إيجابية لها دور فعال ونشط في العملية التعليمية فالنشاط المدرسي جانب تربوي مهم ويعد  
جزءا متمما للعملية التعليمية وهو ذالك البرنامج التعليمي الذي يحقق أهدافا تربوية معينة داخل الصف او  

خارجه ،و اثناء اليوم الدراسي او بعد الانتهاء من الدراسة على ان يؤدي ذالك الى نمو خبرة التلميذ  
 ( 67، صفحة 2001)غيثا ، وتنمية قدراته وهواياته في الاتجاهات التربوية والاجتماعية المرغوبة. 

حيث تقدم الأنشطة المدرسية داخل القسم او المدرسة او خارج المدرسة على شكل رحلات ومسابقات  
ثقافية او معسكرات او زيارات للمواقع الاثرية والثقافية وتكون لها علاقة مباشرة بالموضوعات الدراسية  

، صفحة  1999)حبيو ، تخطط لها الإدارة المدرسية بحسب اهتمامات التلاميذ ونضجهم العقلي والفكري. 
78 ) 

تعتبر الأنشطة الرياضية والثقافية والمسابقات الفكرية بين الأقسام والمدراس وكذألك مختلف التظاهرات  
الثقافية كالاحتفال بيناير والرحلات نحو المناطق الاثرية....، وغيرها وسيلة لاستثارة نشاط وحماس التلميذ  
ما يفتح المجال لإبداعه واحساسه بالمسؤولية تجاه مدرسته والخروج قليلا من الجو المدرسي المعتاد تجنبا  

 للملل والضجر. 

 _ المنهج الدراسي:7_ 7

يعد أهمية المنهج الدراسي عنصرا أساسيا من عناصر العملية التعليمية الرسمية وقد حازت المناهج  
المدرسية على اهتمام كبير من جانب التربويين من اجل التخطيط العلمي لها فقد أنشئت دوائر خاصة  

المناهج في معظم دول العالم من اجل التأكد من صلاحيتها والكشف عن نقاط الضعف فيها  لتقويم 
ومحاولة تعديلها وتحسينها وأصبح مفهوم المنهج حسب الرؤى التربوية الحديثة مجموع الخبرات التربوية  

داخل المدرسة وخارجها بغية مساعدتهم على النمو الشامل في جميع   التي تهيئها المدرسة للتلاميذ 
 (95، صفحة  2000)مرعي و الحيلة،  النواحي. 

)البساتين احمد ،  وان خير وسيلة لتطوير عملية التعليم والتعلم تكمن في تطوير وتقويم المناهج الدراسية.
 (43، صفحة  2011



 -التكيف المدرسي  -الفصل الثالث )لمبحث الثاني( 

 
101 

أداة رئيسية في عملية التعليم والتعلم وركيزة أساسية في العملية التعليمية لأنه يقدم  ويعد الكتاب المدرسي 
اطارا عاما للمادة الدراسية ويوجه التلاميذ الى ما سيدرسونه من معلومات ولكي يحقق المنهج الدراسي  

الصحة النفسية والتكيف المدرسي ينبغي ان يكون قريبا من مواقف الحياة الطبيعية، لان حدوث انتقال اثر  
التعلم يتطلب وجود أوجه التشابه بين المواقف التعليمية في المدرسة ومواقف الحياة الطبيعية ولا يقتصر  
المنهج على الخبرات المدرسية فقط بل يجب ان يتضمن أمورا أخرى تخرج بالتلميذ الى البيئة حيث يوجد 
الوان مختلفة  من النشاط كما ينبغي ان يكون المنهج صالحا نفسيا وتربويا و متوافقا مع مستوى ذكاء  

 ( 46، صفحة  1996)حمدان ،  المتعلم ولغته ومتكاملا في بيئته التربوية.

 _ الامتحانات: 8_ 7

تؤدي الامتحانات دورا رئيسيا في تكيف التلاميذ مدرسيا،اذ لا بد من وجود نوع من الاختبار لمعرفة مدى  
استفادة المتعلمين ومدى صلاحية أساليب التعليم وان استخدام الامتحانات في عملية التقويم يجب ان  

يكون صالحا في التعرف على نواحي القوة والضعف أي ليس الهدف منه إعطاء درجة او علامة بل يجب 
ان تكون الغاية منه هو التعليم ومن هذه النقطة يجب ان يأهل المعلمون تأهيلا تربويا واكاديميا وان تكون  
لديهم معرفة بالقياس التربوي اذا أرادوا ان يكون اداؤهم وانتاجهم جيدا وان يبعثوا بالصحة النفسية والتكيف  

 ( 153، صفحة 1990)الزيادي، المدرسي في نفوس تلاميذهم. 

من المعتاد في الامتحانات انها أداة لتقييم التلاميذ على مختلف المقاييس التي درسوها واعطائهم درجات،  
لكن يجب إضفاء عملية التقويم من اجل علاج مكامن الضعف وتقوية نقاط القوة في التعليم للتلاميذ 
وذألك من اجل الحاق التلاميذ الضعفاء بالتلاميذ النجباء وتجنب تلك الفجوة الاجتماعية بينهم وتحقيق  

 التكيف لجميع التلاميذ. 

 التكيف المدرسي للطفل:_9_ 7

العائلي   المحيط  يغادر  اذ  الطفل  حياة  في  زاوية  وحجر  وهام  تحول عميق  مرحلة  المدرسي  الدخول  يعد 
الخالي من أي التزامات ويدخل في المحيط المدرسي الواسع الذي  الضيق الذي نشأ فيه وسط عائلته و  

ملتزما فيه  من  يصبح  و اللضوابط  ا  بمجموعة  حرج  التنظيمية  حالتي  امام  نفسه  التلميذ  ويجد   ، معرفية 
وصراع اما العبور الى مرحلة الراشدين او البقاء طفلا  فالتلميذ المتكيف مدرسيا لديه سهولة في اكتساب  
التلميذ المفعم والمشبع بعوامل نفسية   للنجاح في العام الدراسي  وهو  المعارف والمواد الدراسية بكل دقة 
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الاجتماعية    العلاقة  وبالأخص   ) المعلم  و  زميله  و  تلميذ   ( الثلاثية  الاجتماعية  العلاقة  اطار  في  غنية 
الثنائية )التلميذ مع زمليه او مع معلمه(،اما التلميذ غير المتكيف مدرسيا هو الذي لم تتوافر فيه امكانيات  
التحصيل المقبولة)الراسب(  وهو ذلك الذي لم يكن جاهزا نفسيا ومفعما ومشبعا خلال العلاقة الاجتماعية   
العقلي   التنظيم  إمكانية وقدرة  يتوقف على  المدرسي  المجتمع  التلاميذ في  تكيف  الثلاثية ،فان  او  الثنائية 
على التفاوض مع القلق الداخلي ومقاومته ونوعية العمل النفسي للنجاح في العلاقة الاجتماعية الثنائية او  
تختلف   و  العقلي،   التنظيم  أولا حسب خصوصيات  تختلف  ان  يمكن   التي  الجديد  المحيط  الثلاثية في 
مميزاته   له  متكاملة  بيولوجية  وحدة  الطفل  ان  أيضا  ننسى  ان  دون  و  الحياة  مرور  أوقات  حسب  أيضا 

 ( 1288، صفحة 2012)الفضلي، وخصائصه النفسية والعقلية والمعرفية. 

التزامات مدرسية   العائلية المغلقة الى المحبط المدرسي اين تصبح له  التلميذ من الحضانة والبيئة  يخرج 
اما  الدراسية،  فصوله  في  النجاح  عليه  يسهل  ومدرسيا  اجتماعيا  المتكيف  التلميذ  ان  حيث  واجتماعية 
التلميذ المحبط نفسيا والفاشل في إقامة علاقات مع زملائه فهو حتما سيفشل في فصوله الدراسية لذاك 

 فان الخصائص النفسية والاجتماعية في البيئة المدرسية تؤثر بشكل مباشر في التحصيل الدراسي للتلميذ.     

 _ المرونة والتكيف المدرسي: 10_ 7

التكيف   الفرد مع  يعد  تفاعل  النفسية ونتاج  الفرد  الذي يرتبط بصحة  العام  التكيف  المدرسي أحد جوانب 
وزملائه.  مدرسيه  مع  مرضية  علاقات  تكوين  على  كذلك  وقدرته  الجامعية  والحياة  التربوية    المواقف 

 ( 341، صفحة  2013)الخفاف، الذكاء الانفعالي، تعلم كيف تفكر انفعاليا، 

اللفظي   اللفظي وغير  التحكم بصورة مرنة في سلوكه  الفرد على  بأنها: قدرة  المرونة تعرف  في حين ان 
الانفعالي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الاخرين وتعديله بما يتناسب مع على تلك المواقف 
معرفة  ببوصلة  توجه  ان  يجب  الاجتماعية  المرونة  فان  الحال  وبطبيعة  الفرد  اهداف  لتحقيق  مستجدات 

لإصداره.   المناسبين  والمكان  التوقيت  واختيار  للموقف  الملائم  الاجتماعي  بالسلوك  ، الفرد  )السلاموني 
 (25، صفحة  2020

تغيير عائلات  قادرين على  المعلمين  يكون  فقد لا  الصلة،  وثيقا  المدرسي  والتكيف  المرونة  ان مفهومي 
الطلاب وتحديات حياتهم لكن عوامل الحماية في البيئة المدرسية قد تقضي الى نتائج إيجابية تتراوح ما  

( بالمئة، حيث يحرص التربويون عند التعامل مع الأطفال والمراهقين على لفت النظر الى 80_ 50بين )
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المرونة وسهولة التكيف اللذين لاحظوهم على الأطفال الذين يعيشون في أوضاع سيئة او يحاولون تعزيز  
هذين العاملين او تطويرهما ،ان المرونة وسهولة التكيف ظاهرة شائعة ومعقدة في عملية التكيف البشرية  
البيئية   انظمتهم  الحيوي للأفراد ضمن  التفاعل  تتطور عن طريق  أداة  بل  وهي ليست خصيصة فحسب، 
المرونة   التكيف و  "بروكس" و "غولدشتاين"  قد ذكرا ان  سهولة  المدرسة والمجتمع وكان  العائلة،  مثل 
والاداريين   المعلمين  مثل  المدرسة  في  البالغين  الافراد  يشمل  البيئي  النظام  ان  و  معقدة  بيئية  ظاهرة 
ومستشاري المدرسة ، الذين يسهمون جميعا في عملية التكيف بفاعلية و يؤثرون كثيرا في كيفية تطور 

 ( 220، صفحة  2017)جنتري ، فوغيت ، ايرزبول، و ماكنتوش، التلاميذ. 

 النفسية: علاقة التكيف المدرسي بالصحة  _8

فالصحة النفسية دليل على عملية التكيف والعكس ان الصحة النفسية والتكيف عمليتان حركيتان نشطتان، 
وهما   احسن  سيكون  الاخر  فإن  أحدهما  حسن  وان  أيضا  سيسوء  الاخر  فإن  أحدهما  ساء  فإن  صحيح 

 ( 13، صفحة 2009)الخالدي و دلال ،  مفهومان يهدفان الى تحقيق التوازن للفرد.

ان التكيف مفهوم مركزي في الصحة النفسية خاصة، حيث ان سلوك التلميذ في جله هو محاولة لتحقيق  
وجود   على  التكيف  مصطلح  يدل  كما  والاجتماعي،  النفسي  المستوى  على  المدرسي  محيطه  مع  تكيفه 
فهو   ولذلك  مطالبه  وتلبية  حاجاته  اشباع  التلميذ  ليضمن  المدرسة  افراد  جميع  مع  وعلاقات  تفاعلات 
النفسية   الحاجات  تلك  اشباع  خلالها  من  ليتم  التلميذ  سلوك  على  تطرأ  التي  التغيرات  كل  يتضمن 
والاجتماعية والتربوية، كما ان التكيف ليس عملية ثابتة متعلقة بمدة معينة او موقف محدد بل هو عملية  

النفسية.   الصحة  من  مستوى  اعلى  عل  للحصول  بها  العمل  يتم  ومستمرة  ، 2020)حرقاس،  ديناميكية 
 ( 31صفحة  

تقبل الذات يعتبر محور أساسي في بناء الشخصية وفي تحقيق التكيف   كما ذكر بعض المختصين ان 
النفسي للتلاميذ ويعبر أيضا عن صحته النفسية وتكيفه المدرسي وتقبل الذات يرتبط بتقبل الاخرين، في 
الذات  مع  الواقعية  الذات  تطابق  وان  الفرد،  لدى  التكيف  عدم  الى  يشير  السلبي  الذات  مفهوم  ان  حين 
المثالية يؤدي الى التكيف والصحة النفسية وعدم التطابق يؤدي الى القلق والتوتر وسوء التوافق النفسي.   

(Spencer & Jefrey, 1980, p. 189) 
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المدرسي أحد   التكيف  المدرسة يعتبر  للتلميذ في  النفسية  او تمنع الصحة  التي تحقق  الواضحة  الأسباب 
 فهي بذالك تكون المؤثر الأبرز عل نفسية التلميذ فان صلحت، سلمت نفسية التلميذ. 

 _ الرياضة والتكيف المدرسي:9

عند التأمل في سلوكات اغلب الممارسين للألعاب الرياضية المختلفة سوآءا فردية كانت او جماعية ،فإننا  
نلاحء انهم اكثر خفة و لطفا بعلاقاتهم مع الاخرين واقل تأثرا وانفعالا من الاحداث المزعجة واحرص من  
غيرهم على ديمومة الصداقات و الاعتزاز بها والملاحء أيضا انهم صرحاء فيما يعتقدون دون اللجوء ال  
التي   الجماعية  الرياضية  الألعاب  اوقاتهم في ممارسة  انهم يقضون جل  بسبب  هذا  ولعل  والدوران  اللف 

الفرق المنافسة وكذألك مع الجمهور وغيرهم...،كما انهم    في أنواع كثيرة من الناس  بالتعامل مع  تسمح لهم  
ادركوا ان التحلي بالصفات المنبوذة كالأنانية والتعالي والرياء وغيرها من الخصال السيئة غير مقبول وهذا 

العديد من   أكدته  لهاما  الرياضة  بان مزاولة  الذكاء ت  الدراسات  و  الاجتماعي  التكيف  إيجابي على  ـاثير 
كانت   والتي  الرياضيين   وغير  الرياضيين   التلاميذ  بين  الدالة  المعنوية  الفروق  خلال  من  عام  بشكل 
البدنية و   اللياقة  المدرسي ومتغيرات  التكيف  بين  ارتباطية  الرياضيين كما وجدت علاقة  التلاميذ  لصالح 
علاقة   وجود  عن   تظهر  فلم  الرياضيين  غير  من  البحث  عينة  ام  الرياضيين  من  البحث  لعينة  الذكاء 

 ارتباطية معنوية بين اللياقة البدنية و التكيف الاجتماعي والمدرسي.    

فقد كانت العرب قديما تصف الشخص الذي يتحلى بالخلق السامي كالشهامة والعفة ومساعدة الاخرين   
والنبل بانه يمتلك اخلاق الفروسية من ارفع الألعاب الرياضية تكسب صاحبها الاجلال والهيبة، لهذا حث  
الإسلام على ممارستها وممارسة السباحة أيضا وعدها بعض المربين المسلمين انها رياضة لا تقل أهمية  

،  2021)السامرائي ،  عن رياضة العقل بل ان البعض عدها كواجب من واجبات الآباء لتنشئة الأبناء.  
 ( 105صفحة  

فردية  او  رياضات جماعية  دائم سوآءا  بشكل  الرياضة  يمارسون  الذين  الرياضيين  الأشخاص  معظم  ان 
ككرة قدم الاحياء مثلا تجد هؤلاء على العموم اشخاص اجتماعيين ويتميزون ببعض الصفات الحسنة التي  
الرياضة  لممارسة  الواضح  الأثر  يميز  ما  هذا  بيئتهم  في  أكثر  ومنخرطين  اقرانهم  بين  تجعلهم معروفين 

 على المجتمع. 

 _ عدم التكيف المدرسي:10
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اليه   المقدمة  والمعلومات  المعارف  يكتسب  لا  الذي  التلميذ  هو  المتكيف  غير  التلميذ  ان  باحثون  ذكر 
والملائمة لمرحلته العمرية وهذا ما يعني وجود مانع يحول دون استيعاب التلميذ للعملية التعليمية ونقصد  
بعدم التكيف المدرسي عدم القدرة على حل المشكلات ومواجهتها مما يؤدي الى اضطرابات سلوكية والى 

 ( 151، صفحة 2009)قانين، الاندفاع اللاواعي نحو الامراض النفسية لتبرير تلك المواقف.  

وتعرف نادية الشرادي التلميذ غير المتكيف بانه: التلميذ غير المتكيف دراسيا "الفاشل" هو التلميذ الذي لم 
او   الثنائية  العلاقة  خلال  ومشبعا  مفعما  جاهزا  يكن  لم  والذي  المقبولة  التحصيل  إمكانيات  فيه  تتوفر 

 ( 227، صفحة 2006)الشرادي ، الثلاثية. 

ان من النتائج السلبية لعدم التكيف المدرسي عدم القدرة على الانتباه اثناء الدرس ورسوب التلميذ والتسرب  
لا   تبريرات  كإعطاء  سلوكياتها  خلالها  من  يبرر  واعية  لا  سلوكيات  نحو  حينها  التلميذ  ويتجه  المدرسي 

الفشل   إخفاء  باي صلة بهدف  بالواقع  الغش او عدم  واعية و لا تمت  الى  والحقيقة عن الأهل كاللجوء 
جدارة المعلم بهدف اقناع نفسه ان ما يقوم به ليس خطأ، كما ان الطفل الذي يتوجه الى المدرسة مكرها، 
يظهر كبته فيما بعد على شكل سلوك مضطرب قائم على العدائية والإحباط والفشل المدرسي قد تصل به 
الى امراض كالحمى و آلام الرأس ويبدو عليه التعب وقلة النشاط وفقدان الحيوية و اذا استمر هذا الاكراه 
ولم يتم البحث عن الأسباب ووضع حد لها تتفاقم الاعراض لتصل الى الهزال والشحوب وفقدان الشهية و 

 ( 73، صفحة  2016)سحر ،  الاوجاع.

التي   الرئيسية  التربويين فهو أحد الأسباب  المختصين  العديد من  المدرسي مشكل يؤرق  التكيف  ان عدم 
تحول دون تحقيق التلميذ للتحصيل العلمي، فهو يعتبر مانع وسد كبير يمنع من تلقي واكتساب المعلومات  

 وعدم القدرة على الاندماج في القسم والانتباه للدرس.

 _ متطلبات التكيف المدرسي في المرحلة الثانوية: 11

بالنسبة   التلميذ  النفسية والاجتماعية في حياة  الناحية  الثانوية مرحلة حساسة من  الدراسية  المرحلة  تعتبر 
بحدوث  تتميز  التي  المراهقة  مع مرحلة  تتزامن  ما  غالبا  الثانوية  فالمرحلة  لعائلته،  وبالنسبة  نفسه  للتلميذ 
تغيرات فسيولوجية ونفسية للإنسان ما يجعلها منعرج حاد في حياة التلميذ، الذي يصبح مستقلا نوعا ما  
في   التكيف  عليه  يستلزم  ما  هذا  عائلته  طرف  من  مقيدا  كان  بعدما  وسلوكاته  وعلاقاته  تصرفاته  في 

ان مرحلة المراهقة المبكرة مرحلة تغير وانتقال    (Wentzel, 1998, p. 205)مجتمعه الجديد، وتوضح  
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الاستقلال   و  النفسي  النمو  تعكس  التغيرات  وهذه  الاجتماعي  التكيف  و  الشخصية  العلاقات  ناحية  من 
مدركات  وتكوين  لتأسيس  الاقران  مع  العلاقات  على  الاعتماد  تعكس  بالمقابل  و  البالغين  عند  العاطفي 
يعني   الجديد، مما  المدرسي  المحيط  الى  التغيرات هو الانتقال  بين أسباب هذه  الذات ومن  ايجابية نحو 

مون مما يقلل الفرصة لديهم لإقامة علاقات  ين التي غالبا ما يتجاهلها المعلتوسيع دائرة اهتمامات المراهق
حسنة مع اقرانهم حيث ان المراهق الذي لا يجد متعة وتفاعل مع الكبار والاقران غالبا ما يواجه صعوبات  

 اكاديمية.   

ولقد ثبت ان أكثر المراحل التي تتطلب تكيفا كبيرا للتلاميذ هي مرحلة الانتقال من المرحلة المتوسطة الى 
اهداف   لتحقيق  مهام صعبة  امام  التلاميذ  يضع  جديد  تعليمي  سياق  تتطلب  انها  بحكم  الثانوية  المرحلة 

 ,Claudio, Laura, Davide, & Mekhale)انبهم العاطفي.  جمختلفة وتشكل أيضا ضغطا كبيرا على  
2016, p. 02)  التلاميذ على  الضغط  من  الكثير  تعليمية جديدة تضع  الى مرحلة  الانتقال  ان  ، حيث 

خاصة المراهقين حيث تم تحديد ان الانتقال الى المدرسة الثانوية يعتبر تحدي جديد ومهمة صعبة من  
الجديدة.   المدرسية  للبيئة  السلوكية  المتطلبات  وكذألك  والاجتماعي  والعاطفي  الفكري  التعامل  حيث 

(Davide, et al., 2007, p. 480) 

 وتشمل أهم متطلبات التكيف المدرسي في المرحلة الثانوية النقاط التالية: 

وتشمل الافراد والقوانين وعناصر المحيط المدرسي التي يحتاجها التلميذ من  _ المتطلبات البيئية:  1_11
، 2020)حرقاس،  اجل التفاعل الاجتماعي الايجابي للالتزام بواجباته وحقوقه والنظام الداخلي للمؤسسة.  

 ( 46صفحة  

 _ متطلبات اجتماعية: 2_11

ان التلميذ عندما يكون في المدرسة فهو في وسط العديد من العقليات والعلاقات الاجتماعية التي ينبغي  
المطلب  واشخاص في حياته  واكتساب معارف  التطوير من شخصيته وسلوكاته  التعامل معها من أجل 
والالتزام   الاخرين  مع  والسعادة  الطيبة  العلاقات  تحقيق  هو  المدرسية  البيئة  في  الأساسي  الاجتماعي 
بالروابط الأخلاقية والنظم والقوانين الاجتماعية كالاحترام والتضامن والرفق واللباقة من اجل تحقيق التوافق 

 ( 45، صفحة 2008)سيد عبيد، والانسجام في العلاقات الاجتماعية. 

 _ متطلبات نفسية: 3_11
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ترتكز هاته المتطلبات على الجانب النفسي والذاتي للتلميذ حيث ينبغي ان يكون التلميذ راض عن حياته  
وان   والضيف  والاكتئاب  والاضطراب  القلق  عن  وبعيد  النفسية  الصراعات  أنواع  كل  من  خالية  ونفسيته 

 ( 46، صفحة 2020)حرقاس،  يشعر بالأمن والراحة النفسية.

 _ متطلبات دراسية:  4_11

اتفق العديد من خبراء التكيف على انه لتحقيق التكيف الدراسي لابد من تحقيق المعدل العام المقبول الذي  
يعكس أداء التلميذ ومجهوداته وكذألك أداء الواجبات والمهمات المفروضة من طرف المعلم خلال الفصل  
الدراسي وأيضا نتائج الاختبارات التحصيلية التي تبرهن على قدرات ومعارف التلميذ وملاحظات المعلمين 

)بن عائشة ، أساليب التي تكشف عن مدى التزام التلميذ بالسلوكات الاجتماعية المتوقعة داخل القسم.   
،  2015التفكير و عالقتها بالتكيف المدرسي لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا والعاديين) رسالة ماجيستير(،  

 ( 87_ 86صفحة  

الثانوية لا يأتي صدفة او عشوائيا، بل يشمل تحقيق مجموعة المتطلبات  التلميذ في المدرسة  ان تكيف 
والتعامل   للمؤسسة  الداخلي  والنظام  المدرسي  بالتشريع  كالتقيد  والدراسية،  والنفسية  والاجتماعية  البيئية 
النفسي   الجانب  ننسى  ان  دون  العالية،  بالأخلاق  والتحلي  المؤسسة  فرد في  أي  لبق مع  بمرونة وبشكل 
للتلميذ الذي يستلزم بالضرورة ان يكون خاليا من كل مظاهر العدوان والقلق والاضطرابات المختلفة التي  

 قد تظهر على شكل سلوكيات سلبية بالإضافة الى القدرة على تحيل المعدلات المقبولة للنجاح.  

 _ متطلبات التكيف المدرسي الناجح:12

 _ التحكم في السلوكيات الاندفاعية.  

 _ التحكم في التعامل مع مشاكل الاقران والزملاء. 

 _ التعامل مع المواقف الجديدة.  

 _ تلبية الاحتياجات الذاتية في الحياة المدرسية. 

 _ اتباع القواعد الانضباطية. 

 _ فهم روتين الفصل.

 (Mekhael, Norris, Jacke, & Trudy, 2013, p. 45)_ التحصيل العلمي والنجاح. 
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 _ الحاجة الى التكيف في البيئة المدرسية:  13

بالمعلمين   كعلاقته  المدرسية  وبيئته  دراسته  متغيرات  مع  التلميذ  توافق  في حسن  المدرسي  التكيف  يتمثل 
والزملاء والمناع المدرسي ونمط الإدارة ونظم الامتحانات والمقررات والمناهج الدراسية ومواجهة المشكلات  
المدرسة. في  الاخرين  مع  وتحقيقها من خلال علاقاته  والاجتماعية  النفسية  اشباع حاجاته    الناشئة عن 

 ( 203، صفحة 2019)محمد زيادة، 

مع   بالأخص  المدرسية  البيئة  في  أكثر  والاندماج  التكيف  تنمية  نحو  السعي  الى  دائما  التلميذ  يدفع  ما 
والانسجام   دراسته  في  متقدمة  نتائج  واحراز  والعقلي  والاجتماعي  النفسي  الاستقرار  تحقيق  بغية  الأستاذ 
والتوافق مع الزملاء حيث يظهر لنا التكيف المدرسي جليا في مظاهر عديدة كتوفير الراحة النفسية للتلميذ  
على   ويواظب  المدرسة  يحب  يجعله  ما  نافعة  جماعية  ونشاطات  اعمال  بناء  في  قدراته  من  والاستفادة 
الحضور بالتزام، وينخرط في الجو المدرسي ويقيم علاقات اجتماعية وصداقات مع زملائه ومعلميه، كل  
هذا يجعلنا نعتبر ان التكيف عملية مستمرة مرتبطة أساسا بمرحلة الانتقال من البيت الى المدرسة و التي 
الحديث  طريق  عن  وذألك  المدرسي  المحيط  على  الطفل  يتمناها  التي  الصورة  رسم  في  كبير  تأثير  لها 

 ( 10، صفحة  2017)ملال ، المشوق الصادر من الوالدين عن الجو المدرسي. 

والرغبة   والتعلم  التفكير  تحفيز مستويات  في  وفعال  واضح  تأثير  لها  والفعالة  النشطة  التعليمية  البيئة  ان 
أكثر في تلقي المعلومات والخبرات للتلميذ، فاذا أردنا ان ننمي المواهب والتربية والتدريس بالطرق الحديثة 
فعلينا أولا ان نوفر لتلاميذنا الجو الحر الديمقراطي القائم على العدالة والموضوعية والبيئة النفسية الهادئة  
الخالية من الاضطرابات والتوتر التي تشبه الى حد كبير منزل عائلته حتى تنمو وتظهر قدراته الفكرية  
والبدنية الكامنة، كل هذا من اجل خلق البيئة التعليمية السليمة التي تعتبر حجر الأساس للتلاميذ من اجل  
الى  بيئة اجتماعية خالصة  ويتطلب هذا السعي  المدرسة  العلاقات الاجتماعية لتصبح  التفاعل وتكوين 
النظام والتعاون في نفوسهم و تعريفهم بحقوقهم وواجباتهم   الفكر الاجتماعي من خلال زرع حب  ترسيخ 
بشكل معمق و احترام آراء الاخرين ووجوب الشعور بالأمن والحرية، كل هاته المظاهر و السلوكات اذا 

)حامده عبده، ما طبقت تؤدي حتما الى الغياب التام لكل مظاهر العنف و العدوان الجسدي او اللفظي.   
 (97، صفحة  2017

يعد أهم  الذي  المدرسي  بالتكيف  الى ما يسمى  المذكورة سابقا يوحي  العوامل والمظاهر  توفر غالبية  ان 
المؤشرات لنجاح التلميذ حيث ترتبط القدرة على التكيف في الوسط المدرسي بعوامل ومظاهر تساهم في  
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الخام   المادة  تعتبر  للتكيف  الحاجة  حيث  التربوية،  للمؤسسة  العامة  الصورة  و  المتعلم  شخصية  تشكيل 
وبناء   الإنتاج  و  الابداع  على  التعاون  اجل  من  المدرسة  افراد  جميع  بين  الاجتماعية  العلاقات  لجميع 
المتكيف   فالمراهق  التعليمية  المادة  استيعاب  و  التعليمية  العملية  سيرورة  ضمان  و  الطيبة  العلاقات 
  والمندمج في البيئة التعليمية هو الذي يتميز بالمرونة و القدرة على التعامل ومجابهة العوائق والمشكلات. 

 (51، صفحة  2020)حرقاس، 

( في دراسة قاما بها، ان هناك علاقة ذات دلالة بين أوجه التكيف المختلفة  1984وأكد بيرك وسيرك )
المدرسية والنفسية والاجتماعية من جهة وبين التسرب المدرسي من جهة أخرى كمظهر لتدني التحصيل  
الأكاديمي من جهة أخرى مما يوحي الى ان الاهتمام الإيجابي بالعلاقات الاجتماعية في المدرسة يساهم  

 (Baker & Siryk, 1984, p. 36)بشكل كبير في التحيل الدراسي.

ود علاقة ذات  ج الاكاديمي للتلاميذ، حيث خلصت الدراسة الى و أجرى تايلور دراسة حول التكيف  
دلالة بين درجة التحصيل الدراسي و تكيفهم حيث ان التلاميذ دوي النتائج العالية اكثر تكيفا من التلاميذ 

،   وجود ارتباط كبير بين  تكيف الطلاب في المجتمع و عدد اصدقائهم منوكذلك  ذوي النتائج المتدنية،
فالطلاب الذين لديهم عدد أكبر من الأصدقاء كانوا أكثر تكيفا من الطلاب الذين لديهم عدد قليل او ليس  
داخل   اللاصفية  الانشطة  في  الطلاب  مشاركة  بين  عالية  ارتباط  درجة  وجود  و  نهائيا،  أصدقاء  لديهم 
المؤسسة و بين  تكيفهم ، فالطلاب الذين يشاركون في هذه الانشطة كانوا أكثر تكيفا من الطلاب الذين 

 ( 209، صفحة  2014)الزيود،  لا يشاركون.

ان الحاجة الى التكيف واندماج التلميذ داخل البيئة المدرسية يحمل في طياته الكثير من الفوائد فهو يفتح  
الافاق والآمال للانخراط أكثر والتعرف على الافراد وعلى عقلياتهم، ورفع مستوى التفكير نحو العلم والعمل 
اجل   من  والتقدير  والاهتمام  والاحترام  كالتضامن  الحسنة  القيم  واكتساب  الاجتماعية  العلاقات  وتوطيد 

 سيرورة حسنة للعملية التعليمية وتجاوز جميع العوائق.   

 _ مقاصد التكيف المدرسي: 14

بالعزلة   الشعور  من  الحد  في  المدرسي  التكيف  بالأمن  يساهم  والشعور  بالنفس  الثقة  وتعزيز  والحرمان 
حياته   في  الطالب  تعترض  قد  التي  النفسية  الاضطرابات  من  التقليل  في  أيضا  يساهم  كما  والاستقرار 

 الدراسية.
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_ القدرة على التحكم والسيطرة على زمام الأمور في المدرسة وتطبيق القانون الداخلي المدرسي على كل  
 أعضاء المدرسة.

المجتمع   على خدمة  يساعد  مما  مستقبلا.  الإنتاج  نحو  وبلورة شخصيته  التلميذ  وتعديل سلوك  توجيه   _
 وتطوره. 

 _ المساعدة على تكوين علاقات حسنة وطيبة بين التلاميذ فيما بينهم داخل البيئة المدرسية.

لذاته.   وتقبله  المدرسي  الحيط  داخل  للتلميذ  النفسية  الصحة  ،  _ ضمان  ، صفحة  2001)محمد عطية 
24 ) 

الأساسي من التعليم هو تنمية شخصية الفرد وتهذيب سلوكه مما يسير جنبا إلى جنب الهدف  _ التعليم:  
التفكير   على  والتدريب  العقلية،  قدراته  صقل  حيث  من  التعليمية  الأهداف  القضايا  مع  لمعالجــة  السليم 

ـــة التي يواجههــا في حياته اليومية.    .Collins, Valorius, & Graham, 2001, p)والمشاكــل المختلف
65) 

تربيته   اجل  من  المدرسي  المحيط  داخل  التلميذ  بحالة  تختص  انها  في  المدرسي  التكيف  أهمية  تكمن 
وتدريسه وتكوينه أحسن تكوين نفسيا واجتماعيا وعلميا ومساعدته على تخطي كل الحواجز التي قد تبعده  

 عن مساره الصحيح. 

 علاقة الآباء بالتكيف المدرسي:  _15

تلعب الأساليب التربوية التفاعلية والاجتماعية خاصة الصادرة من طرف الأم دورا حاسما في نمو الأبناء 
اجتماعيا وسلوكيا، حيث ان الآباء الذين يهتمون بالاحتياجات المختلفة لأبنائهم ويمنحونهم مشاعر الابوة  
وهذا  وزملائهم  اقرانهم  على  ينعكس  ما  والأمان،  الثقة  سمة  لديهم  يطورون  والمتجاوبة  اللازمة  والأمومة 
المدرسة   في  والتعلم  للتكيف  الآمن  الاستعداد  تكوين  على  والقدرة  بالمدرسة  الارتباط  على  يساعدهم 

(Mekhael & Dante, 1997, p. 84)    والذين لأبنائهم  والمستجيبون  الداعمون  الآباء  فان  ،وبذألك 
يضعون حدودا في تعاملاتهم يساهمون في نمو أبنائهم ذاتيا واجتماعيا وارتفاع مستويات النضج و التنمية  

 ( 207، صفحة  Leon  ،2000، و  Joan ،Jacqueline)الاجتماعية والسلوكية. 
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أبنائهم لا يملكون   المتحكمين في  الجانب الاقتصادي وغير  المقابل الآباء الأكثر اهمالا خاصة من  في 
القدرة على التعامل مع أطفالهم ما يؤدي الى عدم النضج في التعامل مع الأبناء وانخفاض واضح في 

 (Gurland & Gorlnik, 2005, p. 105)مستويات السلوك الاجتماعي. 

 _معيقات التكيف المدرسي: 

يتعرض التلميذ الى مجموعة من المشاكل التي تعيق تكيفه المدرسي داخل المحيط المدرسي وأبرز هاته 
 المعيقات ما يلي: 

المدرسي:  1_15 التخلف  عملية  _  واعاقت  التلميذ  واجهت  التي  المشاكل  من  مجموعة  او  مشكلة  هي 
 ( 182، صفحة 2012)الحسيني بيبي ، التعلم لديه وشتت من قدراته.  

وهي ان يقوم التلميذ بتصرفات غير سوية وعدوانية كالعدوان اللفظي او  _ مشكلات في التصرفات: 2_15
 الجسدي على الزملاء والقلق والإحباط والانعزال عن الأنشطة المدرسية.

البيئة  _ مشكلات صحية )المرض والتمارض(:  3_15 التلميذ داخل  ان الصحة البدنية ضرورية لتكيف 
المدرسية لذألك فان التلميذ المريض قد يضطره المرض الى الغياب عن المدرسة والتخلف عن الدروس، 

) محمد ملحم ،  كما ان بعض التلاميذ يستغلون فرصة المرض او التظاهر بالمرض للهرب من المدرسة.  
 (69، صفحة  2008

الامتحانات4_15 في  الغش  انخفاض  _  الى  يشير  ما  الامتحانات  في  الغش  التلاميذ  بعض  يحاول   :
تكيفهم عندهم، مما يحتم على مستشار التوجيه ارشادهم  المستوى الدراسي لديهم وعدم الثقة بالنفس وعدم  

فيها. الغش  يحاولون  التي  الدراسية  المادة  في  مستواهم  تحسين  اجل  من  ،    وتوجيههم  ،  2018)كعواش 
 ( 69صفحة  

 _ أسباب عدم التكيف المدرسي: 16

 توجد ثلاثة عوامل لعدم التكيف المدرسي وهي:

 : الحالات المرضية:1_16

هذه الأسباب تتعلق بالبنية الفسيولوجية والعضوية للتلميذ وتعرضه الى إصابات وحوادث أدت الى فقدان  
او تعطيل جزء او أجزاء من جسمه  واصابته بقصور بدني كعدم مقدرة التلميذ على ممارسة حصة التربية  
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وسلبي    مباشر  بشكل  تؤثر  و  الاجتماعي  والتفاعل  بالحيوية  مفعمة  تعتبر حصة  التي  والرياضية  البدينة 
على تكيف التلميذ وتبعده عن استيعاب العملية التعليمية و التربوية ما يسبب اضطرابات سلوكية للتلميذ  
،دون ان ننسى أيضا احتمالية تعرض التلميذ لازمات نفسية في مرحلة الطفولة كانفصال الأبوين و العيش  
لمدة معتبرة في حالة توتر وعدم نيل القدر الكاف من الاهتمام ،كل هذا يؤدي الى تشوهات نفسية تمنع  

 من تكوين السلوك الصحيح و الشخصية السليمة.  

 : البيئة المنزلية: 2_16

ان البيئة المنزلية وظروف الحياة تشوش أفكار الطفل وتفقده ثقته بنفسه وكذألك أيضا حدوث اضطرابات  
تقدير   بعدم  إحساسا  له  يولد  عائلته  افراد  معاملته من طرف  نتيجة سوء  العاطفي من شخصيته  الجانب 
الذات وعدم الثقة بالنفس ،كما ان الأسلوب التربوي السيء و المنحرف او الحرمان العاطفي وتعثر العملية  
التربوية الصحيحة والسليمة كل هذا يمنع من تشكيل الشخصية المتوازنة والمتجانسة مع تقاليد المجتمع و  
الكريم  العيش  ظروف  توفير  من  تتمكن  لا  التي  للأسرة  الاقتصادية  الوضعية  ننسى  ان  دون  عاداته، 

 وأساسيات وحاجات الطفل لتولد عنده مشاعر الإحباط والقلق و الدونية.  

 : البيئة المدرسية: 3_16

البيئة المدرسية بأنها واحدة من أكثر اماكن التنشئة الاجتماعية تأثيرًا في حياة المراهق حيث   تم وصف 
أثبت في مدة زمنية من البحث أن تجارب الطالب في المدرسة ومحاولة التكيف مع المدرسة يمكن أن 
يكون لها تأثيرات إيجابية او سلبية على تطورهم. تمتد هذه التأثيرات إلى ما وراء السلوك الخاص بالمدرسة 
عام.   بشكل  المجتمع  في  الاجتماعي  السلوك  تطور  إلى  المدرسة(  في  والحضور  الأكاديمي،  )الأداء 

(Kimberly, Stanley, Edwards, Harkabus, & Chapin, 2010, p. 237) 

كما ان تمييز التلميذ للفرق بين ما تعلمه له العائلة من قيم ومبادئ واتجاهات ومعايير وبين واقع المحيط  
المدرسي وانضباطاته وضغوطاته، تنمو لديه مشاعر الرفض والعدائية على شكل أسلوب دفاعي يهدف 

عل الحفاظ  والمعلم   ىالى  والتعلم  للمدرسة  والتشويق  التحفيز  فقدان  ان  كما  عليها،  تعود  التي  المعتقدات 
والتلاميذ يولد في نفس التلميذ شعورا بعدم الانتماء الى مجتمعه الجديد وانه غريب وسط زملائه ما يؤدي  

 ( 75_ 74، صفحة 2016)سحر ، به الى عدم التكيف المدرسي. 
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التلميذ من والديه وعائلته أحيانا لا   التي تعلمها  القيم والمبادئ  المتمثلة في  ان بعض الأفكار والمعارف 
تتوافق مع متطلبات واحتياجات التلميذ في المحيط المدرسي فحينها يتولد شعور الرفض داخل نفس التلميذ  

 ما يجعله يحس بعدم الانتماء الذي بدوره يؤدي به الى عدم التكيف المدرسي.  

 _ سوء التكيف المدرسي:17

 مفهوم التكيف المدرسي _1_17

سوء التكيف المدرسي من التصرفات السيئة التي تعبر عن مواقف الطفل في الوسط الذي يوجهه ولهذا  
فان هذه المواقف تعيق علاقات التلميذ مع الجماعة المدرسية فالفرد اللامتكيف يعجز عن متابعة السير  
الى   بالإضافة  الاستقرار  وانعدام  والارتباك  القلق  له  يسبب  الذي  الامر  المجتمع  داخل  للحياة  العادي 
اضطراب في تقدير النفس وهذا ما نلاحظه على شخصية التلميذ داخل المحيط المدرسي اين يعجز عن  

التحصيلي.   مردوده  على  سلبا  ينعكس  ما  وهذا  دروسه  غليسي،  متابعة  بن  و  صفحة  2021)غريب   ،
291 ) 

التقني   الفرنسي  المجلس  في  خاصة  التكيف  سوء  واستعمل  التكيف  مفهوم  نقيض  هو  التكيف  سوء  ان 
الذين هم في   المعاقين والأطفال  لتعيين عينة من الأطفال    ضعفللطفولة  المفهوم  معنوي واستعمل هذا 

يعاني من نقص في   الذي  الفرد  المتكيف هو  الطفل غير  او تربوي،  نفسي  الى علاج  الذين هم بحاجة 
الكفاءة او من عيب او من خلل في الطبع كل ذالك من شأنه خلق صراعات مع حقيقة المجتمع إذا فسوء  
الأطفال الاخرين.   أغلبية  تربوية مختلفة عن  مقاييس  يثبتون  الذين  الأطفال  نحدده عند مجموعة  التكيف 

 ( 100، صفحة 2021)بن غليسي ،  

التأخر المدرسي هو الذي يدق جرس الإنذار امام المعلم والاهل وهذا عندما لا يستطيع التلميذ ان يحقق  
يكون  التأخر  وهذا  التكيف"  "تلميذ سي   حينئذ  فيقال  الصف  في  رفاقه  اليها  توصل  التي  نفسها،  النتائج 

 ( 280، صفحة 2004)فياض،  كالعارض والإشارة يجب تفسيره 

يعتبر سوء التكيف المدرسي مجموعة المواقف والتصرفات السلبية والسيئة التي تصدر من بعض التلاميذ 
وبين   بينه  اجتماعية  واضطرابات  وقلق  شأنها خلق صراعات  المدرسي من  المحيط  مع  تتماشى  لا  التي 
البيئة كل هذا يؤثر سلبا على مردوده العلمي وتحصيله الدراسي وفهمه للدروس وكذألك   الافراد في تلك 

 على علاقاته الاجتماعية مع زملائه وأساتذته.   
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 _ مظاهر سوء التكيف المدرسي: 18

كما تشير العديد من الأبحاث الغربية الى ان الأطفال العدوانيين والخجولين معرضون لخطر سوء التكيف 
المدرسي في وقت لاحق ومن المرجح ان يرفضوا من طرف أقرانهم الأطفال ويصنفهم المعلمين فيما بعد  
الانعزال  الى  يميلون  والعدوانيين  الخولين  الأطفال  هؤلاء  ان  الى  بالإضافة  اكفاء.  غير  انهم  على 

 ( 341، صفحة  Li ،1995، و Chen ،Rubin)الاجتماعي. 

يشمل سوء التكيف المدرسي مجموعة من المظاهر التي يتعرض لها التلميذ والتي قد تظهر في الحالات  
 التالية:  

 _ لا يتفاعل مع زملائه في القسم ويفقد كل العلاقات التفاعلية خلال الحصة الدراسية.

_ الشرود الذهني الدائم خلال الحصة والتفكير خارج إطار الدرس والحضور الجسدي فقط والغياب التام  
 للعقل.

 _ الشعور بالقلق والتصرف بعدوانية مع زملائه. 

 _ احداث الفوضى والتشويش داخل القسم في أي فرصة سنحت له. 

 _ الخمول وعدم النشاط داخل القسم وعدم المشاركة في مختلف الأنشطة المدرسية والثقافية. 

 _ عدم احضار مستلزماته وادواته الدراسية من كتب وكراريس التي يحتاجها في دروسه.

 ر متوافق نفسيا مع نفسه ومع غيره ويتصرف تصرفات عشوائية. ي_ غ 

 (09، صفحة 2021)بوكلبة و برقيقة،  _ العصيان داخل المدرسة ورفض تعليمات المعلم.  

 _ علاج سوء التكيف المدرسي: 19

تلميذ  كل  ومعاملة  الدراسي  والتحصيل  والذكاء  العمر  حيث  من  التلاميذ  بين  الفردية  الفروق  مراعاة   _
 ومستواه الدراسي.بحسب عمره 

نتائج   وتحقيق  أفضل  مستويات  نحو  التقدم  على  ومساعدته  للتلميذ  الدائم  والدراسي  التربوي  التوجيه   _
 دراسية جيدة. 
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أطباء   دوري من طرف  بشكل  الطبية  بالفحوصات  والقيام  للتلميذ  والجسدية  النفسية  بالصحة  الاهتمام   _
 واخصائيين نفسانيين.

_ حرص الإدارة المدرسية على توفير الجو الدراسي الملائم للتلاميذ وتشجيعهم أكثر على تحقيق رغباتهم  
 وميولهم وتحبيب المدرسة الى نفوسهم. 

الأساتذة   ودفع  التلاميذ  حاجات  بحسب  وتقويمها  التدريس  وطرق  الدراسية  المناهج  في  النظر  إعادة   _
 للإقبال على تحسين مستوياتهم العلمية لمواكبة التطور العلمي الحاصل.

 (56)الزاوية و برجلاغي ، صفحة  _ عدم توجيه اللوم الشديد للتلميذ عند الفشل في أمر ما.

 _ كما ينبغي على الأستاذ مراعات النقاط التالية اثناء المعاملة مع التلاميذ: 

 _ عدم اجهاد التلميذ بالواجبات المنزلية حتى لا يشعر بالملل من الدراسة 

 _ عدم اجراء المقارنة بين التلاميذ بشكل مستفز، او اثارة المنافسة غير الشريفة بينهم.

، صفحة  2003)ربيع ،  _ عدم توجيه اللوم بشكل متكرر على التلميذ عندما يفشل في أمر من الأمور.  
44 ) 

سوء التكيف المدرسي مجموعة من الاهتمامات التي يقوم بها المعلم والاداريين في المؤسسة    جيشمل علا
الإمكانيات   كل  وتوفير  التعليمية  للعملية  الحسنة  السيرورة  يعرقل  قد  ما  لكل  التصدي  اجل  من  التربوية 

 ي أكثر.  ميل العلصالمادية والمعنوية لتشجيع التلاميذ على التح 

 _ العنف الاسري والتكيف المدرسي:20

تندرج   التربوية،  المؤسسات  في  التلاميذ  بعض  منها  يعاني  التي  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  تتعدد 
 صعوبتها من تلميذ لآخر كل حسب ظروفه الأسرية والمعيشية حيث تتعدى عواقبها لتشمل المدرسة.  

فتأثير المشاهد المؤلمة في الاسرة المتمثلة في العنف الاسري والجسدي الموجه ضد الام من قبل الاب  
يتسبب بشكل مباشر وواضح في نشأة المشكلات والاضطرابات النفسية والاجتماعية والخلقية في شخصية  
التلميذ خاصة المراهق مما يسبب لديه الشعور بالقلق والإحباط وتشكيل لديه أيضا الفكر العنفي ولجوئه  

التح والعدوان وضعف  والتخريب  المشاغبة  مثل  الدفاعية  النفسية  الحيل  التكيف صالى  وسوء  العلمي  يل 
 المدرسي.   
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يكتسبها   التلميذ  من  تجعل  وجسدية  لفظية  واعتداءات  عنف  من  يشملها  وما  الزوجية  الخلافات  فتأثير 
ويحفظها ويقلدها مع زملائه في المدرسة مما يجعله منبوذا بين أقرانه ما يشكل عائقا كبيرا في تكيفه في  
المحيط المدرسي وبالتالي تضعف قدرته على التحصيل الدراسي بشكل كبير، كما ان المراهق الذي نشأ  
على مشاهد  العنف الجسدي يعرضه للإحباط والحرمان العاطفي الذي يؤثر على النمو النفسي والانفعالي  
وعلى قدراته العقلية أيضا ويصبح شخصا خاليا من كل معاني الحب واللطف والرق والرحمة فشخصيته  
تكون متوترة و متذبذبة تعاني من عدم القدرة على التكيف السوي مع الاخرين وتطغى عليه الاضطرابات  

 ( 34، صفحة  2012)محمود وردات ، الانفعالية و السلوكية 

تؤثر هاته   الجسدي بحيث  او  اللفظي  العدوانية والعنف  ببعض  تتسم  التلميذ في منزله ظروف  يعيش  قد 
الممارسات في سلوكه وتعاملاته مع زملائه في حين ينبغي ان يكون سلوكه يقوم على الاحترام واللباقة  

قلوب   ليكسب  المعاملة  وأساتذته مواللطف في  اجتماعية مع زملائه  تحقيق علاقات  وينجح في  ن حوله 
 وبذالك يتكيف في المحيط المدرسي.    
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 خلاصة الفصل: 

ان الانسان اجتماعي بطبعه يحتاج الى فتح باب التعارف على نفسه نحو العالم الخارجي من اجل انشاء 
والاقتصادية، كما  علاقات اجتماعية مع افراد المجتمع على اختلاف ألسنتهم وألوانهم ومستوياتهم الثقافية  

ان الاختلافات والفروق الواضحة بين الناس على مستوى عقلياتهم وتفكيرهم تستلزم على الانسان ان يكون  
يعتبر   الذي  المجتمع  في  بدوره  والقيام  بينهم  والعيش  معهم  التكيف  من  ليتمكن  وواسع  متوازن  تفكير  ذو 

 وحدة متكاملة.

العمرية   الفئة  خاصة  العمرية  الفئات  لكل  و  المجتمعات  كل  في  ومستمرة  عملية ضرورية  التكيف  فان 
الصغيرة حيث تعد مطلبا أساسيا للتلاميذ في المدارس والمؤسسات التربوية والرياضية والترفيهية  وغيرها  
من الأماكن العامة التي يرتاد اليها التلميذ بين الحين والأخر، حيث ان التلميذ كلما تكيف في مكان ما،  
العلاقات  انشاء  على  القدرة  وأيضا  والابداع  والعطاء  التعلم  على  قادرا  وأصبح  والطمأنينة  بالراحة  شعر 
التي   فالمدرسة  او زملائه،  اقرانه  وبين  بينه  يحدث  الذي  والانسجام  الاتساق  بفضل  الطيبة   الاجتماعية 
تعتبر المجتمع المصغر الأول و البوابة نحو العالم المفتوح والمتشعب و المكان الاول الذي يتعرض له 
العالم الخارجي يعتبر مكان  يفتح له الآفاق نحو  التلميذ في حياته و الذي من شأنه ان يعدل سلوكه و 
الحين   بين  بينهم  تشهد صراعات  قد  التي  واوصافهم  قدراته  في  الافراد  بين  باختلاف  يتميز  عليه  جديد 

 والأخر كل هذا يحتم على الفرد التكيف مع هاته الفروقات و الاختلافات التي يصادفها.

خلال   فمن  والاجتماعي،  الدراسي  النجاح  نحو  متقدمة  خطوة  يعتبر  المدرسي  المحيط  في  التكيف  ان 
يصبح صاحب علاقات  وكذاك  الوفير  العلمي  التحصيل  من  متمكنا  التلميذ  يصبح  المدرسة  في  التكيف 
في   انه  كما  بالانتماء  ويحس  بها  يشعر  التي  النفسية  الراحة  الى  بالإضافة  مع زملائه  ناجحة  اجتماعية 
بيته، في حين ان عدم التكيف يؤثر سلبا على سلوك وعلاقات التلميذ مع جميع افراد الطاقم التربوي تنشأ  
وجب   لذألك  المبكر  المدرسي  والتسرب  الفوضى  الى  تؤدي  قد  والأساتذة  الإدارة  مع  سيئة  علاقات  عنه 

 الاهتمام بتحقيق التكيف المدرسي للتلاميذ.



 -الإجراءات المنهجية للدراسة  -الجانب التطبيقي )الفصل الرابع( 

 
118 
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 تمهيد الفصل: 
يعتبر الإطار المنهجي للدراسة أحد الاعمدة الضرورية الهامة في البحث التي يستحيل الاستغناء عنها او  

إهمالها، فموضوع البحث وأهدافه يقوم على المنهج المتبع، فجودة الأهداف والنتائج التي يسعى إليها  
الباحث تأتي انطلاقا من المنهج المعتمد والعينة التي تقوم عليها الدراسة والأدوات التي سيتم بها جمع  

 البيانات من الميدان. 
وقد جاء هذا الفصل ليوضح الخطوات المنهجية المتبعة في بحثنا هذا من خلال معالجة تقنيات البحث 
واجراءاته المنهجية وعرض طبيعة المنهج بالإضافة الى حدود الدراسة ومجالاتها المتمثلة في المجال  
المكاني والزماني والبشري وكذا أدوات جمع البيانات والمعلومات والأساليب الإحصائية المعتمدة في 

 الدراسة.
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 الاستطلاعية:  ةالدراس_:1أولا:
تعد الدراسة الاستطلاعية القاعدة الأساسية التي يقف عليها الباحث للشروع في خوض غمار الدراسة  

الميدانية وهي " دراسة علمية كشفية، تهدف الى التعرف على المشكلة وتقوم الحاجة الى  هذا النوع من  
جديدة لم يسبق التطرق اليها وعندما تكون المعلومات او البحوث، عندما تكون المشكلة محل البحث 

 ( 106، صفحة 2017)شلبي،  المعارف المتحصل عليها حول المشكلة قليلة و ضعيفة. 
حيث انها إجراء ميداني يقوم به الباحث قصد تجربة أدوات البحث لمعرفة مدى صلاحيتها للبحث وضمان  

صدق ودقة وموضوعية النتائج التي سيتحصل عليها في النهاية، حيث قمنا بزيارة بعض المؤسسات 
التربوية لثانويات ولاية ام البواقي في بعض البلديات بالتنسيق مع أساتذة التربية البدنية الزملاء الذين 

هناك، لمعاينة الميدان الذي سنجري فيه الدراسة وقمنا كذلك بتطبيق المقياس على عينة من   يعملون 
 الثانويات. تلك إحدى في التلاميذ 

 وكان الغرض من هذه الدراسة الاستطلاعية كما يلي:
سواء أنشطة رياضية جماعية   _ التعرف والتحدث مع بعض التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية الترويحية

 ، للتمكن من التواصل الاجتماعي الجيد معهم. او فردية
 _ معرفة حجم المجتمع الأصلي وكذلك مميزاته وخصائصه.

 _ التأكد من ملاءمة وصلاحية أداة البحث من خلال وضوح البنود وملاءمتها للمفحوصين. 
 للمبحوثين.   _ التأكد من وضوح التعليمات الموجهة

_ المعرفة المسبقة لظروف وإجراءات الدراسة الميدانية الأساسية لتفادي العراقيل والصعوبات التي قد  
 تواجهنا. 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  _2_ 1
تعد العينة الاستطلاعية مجموعة صغيرة من المفحوصين مأخوذة من المجتمع البحثي الأصلي المراد  

دراسته حيث " تتميز بالصغر النسبي وافرادها من المجتمع الأصلي المراد دراسته وتتوفر فيه ما يتوفر في  
المجتمع الأصلي من خصائص ومميزات حيث تتيح لنا الفرصة لتعميم النتائج المتحصل عليها منها على  

 (69، صفحة  2006)عوض، المجتمع الأصلي." 
بمدينة عين كرشة قصد تطبيق مقياس    "ثانوية معنصراونيس"وفي دراستنا هذه قام الباحث بالتوجه الى 

التكيف الاجتماعي المدرسي على عينة من التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي المتمثل في  
دورات رياضية و أنشطة رياضية منزلية و الجري في الخلاء و رياضات الكار ديو في القاعات الرياضية  



 -الإجراءات المنهجية للدراسة  -الجانب التطبيقي )الفصل الرابع( 

 
121 

( تلميذ وتلميذة تم اختيارهم  30و غيرها من الأنشطة البدنية التي غايتها هو الترويح والمقدرة عددهم ب:)
بطريقة عشوائية وذلك بعد اجراء الصدق الظاهري من اجل التعرف على مدى ملاءمة المقياس لعينة  

الدراسة وتم اختيار تلاميذ هذه الثانوية بالتحديد كعينة استطلاعية نظرا لمدى تشابههم مع باقي المؤسسات  
 . الأساسية التي ستجرى فيها الدراسة 

 المجال الزمني للدراسة الاستطلاعية:  _3 -1
  10تم تطبيق مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي على عينة الدراسة الاستطلاعية في الفترة الممتدة بين  

بثانوية " معنصرأونيس، حيث قدرت مدة الدراسة الاستطلاعية بحوالي   2022ماي   20و  2022أفريل 
شهر وعشرون يوم وكانت كفيلة بتكوين فكرة ونظرة عامة والتعرف أكثر على ظروف تطبيق أداة الدراسة  

 على عينة البحث والتحضير الجيد للدراسة الميدانية الأساسية.  
 المنهج المستخدم  _2ثانيا:

في " مساهمة النشاط البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لدى يتمثل موضوعنا 
فمن أجل تشخيص موضوعنا ودراسته بشكل مفصل ودقيق والكشف عن جوانبه  تلاميذ الطور الثانوي " 

بأنه "أحد أشكال   سامي محمد ملحماعتمدنا على المنهج الوصفي كأنسب منهج للدراسة، والذي يعرفه 
التحليل والتفسير العلمي المنظم، لوصف ظاهرة او مشكلة محددة وتصويرها كما وكيفا، عن طريق جمع  

 . (324، صفحة  2001)ملحم، وتحليل البيانات وإخضاعها للدراسة الدقيقة." 
كما ان المنهج الوصفي من الأساليب الشائعة الاستخدام بين الباحثين وهو يهدف الى تحديد الوضع  
الحالي لظاهرة معينة ومن ثم يعمل على وصفها فهو يعتمد على دراسة الظاهرة، كما هي موجودة في 

 (93، صفحة  2014)ساعاتي، الواقع ويهتم بوصفها بدقة. 
ويأتي استخدام الباحث لهذا المنهج من اجل الوصول الى نتائج عالية الدقة والوضوح ونزع اللبس عن كل  

ما هو مرتبط بموضوع الدراسة من أجل الفهم الحقيقي لها عن طريق التحليل والتفسير، وعدم الاكتفاء  
بالوصف الكمي والكيفي فقط فهذا المنهج يعتبر منهجا ملائما لدراستنا ويساعدنا في الحصول على ما  

 نسعى اليه.  
 أدوات جمع بيانات الدراسة_3ثالثا: 

تحتاج مختلف الدراسات والبحوث العلمية الى أدوات علمية يعتمد عليها المنهج البحثي المتبع، قصد جمع  
تساؤلاته والتحقق من  مختلف المعلومات والبيانات التي تفيد موضوع الدراسة وتساعد الباحث للإجابة عن 

 فرضياته البحثية ساعيا الوصول الى النتائج المرجوة وتحقيق الهدف والغرض من الدراسة.
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و تعد أدوات جمع البيانات و سائل للحصول على المعلومات و البيانات المتعلقة بموضوع الدراسة و  
البحث سوآءا كانت هذه الأدوات جاهزة أعدها باحثون سابقون ام سيقوم الباحث بإعدادها من ثم تقنينها و  
يذكر امام الأداة اسمها و تاريخ اعدادها و تتعدد الأدوات في مجال العلوم الاجتماعية و الدراسات التربوية  

و الأبحاث في مجال القيادة و الإدارة التربوية على وجه الخصوص لتشمل الاستقصاء، المقابلة،  
 ( 04، صفحة  2017)عثمان،  الملاحظة، تحليل المضمون.

حيث يقوم الباحث بجمع المعلومات والبيانات والتي يحتاجها للإجابة عن تساؤلات دراسته او فحص  
فرضياتها وقد يقوم باستخدام أداة واحدة وفقا لما يتناسب مع دراسته وأدوات جمع البيانات توزع عادة على  
افراد عينة الدراسة للإجابة على فقراتها )في حالة كون الأداة استبانة أو اختبار( من اجل جمع المعلومات 

 ( 243، صفحة  2017)الحميد، والبيانات. 
وبغرض الكشف عن مساهمة النشاط البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ 

اعتمدنا على مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي كأداة لجمع البيانات والمعلومات لاختبار  الطور الثانوي 
 صحة الفرضيات وتحقيق الهدف من الدراسة.

 مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي  _ 1_3⚫
 التعريف بالمقياس: 

لغرض قياس مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لعينة البحث لجأ الباحث الى الاعتماد على مقياس  
محمود مطر علي حاتم البدراني سنة  التكيف الاجتماعي المدرسي الذي تم اعداده من قبل الباحث 

وتم استخدامه في العديد من الدراسات  والمقياس مخصص لطلبة المدرسة الإعدادية في العراق( 2004)
 خذ منها المقياس.( وهي الدراسة التي أم2018دراسة بوزاهر محمد لخضر )في البيئة الجزائرية أبرزها 

 والمقياس يحتوي على أربعة محاور وهي:  
 بزملائه   التلميذ علاقة  _المحور الأول:

 بالمدرسين   التلميذ علاقة  _ المحور الثاني:
 بالإدارة   التلميذ علاقة  المحور الثالث:_ 

 من النشاطات المدرسية  التلميذ موقف  _ المحور الرابع:
، تهدف الى التعرف على عبارة ايجابية  59و    عبارة سلبية  28( عبارة تحتوي على  87يحتوي المقياس )

 ( على  المقياس  عبارات  توزعت  حيث  البحث  لعينة  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  عبارة  24مستوى   )
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( عبارة  16( عبارة ضمن المحور الثالث و )23( عبارة ضمن المحور الثاني و ) 24للمحور الأول و )
 ضمن المحور الرابع. وهو مقياس ثلاثي الإجابة )نعم، لا أدرى، لا( 

 كيفية تصحيح المقياس:_2_ 3
 يمكن الحصول على درجات المقياس باتباع الخطوات التالية: 

نعطيه   لاأدرى"( وإذا أجاب ب "3"نعطيه ثلاثة نقاط ) نعمالعبارات الايجابية: إذا أجاب عنها ب "⚫
 (.1نعطيه نقطة واحدة ) ّ لا"( وإذا أجاب ب "2نقطتين )

نعطيه نقطتين   لاأدري"( وإذا أجاب ب " 1نعطيه نقطة واحدة )  نعم"العبارات السلبية: إذا أجاب عنها ب ⚫
 (. 3نعطيه ثلاثة نقاط ) لا"( وإذا أجاب ب "2)
 ) مفتاح المقياس( المقياس تقنين_3_3⚫

يقوم الباحث بالتأكد من ملاءمة عبارات المقياس لمستوى وثقافة وبيئة مجتمع البحث وكذألك التحقق من  
 العبارات حتى تكون مناسبة لهم بواسطة عملية تكييف المقياس. صحة صياغة 

اختبارات   باستعمال  يقومون  الذين  الباحثين  على  الواجب  من  انه  نجد  الجزائر  الى  عدنا  اذا  أنه  حيث 
بالثقافة المستهدفة و التي تتمثل في   التكييف و التي تشمل كل ما له علاقة  غريبة، الانتباه الى عملية 
الاختلافات اللغوية و الثقافية، قواعد الدرجات، لغة التعليمات, خصوصية المجموعة المستهدفة )المجتمع 
المفحوصين   المفحوصين و قدرة  يتعلق بجوانب تطبيق الاختبار من خبرة لدى  الى ما  البحثي(، اضافة 
على فهم التعليمة و دافعيتهم للاستجابة للاختبار و هذه الأمور أصبحت غير موجودة تماما في الوقت  
الحاضر و خاصة في المقاييس و الاختبارات التي أصبحت تستعمل في البيئة الجزائرية بالرغم من انها  

 ( 149، صفحة  2017)عباس،   ذات منشأ غربي، تحتاج الى عملية التكييف و النقل الثقافي.
الباحث   تكييف  من  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  مقياس  على  فيه  اعتمدنا  الذي  هذا  بحثنا  بوزاهر  وفي 

التربية البدنية والرياضية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسي لدى   محمد لخضر في دراسته: " أهمية 
في   استعماله  فبل  الجزائرية  البيئة  على  المقياس  بتكييف  الباحث  هذا  قام  حيث  الثانوية"  المرحلة  تلاميذ 
وملاءمة   اكثر وضوحا  لتصبح  الأصلي،  المقياس  في  العبارات  بعض  بتعديل  القيام  من خلال  دراسته، 
للثقافة والبيئة التي يعيشون فيها، كما قام الباحث بتغيير بدائل واستجابات الإجابة من النمط الثلاثي)نعم،  

 لا، لا أدري( الى نمط تدرج ليكرت الخماسي وفق المعيار التالي:
 بالنسبة للعبارات الايجابية 

 ( درجات 5_ بدرجة كبيرة جدا تقابله )1 
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 ( درجات 4_ بدرجة كبيرة تقابله )2
 ( درجات 3_ بدرجة متوسطة ) 3
 (  2_ بدرجة ضعيفة ) 4
 ( درجة واحدة  1_ بدرجة ضعيفة جدا )5
السلبية أما للعبارات  الدرجات للاستجابات    بالنسبة  فنقوم بعكس  الدراسة،  الهدف من  تتوافق مع  التي لا 

 كالتالي: 
 ( درجة واحدة 1_ بدرجة كبيرة جدا تقابله )

 ( درجات 2_ بدرجة كبيرة تقابله )2
 ( درجات 3_ بدرجة متوسطة ) 3
 ( 4_ بدرجة ضعيفة ) 4
 ( درجة واحدة  5_ بدرجة ضعيفة جدا )5
 مع الحفاظ على العدد الأصلي للعبارات وحساب الخصائص السيكو مترية للمقياس.  
 _ الخصائص السيكو مترية للمقياس 4⚫
 صدق المقياس )الأداة(: 1_ 4

البحث في جميع الأبحاث والدراسات.  أداة  ينبغي ان تتوفر في  التي  السمات الأساسية  يعد الصدق من 
حيث الصدق اهم خاصية من خواص القياس و يشير مفهوم الصدق الى الاستدلالات الخاصة التي يخرج  
بها درجات المقياس من حيث مناسبتها و فائدتها و تحقيق صدق المقياس معناه تجميع الأدلة التي تؤيد 
القيام   في  المقياس  درجات  استخدام  صلاحية  مدى  الى  الصدق  يشير  لذلك  و  الاستدلالات  هذه  مثل 

لقياسه. وضع  ما  في  صلاحيته  و  الاختبار  قيمة  يحدد  فالصدق  معينة  ، 2019)المحسن،    بتفسيرات 
 ( 35صفحة  

 الصدق الظاهري: _أ1_ 4
على   يدل  انه  أي  القياس  وسائل  وسيلة من  بوصفه  للمقياس  العام  المظهر  على  الظاهري  الصدق  يدل 

 ( 54، صفحة  2020)يونس،   مدى ملاءمة المقياس للدراسة ظاهريا فقط،
ويطلق عليه في بعض الأحيان الصدق الصوري او الشكلي ويقصد بهذا النوع ان المقياس يبدو صادقا  
للآخرين وينبغي للمقياس ان يكون عنوانه متناسبا مع المحتوى وقد يكون، صادقا ظاهريا إذا كان عنوانه  

 . (115، صفحة 2020)العبادي، يدل على السلوك الذي يقيسه. 
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عبارات   بقراءة  الاطروحة  على  المساعد  المشرف  والأستاذ  المشرف  الأستاذ  بمساعدة  الباحث  قام  حيث 
المقياس بتمعن والتأكد من مدى قدرتها على قياس السمة المراد قياسها وكذلك مدى وضوحها للمفحوصين  

 حيث تأكدنا ان المقياس صالح لدراستنا وبالتالي تحقق الصدق الظاهري للمقياس. 
 صدق المحكمين: _ب1_ 4

تبدو أهمية صدق المحكمين في قيمة ما يقترحه المحكمون بعد اطلاعهم على الأداة وفحصها فقد يزودون 
 ( 174، صفحة 2017)الزقاي،  الباحث بملاحظات قيمة يكون قد اغفلها عند بناء أداة القياس

الباحث بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة من ذوي الخبرة في مجال البحث العلمي  حيث قام 
البدنية   النشاطات  وتقنيات  علوم  معهد  من  التربوي  البدني  والنشاط  الاجتماع  علم  في  ومتخصصين 

(،الواردة أسماؤهم في الملاحق،)انظر الملحق(  من  07والرياضية من جامعة ام البواقي والبالغ عددهم)   
اجل ابراز و استطلاع آرائهم، حيث طلب منهم الاطلاع على عبارات المقياس وبيان مدى بساطتها و  
وضوحها وسلامة الصياغة اللغوية لكل عبارة ومدى صلاحيتها وكذلك مدى ملاءمة و انتماء كل عبارة  

 للبعد الذي تنتمي اليه ومدى تناسب بدائل الإجابة للفقرات واضافة التعديلات المناسبة ان وجدت.
تم  ما  تعديل  تم  فقد  المحكمين  الخبراء  الأساتذة  السادة  بها  قام  التي  والتعديلات  التوجيهات  وفي ضوء 

فأكثر   80  %تعديله ليصبح المقياس أكثر ملاءمة ووضوحا و تم اعتماد الفقرات التي تحصل على نسبة 
( من  مكونة  المقياس  النهائية  الصورة  أصبحت  بالتالي  المحكمين  ع87من  للدراسة (  وصالح  بارة   

 الأساسية. 
 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:  _ج1_ 4

يهدف هذا النوع من أنواع الصدق الى معرفة مدى قدرة المقياس على التمييز بين الافراد ذوي الدرجات 
 (178، صفحة 2010)العبيدي،  المرتفعة والمنخفضة في السمة التي يقيسها المقياس.

وهي أحد الطرق الإحصائية لحساب الصدق وفق طريقة المقارنة الطرفية حيث قام الباحث بترتيب مجموع 
ثلاثة   الى  بتقسيمها  ويقوم  درجة(  أكبر  الى  درجة  أصغر  )من  تصاعديا  الدراسة  عينة  افراد  درجات 
نسبته   ما  يأخذ  ثم  منخفض  درجات  ومستوى  متوسط  درجات  ومستوى  عالي  درجات  مستوى  مستويات، 

نسبته    %33 ما  يأخذ  وكذلك  العليا(  )الفئة  القوية  الدرجات  من  الضعيفة    %33)الثلث(،  الدرجات  من 
)الفئة الدنيا( ويقوم بحساب الفرق )المقارنة( بين الفئتين )الطرفين( باستعمال ت تاست لعينتين مستقلتين  

 حيث توصل الى النتائج المبينة في الجدول أدناه: 
 يوضح نتائج الصدق التمييزي لمقياس التكيف الاجتماعي المدرسي  (01)رقم الجدول 
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المتوسط  العدد المجموعات 

 الحسابي  
الانحراف 
 المعياري 

درجة  sigقيمة قيمة )ت(
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

مجموعة  
الدرجات  

 العليا

10 105,70 7,25  
 
 

7,841 

 
 
 

0,000 
 

 
 
 

18 
 
 
 
 
 

 
 
 

مجموعة   0،05
الدرجات  

 الدنيا 

10 80,80 6,94 

( ان قيمة كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكلا المجموعتين  01نلاحء من خلال الجدول )
)مجموعة الدرجات العليا ومجموعة الدرجات الدنيا(، تشير الى وجود اختلاف وتباين بينهما بالإضافة الى  

ت  قيمة   )اختبار  ب:  )7،841المقدرة  الدلالة  مستوى  عند  احصائيا  دالة  قيمة  وهي  وقيمة 0،05(   )
(sig ;0,00  أقل من )0،05. 

وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الافراد )المجموعات( العليا ودرجات 
المدرسي لديه القدرة على   مقياس التكيف الاجتماعيالافراد الدنيا في المقياس وهذا ما يأكد على ان  

 التمييز بين الفئات المختلفة، اذن المقياس صادق ويصلح استخدامه للقياس. 
 ثبات المقياس: _ 2_ 4

ان ثبات المقياس او الاختبار يعني ان يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما اعيد على نفس المجموعة في  
نفس الظروف وبمعنى آخر لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت الدرجة شيئا من الاتساق أي 
ان درجته لا تتغير جوهريا بتكرار اجراء الاختبار أي ان مفهوم الثبات يعني ان يكون الاختبار قادرا على  

المجموعة. نفس  نفسها في حالة تطبيقه مرتين على  النتائج  دائما  ، صفحة  2017)الريماوي،    ان يحقق 
127 ) 
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ثبات   لقياس  الطرائق  ببعض  الباحث  استعان  المقياس  ثبات  من  الاجتماعي  وللتحقق  التكيف  مقياس 
 المدرسي كما يلي:

 طريقة التجزئة النصفية لمقياس التكيف الاجتماعي المدرسي: _أ 2_ 4
يتم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، عن طريق تجزئة المقياس الى نصفين او مجموعتين ومنه  
تكون مجموعة الاعداد الفردية ومجموعة الاعداد الزوجية ثم يتم حساب معامل الارتباط بينهما وبعدها يتم  

 التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان_براون وفي الأخير يتم استخدام معادلة جوتمان. 
 ( يوضح التجزئة النصفية لمقياس التكيف الاجتماعي المدرسي  02)جدول رقم
عدد  المقياس 

 العبارات 
العبارات  الارتباطبين  معامل 

 الفردية و العبارات الزوجية 
التصحيح  معامل 

 سبيرمان براون 
التصحيح   معامل 

 جوتمان 
التكيف  

الاجتماعي  
 المدرسي 

87 0,792                   0,848          0,871      

 النتائج: ةتفسير ومناقش 
ان معامل الارتباط بيرسون بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية لمقياس    (02)الجدول  يتبين من خلال  

المدرسي   الاجتماعي  سبيرمان  0،792)قدره  التكيف  التصحيح  بمعامل  تصحيحه  وبعد  التصحيح  قبل   )
( وهي قيمة جيدة  0،871( بعدها تم تأكيده بمعادلة التصحيح جوتمان وقدر ب :)  0،848براون قدر )

يشير الى ان مقياس التكيف    والزوجية مماعلاقة ارتباطية قوية بين الفقرات الفردية    ومرتفعة وتدل على
 الاجتماعي المدرسي يتميز بثبات عال بطريقة التجزئة النصفية.  

 طريقة الفا كرو نباخ: _ب2_ 4
الاجتماعي   التكيف  )مقياس  القياس  لأداة  الثبات  معامل  في  أكثر  والتدقيق  التأكد  تم  قصد  المدرسي( 
 الاعتماد أيضا على معامل الثبات بطريقة الفا كرو نباع كما هو موضح في الجدول الاتي: 

 ( يمثل معامل الثبات بطريقة الفا كرو نباع لمقياس التكيف الاجتماعي المدرسي03الجدول رقم) 
 معامل الثبات  عدد العبارات  أبعاد المقياس 

 0،727  24 علاقة التلميذ بزملائه  
 0،647 24 علاقة التلميذ بأساتذته 

وادارتها    بالمِؤسسة  التلميذ   0،777 23علاقة 
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 بالإدارة 
و   المدرسية  بالأنشطة  التلميذ  علاقة 

 موقفه منها 
16 0،760 

 0،883 87 المعامل الكلي للمقياس 
 تفسير ومناقشة النتائج:
نباع لكل من محور على حدى و  (  03يوضح الجدول رقم ) الفا كرو  درجات معاملات الثبات بطريقة 

هي قيمة جيدة    (  0،88   المقياس ككل حيث يوضح، ان درجة الثبات للمقياس ككل و التي تقدر ب )
(    0،77)و  (لبعد علاقة التلميذ بأساتذته0،64)   جدا و كذلك درجة ثبات ابعاد المقياس انحصرت بين  

وهي قيم مقبولة و جيدة على العموم وهذا ما يمكننا من القول ان     لبعد علاقة التلميذ بالمِؤسسة وادارتها
 معامل الثبات بطريقة الفا كرو نباع عالي و المقياس ثابت.

 مجتمع وعينة الدراسة_5:خامسا
 الدراسة  _مجتمع1_ 5

تضم مجموعة من الافراد  يقوم الباحث عادة بتحديد مجتمع بحثه حسب الموضوع المراد دراسته و التي  
ويعرف مجتمع الدراسة على انه "هو مجموعة من الناس او)الوثائق( محددة تحديدا واضحا ويهتم الباحث 
واغراضه."  البث  بطبيعة  يتحدد  الأصلي  المجتمع  فان  ذلك  ضوء  وفي  عليها  النتائج  وتعميم    بدراستها 

 ( 273، صفحة 2012)عطيفة، 
للنشاط الرياضي الترويحي    وغير الممارسين  ويتكون مجتمع دراستنا من تلاميذ الطور الثانوي الممارسين

 بمختلف انواعه سواء الرياضات الفردية او الجماعية في بعض ثانويات ولاية ام البواقي والبالغة عددهم 
ثانويات موزعة على )06)  الاف تلميذ   4000حوالي   بلدية عين  06(  بلديات هي: )بلدية ام البواقي،   )

 كرشة، عين مليلة، عين فكرون، بلدية الحرمليةوبوغرارة السعودي(. 
نوعا    تم اختيارها وفقا لمستوى المدنية، حيث ان بلديتي ام البواقي وعين مليلة تعتبران بلديتين حضاريتين

والملاعب   ما الرياضية  والمركبات  الرياضية  الصالات  مثل  العصرية  الرياضية  المنشضت  لتوفر  نظرا 
والحدائق والمسابح، وبلديتي بوغرارة السعودي الحرملية ذات طابع ريفي تمتاز بمساحات خضراء وخلوية 
أما بلديتي عين كرشة وعين فكرون تعتبران بلديتين متوسطتين من حيث المنشضت الرياضية والمساحات  

 الخضراء والخلوية. 
 عينة الدراسة: _ 2_ 5
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مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة وإجراء الدراسة عليها ومن ثم  هي عبارة عن  
 . (84، صفحة 1999)عبيدات،آخرون،  استخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة الكلي.

العشوائية  العينة  اعتمدنا  هذا  بحثنا  في  الدراسة  عينة  تحديد  اجل  القرعة  ومن  التلاميذ   (البسيطة  )  من 
التي حددناها سابقا، حيث قدر    ات الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الترويحي من ثانويات الولاي 

 تلميذ من كلا الجنسين )ذكور وإناث( ومن مختلف المستويات والاختصاصات. 430عددها بحوالي  
ماهية مقياس التكيف    شرح وتوضيح الهدف من الدراسة    المقياس على افراد العينة بعد حيث قمنا بتطبيق  

الاجتماعي المدرسي والوقوف على إ جراءات تطبيقه بشرح العبارات وتوضيحها للمفحوصين والتأكيد على  
 . دون ان ننسى أي عبارة ان تكون الإجابات صادقة وموضوعية والإجابة عن كل العبارات في المقياس

 نفس_حركية للدراسة:   مقاربة_ 3_ 5
أصبح النشاط البدني والترويحي ضرورة ملحة في المجتمعات المعاصرة نظرا للتطور الهائل الذي يحدث  
هذا  كل  بعد،  عن  والتعليم  الالكتروني  كالتعليم  الحديثة  التعليم  وطرق  الإنتاج  ووسائل  النقل  وسائل  في 
التطور الحاصل ساهم في تقليص فترات العمل والدراسة مما خلق أوقات فراغ لدى حياة الافراد تستلزم منا  
استغلالها على أحسن وجه وبطريقة تعود بالفائدة، كممارسة أنشطة رياضية اجتماعية وتفاعلية تتجدد بها  

 الطاقات ويحس من خلالها الفرد بالصحة والراحة النفسية والاجتماعية. 
فالتلميذ في مرحلة الدراسة الثانوية التي تعتبر مرحلة عمرية جد حساسة يمر التلميذ فيها بمرحلة المراهقة  
ينجذب فيها الى تكوين علاقات اجتماعية داخل اسوار المؤسسة ومع مختلف الافراد المحيطين به هناك  
من تلاميذ وأساتذة واداريين،بحيث ان تحقيق و تكوين علاقات اجتماعية صحيحة داخل المؤسسة تستلزم 
انشاء فرد  القويم من اجل  السليم و  النحو  للتلميذ على  توافق و قدرة على تكيف اجتماعي  وتتطلب أولا 
يدرك قيمة الحياة الاجتماعية و النفسية ويكون قادرا على تفهم و تقبل الانسجام الاجتماعي التي تنادي به  
الاجتماعي   التكيف  على  القدرة  عدم  او  الاجتماعي  التكيف  سوء  مظاهر  ان  كما  المعاصرة  الحياة  
المدرسي متعدد ومتنوعة تتراوح بين ارتكاب بعض المخالفات  او الانعزال عن المجتمع المدرسي او قد  
تنتج عنها سلوكيات مضطربة وغير تربوية كالإساءة او الاعتداء على الافراد او انحرافات سلوكية وغيرها  
من المشاكل التربوية التي توحي لنا اننا في مواجهة مباشرة لتداعيات سوء التكيف الاجتماعي المدرسي 

 وعدم القدرة على التكيف الاجتماعي المدرسي.
حركية، قمنا بدراستنا المتمثلة في" مساهمة النشاط البدني الترويحي في    سوانطلاقا من هاته الزاوية النف

 تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ الطور الثانوي."     
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 الدراسة:_حدود 4_ 5
تهدف دراستنا الى التعرف على مساهمة النشاط البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي  

 وقد تمت دراستنا في الحدود التالية: 
 البشرية:  الحدود-4-1_ 5

البدني   للنشاط  الممارسين  البواقي  ام  ولاية  ثانويات  ببعض  الثانوية  المرحلة  تلاميذ  الدراسة  عينة  شملت 
الترويحي الترويحي البدني  للنشاط  الممارسين  المستويات   وغير  ومختلف  الجنسين  كلا  من 

 والاختصاصات.
 الحدود الزمنية:  _2_ 4_ 5

سنة   الجامعي  الموسم  خلال  الدراسة  سبتمبر     2021أجريت  شهر  غاية  الى  جويلية  شهر  من  بداية 
2023 

 الحدود المكانية: _3_ 4_ 5
 ثانويات موزعة على ستة بلديات من ولاية ام البواقي كالاتي:أجريت دراستنا على مستوى ستة 

 _ ثانوية معنصراونيس ببلدية عين كرشة 1
 _ متقن زغداني بلقاسم ببلدية ام البواقي 2
 _ متقن إسماعيل بوعافية ببلدية عين مليلة  3
 _ ثانوية غليف السعيد ببلدية بوغرارة السعودي 4
 _ ثانوية عبعوب بولعراس ببلدية الحرملية 5
 _ ثانوية سعودي عبد المجيد ببلدية عين فكرون 6

 _ الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:6سادسا: 
 25استخدم الباحث برنامج المعالج الاحصائي في العلوم الاجتماعية ال اصدار_  1

Statistical package of the social sciences :spss 
 معامل الثبات الفا كرونباع: لحساب معامل الثبات   _ 2
 _ معامل الارتباط بيرسون: لحساب معامل التجزئة النصفية  3
 معامل الارتباط سبيرمان براون: لحساب التصحيح في الثبات التجزئة النصفية   -4
 معامل التصحيح لجوتمان: لحساب التصحيح في ثبات التجزئة النصفية  -5
 _ المتوسط الحسابي  6
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 _ الانحراف المعياري  7
 _اختبار )ت(: لبحث الفروق بين المتوسطات. 11

قبل الشروع في حساب ت تاست لعينتين مستقلتين، وجب التحقق من توفر مجموعة من الشروط 
 المتمثلة فيما يلي: 

  430در اجمالي العينة في دراستنا ب  فردا، ق 30: وجب ان يكون أكبر من  حجم العينة أ__11
 فردا وبذألك تحقق الشرط الأول.

 أي ان طريقة اختيار العينة تتم بطريقة عشوائية.  العينة العشوائية:  _ ب 11
 بيانات كمية  ان تكون ال : نوع البيانات  _ج11
يشترط ان يكون حجمي العينتين متقاربين حيث يقدر حجم عينة  تقارب حجم العينتين:  _ د_11

  200فردا وحجم عينة المجموعة غير الممارسة للنشاط البدني الترويحي ب  230المجموعة الممارسة ب 
 فردا فهما بذاك متقاربتان وتحقق الشرط الثاني. 

نقصد باعتدالية البيانات أن البيانات خالية من القيم المتطرفة او   : البياناتاعتدالية  _ه_11
 ( 145، صفحة 2017)الريماوي، .العشوائية وان منحنى البيانات معتدل ويأخذ شكل الجرس

 . 30وأكبر من   430سيميرنوف لان العينة كبيرة  ولحساب ذالك نعتمد على اختبار كولموجروف 
 ونقوم بحسابه من خلال ما يلي:

 
 

 وسيميرنوف يوضح اختبار الاعتدالية باستخدام اختبار كولموجروف (04)الجدول التالي
 sigة الدلالة المعنوي درجة الحرية  إحصائية الاختبار  

                  430                 056. البعد الأول 
   

.125                  

وهي   sig=0.125بان الدلالة المعنوية ( 04)الجدولنلاحء من خلال  :تفسير ومناقشة النتائج
، وبالتالي نقول ان هاته البيانات تتبع التوزيع الطبيعي  0.05أكبر من مستوى الدلالة المعنوية الفا= 

 الاعتدالي.
يقصد بتجانس العينتين هو ان العينتين تم سحبهما من مجتمع  تجانس تباين العينتين: _ك_ 11

 ( 57، صفحة  2019)المحسن،  ر. وان العينة الثانية من مجتمع اخ واحد وليس ان العينة من مجتمع
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 من خلال مايلي:  SPSSرنامجبويتم اختبار تجانس التباين بالاعتماد على اختبار ليفين باستخدام  
 أولا نقوم بطرح الفرضيتين )الصفرية والبديلة(: 

المجموعة الممارسة والمجموعة الفرضية الصفرية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تبايني 
 غير الممارسة للنشاط البدني الترويحي 

الفرضية البديلة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تبايني المجموعة الممارسة والمجموعة غير  
 الممارسة للنشاط البدني الترويحي  

 يوضح اختبار ليفين لاختبار تجانس التباين   (05)جدول
درجة الحرية  إحصائية ليفين   مؤشرات الاختبار 

 الأولى 
درجة الحرية 

 الثانية  
     الاحتمالية القيمة

sig 
من الوسط 
 الحسابي  

5.627         1                428             0.593 

 0.641             428                1         5.794 من الوسيط  
 التفسير: 

انطلاقا من الوسط الحسابي و الوسيط   sigنلاحء من خلال الجدول ان جميع قيم الدلالة المعنوية  
، ما يجعلنا نقبل الفرضية الصفرية التي تنص على ان  0.05أكبر من مستوى الدلالة المعنوية الفا = 

التباين متجانس، أي انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تبايني المجموعة الممارسة والمجموعة 
 غير الممارسة للنشاط البدني الترويحي ونرفض الفرضية البديلة.
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 تمهيد: 

ان الجانب الميداني في الدراسات البحثية جد مهم وضروري للبحث ككل، فهو جزء مهم يقوم على برهنة  
من   به  جاء  ما  تبين صحة  وبيانات  أرقام  خلاله  من  ويعطي  النظرية  الفصول  في  الباحث  به  جاء  ما 

ويحسن  معلومات   الميدانية  الدراسة  بمنهجية  شديدا  اعتناء  يعتني  ان  الباحث  على  وجب  لذاك  وأفكار، 
النشاط   البيانات حول موضوع" مساهمة  والتفسير ومعالجة  التحليل  الأساليب الإحصائية وطريقة  اختيار 

 البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ الطور الثانوي" 

المعالجة  برنامج  في  وتفريغها  المعلومات  وجمع  الأساسية  العينة  على  المقياس  بتطبيق  قمنا  ما  بعد 
الإحصائية واختيار الأسلوب الاحصائي المناسب لموضوع دراستنا، نستأنف مهامنا لاستكمال هذا الفصل  
من بحثنا العلمي والذي سنقوم فيه بتحليل وتفسير النتائج وإعطاء بيانات رقمية وكمية والتعبير عنها أيضا  
بشكل كيفي لنعطي بذالك تفسيرات علمية واضحة ومفهومة واستنتاج عام يوضح اهم الأفكار والمعلومات  

 التي توصنا البها.  

 سنقوم في هذا الفصل بتحليل وتفسير البيانات ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات. 
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 أولا: عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 نتائج التساؤل الأول:  وتحليل ومناقشةعرض .1
لتلاميذ غير الممارسين للنشاط  وا البدني الترويحي ين التلاميذ الممارسين للنشاطهل توجد فروق فردية ب

 ؟ بعض العضهم بالمدرسي فيما يخص علاقة التلاميذ ب تماعيفي تحقيق التكيف الاج  البدني الترويحي

جاءت   السؤال  هذا  من  التلاميذ  وانطلاقا  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  القائلة:  الفرضية 
الترويحي في    و  رسينالمما البدني  للنشاط  الممارسين  الاجالتلاميذ غير  التكيف  المدرسي   تماعيتحقيق 

 . لصالح الممارسين بعض ال عضهم بفيما يخص علاقة التلاميذ ب 
يوضح دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في نمط    (06)جدول

 العلاقة مع الزملاء. 
عدد   المجموعة

افراد 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

  القيمة
  الاحتمالية

Sig 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

اتخاذ 
 القرار

دال   428   0.05         0.02     0.46 3.86 230 الممارسين  
غير   احصائيا 

 الممارسين  
200 3.44 0.54 

 
الى ان قيمة الدلالة المعنوية   (06)تشير النتائج المسجلة في الجدول تفسير ومناقشة النتائج:تحليل و 

(0.02 =sig   ( و هي قيمة أقل من مستوى الدلالة )وانطلاقا من ذالك فإننا نرفض الفرض 0.05 ، )
الصفري  القائل بانه لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية   ئهم و نقبل الفرض البديل القائلالبدني الترويحي في علاقاتهم مع زملا
  تماعيتحقيق التكيف الاج التلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في  و الممارسينبين التلاميذ 

ويرجع الباحث وجود فروق ذات   لصالح الممارسين بعض العضهم بالمدرسي فيما يخص علاقة التلاميذ ب
  الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في علاقاتهم مع زملائهمدلالة إحصائية بين التلاميذ  

الى ان التلاميذ الذين يمارسون الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية سوآءا فردية او   لصالح الممارسين
جماعية باختلاف أنواعها )الجري في الخلاء، دورات رياضية بين الاحياء، تمارين رياضية داخل القاعات  
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الرياضية.....( يمتازون بطابع اجتماعي ويميلون الى القيام بعلاقات طيبة وحسنة مع زملائهم داخل  
المحيط المدرسي حيث انهم يميلون الى الاعمال الجماعية وينجحون في ذالك ويندمجون بسرعة مع  
الجماعة ويحبون العمل في جماعة، وأيضا العلاقات التي يكونونها تشهد استقرارا واضحا ومبنيا على  

ذالك فان الترويح  التعاون والاحترام والتقدير وبعيدة عن أي سلوك سي  كالعدوان والانانية..، زيادة على 
الرياضي يتيح الفرصة  للممارسين للتعرف على  أشخاص و أصدقاء جدد ومقابلة الحاجة الى الانتماء  

،  2020)البلوشي،  والصداقة وغيرها من الحاجات الضرورية لنمو الانسان في شخصية متزنة و مستقرة .
 ( 227-226الصفحات 

ــلال  ــن خـ ــراغهم، تســـاعدهم هاتـــه  ومـ ــي أوقـــات فـ ــذ فـ ــها التلاميـ ــطة الرياضـــية الترويحيـــة التـــي يمارسـ الأنشـ
الانشطة على الاعتزاز بأنفسهم  و تمنحهم أيضا  الثقة بأنفسهم والهدوء وحسن التعامـل والتعـاون والصـدق 

ويتعاملون مع الآخرين  و يشاركونهم و يتبادلون معهم الأفكـار و  يتفاعلون ويبنون صداقات جديدة    ،فهم
)طلبـــة ،  الآراء وينـــالون الاحتـــرام و يســـاهمون فـــي  تنميـــة معـــارفهم وســـلوكهم وترقيـــة مســـتوى شخصـــياتهم.

و تترســخ تلــك المبــادئ فــي اذهــانهم وينقلــون بعـد ذالــك  مــا تعلمــوه ومــا اكتســبوه مــن   (44، صـفحة 2009
قيم و اخلاق اجتماعية حميدة الى داخل المؤسسة التربوية للتعامل بها مع زملائهم في الأقسام الدراسـية و 
بذالك يصبحون سفراء للأخلاق الحسنة أينمـا حلـوا. بالإضـافة الـى ان معظـم الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة 
تنشط علـى شـكل نشـاط جمـاعي وهـذا مـا يسـاعد التلميـذ علـى تعلـم كيفيـة التصـرف فـي جماعـة و اكتسـاب 
الروح الجماعية والتعاون والانسجام مع الاقران  والقدرة على التكيف والتوافق مـع الاخـرين واكتسـاب مكانـة 

و بــذالك يكــون  (65_64، صــفحة 2020)عصــام فتحــي ،  اجتماعيــة مقبولــة وتنميــة الســلوك الجمــاعي .
النشــاط الرياضـــي الترويحـــي الـــذي يمارســه التلميـــذ هـــو حجـــر الأســـاس و نقطــة الانطـــلاق التـــي تعلـــم منهـــا 
التلميــذ المبـــادئ الأولــى و القواعـــد الأساســية  لكيفيـــة التعــارف وانشـــاء العلاقــات مـــع الاخــرين وفهـــم ماهيـــة 
العلاقات الاجتماعية والطريقة الصـحيحة لتوطيـدها و اسـتمراريتها ويصـبح التلميـذ جـاهز ذهنيـا ليكـون فـردا 
إيجابيا داخل أي محـيط اجتمـاعي خاصـة فـي البيئـة المدرسـية التـي يقضـي فيهـا اوقاتـا كثيـرة وتعتبـر منزلـه 
الثـاني، كمــا ان العلاقــات الشخصــية الاجتماعيـة العاليــة الجــودة بــين التلاميـذ فــي المدرســة معتــرف بتأثيرهــا 

اعي المدرسي من خلال الـدعم الاجتمـاعي التفـاعلي بـين التلاميـذ فيمـا بيـنهم الإيجابي على التكيف الاجتم
،كما بينت العديـد مـن  الدراسـات الارتبـاط الملحـوظ بـين العلاقـات الشخصـية للتلاميـذ و الـدعم الاجتمـاعي 
والتكيف الاجتماعي المدرسي حيث ان الدعم الاجتماعي توسط  الارتباط بـين العلاقـات الشخصـية للتلميـذ 
و التكيـــف الاجتمـــاعي المدرســـي و ان الـــدعم الاجتمـــاعي مـــن الأصـــدقاء يمكـــن ان يتنبـــأ بمســـتوى التكيـــف 
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الاجتمـــــاعي المدرســـــي وعملـــــت كوســـــيط بـــــين الانخـــــراط فـــــي أنشـــــطة وقـــــت الفـــــراغ والتكيـــــف الاجتمـــــاعي 
 (Xing, et al., 2021, p. 101)المدرسي.

شعبان عبد اللطيف المـــــــاظ واحمــــــــد محمـد هاشـم عبـد القـــــادر  وقد اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة أمــــاني
تحت عنوان" ممارسة أنشطة الترويح الرياضي وعلاقتها بجودة الحياة لدي طالبات كليتي التربية الرياضـية 
ــا وبنــي ســويف حيــث هــدفت الدراســة الــى معرفــة علاقــة ممارســة انشــطة التــرويح الرياضــي  بجــامعتي المني
بجوده الحياة الاسرية والاجتماعيـة وتوصـلت الدراسـة الـى وجـود تـأثير إيجـابي لممارسـة الأنشـطة الرياضـية 
ــية  ــطة الرياضــ ــات للأنشــ ــات الممارســ ــالح الطالبــ ــة لصــ ــرية والاجتماعيــ ــاة الاســ ــودة الحيــ ــى جــ ــة علــ الترويحيــ

م( تحـت عنـوان: "الممارسـة الرياضـية فـي وقـت 2003واتفقت أيضا مع  دراسـة بعـيط بـن جـدو) الترويحية  
الفـراغ وعلاقتهـا بالتفاعـل الاجتمـاعي لتلاميـذ المرحلـة الثانويـة"، حيـث هـدفت هـذه الدراسـة الـى معرفـة مــدى 
أهميـــة الممارســـة الرياضـــية لتلاميـــذ الطـــور الثـــانوي فـــي اســـتغلال وقـــت فـــراغهم ومـــدى أهميتهـــا فـــي توطيـــد 

( بعنوان: 2016العلاقات والروابط الاجتماعية والودية بينهم، و اتفقت أيضا مع دراسة عتوتي نور الدين )
" أهميــة ممارســة النشــاطات الرياضــية الترويحيــة فــي دعــم بعــض مجــالات النمــو الاجتمــاعي للصــم" حيــث 
اسفرت النتائج الى ان الأنشطة الترويحية تساعد في تنمية التعاون والعمل الجمـاعي و الأنشـطة الرياضـية 

بـن زيـدان حسـين ، الترويحية تعتبر عامل مهم في عملية الاتصال والتواصل، كما اتفقت أيضا مـع دراسـة 
الرياضي ( تحت عنوان" اسهامات ممارسة أنشطة الترويح 2020، احمد بن قالوزتواتي )  2مقراني جمال 

والتـــي تهـــدف الـــى معرفـــة الاثـــار الإيجابيـــة  )ســـنة 50-40فـــي تنميـــة مســـتوى بعـــض القـــيم لـــدى الكبـــار ( 
للممارسة الرياضية من خلال معرفة مستوى القيم لدى الكبار الممارسين لأنشطة الترويح الرياضي و التي 
توصــــلت الــــى ان لممارســــة النشــــاط الرياضــــي الترويحــــي اســــهامات إيجابيــــة فــــي تنميــــة القــــيم الاجتماعيــــة 
ن كالتعــاون و الصــداقة والتواصــل وايضــا الاهتمــام  بممارســة أنشــطة التــرويح الرياضــي فــي أوقــات الفــراغ 

( تحـت عنـوان: "دور النشـاط 2018واتفقت أيضا مع دراسة قدوري إبراهيم وزيني بـلال و عيـاد مصـطفى )
والتــي نهــدف مــن هــذه الدراســة الــي البــدني الترويحــي فــي التفاعــل الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي" 

في التعايش و الاحتـرام ومعرفـة القـيم و القواعـد الاجتماعيـة و   معرفة مدى أهمية النشاط البدني الترويحي
للنشـاط البـدني الترويحـي دور فـي التفاعـل الاجتمـاعي وذلـك إعداد المواطن الصالح واسـفرت الدراسـة علـى  

  بعد وجود فروق بين المجموعتين الممارسة و الغير ممارسة.
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( بين التلاميذ الممارسين وغير  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ومنه توجد
علاقاتهم مع   تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص الممارسين للنشاط البدني الترويحي في

 زملائهم لصالح التلاميذ الممارسين.  

 نتائج التساؤل الثاني:  عرض وتحليل ومناقشة  .2
ب فردية  فروق  توجد  للنشاط هل  الممارسين  التلاميذ  الترويحي  ين  الممارسين  وا  البدني  غير  لتلاميذ 

 أساتذتهم؟ ما يخص علاقة التلاميذ بالمدرسي في تماعيفي تحقيق التكيف الاج البدني الترويحيللنشاط 
التلاميذ   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  القائلة:  الفرضية  جاءت  السؤال  هذا  من  وانطلاقا 

ما المدرسي في  تماعيفي تحقيق التكيف الاج التلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي  و   الممارسين
 لصالح الممارسين. أساتذتهميخص علاقة التلاميذ ب

يوضح دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في نمط    (07)جدول
 العلاقة مع الاساتذة. 

عدد   المجموعة
افراد 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

  القيمة 
  الاحتمالية

Sig 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

اتخاذ 
 القرار

دال   428   0.05          0،04   0،65 5،43 230 الممارسين  
غير   احصائيا 

 الممارسين  
200 4،42 0.58 

 
الى ان قيمة الدلالة المعنوية   (07)تشير النتائج المسجلة في الجدول تفسير ومناقشة النتائج:تحليل و 

(0.04 =sig   ( و هي قيمة أقل من مستوى الدلالة )وانطلاقا من ذالك فإننا نرفض الفرض 0.05 ، )
الصفري  القائل بانه لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط  

و نقبل    أساتذتهممع التلاميذ  علاقات تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص  البدني الترويحي في 
التلاميذ غير   و: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين الفرض البديل القائل  بانه 

ما يخص علاقة التلاميذ  المدرسي في تماعيفي تحقيق التكيف الاجالممارسين للنشاط البدني الترويحي 
ويرجع الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير   لصالح الممارسين  أساتذتهمب
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الممارسين للنشاط البدني الترويحي في علاقاتهم مع أساتذتهم الى ان التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية  
الترويحية باختلاف أنواعها وانماطها وأماكن ممارستها قد تكسبهم عقلية حسنة وإيجابية ومتفتحة لكل ما  
هو مناسب لها، و تكسبهم أيضا القدرة الكاملة على إقامة العلاقات المحترمة مع الأشخاص الأكبر منهم  

الرغبة في أن يكون التلميذ مع الآخرين  سنا المحيطين بهم سوآءا في المدرسة او غيرها من الأماكن، وان 
من أقوي الرغبات الإنسانية ومن الحاجات الإنسانية القصوى، فالإنسان اجتماعي بطبعه، وان هاته  

حيث (18، صفحة 2013)سلامة و البطراوي،    .الأنشطة تعتمد أساسا على تحقيق الحاجة إلى الانتماء
تساهم أيضا الأنشطة البدنية والرياضية  في بناء شخصية التلميذ من خلال المشاعر الإيجابية والتفاعل و  

ارج الدرس  والحماس الذي يكون مصدره  خواقف مع الأساتذة داخل و التواصل الدائم والمستمر في شتى الم
الرضا والسعادة والشعور بالأمان و الثقة بالنفس و التعبير عن الذات ووقاية الفرد من القلق و التوتر  

وتنمية العلاقات  والاكتئاب و الضغوط النفسية و تحسين نوعية الحياة و تحقيق التفاعل الاجتماعي
، ما يجعل  (487، صفحة  Adrian  ،2014، و Rissel ،Merom) . الاجتماعية مع مختلف الافراد 

التلميذ في تطور اجتماعي دائم و تساعده أيضا  على اكتساب الشخصية الاجتماعية الجذابة القادرة على  
الأساتذة داخل وخارج الدرس، ومن مزايا النشاط البدني الترويحي انها  تكمن في المتعة و  التواصل مع 

البهجة و التسلية  التي توفرها للتلميذ الممارس و تساعده كذاك في التخلص والابتعاد عن  التوترات و  
الاسترخاء و الصحة و اللياقة و الاثارة و التنافس الشريف و التعبير عن النفس و تحقيق الذات و هي  

، صفحة  2015)كماش،  كلها تعبر عن قيم و حاجات أساسية للإنسان خاصة في العصر الحديث.
، فهاته الصفات تعطي صورة حسنة للتلميذ من بعيد و تجعله جذابا لغيره و تقربه للأساتذة لان  (59

الناس بصفة عامة لا ينجذبون الى  الشخص المنغلق على نفسه ويميلون الى الانسان المنفتح على  
 المجتمع والمستعد للقيام بعلاقات اجتماعية طيبة وحسنة و محترمة . 

ان ارتباط الصحة النفسية للتلميذ بتحقيق الحاجات الاجتماعية ارتباط واضح وضروري، يستلزم نفسية  
معتدلة ومستقرة وخالية من الاضطرابات النفسية فلا يمكن لشخص مضطرب نفسيا ان يحقق علاقات  
تواصل اجتماعية ناجحة مع الأساتذة في المؤسسة التربوية، حيث وجدت علاقة بين الترويح الرياضي  
وعلم النفس الذي يعتبر من العوامل العامة للصحة النفسية حيث انها حالة تصاحب التلميذ اثناء وبعد  

ممارسته وتكسبه الشعور والإحساس بالسعادة والأمان والتحرر من القلق والتوتر النفسي وتفريغ الانفعالات 
، هذا ما يِؤكد على ضرورة تمتع التلميذ  (116، صفحة 2008)محمود محمد و محمود محمد، المكبوتة. 

بالصحة النفسية من اجل فتح المجال نحو تحقيق مختلف الرغبات النفسية والاجتماعية، وبهذا قد يكون 
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التلميذ قد قام بخطوة هامة نحو النجاح المدرسي المبني على التنمية المعرفية والاجتماعية والسلوكية  
والصحية للتلميذ، والغرض من دراسة علاقات التلميذ مع اساتذته ودراسة  التكيف المدرسي عامة  هو  

توقع التحصيل الدراسي على المدى الزمني القريب ويعتبر الأطفال والمراهقون المتكيفون في المدرسة هم  
اولئك الذين حققوا نجاحا في المدرسة والأفضل في العلاقات مع الاقران وأقل عرضة للتسرب المدرسي.   

(Berna, 2013, p. 1099) وايضا أولئك الذين يسلكون السلوك التكيفي ويتفاعلون خلال المواقف ،
التعليمية مع زملائهم واساتذتهم لا يشغل بالهم أي شيء خارج الدرس، ويسعون فقط الى تحقيق النتائج  

ما يمنحهم الشعور بالسعادة وتقبل الاخر والثقة بمن هو اهل لها واحترامهم  الممتازة ونيل رضى الأستاذ، 
ووجود اتجاه متسامح نحوهم والقيام بالدور الاجتماعي المناسب والقدرة على البذل والعطاء وخدمة 

 (46، صفحة 2014)أزاد علي ، الاخرين والمشاركة الايجابية في تنمية المجتمع المدرسي.  

( تحت عنوان: "دراسة مقاربة في  2004دراسة محمود مطر علي حاتم البدراني ) وقد اتفقت دراستنا مع 
الاجتماعي المدرسي بين الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين وعلاقته بعدد من  التكيف 

المتغيرات البدنية والنفسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية حيث اسفرت الدراسة على ان مزاولة الرياضة لها  
تأثير إيجابي على التكيف الاجتماعي والذكاء من خلال الفروق المعنوية بين الممارسين وغير الممارسين،  

( بعنوان: تأثير ممارسة التربية البدنية والرياضية على  2013واتفقت أيضا مع دراسة ريادي نورالدين )
تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي للأطفال المعاقين بصريا" حيث كان الهدف من الدراسة هو تسليط  

المعاق بصريا وتكييفه مع بيئته الاجتماعية  الضوء على دور التربية البدنية والرياضية في ادماج الطفل 
توفير الأنشطة الترويحية التربوية واستعمالها في تعليم وتدريب  . في حين ان الدراسة اسفرت على ان

الأطفال يعتبر وسيلة فعالة في تطوير الجوانب الحسية الحركية والعاطفية والاجتماعية، واتفقت كذلك مع 
( تحت عنوان:" أهمية النشاط البدني الرياضي الترويحي في  2022دراسة بسعود ثامر وصادق علي )

يهدف إلى  تنمية القيم الإنسانية لدى مراهقي الطور المتوسط ودوره في تحقيق التوافق الاجتماعي" حيث 
في تنمية القيم الإنسانية لدى مراهقي مرحلة التعليم المتوسط ودوره في   تبيان دور النشاط البدني الترويحي

يق التوافق الاجتماعي واسفرت الدراسة عن دور ممارسة النشاط البدني الترويحي في تحقيق التوافق تحق 
ابوبكر  مصطفى،عواد  المتوسط. و اتفقت أيضا دراستنا مع دراسة مجادي الاجتماعي لدى مراهقي الطور

( تحت عنوان:" النشاط البدني الترويحي وعلاقته بالتوافق النفسي  2023و حاكمي عبد القادر)
والاجتماعي لدى عينة من أساتذة التربية البدنية للتعليم الثانوي" حيث هدفت الدراسة الى التعرف على  
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طبيعة العلاقة بين النشاط البدني الترويحي و التوافق النفسي والاجتماعي واسفرت الدراسة عن وجود 
 علاقة ارتباطية موجبة بين كل من النشاط البدني الترويحي والتوافق النفسي الاجتماعي.

( بين التلاميذ الممارسين وغير  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ومنه توجد
 علاقات تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص الممارسين للنشاط البدني الترويحي في

 مع أساتذتهم لصالح التلاميذ الممارسين.   التلاميذ

 : نتائج التساؤل الثالث عرض وتحليل ومناقشة . 3

 _ هل توجد فروق فردية بين التلاميذ الممارسين للنشاط  البدني الترويحي والتلاميذ غير الممارسين  
للنشاط البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص علاقة التلاميذ  بالمؤسسة  

 وادارتها؟

  الممارسين وانطلاقا من هذا السؤال جاءت الفرضية القائلة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ  
ما يخص المدرسي في تماعيفي تحقيق التكيف الاج وبين التلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي 

 ؟ لصالح الممارسين بالمؤسسة وادارته علاقة التلاميذ 
نمط    (08)جدول في  الترويحي  البدني  للنشاط  الممارسين  وغير  الممارسين  بين  الفروق  دلالة  يوضح 

 العلاقة بالمؤسسة التربوية وادارتها.
عدد   المجموعة

افراد 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

القيمة  
  الاحتمالية

Sig 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

اتخاذ 
 القرار

دال   428   0.05    0،01   0،65 3،38 230 الممارسين  
غير   احصائيا 

 الممارسين  
200 3،56 0.49 

 

الى ان قيمة الدلالة المعنوية   (08)تشير النتائج المسجلة في الجدول تفسير  ومناقشة النتائج:تحليل و 
(0.01 =sig   ( و هي قيمة أقل من مستوى الدلالة )وانطلاقا من ذالك فإننا نرفض الفرض 0.05 ، )

الصفري  القائل بانه: لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين  
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مع   التلاميذ  علاقات   تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص   للنشاط البدني الترويحي في
المؤسسة و إدارتها  و نقبل الفرض البديل القائل بانه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ 

  تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص   فيالممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الترويحي 
ويرجع الباحث وجود فروق ذات دلالة  لصالح الممارسين مع المؤسسة و إدارتها التلاميذ  علاقات 

علاقاتهم مع   ما يخص إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في
المؤسسة وادارتها الى الاستجابة الإيجابية للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي داخل المؤسسة 
التربوية والتمكن من تحقيق العلاقات الاجتماعية المتناغمة بسلاسة مع الادارة ، خاصة وان الإدارة  
المدرسية تعتبر المسؤول الأول عن مختلف الأنشطة الرياضية والثقافية وتحديد نمط  العلاقات بين  

الأساتذة والمشرفين والتلاميذ  فيما بينهم، فعلاقة التلميذ مع المؤسسة وادارتها لا يقل أهمية عن علاقته مع  
التي تهتم بالتنظيمات الإدارية والفنية التي تشمل علاقة التلاميذ فيما بينهم ومع  الأساتذة و الزملاء ،فهي 

المعلمين والمشرفين التربويين والمدير وتنظيم الأنشطة وربطها بالمواد الدراسية أي نحن امام شبكة من  
العلاقات وجب تسيير هاته العلاقات بشكل ديمقراطي وشفاف ليس فقط الهدف منه الحفاظ على النظام 
في المدرسة وتطبيق التشريع المدرسي بل تحقيق الأهداف التربوية وبناء شخصية التلميذ وتوجيه سلوكه. 

، وتوفير البيئة  (36، صفحة 2003)الخطيب ، الارشاد النفسي في المدرسة_أسسه_نظرياته_تطبيقاته_،  
المدرسية المناسبة والملائمة لكل افراد المؤسسة من اجل التكيف والعطاء أكثر والعمل في مجموعة  

متناسقة ومتوافقة مع بعضها البعض، وحصول التلميذ  على التحفيز والتشجيع والدعم المعنوي  
والاجتماعي من مختلف افراد الطاقم التربوي للتمكن من التحصيل الدراسي الجيد وتحقيق درجات عليا،  
هكذا تتجلى أهمية الدعم الاجتماعي الذي يعتبر أداة للمساهمة في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي  
خاصة لدى المراهقين في مساعدتهم على تخطي الاحداث الشاقة في حياتهم من خلال دعم المعلومات 
الذي يعتبر أحد أنواع الدعم الاجتماعي حيث يهتم بتقديم النصائح والمعلومات التي تساعد التلميذ  على  

التكيف مع البيئة المدرسية  وتوفر له تغذية راجعة حول سلوكياته ومكافأة السلوك المناسب وإعطاء  
 ،(20، صفحة 2006)محمد تلاحمه، معلومات يحتاجها الفرد. 

التحصيل الدراسي فقط بل مكان  تلاميذ من اجل تلقي المعلومات و ان المدرسة ليست مكانا يجتمع فيه ال
يشهد تفاعلا اجتماعيا بين كل افراده  فهم يؤثرون ويتأثرون، فمن خلال الاتصال والشعور المتبادل  

الرفع من المستوى الفكري  و  المشتركة يؤدي الى خلق الروح المدرسية عندهم التربوية والأهداف
ايضا على تقوية الارتباط والاتصال و التواصل  بين   ما انه من اهداف  المدرسة العملوالاجتماعي، ك
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التلاميذ والأساتذة والإدارة وبين التلاميذ  فيما بينهم وبين المدرسة ككل  و المجتمع  وتنمية الشعور  
من اجل  تحقيق التكيف المدرسي ومن   جدا ةعلاقة بين التلميذ و المدرسة مهمبالمسؤولية تجاهه وتعتبر ال

، فالسيرورة الحسنة للمدرسة لا  (15، صفحة 1999)كركة،  .تنجح او تفشل العملية التعليمية خلالها 
تأتي وليدة الصدفة بل تستلزم استحضار مجموعة من المتطلبات الاجتماعية و البيئية من اجل التفاعل  

والالتزام بالروابط الأخلاقية والنظم والقوانين الاجتماعية كالاحترام الإيجابي للتلميذ والالتزام بواجباته، 
)سيد عبيد، والتضامن والرفق واللباقة من اجل تحقيق التوافق والانسجام في العلاقات الاجتماعية. 

 .(45، صفحة  2008

ان التلميـــــــذ المعتـــــــاد علـــــــى ممارســـــــة الأنشـــــــطة البدنيـــــــة الترويحيـــــــة ذو العقـــــــل المنفـــــــتح علـــــــى العلاقـــــــات 
ــم بعـــــــض  ــرين بحكـــــ ــم الاخـــــ ــدرة علـــــــى تفهـــــ ــه القـــــ ــذي لديـــــ ــة والـــــ ــة الاجتماعيـــــ ــادئ الاجتماعيـــــ ــيم والمبـــــ القـــــ

ــة  ــه يفهــــم كيفيــ ــها، جعلتــ ــي لازال يمارســ ــل و التــ ــها مــــن قبــ ــي مارســ ــطة التــ ــف والأنشــ ــن المواقــ ــبة مــ المكتســ
 الترويحــــــي الرياضــــــي النشــــــاط حيــــــث يــــــوفر تشــــــكيل علاقــــــات مــــــع المدرســــــة وادارتــــــه والتواصــــــل معهــــــم،

ــا ــة فرصــ ــو طيبــ ــية لنمــ ــانية الشخصــ ــمول، بالتكامــــل  يتصــــف بشــــكل الانســ ــدمج حيــــث  والشــ ــن ينــ ــلال مــ  خــ
ــطة ــية الأنشــــ ــرق  الجماعــــــات  مــــــع الرياضــــ ــده التــــــي والفــــ ــرة تمــــ ــداقة والعشــــ ــة، والألفــــــة بالصــــ  و الاجتماعيــــ
 فـــــي يســـــاهم المجتمـــــع ممـــــا فـــــي كفـــــرد  دوره قيمه،ويـــــدرك علـــــى ويتطبـــــع مجتمعـــــه، معـــــايير يتقبـــــل تجعلـــــه
ــة بشـــــــكل مســـــــتمر ان ورغباتـــــــه،كما اتجاهاتـــــــه تشـــــــكيل  تصـــــــقل ومزاياهـــــــا ممارســـــــة الرياضـــــــة الترويحيـــــ
ــية ــارس شخصـ ــوده الممـ ــى وتعـ ــل علـ ــؤولية. . تحمـ ــادئ  (Ebrahim, 1992, p. 02)المسـ . فالمبـ

ــل تصــــــبح معيــــــارا لمختلــــــف المواقــــــف التــــــي ستصــــــادفه  ــة والمكتســــــبة لــــــن تمــــــر مــــــرور الكــــــرام، بـــ المتعلمـــ
 مستقبلا وتشكل سلوكه وتحدد قواعده، 

ان معظــم الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة ذات ســيرورة جماعيــة مفعمــة بالحيويــة والنشــاط وهــذا مــا يســاعد  
التلميذ  على اكتساب الروح الجماعية والتعاون والانسجام والقدرة على التكيف مع الاخرين واكتساب مكانة 

)عصـام  اجتماعية مقبولة وتنمي سلوكه الجماعي للفرد الذي يساهم بشكل واضح في بناء شخصية متزنة.
، وبهـــذا يكـــون التلميـــذ مســـتعد للانســـجام والتوافـــق  مـــع افـــراد المؤسســـة (65_64، صـــفحة 2020فتحـــي ، 

والتفــرغ لتلقــي المعلومــات والتحصــيل العلمــي. حيــث اتفقــت دراســتنا مــع دراســة بســعود ثــامر وصــادق علــي 
( بعنوان:" دور النشاط البدني الترويحي في تنمية الرأسمال الاجتمـاعي" حيـث تـم التوصـل الـى ان 2023)

للنشـاط البـدني الترويحــي علاقـة إيجابيــة بتنميـة الرأســمال الاجتمـاعي خصوصــا فيمـا يتعلــق ببنـاء الشــبكات 
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(  2018الاجتماعيــة وبنــاء الثقــة مــع الاخــرين، و اتفقــت كــذالك مــع دراســة حجــاج ســعد و بركــات حســين )
تحــت عنــوان:" التكيــف الاجتمــاعي لــدى الاحــداث الجــانحين الممارســين للنشــاط الرياضــي الترويحــي دراســة 
ميدانية بمؤسسة إعادة التربية الجزائر" حيث هدفت الدراسـة للكشـف عـن دور النشـاط البـدني الترويحـي فـي 
تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الاحـداث الجـانحين واسـفرت الدراسـة الـى ان للنشـاط البـدني الترويحـي دور 
فعال في تكيف الجـانحين وإعـادة تـأقلمهم فـي داخـل مراكـز إعـادة التربيـة، كمـا اتفقـت أيضـا مـع دراسـة سـي 

همية ممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي في التقليل مـن أ( تحت عنوان :"  2013العربي شارف ) 
ظــاهرة العنــف المدرســي لــدى تلاميــذ التعلــيم الثــانوي" حيــث اوصــت الدراســة بالتحســيس بالــدور الــذي يلعبــه 
ــات  ــل المؤسسـ ــراهقين داخـ ــذ المـ ــاعي للتلاميـ ــي والاجتمـ ــق النفسـ ــق التوافـ ــي تحقيـ ــي فـ ــدني الترويحـ ــاط البـ النشـ

( تحــت عنــوان :" تــأثير ممارســـة 2019التربويــة" كمــا اتفقــت أيضــا مـــع دراســة احمــد عمــاد الــدين يـــونس )
حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى التكيــف النفســـي الاجتمــاعي لتلاميــذ التعلــيم اـــلتوسط "حيــث هـــدفت 
الدراســة الــى معرفــة تــأثير ممارســة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى التكيــف النفســي والاجتمــاعي بــين 
التلاميذ الممارسين و غبر الممارسين و توصلت الدراسة الى ان التلاميذ الممارسين لحصـة التربيـة البدنيـة 

 والرياضية يتمتعون بتكيف نفسي واجتماعي افضل من نظرائهم غير الممارسين.

( بين التلاميذ الممارسين وغير  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ومنه توجد
علاقاتهم مع   تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي فيما يخص الممارسين للنشاط البدني الترويحي في

 المؤسسة وادارتها لصالح التلاميذ الممارسين.  

 السؤال الرابع:نتائج  عرض وتحليل ومناقشة . 4

_ هل توجد فروق فردية بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي والتلاميذ غير الممارسين للنشاط  
البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاج تماعي المدرسي فيما يخص علاقة التلاميذ  بالأنشطة المدرسية  

 وموقفهم منها؟ 

  ينالممارسوانطلاقا من هذا السؤال جاءت الفرضية القائلة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ 
ما  المدرسي في تماعيفي تحقيق التكيف الاج  الترويحيالتلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي  و

 لصالح الممارسين  بالأنشطة المدرسية وموقفهم منهايخص علاقة التلاميذ 
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يوضح دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في نمط   (09)جدول
 العلاقة بالأنشطة المدرسية وموقفهم منها. 

عدد   المجموعة
افراد 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

  القيمة
  الاحتمالية

Sig 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

اتخاذ 
 القرار

دال   428   0.05    0،02   0،75 3،57 230 الممارسين  
غير   احصائيا 

 الممارسين  
200 3،83 0.52 

 

الـى ان قيمـة الدلالـة المعنويـة   (09)تشـير النتـائج المسـجلة فـي الجـدول  تفسير  ومناقشـة النتـائج:تحليل و 
(0.02=sig  ( و هــي قيمــة أقــل مــن مســتوى الدلالــة )وانطلاقــا مــن ذالــك فإننــا نــرفض الفــرض 0.05 ، )

ــين  ــين وغيـــر الممارسـ ــذ الممارسـ ــين التلاميـ ــائية بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــه: لا  توجـ الصـــفري  القائـــل بانـ
ــاعي المدرســـي فيمـــا يخـــص  للنشـــاط البـــدني الترويحـــي فـــي علاقـــاتهم مـــع الأنشـــطة  تحقيـــق التكيـــف الاجتمـ

المدرسية و موقفهم منها و نقبل الفرض البـديل القائـل بانـه: توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين التلاميـذ 
 تحقيـق التكيـف الاجتمـاعي المدرسـي فيمـا يخـص  الترويحي فـيالممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني  

ويرجـع الباحـث وجـود فـروق ذات دلالـة  لصـالح الممارسـين علاقاتهم مع الأنشطة المدرسـية و مـوقفهم منهـا
ــطة  ــاتهم بالأنشـ ــي فـــي علاقـ ــدني الترويحـ ــاط البـ ــين للنشـ ــر الممارسـ ــين وغيـ ــذ الممارسـ ــين التلاميـ ــائية بـ إحصـ
المدرسية وموقفهم منها، الى ان التلاميذ المعتادين على قضـاء جـزء مـن وقـت فـراغهم فـي ممارسـة مختلـف 

المتمثلـــة فـــي العـــاب رياضـــية فرديـــة او جماعيـــة خـــارج المؤسســـة التربويـــة الأنشـــطة الرياضـــية الترويحيـــة و 
ــا يجعلهـــم مـــن المبـــادرين الأوائـــل الـــى تنظـــيم مختلـــف  ــا وكيفيـــة ســـيرورتها مـ ومعتـــادين أيضـــا علـــى تنظيمهـ
التظــاهرات والأنشــطة الرياضــية المدرســية و يرحبــون بهــا وينشــطون بهــا ويطــالبون بهــا بــين الحــين والآخــر، 
فممارسة الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة فـي الخـارج و الإحسـاس بالـذوق الاخـر للحيـاة و الشـعور  بالسـعادة 
والبهجة بعد ممارستها يساهم بشكل كبير فـي اقبـال التلاميـذ علـى كـل نشـاط رياضـي  مـن اجـل الاسـتمتاع  

في اسعاد   تساهمبنفس الشعور و الراحة السابقين خاصة وانه من الشائع ان  الأنشطة الرياضية الترويحية  
التلاميذ و تعزيز قدراتهم العقلية والبدنية وترقية خلقهم والثقة بالنفس ورفع الـروح المعنويـة والسـلامة والامـن 
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والاعتماد على النفس وتحقيق الذات والتعبير عن النفس والمشـاركة فـي خدمـة الاخـرين والتعـاون و تحقيـق 
النجــاح الاكــاديمي والرضــا والشــعور بالاطمئنــان والــتخلص مــن الضــغط العصــبي والتــوتر والاكتئــاب والقلــق 

كل هاتـه الميـزات الحسـنة  (17، صفحة 2006)عبد الرحيم طه ،  ويعمل ايضا ذلك على ترابط المجتمع.
ي تجاههـا، هكـذا يتجلـى تجعل التلاميذ يقبلون للمشاركة اكثر في الأنشطة المدرسـية و يكـون مـوقفهم إيجـاب

حسن إدارة وقت الفراغ  للتلميذ الذي اصبح في تزايد مستمر ومصدر لمختلـف المشـاكل والآفـات   لدينا قيمة
الاجتماعية حيث ان المشاركة في الالعاب والرياضـة وغيرهـا مـن ألـوان النشـاط البـدني الترويحـي فـي وقـت 
الفـــراغ انمـــا هـــي ضـــرب مـــن ضـــروب المواءمـــة والتكيـــف البـــدني مـــع الظـــروف البيئيـــة ومقتضـــيات المحـــيط 

، و أيضــا الاســتغلال الحســن لوقــت الفــراغ فــي الأنشــطة الرياضــية (53، صــفحة 1996)الخــولي ،  البيئــي.
الترويحية يسـاهم فـي خلـق العلاقـات الاجتماعيـة والتفاعـل الاجتمـاعي فـي محيطـه وأيضـا تسـاهم مـن جهـة 
أخرى في تطوير الـذات للتلميـذ نفسـه وهـذا يرجـع لمـدى المامـه بالمعلومـات حـول أهميـة وقـت الفـراغ وحسـن 

، هـذا مـا يسـتلزم اسـتثمار وقـت الفـراغ (262، صـفحة 2019)احمد مرمي و اماني،  ادارته في حياة الفرد.
فــي أنشــطة رياضــية ترويحيــة وهادفــة مــن اجــل تنــوير العقــول واكتســاب القــوام الرشــيق وخلــق جــو البهجـــة 
والســـرور والفـــرح. كمـــا انـــه توجـــد بعـــض الاحاســـيس والمشـــاعر التـــي يكتســـبها التلميـــذ مـــن خـــلال ممارســـته 
للأنشطة الترويحية تتمثل في الإخاء، الإنجاز، وكذلك الابداع الى جانب بعض القدرات والعقلية والعاطفية 

، يتميــز بهــا (13، صــفحة 2013)ســلامة و البطــراوي،  والســمات النفســية والاجتماعيــة التــي تــأتي تباعــا.
التلاميــذ الممارســين عــن غيــرهم مــا يجعلهــم مميــزين و اكثــر انجــذابا الــى الحركيــة والنشــاط و الشــغف الــدائم 
للمطالبة بالأنشطة الرياضية المدرسية المختلفة المتمثلة في دورات رياضية في كرة السـلة او كـرة القـدم  او 

 كرة اليد او رياضات الجري الخ .....

داخل او خارج  ان الثقافة الرياضية الترويحية التي يتمتع بها التلميذ تعتبر ميزة حسنة ومكسب ثمين له  
التربوية، كبير في    المؤسسة  تساهم بشكل  بدورها  التي  الترويحية  الرياضية  الأنشطة  فمن خلال ممارسة 

العام من خلال   الى تحسين الأداء الانساني  التي تسعى  له أهدافه  باعتبارها نظاما تربويا  التلاميذ  تربية 
أنشطة الترويح الرياضي المختار كوسيط تربوي متميز بخصائص تعليمية وتربوية مهمة تؤثر على التلميذ  
وتكسبه اتجاها وتقويما وسلوكيات سليمة تجعله يتلاءم مع نفسه ومع افراد المؤسسة التربوية الذي يدرس  

ا فقد  فاذا  لديه  النقص  نواحي  وتنمي  فان  فيها  الحياة  جوانب  من  جانب  باي  التمتع  على  قدرته  لطالب 
الممارسة   اثناء  بإمكاناته  شعوره  خلال  من  النقص  هذا  عن  تعوضه  الترويحية  الرياضية  )بن  الأنشطة 

، هذا ما يوضح السلوك التربوي للتلميذ الممارس داخل المدرسة وكونه   (127، صفحة  2021شميسة ،  
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يتمتع بقدرة على التكيف مع كل الافراد من أساتذة و زملاء و اداريين  و القدرة على الانخراط في مختلف  
للتلمي الاجتماعية  المكانة  ان  كما  والرياضية،  الثقافية  الممارسالأنشطة  ا  ذ  وترتقي  مستوى  ترتفع  لى 

بين زملائه، بفضل تعدد واختلاف الأدوار التي يقوم بها الفرد  كلما ارتفعت    معروف في محيطه المدرسي
مكانته الاجتماعية وتلعب الأنشطة الرياضية الترويحية دورا مهما في تنشيط الدور الاجتماعي لأنها تؤدي  
في وقت الفراغ و بناءا على رغبته ذاتية من كل تلميذ ممارس الى توطيد العلاقات الاجتماعية و تتطور 
الى فتح آفاق جديدة و أدوار جديدة وتأكيد ذاته من خلال الأدوار الاجتماعية الجديدة والاستمرار للأدوار 
المستوى   و  العمرية  للمرحلة  المناسبة  الترويحية  الرياضية  الأنشطة  بفضل  هذا  كل  القديمة  الاجتماعية 
الصحي والبدني للفرد و أيضا لمكانته الاجتماعية، والتي تعمل من جهة أخرى لرفع راس المال الفكري و  

الاجتماعي.   و  الخلوق  (36_ 35، صفحة  2008)عوين،  العلمي  الرياضي  التلميذ  ذالك  يصبح  ، حيث 
المحترم   والتلميذ  لوالديه  والمطيع  الهادئ  والابن  المدرسية  الرياضية  للأنشطة  واللطيف المحب  لأساتذته 

اجتماعي راق   ذو مستوى  تلميذ سيكون  او  ابن  الحياة سوآءا  في  دوره  تعدد  مهما  مع زملائه،  المتعاون 
تحت عنوان "   2016وسمعة حسنة، وهذا ما اتفق مع  توصيات دراسة مها حسن بكر وبان صباح يحيى  

المناع المدرسي وعلاقته بالتكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الصف الأول ابتدائي في محافظة أربيل" التي 
أيضا  واوصت  التلاميذ،  بين  العلاقة  لتقوية  للمواد  العملية  بالجوانب  المؤسسة  إدارة  باهتمام  اوصت 
للتلميذ للتعرف والتواصل مع أصدقائه و معلميه و   الترفيهية التي تعطي حرية اكثر  بالجوانب  بالاهتمام 

( الجبوري  عبدالله صالح  طارق  دراسة  مع  أيضا  اتفقت  و  الأنشطة  2015المدير،  دور  عنوان"  تحت   )
الترويحية المدرسية في استثمار وقت الفراغ لطلبة المرحلة الثانوية من وجهة نظر مرسي التربية الرياضية  
في تربية اربد الأولى" حيث توصلت الدراسة الى ان ضرورة تشجيع التلاميذ على المشاركة في أنشطة  

 وقت الفراغ و اشراك أساتذة التربية البدنية والرياضية في دورات خاصة بالأنشطة الترويحية الرياضية . 

( بين التلاميذ الممارسين وغير  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ومنه توجد
لصالح  الممارسين للنشاط البدني الترويحي في علاقاتهم مع الأنشطة المدرسية وموقفهم منها

 . الممارسين

 العام للدراسة نتائج السؤال عرض وتحليل ومناقشة . 5

لتلاميذ غير الممارسين للنشاط  وا  البدني الترويحي  ين التلاميذ الممارسين للنشاطهل توجد فروق فردية ب
 تماعي المدرسي ؟في تحقيق التكيف الاج  البدني الترويحي
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  الممارسين   ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ   وانطلاقا من هذا السؤال جاءت الفرضية القائلة: توجد فروق 
في الترويحي  البدني  للنشاط  الممارسين  غير  التلاميذ  المدرسي  تحقيق  وبين  الاجتماعي  لصالح    التكيف 

 .الممارسين
للن  (10)جدول الممارسين  وغير  الممارسين  بين  الفروق  دلالة  فيوضح  الترويحي  البدني  لتكيف  اي  شاط 

 .الاجتماعي المدرسي
عدد   المجموعة

افراد 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

  القيمة
  الاحتمالية

Sig 

مستوى  
 الدلالة

 ت 
   المحسوبة

اتخاذ 
 القرار

دال   8،01   0.05    0،000   0،34 4،19 230 الممارسين  
غير   احصائيا 

 الممارسين  
200 3،94 0،27 

 
 تفسير ومناقشة النتائج:تحليل 

بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط     Sig ان احتمالية اختبار ت   10الجدول رقم  من خلال  
البالغة   و هذا ما يدل على وجود فروق ذات  0،05أقل من مستوى الدلالة    0،000البدني الترويحي و 

دلالة احصائية بين الممارسين وغير الممارسين في التكيف الاجتماعي المدرسيلصالح التلاميذ الممارسين  
وانطلاقا من ذالك نقبل    3،94اكبر منه لدى غير الممارسين   4،19لان قيمة المتوسط الحسابي للمارسين

غير الممارسين للنشاط  و   ن الفرضية البديلة القائلة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسي
في الترويحي  المدرسيتحقيق    البدني  الاجتماعي  الممارسين  التكيف  الصفرية    لصالح  الفرضية  ونرفض 

إحصائية:  القائلة دلالة  ذات  فروق  توجد  الممارسين  لا  التلاميذ  البدني    وغير  بين  للنشاط  الممارسين 
 . لصالح الممارسين التكيف الاجتماعي المدرسي تحقيق الترويحي في

تكوين   على  بقدرتهم  يمتازون  الترويحي  البدني  للنشاط  الممارسين  التلاميذ  ان  الى  ذالك  الباحث  ويرجع 
علاقات تواصل طيبة مع أساتذتهم وزملائهم وادارة المدرسة وقدرته ايضا على التعامل معهم بكل راحة  
وبشكل ايجابي بالإضافة الى موقفهم الإيجابي والحسن من مختلف الأنشطة المدرسية ومشاركتهم الفعلية  

خلال   من  الترويحي  البدني  للنشاط  الممارس  التلميذ  تكيف  يظهر  حيث  فيها،  مع    والدائمة  انسجامه 
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والبيئة   الفرد  بين  مستمرة  ديناميكية  عملية  و  النفسية،  الصحة  مظاهر  من  مظهر  يعتبر  و  محيطه، 
الاجتماعية التي يعيش فيها، بهدف تعديل سلوكه بما يتوافق مع بيئته الاجتماعية، مما يمكن من إقامة  

،  (113، صفحة  2015)ذياب حمادنة،    علاقات جيدة مع الآخرين ليوافق بين نفسه والعالم المحيط به.
المتطلبات   والتفاعل مع  الانخراط  يتمكن من  و  المدرسية  بيئته  يبدو فردا معزولا عن  الأخلاقية  حتى لا 

والمعرفية و الحركية في المؤسسة التربوية و تحقيق حاجته و رغبته في ان يكون جزءا من ذالك المجتمع  
والنشاطا بالحيوية  المفعم  وانتمائه  ،لمدرسي   التلميذ  لبقاء  ضروري  جد  مكسب  الاجتماعي  التكيف  إن 

الفرد  بتطور  يتطور  مستمرة  عملية  فهو  المختلفة  المدرسية  البيئة  ظروف  ومواجهة  المدرسي  للمجتمع 
القدرة   للتلميذ  كان  فكلما  النفسية  الصحة  معايير  من  معيار  الاجتماعي  والتكيف  الاجتماعية  وبالأحداث 
على التفاعل والتأثير في الجماعة وقدرة على التفاعل الفعال الناجح مع جماعة الزملاء والاقران  التي 
يعايشها وما يؤدي إليه هذا التفاعل من إشباع لحاجاته النفسية والاجتماعية دون سخط أو نبذ من جماعته  

وجدت علاقة بين  ، كما  (531، صفحة  2022)بن السبع و حسان ،    كان دليلا على قدرته على التكيف
الترويح الرياضي وعلم النفس فهو يعتبر من العوامل العامة للصحة النفسية و حالة تصاحب الفرد اثناء 
وتفريغ   النفسي  والتوتر  القلق  من  والتحرر  والأمان  بالسعادة  والإحساس  الشعور  وتكسبه  ممارسته  وبعد 

المكبوتة.   محمد،  الانفعالات  محمود  و  محمد  صفحة  2008)محمود  الصحة    ، (116،  ترتبط  حيث 
التلميذ من التكيف داخل  بالتكيف ارتباطا وثيقا وتجمعهم علاقة طردية حيث كلما تمكن  للتلميذ  النفسية 
المؤسسة المدرسية تتحقق لديه الصحة النفسية ويتمكن من التفاعل مع الأساتذة والزملاء والمواد الدراسية  

  .الصحيح للتحصيل والنجاح الدراسي والأنشطة المدرسية والثقافية المختلفة ويسير في الطريق
م(، تحت عنوان": اهمية التربية البدنية والرياضية  2018دراسة بوزاهر محمد لخضر )واتفقت دراستنا مع  

التعرف  الى  الدراسة  هدفت  حيث  الثانوية"،  المرحلة  تلاميذ  لدى  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  تنمية  في 
الممارسين   وغير  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  لدى  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  مستوى  على 
تلاميذ   بين  المدرسي  الاجتماعي  التكيف  متغير  في  الفروق  على  التعرف  وكذلك  الثانوية  بالمرحلة 
مستوى   ان  الى  التوصل  تم  و  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  وغير  الممارسين  الثانوية  المؤسسات 

ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية كان  التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ال
التلميذ 2001مرتفعا، واتفقت كذالك مع دراسة اليخاندرو فالونسيا ) ( تحت عنوان : "دور وتأثير علاقة 

هدفت   ،حيث  _كندا"  كيبك  في  الابتدائية  المدارس  لتلاميذ  والاجتماعي  المدرسي  التكيف  على  والمعلم 
تكيفهم   مستوى  مع  المعلم،  و  سلوكي  باضطراب  المصابين  التلاميذ  بين  العلاقة  استكشاف  الى  الدراسة 
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الاجتماعي و معرفة مدى مساهمة نوعية العلاقة بين التلاميذ كيبك و معلميهم في تكيفهم الاجتماعي و  
لديهم علاقة جيدة مع   الذين  السلوكية  الصعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  التكيف  اختلاف تطور  التحقق من 
معلميهم في بداية العام عن تكيف التلاميذ الذين ليست لهم علاقة جيدة مع معلميهم وتوصلت الدراسة  
الى ان العلاقة بين المعلم والتلاميذ ذوي الصعوبات السلوكية تساهم في تحسين الأداء الأكاديمي وتساهم  
الدافع  وزيادة  الاجتماعية  المهارات  تطوير  في  تساعد  كما  الخارجية  السلوكيات  انخفاض  في  كذلك 

( اليكساندريز  مونيكا  دراسة  مع  كذالك  واتفقت  للتلاميذ  الرياضة  2004المدرسي  دور  عنوان:"  تحت   )
الامريكية" حيث هدفت الدراسة الى المهاجرين الى الولايات المتحدة  الترويحية في تكيف الجيل الأول من  

في   تكيفهم  ومدى  الامريكية  المتحدة  الولايات  الى  والبولنديين  الكوريين  المهاجرين  مشاركة  مدى  معرفة 
لرياضة الترويحية لها دور فعال في اصلت الدراسة الى ان  في مختلف الخلفيات الاجتماعية تو الحياة و  

الاخرين. مع  الاجتماعية  العلاقات  توجدتعزيز  الممارسين    ومنه  وغير  الممارسين  التلاميذ  بين  فروق 
 للنشاط البدني الترويحي في التكيف الاجتماعي المدرسي.
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 استنتاجات الدراسة

التحقق من صحة الفرضيات المطروحة في بداية الدراسة التي تقيس مدى  قمنا بدراستنا هذه من اجل 
مساهمة النشاط البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لتلاميذ المرحلة الثانوية وقد 
أجريت الدراسة على بعض المدارس الثانوية بولاية ام البواقي معتمدين على مقياس التكيف الاجتماعي  

المدرسي الذي يقيس مدى ومستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ وكذلك معرفة مدى مساهمة  
النشاط البدني الترويحي في علاقة التلاميذ بزملائهم واساتذتهم والإدارة وموقفهم أيضا من النشاطات  

 المدرسية المختلفة.

 ويمكن تلخيص اهم الاستنتاجات التي توصلنا اليها كالتالي:

_ بالنسبة للفرضية الأولى فهي محققة، حيث توصلنا الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  
  علاقتهم مع زملائهم  ما يخص غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي في و  الممارسينالتلاميذ 

، أي ان التلاميذ الذين يمارسون أنشطة رياضية ترويحية باختلاف أنواعها  لصالح الممارسين
واشكالها سوآءا بشكل فردي او جماعي في أوقات الفراغ يحضون بعلاقات تواصل طيبة مع  
زملائهم في المدارس الثانوية أحسن من اقرانهم غير الممارسين للرياضات الترويحية، هذا ما 

يوضح الفضل الكبير والمساهمة الفعالة لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في وقت الفراغ في   
 تحسين العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ في البيئة المدرسية.  

 _ فيما يخص الفرضية الثانية تحققت هي أيضا، حيث توصلنا الى وجود فروق ذات دلالة
علاقتهم   ما يخص غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي فيو  إحصائية بين التلاميذ الممارسين

مع أساتذتهم فقد بينت الدراسة ان التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي المتمثل في  
مجموعة الألعاب الرياضية المختلفة  مع اختلاف أماكن ممارستها في الأوقات الحرة و التي  

يكون فيها التلميذ خال  من أي التزامات أخرى، حيث يمتازون بعلاقات تواصل حسنة و محترمة  
و إيجابية مع اساتذتهم في المؤسسة التربوية و افضل من اقرانهم غير الممارسين للنشاط البدني  

 الترويحي هذا ما يظهر لنا جليا الأثر الاجتماعي والتربوي للنشاط البدني الترويحي. 
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_ اما بالنسبة للفرضية الثالثة فهي محققة كذلك، حيث توصلت نتائج دراستنا الى وجود فروق  
  ما يخص غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي فيو  نإحصائية بين التلاميذ الممارسي ذات دلالة

علاقتهم مع المؤسسة وادارتها، ما يمكن التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي التعامل  
بلباقة مع إدارة المؤسسة و اكتساب طريقة تواصل جيدة و محترمة احسن من اقرانهم غير  

الممارسين في العموم خاصة وان التلاميذ الممارسين سبق لهم والتعامل مع مجموعات الافراد في 
الألعاب الرياضية الجماعية وعليه نرى ان ممارسة انشطة رياضية ترويحية جماعية تساهم في  

 تحسين علاقات التلميذ في المؤسسة التربوية.  

_ فيما يخص الفرضية الرابعة فهي محققة. حيث توصلت دراستنا الى وجود فروق ذات دلالة    
الممارسين للنشاط البدني الترويحي في علاقتهم مع  ن وغير ائية بين التلاميذ الممارسيإحص

الانشطة المدرسية وموقفهم منها، حيث ان التلاميذ الممارسين للأنشطة الرياضية الترويحية و  
المعتادين عليها في أوقات الفراغ يصبحون اكثر طلبا لها في مدارسهم و يساهمون في تنشيطها و  
انجاحها كتظاهرة مدرسية بين الحين والاخر، هذا ما يوضح لنا ان ممارسة الانشطة الترويحية 

يدفع التلاميذ الى الاقبال اكثر على الانشطة الرياضية المدرسية ويساهم كذلك في تحسين موقف  
 التلاميذ منه.   

_  اما بالنسبة للفرضية العامة فهي محققة بتحقق الفرضيات الجزئية السابقة، حيث توصلت 
غير الممارسين  و  نإحصائية بين التلاميذ الممارسي  دراستنا بشكل عام الى وجود فروق ذات دلالة

للنشاط البدني الترويحي في التكيف الاجتماعي المدرسي، وذألك من خلال مساهمة النشاط  
البدني الترويحي في تحقيق  علاقات جيدة مع التلاميذ و الزملاء والأساتذة و الإدارة و الأنشطة  

المدرسية ما يساهم في الانسجام و التوافق الاجتماعي مع متطلبات البيئة المدرسية من اجل  
التكيف اجتماعيا مع الافراد اكثر وتجنب مظاهر العزلة و تحقيق الحاجات النفسية كالراحة  

 النفسية للتلميذ و تيسير طريقه نحو النجاح و التحصيل الدراسي الجيد. 

تلعبه   الذي  الحاسم  والدور  والرفع من مكانتها  وتعزيزها  الترويحية  بالرياضة  بالارتقاء  منا  وسعيا 
الاجتماعي   التكيف  في  الفعالة  المساهمة  في  الفردية  او  الجماعية  الترويحية  الألعاب  مختلف 
 المدرسي والصحة النفسية والتحصيل العلمي وانطلاقا من نتائج دراستنا نقوم بطرح مجموعة من  
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 التوصيات والاقتراحات كالتالي:

_ الاهتمام بجدية بأوقات الفراغ والتخطيط لها بشكل دقيق خاصة وان أوقات الفراغ أصبحت في 
 تزايد نظرا لتطور وسائل النقل ووسائل العمل.

بالنسبة لكل شخص خاصة التلاميذ المراهقين سوآءا فرديا او  _ اختيار نشاط رياضي ترويحي 
 جماعيا محبب للنفس ويجلب الفرح والسرور والبهجة وممارسته دائما في وقت الفراغ.

_ اقتراح أنشطة رياضية ترويحية وترفيهية من طرف الأساتذة على التلاميذ وحثهم على ممارستها  
 في أوقات الفراغ.

_ دفع وتحسيس التلاميذ للإقبال على الأنشطة الرياضية الترويحية الجماعية من اجل تنمية روح  
 الجماعة لديهم وانشاء علاقات اجتماعية وصداقات مع بعضهم البعض.

_ الاعتماد أكثر على الأنشطة الرياضية الترفيهية خلال حصة التربية البدنية والرياضية لما لها  
 من أثر إيجابي على نفسية التلاميذ.

الرياضات  مختلف  في  رياضية  ودورات  رياضية لا صفية  أنشطة  تنظيم  على  الأساتذة  _ حث 
 الفردية والجماعية بشكل دوري لإعطاء فرصة للتلاميذ من اجل الظهور والابداع.  

_ الاكثار من التمارين الرياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية التي تخدم الجانب النفسي  
 والراحة النفسية وتطور الجانب الاجتماعي للتلميذ. 

التلاميذ بشكل دائم بضرورة ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية والانخراط في مختلف    حث _  
 البرامج الترويحية المتوفرة. 

حث التلاميذ الذين يواجهون مشاكل اجتماعية و مشاكل في التكيف الاجتماعي المدرسي على  -
   الإقبال على الأنشطة الرياضية الترويحية.

الممارسين للأنشطة   التلاميذ غير  اقناع  الرياضي  _ محاولة  النشاط  بأهمية  الترويحية  الرياضية 
 الترويحي على نفسية الانسان واكتساب الراحة والاسترخاء واللياقة البدنية. 
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فلا تخلو اي بيئة   ،الافراد في مجتمعاتنا  جل  حديث الساعة لدى  والنفسية  أصبحت المشاكل الاجتماعية
جتماعية  شاكل الاة او حتى عائلية ومن بين هاته الماجتماعية منها، سواءا بيئة مهنية او بيئة مدرسي

أو  الاجتماعي  التكيف  الاجتماعيسوء  التكيف  وغيرها،و   عدم  والقلق  والانعزال  مختلف    عند  الانطواء 
الاعمار،  جميع  وفي  الا  الافراد  على  للوقوف  الظاهرة  هاته  دراسة  لزاما  اصبح  الخروج حيث  و  سباب 

مرضية   منبنتائج  الاجتماعية    الوخيمة  عواقبها  والحد  العلاقات  ونقص  التواصل  انعدام  في  المتمثلة 
الجماعي العمل  وغياب  الافراد  بين  الافراد  التفاعلية  بين  والانسجام  التنسيق  الى    وغياب  يؤدي  الذي 

 الفشل المهني  والفشل الدراسي وحتى الفشل في تكوين أسرة. 

بشكل  يمارس  نشاط  انه  الترويحي  البدني  النشاط  عن  معروف  هو  و   فكما  تميز  ي   ايضا  جماعيفردي 
 نشطة رياضية أ  على  والذي يحتوي   و يخلق جو اجتماعي و تفاعلي بين الممارسين  والنشاط  بالحركية
  القيمة   ه دون ان ننسىاختيار   و  هميول  حسب  للفرد وكلالاوقات الحرة    تمارس خلالمتنوعة    مرنة و

    والاجتماعية التي يكتسيها النشاط البدني الرياضي الترويحي. سلوكيةالخلقية و النفسية و البدنية و ال

دراسة   اجل  من  هذه  دراستنا  المراهقين  جاءت  للتلاميذ  المدرسي  الاجتماعي  للتكيف  الماسة  الحاجة 
، والاجتماعي  النفسي  الجانبين  على  حساسة  عمرية  فترة  في  يعيشون  وانهم  أسوار  خاصة  داخل 

من   الثانوية  على    أجلالمدارس  التكيف  التعرف  تحقيق  قي  الترويحي  البدني  النشاط  مساهمة  مدى 
المدرسي المدرسي  الاجتماعي  المحيط  داخل  ملحة  اصبح ضرورة  في  و   الذي  المراهقين  التلاميذ  لدى 

  وذالك من ،كالتوافق والمواءمة والتكيف    اشباع الحاجات الاجتماعية الضروريةكذالك    و  الطور الثانوي 
ا الممارسين وغير  التلاميذ  بين  الفروق  دراسة  الترويحيخلال  البدني  للنشاط  في    لممارسين  المتمثلة 

مختلف الرياضات الفردية و الجماعية التي يمارسونها في اوقات الفراغ كالجري في الخلاء والدورات 
الاختيارية لنوع النشاط الاقرب الى  الرياضية و الانشطة الرياضية المنزلية و السباحة... حسب حريتهم  

في علاقة التلاميذ ببعضهم البعض و باساتذتهم   وجود فروق واضحة  ظهرت دراستنا، حيث أ  قلوبهم
بين الممارسين وغير الممارسين   وبالادارة و بالانشطة المدرسية و بالتكيف الاجتماعي المدرسي ككل

لتلاميذ الممارسين كانو يمتازون بمرونة  حيث ان ا  لصالح التلاميذ الممارسينللنشاط البدني الترويحي و 
هذا ما يأكد على   بعاد المقياسكل أفي التعامل مع كل الافراد في المؤسسة و اكثر تكيفا و توافقا في  

م ضرورة ممارسة التلاميذ  للانشطة البدنية الترويحية لما لها من مزايا حسنة وانعكاسها على علاقاته
في   ومساهمتها  و  الاجتماعية   الاساتذة  مع  الاحترام  و  والمحبة  الاخوة  و  التواصل  علاقات  توطيد 
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الزملاء وجميع الافراد المحيطين به وهذه تعتبر الخطوة الاولى لبناء الشخصية الناجحة التي تتطلع الى  
 الابداع والنجاح في الحياة العلمية. 

التكيف   تحقيق  في  يساهم  الترويحي  البدني  النشاط  ممارسة  ان  جليا  لنا  يتضح  سبق  ما  كل  ومن 
و  الادارة  مع  و  اساتذتهم  ومع  البعض  بعضهم  مع  التلاميذ  علاقة  يخص  فيما  المدرسي  الاجتماعي 
الانشطة المدرسية المختلفة وتساهم ايضا في تحسين مواقف التلاميذ من الانشطة المدرسية، كل هذا  
وللعلاقات   الحسن  للتواصل  عقليا  متفتح  تلميذا  وجعله  للتلميذ  الاجتماعي  بالجانب  الارتقاء  اجل  من 

   .ذالك الشخص الحبيس لنفسه ذو التفكير الضيق يكون  لا انوالصداقات الطيبة 
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 الدراسة ملخص

 ملخص الدراسة باللغة العربية: 

: مساهمة النشاط البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ _ عنوان الدراسة
 الطور الثانوي. 

هدفت الدراسة الى ما يلي:  أهداف الدراسة:_   

_ التعرف على الفرق في التكيف الاجتماعي المدرسي بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي  
 والتلاميذ غير الممارسين للنشاط البدني الترويحي. 

 _ معرفة مدى انعكاس ممارسة النشاط البدني الترويحي على المحيط المدرسي. 

 _ اظهار فعالية ممارسة النشاط البدني الترويحي داخل المحيط المدرسي.

_ التعرف على الفروق بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي وغير الممارسين في علاقاتهم مع  
 الإدارة والمدرسة.  

_ التعرف على الفروق بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي وغير الممارسين في علاقاتهم   
 مع التلاميذ الزملاء والأساتذة. 

المنهج المعتمد في دراستنا هو المنهج الوصفي. _ منهج الدراسة:   

الدراسة:مجتمع وعينة -  

ويتكون مجتمع دراستنا من تلاميذ الطور الثانوي الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي بمختلف انواعه  
سواء الرياضات الفردية او الجماعية وغير الممارسين في بعض ثانويات ولاية ام البواقي والبالغة عددهم  

( بلديات هي: )بلدية ام البواقي، بلدية عين كرشة، عين مليلة، عين  06( ثانويات موزعة على ) 06)
تلميذ غير ممارس    200تلميذ ممارس و  230فكرون، بلدية الحرمليةوبوغرارة السعودي( وقدر عددهم ب: 

مفحوص(  430)اجماليا   

الإجراءات الميدانية للدراسة:-  
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مقياس   بتطبيق  ام  قمنا  ولاية  ثانويات  ببعض  الثانوي  الطور  تلاميذ  على  المدرسي  الاجتماعي  التكيف 
البواقي الممارسين للنشاط البدني الترويحي وغير الممارسين، يتكون المقياس من أربعة ابعاد تحتوي على  

و    87 على    5عبارة  بالاعتماد  الدراسة  أداة  صدق  من  التأكد  تم  ،حيث  المفحوصين  لاستجابة  بدائل 
الصدق الظاهري وصدق المحكمين و الصدق التمييزي ،كما تم التأكد من ثبات المقياس بطريقة التجزئة  
النصفية بالاعتماد على معامل الارتباط بيرسون و ومعاملي التصحيح لسبيرمان براون وجوتمان وأيضا تم  
التأكد من الثبات بطريقة الفا كرونباع، ما يأكد على صلاحية الأداة للتطبيق على العينة الأساسية، وبعدها  
تم جمع البيانات وتفريغها في برنامج المعالجة الإحصائية للعلوم الاجتماعية و اجراء العمليات الإحصائية  

 _اختبار )ت(: لبحث الفروق بين المتوسطات._  لانحراف المعياري التالية: _ المتوسط الحسابي _ ا

 أهم نتائج الدراسة:

_ مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي مرتفع مقارنة مع  
 التلاميذ غير الممارسين. 

الثانوي   الطور  المدرسي لدى تلاميذ  التكيف الاجتماعي  _ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
 تبعا لمتغير ممارسة النشاط البدني الترويحي.

_ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي وغير الممارسين في  
 العلاقة مع الزملاء والأساتذة.

_ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الترويحي وغير الممارسين في  
 العلاقة مع الإدارة والمدرسة وموقفهم من الأنشطة المدرسية. 

Abstract 

Title of study: the contribution of recreational physicala ctivity to achieve  
school social adaptation for stydents in high schools. 

Aims of study: the study aims to: 
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- knowing the difference in school social adaptation between students who 
practice recreational physical activity and students who not practice recreational 
physical activity. 
- knowing the effect of the practice of recreational physical activity on the 
school environment. 
- showing the effectiveness of recreational physical activity in the school 
environment. 

- knowing the differences between student swho practice recreational physi al  
activity and the students who not practice students in their relations with 
administration and school. 

- knowing the differences between students who practice recreational physical 
activity and the students who not practice students in their relations with 
teachers and clasmates. 

Studymethod:The method in our study  is the descriptive method. 
Population and sample: 
The population of our study consists of secondary school students who practice 
recreational sports activity,  
(individual or group sports), and non-practitioners in some secondary schools 
of the state of Um El-Bouaghi, whose numberis (06) secondary schools 
distributed over (06) cities: (Umm El-Bouaghi, city Ain Kercha, Ain Melila, Ain 
Fakroun, Harmelya and Bougrara Al-Saudi) and their rnumber was estimated 
around: 230 practicing students and 200 non-practicing students (430 totally). 
-Data Collection and Analysis Procedures: 
We applied the test of school social adaptation to high school students in some 
high schools in the state of Umm El Bouaghi practicing recreational physical 
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activity and non-practitioners, The scale consists of four dimensions containing 
87 statements and 5 alternatives for the respondents' response, where the 
validity of the study tool was confirmed by relying on the apparent validity , the 
arbitrators' validity , and the discriminatory validity, The stability of the scale 
was also confirmed by the split-halfmethod, depending by the Pearson 
correlation coefficient and the correction coefficients for Spearman-Brown and 
Guttmann. The stability was also confirmed by Cronbach alpha method, which 
confirms the validity of the tool for application to the study sample,Afterthat, the 
data was collected and unloaded in the statistical treatment program for social 
sciences, and the following statistical operations were performed: _ 
Arithmeticmean _ Standard deviation _  Tables _ Test (T): To search for 
differences between averages. 
-study results: 
-The level of school social adaptation among students practicing recreational 
physical activity is high, compared to students who do not practice. 
-There are statistically significant differences in the level of school social 
pstage students, according to the variable of practicing recreational physical 
activity. 
-There are statistically significant differences between students who practice 
recreational physical activity and non-practitioners in the relationship with 
collegues and teachers. 
-There are statistically significant differences between students who practicing 
recreational physical activity and non-practicing students in the relationship 
with the administration and the school and their attitude towards school 
activities. 
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 جامعة العربي بن مهيدي_ام البواقي_

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 (تخصص النشاط البدني الترويحي LMDتحضيرا لأطروحة التخرج لنيل شهادة الدكتوراه )

 مساهمة النشاط البدني الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لدى تلاميذ الطور المتوسط" تحت عنوان: »

 السادة الخبراء المحكمين  آراء استطلاع

 

 الطالب الباحث: دعبال نصرالدين                          المشرف: بن ميصرة عبد الرحمان

 

 الأساتذة الافاضل: 

لاستغلال ان النشاط البدني الترويحي يعد من اهم الأنشطة الرياضية في المجتمعات المعاصرة فهي عبارة عن ملاذ جيد 
وقت الفراغ أحسن استغلال وتحقيق الراحة النفسية والرضى النفسي والهروب من كافة ظروف الحياة السلبية التي تعكر 
المزاج وتتسبب في بعض المشاكل النفسية والاجتماعية، لمختلف الاعمار خاصة لمرحلة المراهقة التي تعتبر مرحلة 

 حساسة تتميز بالتوتر والقلق والاضطراب.

فالمرحلة الدراسية الثانوية في التعليم تعتبر مرحلة صعبة من الناحية الاجتماعية لان معظم التلاميذ فيها يعيشون فيها  
مرحلة المراهقة، فهي لا تقتصر فقط على تلقي المعلومات والمعارف فقط بل يحتاج التلاميذ الى تكوين علاقات اجتماعية 

 مع مختلف افراد المؤسسة التربوية من أساتذة وإدارة وغيرهم لتحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي  

وبحكم ما سبق تولدت لدينا الرغبة للقيام بهذا البحث والوقوف على مدى مساهمة النشاط البدني الترويحي في تحقيق 
 التكيف الاجتماعي المدرسي. 

  محمود مطر علي حاتم البدرانيوانطلاقا من خبرتكم سنعرض عليكم هذا المقياس للتكيف الاجتماعي المدرسي من اعداد  
"دراسة مقارنة في التكيف الاجتماعي بين الرياضيين وغير بعنوان  (2004للماجيستير سنة )الذي وضعه في رسالته 

و تكييفه وفق ما  بالعراق، وقد قام بتعديله الرياضيين وعلاقته بعدد من المتغيرات النفسية والبدنية في جامعة الموصل"
"أهمية  الخاصة به تحت عنوان:  (2018أطروحة الدكتوراه )في  بوزاهر محمد لخضريتماشى مع البيئة الجزائرية الباحث 

 التربية البدنية والرياضية في تحقيق التكيف الاجتماعي المدرسي لتلاميذ الطور الثانوي، " 

نرجو منكم إضافة لما ترونه قد يساعدنا وتصحيح ما قد اخطانا به نحن ننتظر ردكم، تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير  
 ودمتم في خدمة العلم والبحث العلمي.
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 قائمة الاساتذة الخبراء المحكمين 

 الجامعة  الرتبة   الخبراء 
 جامعة ام البواقي  استاذ التعليم العالي   درويش محمد

 جامعة ام البواقي استاذ التعليم العالي  هير السعيد 
 جامعة ام البواقي استاذ التعليم العالي   مسعود مرابط 
 جامعة ام البواقي أستاذ محاضر أ  النوري قرماط 

 جامعة ام البواقي أستاذ محاضرأ  كواسح النذير  
 البواقيجامعة ام  أستاذ محاضر أ  ونان سعيدي  
 جامعة ام البواقي أستاذ محاضر أ  نوصرية منى 

 

 المقياس

 عزيزي التلميذ:
اقفك من زملائك واساتذتك و  إدارة مؤسستك و   أضع بين يديك مجموعة من الأسئلة عن حياتك الاجتماعية في المدرسة وعن مو

الإجابة عنها لا تتطلب جهدا وانما تتطلب صدقا وصراحة منك خدمة  الأنشطة المدرسية التي تنظمها مؤسستك ،  لا تعتبر امتحان و 

 للبحث العلمي.

 المحور الأول: علاقة التلميذ بزملائه. 

رقم 
 البند 

بدرجة  لفقرة ا
 ضعيفة جدا

بدرجة 
 ضعيفة

بدرجة  متوسطة  
 كبيرة 

بدرجة 
 كبيرة جدا 

      أكون صداقات بسهولة مع زملائي في المؤسسة  1

      الزملاء يسخرون مني في المؤسسة  2

      أشعر ن زملائي يكنون لي بعض الكره  3

      أغار من زملائي وأحسدهم 4

      أحتج من أطرح عليه مشاكلي وانشغالاتي   5
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      لدي أصدقاء كثيرون في المؤسسة  6

      كثيرا ما يجرح زملائي شعوري في المؤسسة   7

      أهتم بنجاح زملائي في المؤسسة 8

      لدي نفس الاهتمام انا وزملائي   9

      أقدم المساعدة لزملائي في المؤسسة   10

      أستمتع عندما يتخاصم زملائي في المؤسسة   11

      أجد صعوبة في الاندماج مع زملائي في عمل مشترك   12

      أشعر ان زملائي يتهامسون ضدي  13

      أشعر ان لي مكانة حسنة بين زملائي في المؤسسة   14

      أستمتع بالحديث مع زملائي في فضاء المؤسسة   15

      أستمتع بمجرد وجودي مع زملائي في القسم  16

      لا أتحلى بالصبر عند مناقشة زملائي في المؤسسة   17

      أجد راحتي في الجلوس بعيدا عن زملائي في المؤسسة   18

      في كثير من الأحيان أكون مفيدا لزملائي   19

      أشعر بالسعادة عندما يفرح زملائي  20

      أحاول دائما ان أصلح بين زملائي المتخاصمين  21

      كثيرا ما يسمع زملائي اقتراحاتي  22

      اجد سهولة في إقناع زملائي بوجهة نظري  23

      كثيرا ما أختلف مع زملائي في المؤسسة   24

 

 التلميذ بأساتذتهالمحور الثاني: علاقة 

رقم 
 البند 

بدرجة  لفقرة ا
ضعيفة 

بدرجة 
 ضعيفة

بدرجة  متوسطة  
 كبيرة 

بدرجة 
 كبيرة جدا 
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 جدا

      أجد صعوبة في فهم بعض الدروس التي يقدمها الاساتذة 1

      اشعر بالارتياح بوجود الأساتذة معنا في القسم  2

      الأساتذة يجعلون الدروس مشوقة   3

      أحصل على مساعدة شخصية من بعض الأساتذة  4

      الأساتذة يراعون شعوري كثيرا   5

      الأساتذة عادلون بتعاملهم   6

      أجد صعوبة في كسب حب وتقدير الأساتذة 7

      اشعر بالخجل عندما اتحدث مع الاساتذة 8

      أساتذتي يمنحونني الثقة بالنفس 9

      أحب و أحترم الأساتذة في مؤسستي 10

      أساتذتي يراعون ظروفي الخاصة 11

      أشعر ان بعض الأساتذة يحطمون نفسيتي  12

      الأساتذة يشجعون المناقشات داخل القسم  13

      التدريسبعض الأساتذة يستخدمون أساليب حديثة في  14

      بعض الأساتذة يحثوننا على الدراسة  15

      معظم الأساتذة يبدون حبهم تجاهي 16

      يسامحني الأستاذ عندما أخطئ 17

      لا أتردد في استشارة الأساتذة في مختلف المواضيع  18

      أشعر بان الأساتذة لا يفهمونني 19

      الأسئلة أطرح الكثير من  20

      أشعر بالارتياح عندما يكلفني الأساتذة ببعض الأعمال  21



 -الملاحق - 

 

      أحرص على تهنئة الأساتذة في الأعياد و المناسبات  22

      يسألني الأساتذة عن سبب غيابي   23

24 

 

      احب الاستماع الى الأساتذة

 

 وإدارتها.المحور الثالث: علاقة التلميذ بالمؤسسة 

رقم 
 البند 

بدرجة  لفقرة ا
ضعيفة 

 جدا

بدرجة 
 ضعيفة

بدرجة  متوسطة  
 كبيرة 

بدرجة 
 كبيرة جدا 

      لدي رغبة في ترك المؤسسة   1

      أقوم بأعمال كثيرة في المؤسسة   2

      أكتب أحيانا ما يخطر ببالي على الجدران و الطاولات بالمؤسسة   3

      أحترم النظام الداخلي للمؤسسة   4

      أشعر بسعادة كبيرة أثناء تواجدي بالمؤسسة  5

      الإدارة تعاملنا معاملة حسنة   6

      أحب الحفلات والأنشطة التي تقيمها المؤسسة   7

      يعجبني مشاركة زملائي في تزيين و تنظيف القسم   8

      أشعر بالحسرة عند انتهاء العطلة الصيفية   9

      الإدارة لا تهتم بمشاكل التلميذ  10

      أشعر بالفخر حين أكلف بعمل من قبل المؤسسة   11

      أشعر برغبة في مخالفة قوانين الإدارة أحيانا  12

      تساعدني إدارة المؤسسة في حل مشاكلي الخارجية  13

      تنحاز إدارة المؤسسة لبعض التلاميذ  14
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      أتوقع العقوبة دوما من إدارة المؤسسة   15

      إدارة المؤسسة لا تقدر ظروفنا عندما نتأخر  16

      أشعر بالسعادة عند تحية العلم   17

      المدير قاسي و يوبخنا دائما  18

      لا أرغب في ذهاب ولي أمري الى اجتماع أولياء التلاميذ  19

      تهتم إدارة المؤسسة بالتلاميذ الذين بصابون او يمرضون داخلها  20

      إدارة المؤسسة تكلفنا بأمور لا تليق بنا  21

      المدير شخصية محبوبة  22

      أحب ان يزورنا المدير  في القسم  23

 

 المحور الرابع: علاقة التلميذ بالأنشطة المدرسية وموقفه منها.

رقم 
 البند 

بدرجة  لفقرة ا
ضعيفة 

 جدا

بدرجة 
 ضعيفة

بدرجة  متوسطة  
 كبيرة 

بدرجة 
 كبيرة جدا 

      أشعر بالسعادة عندما أشارك في الرحلات المدرسية   1

      أفكر دوما في التخطيط للنشاطات المدرسية المختلفة  2

      النشاطات المدرسية مخطط لها بشكل جيد  3

      أبذل قصارى جهدي من أجل مؤسستي في المنافسات الرياضية  4

      لا يهمني التعب عندما أعمل في لجنة من لجان النشاط المدرسي   5

أشعر بالسعادة عندما  أقوم بعمل يخدم النشاطات المختلفة داخل  6
 المؤسسة  

     

      يعجبني التلميذ الذي يشارك في النشاطات المدرسية  7

      أشعر بالخجل عندما أقوم بدور تمثيلي داخل المؤسسة   8

      لا أمتلك الجرأة على المشاركة في النشاطات المدرسية   9
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      أشعر بالسعادة عندما أشارك في عمل جماعي داخل المؤسسة   10

      أشعر بالملل إذا خلت المؤسسة من النشاطات المدرسية المختلفة   11

      أحرص على عمل النشرات وجلب وسائل الإيضاح  12

      أحرص على المشاركة في أي نشاط داخل المؤسسة   13

      يعجبني المشاركة في تحية العلم  14

      أشعر بالسعادة و الارتياح في الحفلات و المهرجانات المدرسية  15

      أحرص على متابعة مختلف النشاطات داخل المؤسسة 16

 

 

 
 SPSSجداول برنامج 
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