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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت  هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت. اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   مٗاَض ٖل
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 ملخص: 

عْ اليكرررررررررراٍ البررررررررررضوي  حهررررررررررضٝ البدررررررررررض الررررررررررى جدضًررررررررررض ص

 ْ اضررخي التربررٓي فرري جدؿررحن مؿررخٔٓ االإغ ُررت الغٍ هررت االإٗغٞ
ج٣ْىُررررراث البضهُرررررت  مٓ  الخ٨ُُٟرررررت لرررررضٔ َلبرررررت مِٗرررررض ٖلررررر

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت  مؿرخٔٓ االإاؾرتر، ٢مىرا  2اْلغٍ

باؾخسضام االإرىه  الٓنرٟي الإلاثمخرّ لُبُٗرت الضعاؾرت، 
فرررررري  28َالررررررب مررررررجهم  56اقرررررخملذ ُٖىررررررت البدررررررض ٖلرررررى 

 146فرري االإؿررخٔٓ الشرراوي مررً ؤنررل  28االإؿررخٔٓ الأ٫ْ ْ

ٍٓحن  ٧ْران الازخُرراع َالرب فري االإؿررخ بمضًىرت ٢ؿررىُُىت، 
اْث التررري  آثُت، ٢مىرررا باؾرررخسضام ٧رررل الأص ٣رررت ٖكررر بُغٍ

٢ْرررض ؤقررراعث  ؾررراٖضجىا فررري الٓنررر٫ٓ الرررى هخررراثج ص٣ُ٢رررت، 

عْ  اضررخي التربرررٓي ص الىخرراثج الررى ؤهررّ لليكررراٍ البررضوي الغٍ
ُررررت الخ٨ُُٟررررت لررررضٔ  هررررت االإٗغٞ فرررري جدؿررررحن مؿررررخٔٓ االإغْ

ل جٓظرررض  َلبررت االإِٗررض مؿررخٔٓ الشاهُررت ْالأْلررى ماؾررتر،

ُررت  هررت االإٗغٞ ١ طاث صللررت اخهرراثُت فرري صعظررت االإغْ ٞررغْ
اضرررررررخي برررررررحن َلبرررررررت  الخ٨ُُٟرررررررت فررررررري اليكررررررراٍ البرررررررضوي الغٍ

 الشاهُت ْالأْلى ماؾتر.

 الٖلماث االإٌخاخيت:

ُرررررت  هررررت االإٗغٞ اضررررخي التربررررٓي، االإغْ اليكرررراٍ البررررضوي الغٍ
 الخ٨ُُٟت.

Abstract: 

The research aims to determine the role of 

educational sports physical activity in 

improving the level of adaptive cognitive 

flexibility in the students of the Institute of 

Science and technology of physical and sports 

activities Constantine university 2, Master 

level, we used the descriptive approach to suit 

the nature of the study, the research sample 

included 56 students of whom 28 in the first 

and 28 in the second level master, The results 

indicated that educational physical activity 

has a role in improving the level of adaptive 

cognitive flexibility, there are no Significant 

differences in the degree of adaptive cognitive 

flexibility between second and first master 

students. 

Key words: 

Educational sports physical activity, Adaptive 

cognitive flexibility 
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 مشٖلت الدزاطت:مِدمت و  -1

ؤْصاة جىُٟظًرررررت حؿررررراٖض بن مِررررراعاث مرررررا     ٢ْاٖرررررضة  جٓهرررررا ؤؾررررراؽ  رررررت هررررري مِررررراعاث ٣ٖلُرررررت ٧ بٗرررررض االإٗغٞ

مٓاجُرررررررت  اْجرررررررّ االإٗل اْلخىُٟرررررررظ لأص اْلخ٣ُرررررررُم  اْلخسُرررررررُِ  اْلرررررررخد٨م  الُالرررررررب االإرررررررخٗلم فررررررري الؿرررررررُُغة 

ب لُدهرررررل االإررررررخٗلم ٖلررررررى حٗلررررررم مررررررضٔ الحُرررررراة. اْلخررررررضعٍ ـ  هْرررررري ج٨دؿررررررب بالخررررررضعَ ُرررررت،   ، 2) اْالإٗغٞ

2000(hacher and arthur,                                                                                                   

هرررت فررري       آ ؤ٦ثرررر مغْ هٓررر ب الأٞرررغاص فررري ؤي مجخمررر٘ ؤن ٩ً بٓغْ ؤهرررّ مرررً االإم٨رررً جرررضعٍ برررغث ؾررر ٍْرررغٔ عْ

٫ٓ ٖلررررى صعظرررراث ؤٖلررررى ٖىررررض الأصاء فرررري الازخبرررراعاث،  م مررررً ؤظررررل الحهرررر اْؾررررخٛلا٫ ؤ٢صررررخى  ج٨ٟحرررررَ

٫ٓ االإىاؾرررربت لٓيررررُٗاث االإكرررر٩لت. بًْجرررراص الحلرررر ا٢ٓرررر٠  ررررت فرررري الخ٨ُرررر٠ مرررر٘ مسخلرررر٠ االإ صْ االإٗغٞ  خررررض

بغث،   (   744، 2000)عْ

ؤنررربدذ الىٓرررغة الحضًشرررت فررري ٖملُررراث جدؿرررحن مؿرررخٔٓ الخ٨ٟحرررر فررري المجرررا٫ التربرررٓي جإ٦رررض ٖلرررى     

ظْٗ جُْٟٗلرّ  اضخي التربٓي في بم٩اهُت اؾدشاعة ال٣ٗل  لرّ ؤ٦ثرر ٢رضعة ٖلرى جإزحر اليكاٍ البضوي الغٍ

ت مماعؾرررررت اليكرررراٍ البرررررضوي  هْدُجرررررت لؾررررخمغاعٍ آظِررررّ،  الخ٨ُرررر٠ مرررر٘ مسخلررررر٠ الٓيررررُٗاث التررررري ج

ُرررر٠ ٖملُاجررررّ ال٣ٗلُررررت فرررري  جْْٓ اضررررخي التربررررٓي ًهرررربذ الٟررررغص ؤ٦ثررررر ٢ررررضعة ٖلررررى الررررخد٨م فرررري طاجررررّ  الغٍ

ؤ٦ْثرررر ٞاٖلُرررت صْن بقرررغا٥  بْإ٢رررل ظِرررض  ٢ْرررذ مم٨رررً  زضمرررت مرررا َرررٓ مىخٓرررغ مىرررّ جد٣ُ٣رررّ فررري ؤ٢رررل 

ت في الأصاء االإُلٓب. الم عٍ ٖٓاث الًٗلُت الٛحر يغْ  جم

هْٓرررغا لأن ٖملُرررت الرررخٗلم مرررً الٗملُررراث االإ٣ٗرررضة التررري جخُلرررب بصعا٥ االإرررخٗلم للمِررراعاث اللاػمرررت     

مْرررر٘ ؤَمُررررت اليكرررراٍ البررررضوي  لخد٣ُرررر٤ الىجرررراح ٞحهررررا لؾررررُما لررررضٔ الُلبررررت فرررري االإغخلررررت الجامُٗررررت، 

ْٖلا٢خرررررّ المحخملرررررت باالإ اضرررررخي التربرررررٓي  ٕٓ لرررررم ًىرررررل الغٍ ُرررررت الخ٨ُُٟرررررت بل ؤن َرررررظا االإٓيررررر هرررررت االإٗغٞ غْ

َٓغ اَخمرام البدرض  َْرٓ مرا ًمشرل ظر ت ٖلى خض ٖلرم الباخرض  الاَخمام االإىاؾب في البِيت الجؼاثغٍ

 الحالي.

اضرخي التربرٓي فري      عْ اليكراٍ البرضوي الغٍ مْما ج٣ضم ًِٓغ ؤن مك٩لت البدض جخمشل فري جدضًرض ص

ُت ا هت االإٗغٞ ٘ مؿخٔٓ االإغْ َٓغي الخالي:عٞ  لخ٨ُُٟت جدذ الؿاا٫ الج
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ُررت الخ٨ُُٟررت لررضٔ  - هررت االإٗغٞ عْ فرري جدؿررحن مؿررخٔٓ االإغْ اضررخي التربررٓي ص َررل لليكرراٍ البررضوي الغٍ

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   مؿخٔٓ االإاؾتر؟ 2َلبت مِٗض ٖل

 الدظاؤلاث الٌسكيت: -1-1

١ طاث صللرررت بخهررراثُت  - ظٓرررض ٞررغْ ُرررت الخ٨ُُٟرررت فرري اليكررراٍ البرررضوي َررل ج هررت االإٗغٞ فرري صعظرررت االإغْ

اضخي التربٓي بحن َلبت الؿىت  لْىْ  الشاهُتالغٍ  ماؾتر؟  الأ

 ًسطياث الدزاطت: -2

 الٌسطيت اللامت: -2-1

ُرت الخ٨ُُٟرت لرضٔ َلبرت  - هرت االإٗغٞ عْ فري جدؿرحن مؿرخٔٓ االإغْ اضخي التربرٓي ص لليكاٍ البضوي الغٍ

ج٣ْىُاث اليكاَ مٓ  ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىتمِٗض ٖل اْلغٍ  مؿخٔٓ االإاؾتر. 2اث البضهُت 

 الٌسطيت الجصةيت: -2-2

ُررررت الخ٨ُُٟررررت فرررري اليكرررراٍ البررررضوي - هررررت االإٗغٞ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت فرررري صعظررررت االإغْ ظٓررررض ٞررررغْ ل ج

اضخي التربٓي بحن َلبت الؿىت  لْىْ  الشاهُتالغٍ  ماؾتر. الأ

 أهداي الدزاطت: -3

ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت الخٗرررغٝ ٖلرررى مؿرررخٔٓ الٗملُررراث  - مٓ  ال٣ٗلُرررت لرررضٔ َلبرررت مِٗرررض ٖلررر

ايُت لجامٗت ٢ؿىُُىت  مؿخٔٓ االإاؾتر. 2اْلغٍ

ُررررررت  - هررررررت االإٗغٞ اضررررررخي التربررررررٓي فرررررري جدؿررررررحن مؿررررررخٔٓ االإغْ ؤَْمُررررررت اليكرررررراٍ البررررررضوي الغٍ عْ  ببررررررغاػ ص

 الخ٨ُُٟت.

اضررخي - ُررت الخ٨ُُٟررت فرري اليكرراٍ البررضوي الغٍ ١ ْالازخلاٞرراث االإٗغٞ التربررٓي بررحن  ال٨كرر٠ ٖررً الٟررغْ

لْىْ  الشاهُتَلبت الؿىت   ماؾتر. الأ
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 أهميت الدزاطت: -4

 أولا: الأهميت الىـسيت:

اضخي - عْ اليكاٍ البضوي الغٍ جٓها جبدض في ص ُرت الخ٨ُُٟرت  التربٓي  ٧ هرت االإٗغٞ ر٘ مؿرخٔٓ االإغْ فري عٞ

اْلضاعؾررررررحن  اْلخُبُرررررر٤ لررررررضٔ البرررررراخشحن  ررررررت  اْالإٗغٞ اْل٣ٗررررررل  ٞهرررررري جٟررررررخذ مجررررررال ًررررررضمج بررررررحن الررررررىٟـ 

ٖٓاث ٖلم الىٟـ االإٗغفي.ْ   االإِخمحن بمٓي

مٓ  - ُررت الخ٨ُُٟررت لررضٔ الٟيررت المخخرراعة َلبررت مِٗررض ٖلرر هررت االإٗغٞ حؿررمذ بررالخٗغٝ ٖلررى مؿررخٔٓ االإغْ

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت اْلغٍ ْٖلا٢تهرا باليكراٍ  2ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  )مؿخٔٓ االإاؾتر( 

اضخي التربٓي.  البضوي الغٍ

 زاهيا: الأهميت اللمليت: 

ُرررت الخ٨ُُٟرررت لرررضٔ الُلبرررت ًم٨رررً ؤن  - هرررت االإٗغٞ اضرررخي التربرررٓي لخدؿرررحن االإغْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

ُرررررت،  ؤْؾرررررالُب حؿررررراٖض الُلبرررررت ٖلرررررى جىمُرررررت ٢رررررضعاتهم االإٗغٞ ٌؿررررراٖض االإٗلمرررررحن ٖلرررررى جهرررررمُم َرررررغ١ 

٘ جدهُلِم. اْلٗمل ٖلى عٞ ٧ٓاث الاًجابُت لضحهم  ؼ الؿل  حْٗؼٍ

هررررت االإٗ - رررت ٢رررضعاث الُلبررررت مرررً خُرررض االإغْ ٣رررت الترررري مٗغٞ ؿرررِم بالُغٍ ُرررت الخ٨ُُٟرررت ٌؿررررمذ بخضعَ غٞ

اْزخُاع الأوؿب ْالأهج٘ لخ٣ُُمِم ٖلى خؿاب طل٪. ُت  ٢ْضعاتهم االإٗغٞ  جدىاؾب م٘ بم٩اهُاتهم 

اْالإ٣رررراًِـ الخُب٣ُُررررت فرررري اليكرررراٍ البررررضوي  - ُررررت الخ٨ُُٟررررت  هررررت االإٗغٞ حؿرررراٖض ٖلررررى الررررغبِ بررررحن االإغْ

لْى لخجؿرُض الش ٦ُُْٟت صمج الأ اضخي التربٓي  ر٘ الغٍ ٍْغٞ ـ  َْرٓ مرا ٌؿراٖض االإٗلرم ٖلرى الخرضعَ اهُرت 

ب.  مؿخٔٓ الأصاء في الخضعٍ
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 جدديد مصؼلخاث البدث: -5

جْدضًرررررررض مهرررررررُلحاث الضعاؾرررررررت جٓيررررررررُذ ؤبرررررررغػ        ًدرررررررا٫ْ الُالرررررررب الباخرررررررض مرررررررً زرررررررلا٫ ٖرررررررغى 

٢ْررض اقررخمل َررظا  آعصة فرري الضعاؾررت الحالُررت بُٛررت اؾررخ٣غاع مٗاهحهررا لررضٔ ال٣رراعت،  االإهررُلحاث الرر

 ًض ٖلى: الخدض

 اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي: -5-1

  /الخلسيٍ الاصؼلاحي: -أ

ايررُت، َررٓ   رر٤ بررغامج عٍ مْخ٩املررت ٖررً َغٍ َررٓ وكرراٍ جغبررٓي ٌٗمررل ٖلررى جغبُررت الرريلء جغبُررت متزهررت 

اْلتربُت البضهُت زهٓنا. مٓا   مُضان التربُت ٖم

 ( 68، 1990)خظحن ُاطم، 

 / الخلسيٍ الؤجساتي:-ب

اضخي التربٓي ٖباعة ًٖ هٓام مخ٩امل ْقامل ل حهضٝ ٣ِٞ بلى بٖضاص الٟغص اليكاٍ البضوي ال غٍ

اْلترٍْدُت ٞدؿب بل َٓ حهضٝ بلى حٗلُم الٟغص التربُت  بضهُا ؤْ جل٣ُىّ بٌٗ االإِاعاث الحغ٦ُت 

اْل  .خل٤ الحؿً في بَاع اظخماعي ه٠ُٓاالإشلى 

يت الخٕيٌيت: -5-2  االإسوهت االإلسً

 /الخلسيٍ الاصؼلاحي: -أ

 ٣ؿم بلى زلار ؤظؼاء:جى

 :االإسوهت

لٓررّ )   هْرري محررزة حؿرراٖض ٖلررى الاهٟخرراح ب٣ نٓ فرري ال٣ررضعة ٖلررى الخ٨ُرر٠  هررت ج٩رر ٌكررحر عػ١ْ بلررى ؤن االإغْ

ا زان هت باٖخباعَ مْحرزة حكرحر بلرى الاهٟخراح ُحكحر االإغْ اْلرخلائم،  ت جىمٓ ًٖ ال٣رضعة ٖلرى الخ٨ُر٠ 



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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اْل٣ٔٓ ْالاؾخٗضاص مً ظاهب االإغء ل مْلاثمتها  بدُض جىُرٓي ٖلرى ٖلى نُٗض ال٣ضعاث  َِٓٗا  خُ

َ٘ٓ                                                        (                                                                                                                            278، 1979)زشوَ أطلد، (.٢ابلُت الخُ

 : ًتاالإلس 

ا٦ْدكرراِٞا ا٦دكرراٞا  مٓراث  عٓي للمٗل ررت حؿرِل الرر رت )االإٗغٞ ر٠ الخررالي للمٗغٞ " الخٗغٍ ٣ًتررح "ظُلررٝٓ

٣َْٗررب "ٞرااص ؤبررٓ خُرب، ؾرُض ٖشمرران" ٖلرى َررظا  مباقرغا ؤْ بٖراصة ا٦دكرراِٞا ؤْ الخٗرغٝ ٖلحهرا(، 

ت ًجب ؤن جمخض لدكمل ٖملُاث الخ٨ٟحر ظمُّٗ  )أمحن الخىلي ومحمد كىان، الخٗغ٠ٍ بإن االإٗغٞ

1999 ،15 ) 

 : الخٕيٍ

مٓ الخ٨ُررررر٠ فررررري مٗجرررررى اظخمررررراعي مكرررررحرا بلرررررى مرررررضٔ جرررررإزغ الؿرررررل٥ٓ برررررالمحُِ  اؾرررررخسضم "٧اجرررررل" مِٟررررر

آمل الخاعظُت.  (    29، 2007) ىلجساي،  اْلٗ

يت الخٕيٌيت:  االإسوهت االإلسً

٢ٓرر٠ مٗررحن  آظِررّ مكرر٩لت مُٗىررت ؤْ م هْرري ٢ررضعة الٟررغص ٖلررى الخُٛحررر فرري ؤؾررالُب ج٨ٟحرررٍ ٖىررضما ج

ظِْخررّ الظَىُررت صْن ًخُلررب  لْ ًدررضر طلرر٪ الا مررً زررلا٫ حُٛحررر  مىررّ الحررل ؤْ ال٣ررغاع االإىاؾررب، 

 (Ran. R.Hassin, 2009, 30-36) الخ٣ُض باَاع مٗحن ؤْ ٨ٞغ مدضص.

 / الخلسيٍ الؤجساتي:-ب

هرررت ب ؤؾرريلت زانرررتحٗررغٝ بإجهرررا الضعظررت التررري ًدهرررل ٖلحهررا الُرررلاب مرررً زررلا٫ بظابررراتهم ٖلرررى   االإغْ

ُت مٓ بها الباخضالخ٨ُ االإٗغٞ  .ُٟت زلا٫ الضعاؾت التي ٣ً
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 الدزاطاث الظا ِت: -6

 الدزاطت الأول :

ؼ  ْٖلا٢تها بالخُغٝ ال٨ٟغي لضٔ َلبت ظامٗت الأمحر ؾُام بً ٖبض الٗؼٍ ُت  هت االإٗغٞ  االإغْ

 (.2016صعاؾت ٢ام بها: ص.ؾلامّ ٣ُٖض ؾلامّ المحؿً ْ ص.ٖبض الٟخاح الٟغح يٓ ؤخمض )

ْٖلا٢تها بالخُغٝ ال٨ٟغي لضٔ مك٩لت الضعاؾت:  ج ُت  هت االإٗغٞ ٨مً في ِٞم الآزاع المحخملت للمغْ

اْلمجخمُٗت،  اْلصخهُت  آهب الىٟؿُت  ؼ لأزغة ٖلى الج َلبت ظامٗت الأمحر ؾُام بً ٖبض الٗؼٍ

اْلؿُاسخي   زْانت ما ًخٗل٤ بالأمً ال٨ٟغي 

اْلخُررررغٝ  ُررررت  هررررت االإٗغٞ ال٨ٟررررغي ْ الٗلا٢ررررت َررررضٞذ َررررظٍ الضعاؾررررت بلررررى ال٨كرررر٠ ٖررررً مؿررررخٔٓ االإغْ

هٓرذ ُٖىرت الضعاؾرت مرً  ٢ْرض ج٩ رؼ،  بُجهما لرضٔ ُٖىرت مرً َلبرت ظامٗرت الأمحرر ؾرُام برً ٖبرض الٗؼٍ

٣ررت االإخِؿررغة، اٖخمررض الباخشرران ٖلررى  4579 م بالُغٍ البررت مررً َلبررت الجامٗررت جررم ازخُرراعَ َالبررا َْ

عٍٓ ) صًىرررِـ ُرررت الرررظي َرر هررت االإٗغٞ ْ ٞاهرررضع،  االإررىه  الٓنرررٟي خُرررض ٢امررا باؾرررخسضام م٣ُررراؽ االإغْ

ٍٓغ م٣ُرراؽ الخُررغٝ 2010 ٢ْررام الباخشرران بخُرر زْباجررّ،  اْؾررخسغاط صللث نررض٢ّ  ( بٗرض جغظمخررّ 

زْباجّ. اْؾخسغاط صللث نض٢ّ   ال٨ٟغي 

٧ْررران مؿرررخٔٓ الخُرررغٝ  ُرررت ٧ررران مغجٟٗرررا،  هرررت االإٗغٞ ٢ْرررض ؤقررراعث ؤَرررم الىخررراثج بلرررى ؤن مؿرررخٔٓ االإغْ

هررررت ا صٓ ٖلا٢ررررت اعجباَُررررّ بررررحن االإغْ ظْرررر اْن اججرررراٍ ال٨ٟررررغي مخٓؾررررُا،  اْلخُررررغٝ ال٨ٟررررغي،  ُررررت  الإٗغٞ

 الٗلا٢ت ٨ٖسخي .

 الدزاطت الثاهيت:

ُت لضٔ َلبت الجامٗت . هت االإٗغٞ ْٖلا٢تها باالإغْ  صاُٞٗت الؤج٣ان 

خُْض )  (.2017صعاؾت ٢ام بها : مهُٟى ٞايل 



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

167 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

اْلخٗرررغٝ  ُرررت  هرررت االإٗغٞ اْالإغْ مكررر٩لت الضعاؾرررت: ج٨مرررً فررري الؿرررعي ل٣ُررراؽ مخٛحرررري صاُٞٗرررت الؤج٣ررران 

 ٓ اْججاٍ الٗلا٢ت الؤعجباَُت بُجهما لضٔ َلبت الجامٗت.ٖلى ٢  ة 

ُت لضٔ َلبت الجامٗت هت االإٗغٞ اْالإغْ  ،َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى صاُٞٗت الؤج٣ان  

رُرررض اٖخمرررررض الباخررررض ٖلرررررى ُٖىررررت بلٛرررررذ  م  400خ البررررت ظامٗرررررت ال٣اصؾررررُت، جرررررم ازخُررررراعَ َالرررررب َْ

ػَٓرر٘ ا آثُت  بإؾرلٓب الخ ٣رت الُب٣ُررت الٗكرر الإخىاؾررب، اٖخمررض الباخرض ٖلررى االإررىه  الٓنررٟي بالُغٍ

ُت لٟايل  هت االإٗغٞ جْبجى م٣ُاؽ االإغْ رت ؾرباًغْ  2015الاعجباَي  ٧إصاة البدض مٗخمرضا ٖلرى هٓغٍ

1995 . 

 مًْ ؤَم الىخاثج االإخدهل ٖلحها :

اْلغابٗررررت مررررً الازخهانررررحن الٗلمرررري ْالؤوؿرررراوي  جمخرررر٘ َلبررررت ظامٗررررت ال٣اصؾررررُت للهررررٟٝٓ الشاهُررررت 

ُرررتباخُت بضاُٞٗرررللضعاؾرررت الهررر هرررت مٗغٞ مْغْ َىرررا٥ ٖلا٢رررت طاث صللرررت بخهررراثُت ٖىرررض ، ت بج٣ررران 

ُت. 0.05مؿخٔٓ الضللت  هت االإٗغٞ اْالإغْ  بحن مؿخٔٓ صاُٞٗت الؤج٣ان 

 الدزاطت الثالثت:

ُررررت لررررضٔ َالبرررراث ٧لُررررت الأمحرررررة ٖالُررررت الجامُٗررررت فرررري الأعصن فرررري يررررٓء بٗررررٌ  هررررت االإٗغٞ مؿرررخٔٓ االإغْ

 االإخٛحراث.

عْٚررررضة  صعاؾررررت ٢ررررام بهررررا: عٓ الغبطررررخي  اْثررررل مىرررر عٍٓجي، ص.َىرررراء زالررررض الغ٢رررراص، ص. ص.اًمرررران ؾررررُٗض البرررر

 (2016مِكُل ٖغه٩ي )

ُت لضٔ َالباث ٧لُرت  هت االإٗغٞ لْت ج٣صخي مِاعاث االإغْ مك٩لت الضعاؾت: ظاءث َظٍ الضعاؾت لمحا

 الأمحرة ٖالُت الجامُٗت.

ُررررررت لررررررضٔ  هررررررت االإٗغٞ َالبرررررراث ٧لُررررررت ٖالُررررررت َررررررضٞذ َررررررظٍ الضعاؾررررررت بلررررررى الخٗررررررغٝ ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ االإغْ

اْالإٗض٫ الترا٦مي. اْالإؿخٔٓ الضعاسخي   الجامُٗت في ْل مخٛحراث الخسهو 
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آثُا مً   هٓذ ُٖىت الضعاؾت المخخاعة ٖك َالبت زلا٫ الٟهل الشاوي مرً الٗرام الضعاسرخي  118ج٩

هررت  2015/2016 ٍٓغ م٣ُرراؽ لخ٣سرخي مؿررخٔٓ االإغْ ، اٖخمرض االإررىه  الٓنرٟي ؤمررا الأصاة ٣ٞررض جرم جُرر

زْباث االإ٣ُاؽ جم جُب٣ُّ ٖلى ظمُ٘ ؤٞغاص الضعاؾت .االإٗغٞ ْ ٗض جد٤٣ مً نض١   ُت، 

ٖٓت مً الىخاثج ؤَمِا:  ٢ْض جٓنل الباخشحن بلى مجم

ُررررررررت ظرررررررراء بضعظررررررررت ؤن مخٓؾررررررررِ الاؾررررررررخجابت لأٞررررررررغاص ُٖىررررررررت الضعاؾررررررررت ٖلررررررررى م٣ُرررررررراؽ االإ هررررررررت االإٗغٞ غْ

هررررت االإٗ، مىسًٟررررت ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت ٖلررررى ظمُرررر٘ ؤبٗرررراص االإغْ صٓ ٞررررغْ ُررررت حٗررررؼٔ الإخٛحررررر ظْرررر غٞ

١ حٗرؼٔ الإخٛحرر االإؿرخٔٓ الض صٓ ٞرغْ ْْظ عاسرخي لهرالح الخسهو لهالح َالباث التربُت الخانت 

١ حٗرررررؼٔ الإخٛحرررررر االإٗرررررض٫ الترا٦مررررري لهرررررالح الُالبررررراث التررررري ْ ، َالبررررراث الؿرررررىت الغابٗرررررت صٓ ٞرررررغْ ْظررررر

 خهلً ٖلى ج٣ضًغ ممخاػ.

: الدزاطت الىـسيت  الباب الأو٘

 اليشاغ البدوي والسياض ي:-1

 مٌهىم اليشاغ البدوي السياض ي: -1-1

٣ررررت جرررراصي بلررررى اؾررررتهلا٥  رَرررٓ جدررررغ٥ الجؿررررم بررررإي َغٍ اضررررخي ٦مهررررُلح،  اْلغٍ بن اليكرررراٍ البررررضوي 

آّٖ المخخلٟت. اْللٗب بإه اْلؿباخت،  اْلجغي،   للُا٢ت، مشل االإشخي، 

اْالإكررررررراٖغ  صْ الجؿررررررم لِكرررررررمل ؤٞررررررا١ ال٨ٟرررررررغ ْالؤصعا٥  ػْ خرررررررض اضررررررخي ججرررررررا اْلغٍ ٞاليكرررررراٍ البرررررررضوي 

مٓ اليكراٍ  ْالؤخؿاؾاث عٓة ؤْضرح ؤن مِٟر َْرٓ مرا ًبرحن بهر اْٞ٘ الصخهُت،  اْلض ْالاهٟٗالث 

آهررررب الىمررررٓ  اْلجؿررررم ٦مررررا ٧رررران ٌٗررررغٝ بررررّ لِكررررمل ٧ررررل ظ البررررضوي ٢ررررض زررررغط ٖررررً هُررررا١ الًٗررررلاث 

 الؿلُم لصخهُت الٟغص.

 كلاُت اليشاغ البدوي والسياض ي  دصت التر يت البدهيت والسياطيت: -1-2
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عٓ  ٫ٓ الرررض٦خ م٨ْمرررلا  د  زطااامي كلاااي كا ااا٣ًررر فررري َرررظا الهرررضص "ٌٗخبرررر اليكررراٍ البرررضوي ظرررؼءا مِمرررا 

َْررررٓ ظاهررررب مِررررم فرررري بىرررراء  لْلتربُررررت الٗامررررت بكرررر٩ل ٖررررام،  ايررررُت بكرررر٩ل زررررام  لحهررررت التربُررررت الغٍ

ؾررت  ايررُت مضعْ نٓ اليكرراَاث الغٍ ٍْجررب ؤن ج٩رر َُْٛرري الجاهررب الجؿررضي،  الصخهررُت للُالررب 

آٞر٤ ٢رضعاتهم الجؿرض ا٢ُْٗت ل٩رل ٞيرت مرً الُلبرت ج آٞر٤ الِرضٝ الاظخمراعي التربرٓي صعاؾت  جْ ًت 

دٓى مجها"  (161، 1998)زطمي كلي كا د،  .االإخ

يت الخٕيٌيت-2  االإسوهت االإلسً

يت هتو مٌهىم االإس  -2-1 ِا : Cognitive Flexibility االإلسً  ٧ل مً: ٖغٞ

رُرررت  (: هرررري ٢ررررضعة الٟررررغص ٖلررررى البىرررراء ْ الخٗررررضًل2003)Deakصًرررر٪ / 1 االإؿررررخمغ فرررري الخمشررررُلاث ال٣ٗل

لْٓ  ٠٢ٓ.)ج صٓة في االإ ظٓ مٓاث االإ                                                                                                                                                                                     (Deak, 2003, 271ُض الاؾخجاباث اؾدىاصا بلى االإشحراث ْ االإٗل

ؾررررتراجُجُاث للٗملُرررراث الؤصعا٦ُررررت (: هرررري ٢ررررضعة الؤوؿرررران ٖلررررى ج٨ُُرررر٠ الا 2003)Canas/ ٧اهرررراؽ 2

ٝ الجضًضة ؤْْ  آظِت الٓغْ ُت الإ ٢ٓٗت في البِيت المحُُت االإٗغٞ  (Canas, 2003, 46)   .ٚحر االإخ

يت -2-2  :  (Adaptive Flexibility)الخٕيٌيت  االإسوهت االإلسً

آظِرّ ٖىرضما ج٨ٟحررٍ ؤؾرالُب فري ُحررالخٛ ٖلرى الٟرغص ٢رضعة هْري ٢ٓر٠ ؤْ مُٗىرت مكر٩لت ج  مٗرحن م

 الظَىُرت ْظِخرّ حُٛحرر زلا٫ مً بل طل٪ ًدضر لْ ال٣غاع االإىاؾب، اجساط ؤْ الحل مىّ ًخُلب

هرت الخ٨ُُٟرت بلرى الىٓرغ ٍْم٨رً مدرضص ، ٨ٞرغ ؤْ مٗرحن بةَراع الخ٣ُرض صْن   ؤجهرا اٖخبراع ٖلرى االإغْ

  هْي اْالإٗغفي، يال٣ٗل للخ٠ُ٨ الاًجا ي الُغٝ
 
٫ٓ  في الخُٛحر ؤًًا  التري للمكر٨لاث االإم٨ىت الحل

ٍْرت حُٛحرر هْري ٞحهرا، ٌٗرِل التري البِيرت فري لِرا الصرخو ًخٗرغى  فري الٟرغص لرضٔ الخ٨ٟحرر فري ػا

٦ُٓت ٖىرض االإماعؾرت اْلتر٦ُرب الخدلُرل ٖلرى اْل٣رضعة مخٗرضصة، اججاَراث  االإِرام مر٘ للخٗامرل الؿرل

مُٓت هت الُ ت. بمغْ   ,Ran. R.Hassin)2009(36-30 , اْبخ٩اعٍ
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يت :   -2-3  الخؼبيِاث التر ىيت للمسوهت االإلسً

اْلحضًشررت ْالابخٗرراص ٖررً الأ٩ٞرراع  -  عٓة  ط بالُالررب بلررى اؾررخٗما٫ الٓؾرراثل االإخُرر ٖلررى االإٗلررم الخررغْ

  الخ٣لُضًت ال٣ضًمت.

ُرررت لرررضٔ الُرررلاب مرررً زرررلا٫ -  هرررت االإٗغٞ جٓيرررُذ  مرررً زرررلا٫ الجلؿررراث الش٣اُٞرررت ًم٨رررً جىمُرررت االإغْ

اْل آظِت ؤي مك٩لت  مْ ٗمل ٖلى ْي٘ ؤ٦ثر مً خرل برضًل ٦ُُٟت اؾخٗما٫ َغاث٤ الخ٨ٟحر االإغن 

 . لِا

ط مجها بؿلامحصجُ٘ الُلاب ٖلى ؤصاء االإِام الهٗبت بضل مً ال - ٦ُُْٟت الخغْ  .ؿِلت 

لُٓرررررض البررررر -  اْجسررررراط ال٣رررررغ بزرررررغاء االإرررررىه  برررررإَم الُغاثررررر٤ التررررري حؿررررراٖض الُالرررررب ٖلرررررى ٦ُُٟرررررت ج اع ضاثل 

 (29،  2017)مصؼٌي ًاطل وخيد، .االإىاؾب مجها

 الباب الثاوي: الدزاطت الخؼبيِيت

: الؤجساءاث االإيداهيت للدزاطت  الٌصل الأو٘

 : الدزاطت الاطخؼلاكيت -1

را  آث التري ًجرب ال٣ُرام بهرا فري ؤي بدرض ٖلمري باٖخباعَ حٗض الضعاؾرت الاؾرخُلاُٖت مرً ؤَرم الخُر

اْلغ٦حرررزة الأؾاؾرررُت للب ٕٓ االإرررغاص ال٣اٖرررضة  رررت باالإٓيررر درررض االإُرررضاوي بدُرررض حٗمرررل ٖلرررى حٗمُررر٤ االإٗغٞ

اع الٗام الظي ججغٔ ُّٞ الضعاؾت. بْالخالي جدضًض اَلؤ آهبّ المخخلٟت  اْل٨ك٠ ًٖ ظ  صعاؾخّ 

ايرُت  اْلغٍ اْلِضٝ مً الضعاؾت الاؾخُلاُٖت التي ٢مىا بها َٓ الاخخ٩را٥ بُرلاب التربُرت البضهُرت 

هررت  رت االإغْ جْررم ازخُراع ُٖىررت البدرض االإمشلررت فرري اْلخ٣رغب مررجهم الإٗغٞ ُرت الترري ًخمحررزْن بهرا،   56االإٗغٞ

لْررى ماؾررترفرري مؿررخٔٓ  28اؾررتر ْالشاهُررت مفرري مؿررخٔٓ  28َالررب مررجهم  َالررب فرري  146مررً ؤنررل  الأ

آثُت. ٣ت ٖك ٧ْان الازخُاع بُغٍ ٍٓحن الخٗلُمُحن بمضًىت ٢ؿىُُىت   االإؿخ

 الدزاطت الأطاطيت:-2

  مىهج البدث:-2-1
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دوز اليشااااااااغ البااااااادوي ع االإررررررىه  االإىاؾرررررررب للضعاؾرررررررت خؿررررررب َبُٗرررررررت َررررررظٍ الضعاؾرررررررت "رًرررررخم ازخُرررررررا

ياااات الخٕيٌياااات لاااادي ػلباااات ملهااااد كلااااىم  السياضاااا ي التر ااااىي فااااي جدظااااحن مظااااخىي االإسوهاااات االإلسً

 مظخىي االإاطتر   2وجِىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت جاملت ُظىؼيىت

ٕٓ حهررخم بالجاهررب ال٣ٗلري االإٗغفرري ِٞررٓ  بْالخررالي بْمرا ؤن االإٓيرر ًيخمرري بلرى الجاهررب الىٟسررخي الؤوؿرراوي 

 ٞةن االإىه  الٓنٟي َٓ االإىه  االإىاؾب لإظغاء َظٍ الضعاؾت مُضاهُا. »

 مجخمم وكيىت البدث:-2-2

 مجخمم البدث:2-2-1

بْمررا ؤهىررا بهررضص  ًمشررل مجخمرر٘ الضعاؾررت الٟيررت الاظخماُٖررت االإررغاص ب٢امررت الضعاؾررت الخُب٣ُُررت ٖلحهررا 

عْ اليكرراٍ ُررت لررضٔ َلبررت مِٗررض  البدررض ٖررً ص هررت االإٗغٞ اضررخي فرري جدؿررحن مؿررخٔٓ االإغْ البررضوي الغٍ

ايرررُت مؿرررخٔٓ االإاؾرررتر ٞررران مجخمررر٘ الضعاؾرررت َرررٓ َلبرررت  اْلغٍ ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت  مٓ  ٖلررر

ايرررُت لجامٗرررت ٢ؿرررىُُىت اْلغٍ ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت  مٓ  ٢ْرررض  2مِٗرررض ٖلررر مؿرررخٔٓ االإاؾرررتر 

 َالب. 146خضص ٖضص ؤٞغاص المجخم٘ بر :

  :كيىت البدث 2-2-2

م  2مرررً مؿرررخٔٓ االإاؾرررتر لجامٗرررت ٢ؿرررىُُىتػالاااب  56اقرررخملذ ُٖىرررت البدرررض ٖلرررى  جرررم ازخُررراعَ

آثُت م٣ؿمحن ٖلى الىدٓ الخالي: ٣ت ٖك  بُغٍ

م   : يمثل جِظيم كدد أًساد كيىت البدث خظب االإظخىي الدزاس ي.01جدو٘ زُ

 

 كدد أًساد الليىت االإظخىي 

لْى م  28 اؾترالأ

 28 تراؾالشاهُت م
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 مجالاث البدث:-3

 :المجا٘ البشسي -3-1

ٍٓحن  56جمشل في  ْ  الشاهُتَالب في االإؿ لْىماؾتر   28خُض ازترها   2ماؾتر لجامٗت ٢ؿىُُىت الأ

 َالب في االإؿخٔٓ الشاوي. 28َالب في االإؿخٔٓ الأ٫ْ ْ

اٖوي:-3-2  المجا٘ االإ

ج٣ْىُاث اليكاَا مٓ  ايُت ظامٗت ٢ؿىُُث البضهُت ٢مىا بهظٍ الضعاؾت بمِٗض ٖل  .2ىتاْلغٍ

 المجا٘ الصماوي: -3-2

 27/11/2021بلى  10/10/2021امخض مً 

 أدواث البدث:-4

اْث التررري حؿررراٖضها  ٫ٓ بلرررى هخررراثج ص٣ُ٢رررت ٢هرررض  فررريزرررلا٫ َرررظا البدرررض ٢مىرررا بازخُررراع ٧رررل الأص الٓنررر

٫ٓ للئق٩الُت مً زلا٫ الضعاؾت ْ الٟدو. صٓ خل   ظْ

 الىطاةل الؤخصاةيت:-5

٫ٓ بلررررى ماقررررغاث حؿرررراٖضها ٖلررررى الخدلُررررل الِررررضٝ مررررً اؾرررر خسضام االإٗالجررررت الؤخهرررراثُت َررررٓ الٓنرررر

جْبٗرررا لِررررظٍ الضعاؾرررت وؿررررخٗحن  ٕٓ االإكرررر٩لت  جْسخلررر٠ زُُِررررا برررازخلاٝ هررر اْلخٟؿرررحر، زرررم الح٨ررررم، 

 بالٓؾاثل الؤخهاثُت الخالُت:

   .االإخىطؽ الخظابي 

   .الاهدساي االإليازي 

    اليظب االإئىيت. 

 .ملامل الازجباغ  حرطىن 

 امل الؤزخلاي.مل 

 T .طديىدهذ 

 SPSSخُض اؾخٗملىا في االإٗالجت الؤخهاثُت بغهامج 

 الٌصل الثاوي: كسض الىخاةج وجٌظحرها ومىاُشتها
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يااات -1 كاااسض هخااااةج االإِازهااات  اااحن ػلبااات الظاااىت الثاهيااات والأولااا  ماطاااتر فاااي مظاااخىي االإسوهااات االإلسً

 الخٕيٌيت:

اااام   االإلهاااادًياااات الخٕيٌيااات  اليظاااابت لؼلباااات : يىجاااا  هخااااةج مظااااخىي االإسوهاااات االإلس 20الجااادو٘ زُ

 والأول  ماطتر.  خظب االإظخىي الخلليمي في الثاهيت ماطتر

 

االإخٓؾررررررررررررررررررررررررررررِ  

 الحؿا ي

مٗامررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 

 الازخلاٝ

صعظرررررررررررررررررررررررررررررت 

ت  الحغٍ

مؿررررررررررررررررررررررررخٔٓ 

 الضللت

ث 

بٓت  المحؿ

ث 

لُْت  الجض

الضللررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت 

 الؤخهاثُت

الشاهُت 

 ماؾتر
2.94 0.17 

54 0.05 0.54 2.05 
ظٓض صللت  ل ج

 بخهاثُت
لْى الأ 

 ماؾتر
3.03 0.18 

 

ايرررُت الإؿرررخٔٓ الشاهُرررت ماؾرررتر  - اْلغٍ ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت  مٓ  ٞباليؿررربت لُلبرررت مِٗرررض ٖلررر

رٛرررررذ ٢ُمررررررت 0.28بمٗامررررررل ازررررررخلاٝ  ٢ُمخررررررّ  ٧3.04اهررررررذ ٢ُمررررررت االإخٓؾررررررِ الحؿررررررا ي  ، فرررررري خررررررحن بل

لْى ماؾتر.  0.33مْٗامل الازخلاٝ  3.04االإخٓؾِ الحؿا ي   باليؿبت لُلبت الأ

ت التي حؿاْي  0,05ٖىض مؿخٔٓ الضللت الظي ٌؿاْي  ثْٖىض جُب٤ُ ازخباع      26صْعظت الحغٍ

بٓت حؿاْي ث هجض ؤن  لُْت حؿاْي  0.21المحؿ  .2.05ْث الجض

بٓت ؤنٛغ مً  ثبما ؤن     ١ طاث صللت بخهاثُت. ثالمحؿ ظٓض ٞغْ لُْت ٞةهّ ل ج  الجض

لْرى ماؾرتر  ؤ٦برر مرً ٢ُمرت االإخٓؾرِ الحؿرا ي  3.04اْلبالٛرت بْما ؤن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿرا ي للؤ

اْلبالٛرت  ١  3.02للشاهُت ماؾتر  ل٨ْرً َرظٍ الٟرغْ لْرى ماؾرتر  ١ لهرالح مؿرخٔٓ الأ ٞرةن َرظٍ الٟرغْ

ُرررررت الخ٨ُُٟرررررت  هرررررت االإٗغٞ ٍٓاث االإغْ ١ فررررري مؿرررررخ ظٓرررررض ٞرررررغْ ل جمشرررررل صللرررررت بخهررررراثُت بمٗجرررررى ؤهرررررّ ل ج
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اضررخي التربررٓي بررحن َلبررت  لْررى الخانررت باليكرراٍ البررضوي الغٍ لبررت الؿررىت الأ الؿررىت الشاهُررت ماؾررتر َْ

 ماؾتر. 

 مىاُشت ًسطياث البدث:-2

 اللامت: مىاُشت الٌسطيت  -2-1

ج٣ْىُرررررراث اليكرررررراَاث  - مٓ  ُرررررت الخ٨ُُٟررررررت لررررررضٔ َلبررررررت مِٗرررررض ٖلرررررر هررررررت االإٗغٞ االإِررررراعاث الخانررررررت باالإغْ

ايُت مؿخٔٓ االإاؾتر جمشل ٖاملا مِما للخ٠ُ٨ م٘ الٓيُٗاث المخخلٟت اْلغٍ في الكاٍ  البضهُت 

 ٓ اضخي الترب َْٓ مرا ًٟؿرغ ؤنالبضوي الغٍ عْا  ي  اضرخي التربرٓي ًلٗرب ص مماعؾرت اليكراٍ البرضوي الغٍ

ج٣ْىُررررررراث  مٓ  ُرررررررت الخ٨ُُٟرررررررت لرررررررضٔ َلبرررررررت مِٗرررررررض ٖلررررررر هرررررررت االإٗغٞ َامرررررررا فررررررري الخرررررررإزحر ٖلرررررررى مؿرررررررخٔٓ االإغْ

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت اْلغٍ  مؿخٔٓ االإاؾتر. 2اليكاَاث البضهُت 

 : مىاُشت الٌسطيت الجصةيت-2-2

مْٗررراملاث  03م ٢رررمرررً زرررلا٫ الجرررض٫ْ ع - الرررظي ًٓضرررح هخررراثج االإ٣اعهرررت برررحن االإخٓؾرررُاث الحؿرررابُت 

ايرررررُت مؿرررررخٔٓ  اْلغٍ ج٣ْىُررررراث اليكررررراَاث البضهُرررررت  مٓ  اْزخبررررراع "ث" لُلبرررررت مِٗرررررض ٖلررررر الازرررررخلاٝ 

لْى ماؾتر هلاخٔ ؤهّ :  الشاهُت ْالأ

لبت الأ  ١ طاث صللت بخهاثُت بحن َلبت الشاهُت ماؾتر َْ ظٓض ٞغْ بْالخالي وؿخيخج ل ج لْى ماؾتر 

ُرررت الخ٨ُُٟرررت صعظرررت ؤن هرررت االإٗغٞ اضرررخي التربرررٓي  االإغْ ل جسخلررر٠ فررري الشاهُرررت  فررري اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

لْى ماؾتر نٓ الٟغيُت الجؼثُت ماؾتر ٖجها في الأ مًْم ا٤ٞٓ   .َْٓ ما ًخ

 الؤطخيخاجاث:-3

فري َرظا البدرض ْ بٗرض ٖرغى  مً زلا٫ الضعاؾت التي ٢مىا بها ْ ٖلى يٓء الىخاثج االإخدهل ٖلحها

 ْ جدلُل الىخاثج جٓنلىا بلى ما ًلي:



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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ُت الخ٨ُُٟت  - هت االإٗغٞ عْا َاما في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ اضخي التربٓي ًلٗب ص اليكاٍ البضوي الغٍ

 لضٔ َلبت الجامٗت مؿخٔٓ االإاؾتر.

ج٣ْىُرررررراث اليكررررررا - مٓ  ُرررررت الخ٨ُُٟررررررت لررررررضٔ َلبررررررت مِٗرررررض ٖلرررررر هررررررت االإٗغٞ َاث االإِررررراعاث الخانررررررت باالإغْ

ايُت مؿخٔٓ االإاؾتر جمشل ٖاملا مِما للخ٠ُ٨ م٘ الٓيُٗاث المخخلٟت في الكاٍ  اْلغٍ البضهُت 

اضخي التربٓي.  البضوي الغٍ

ُررررت الخ٨ُُٟررررت بررررحن َلبررررت الؿررررىت الشاهُررررت  - هررررت االإٗغٞ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت فرررري االإغْ ظٓررررض ٞررررغْ ل ج

لْى ماؾتر.  ْالأ

 الاُتراخاث: -4

اْ جْدالُلىررررا  ؾررررخيخاظاجىا مررررً زررررلا٫ مغاخررررل َررررظا البدررررض ؤزبدىررررا ؤن اليكرررراٍ ٖلررررى يررررٓء صعاؾرررردىا 

ُت لرضٔ َلبرت الجامٗرت مؿرخٔٓ  هت االإٗغٞ عْ في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ اضخي التربٓي لّ ص البضوي الغٍ

 االإاؾتر.

هررت  - ػٍْرراصة االإغْ ررت  اْالإٗغٞ ْ ٗررض الأصاء ٌؿررمذ بخٓؾررُ٘ مجررا٫ الٗلررم  اْالإىا٢كررت ٢بررل، ؤزىرراء  الكررغح 

اْلحض مً الجم ُت   صٓ ال٨ٟغي لضٔ َلبت الجامٗت.االإٗغٞ

ٖٓررررت  - الٗمررررل ٖلررررى ج٨ررررغاع الحغ٧رررراث مِمررررا ٧اهررررذ مؿررررخدُلت مررررً زررررلا٫ اؾررررخٗما٫ َررررغ١ ج٨ٟحررررر مخى

آظِّ ؤزىاء االإىاٞؿت. ً ٠٢ٓ  مْسخلٟت ججٗل الجؿم ٢اصعا ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ ؤي م

ررت جلٗررب االإ - ررؼ الخُبُرر٤ االإررغن للمٗغٞ هررت مررً زررلا٫ صٖررم بِيرراث الررخٗلم بالٓؾرراثِ الٟاث٣ررت لخٗؼٍ غْ

٘ مؿخٔٓ الخدهُل الضعاسخي. عْا بالٜ الأَمُت في عٞ ُت الخ٨ُُٟت ص  االإٗغٞ

رت ًرازغ بًجابرا ٖلرى الخدهرُل الضعاسرخي  - صْٖم الخ٣ُٗض فري االإٗغٞ جإ٦ُض الخٗلم ال٣اثم ٖلى الحالت 

 زانت مً هاخُت الخ٠ُ٨.
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 ُاةمت  االإساجم:

ْٖلا -1 عْاء االإٗغفرررررري  صْ ٖبررررررض الحرررررراٞٔ،الخ٨ٟحر مررررررا  صٓ ُررررررت لررررررضٔ َلبررررررت م.ص زىرررررراء ٖبررررررض الرررررر هررررررت االإٗغٞ ٢خررررررّ باالإغْ

 .2016،  217الجامٗت،مجلت الأؾخاط، المجلض الشاوي، الٗضص

ت الإ٣ُاؽ الخ٠ُ٨ لضٔ َلبت الجامٗت، مجلت الجام٘ فري الضعاؾراث  -2 مٓترً ملا٫ زضًجت، الخهاثو الؿ٩ُ

ٍٓت، الٗضص  مٓ الترب اْلٗل  .2017، 06الىٟؿُت 

ُررر -3 هرررت االإٗغٞ آن، االإغْ ٍْرررت محمد ؾرررٗض عيررر صْاُٞٗرررت الؤج٣ررران لرررضٔ ص. بض ْٖلا٢تهرررا بالٟاٖلُرررت الظاجُرررت البدشُرررت  ت 

 .2021، 25، الٗضص 1َلبت الضعاؾاث الٗلُا، مجلت الؤعقاص الىٟسخي، ط

ُررت لرررضٔ َلبرررت الجامٗررت، عؾرررالت م٣ضمرررت  -4 هرررت االإٗغٞ ْٖلا٢تهررا باالإغْ مهررُٟى ٞايرررل ْخُررض، صاُٞٗرررت الؤج٣ررران 

 .2017ظامٗت ال٣اصؾُت،  لىُل قِاصة االإاظؿخحر آصاب في ٖلم الىٟـ التربٓي،

٢ٓاًرت مرً ْراَغة الؤصمران ٖلرى  -5 اضخي التربٓي ٖلى يٓء الحؿربت بال ان ههحرة، ٖلا٢ت اليكاٍ البضوي الغٍ ػٍ

عٓاٍ فرررري  خررررت م٣ضمررررت يررررمً مخُلبرررراث الحهرررر٫ٓ ٖلررررى قررررِاصة الررررض٦خ المخررررضعاث فرررري الٓؾررررِ االإضعسررررخي، ؤَغْ

ايُت جسهو اليكاٍ البضوي اْلغٍ مْىهجُت التربُت البضهُت  ت  اضخي التربٓي،  هٓغٍ  . 2013-2012الغٍ

 


