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 : ملخص

 

           َدفذ َدٍ الدزاطت ئلى الخػسف 

اغُت في  غلى دوز أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

حصجُؼ جلامُر الظىت الجهائُت مً الخػلُم 

اغُت، وكد  الثاهىي غلى االإمازطت السٍ

اطخخدم االإىهج الىضفي الإلائمخه لأغساع 

الدزاطت ، وهأداة بدث جم الاغخماد غلى 

الاطخبُان ، والري ؾبم غلى غُىت ميىهت 

 جلمُر مً الظىت الهائُت للخػلُم 50مً 

لت غشىائُت  م بؿسٍ الثاهىي ، جم اخخُازَ

ت َلاٌ غبد الله بىلاًت  بظُؿت مً زاهىٍ

حُجل، وكد جم اطخخدام اليظب االإإوٍت 

وبػد االإػالجت الؤخطائُت  (ن مسبؼ)واخخباز 

جم الخىضل ئلى أن لصخطُت أطخاذ التربُت 

اغُت دوز في حصجُؼ جلامُر  البدهُت والسٍ

الظىت الجهائُت مً الخػلُم الثاهىي غلى 

اغُت، وأن لخبرة وهفاءة  االإمازطت السٍ

اغُت دوز فػاٌ  أطاجر التربُت البدهُت والسٍ

اغُت . في حصجُؼ الخلامُر غلى االإمازطت السٍ

أطخاذ التربُت البدهُت :ي الكلمات المفحاحية

Abstract: 

 

          This study aimed to identify 

the role of the physical education 

and sports professor in 

encouraging final year secondary 

school students to practice sports, 

The descriptive approach was used 

for its suitability for the purposes 

of the study, and as a research tool, 

a questionnaire was used, which 

was applied to a sample of 50 

students from the second year of 

secondary education , They were 

chosen in a simple random way 

from Hilal Abdullah High School 

in the state of Jijel. Percentages 

and the test (k squared) were used. 

After statistical treatment, it was 

concluded that the personality of 

the professor of physical education 

and sports has a role in 

encouraging final year students of 

secondary education to practice 

sports, And that the experience and 

efficiency of physical education 

and sports teachers have an 

effective role in encouraging 

students to practice sports. 
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اغُت،  جلامُر  اغُت،  االإمازطت السٍ والسٍ

 .الظىت الجهائُت

ي

Keywords:    Professor of physical 

education and sports,  sports 

practice , Final year students. 

      

 

 

 : واشكالية البحثمقدمة-ي1

ت، وهظمه وكىاغدٍ   اض ي التربىي في ضىزجه التربىٍ ٌػد اليشاؽ البدوي والسٍ

ا في ئغداد  ا مً مُادًً التربُت الحدًثت، وغىطسا كىٍ الأطاطُت وأهىاغه االإخػددة ، مُداها زسٍ

االإىاؾً الطالح وجصوٍدٍ بالخبراث واالإهازاث الىاطػت، وجمىُىه مً الخىُف مؼ مجخمػه 

، وجىمُت الجاهب البدوي والحسوي، واالإهازي  س فىسٍ وججػله فسدا كادزا غلى بىاء خُاجه، وجؿىٍ

والفىسي، وهدا الجاهب الػاؾفي الىحداوي لاطُما غىد الخلمُر االإساَم والري َى بداحت 

(. 265، ص2019جىشً، )ماطت ئلُه ؾُلت االإظاز الدزاس ي

 ً بي َدفه جيىٍ اغُت حصء مخيامل مً التربُت الػامت ومُدان ججسٍ حػد االإمازطت السٍ

م أهىاع  االإىاؾً اللائم مً الىاخُت البدهُت الػللُت ، الاهفػالُت، الاحخماغُت ودالً غً ؾسٍ

 ئلى أن بػؼ الىطائل التي كد حصجؼ (summerfield 1998)اليشاؽ البدوي، وكد أشاز 

اث داخلُت بين  اغُت االإدزطُت هي جىظُم مبازٍ الؿلبت غلى االإشازهت في الأوشؿت السٍ

اث خازحُت التي جخم غلى مظخىي االإدازض بشيل  الطفىف في االإدزطت الىاخدة ومبازٍ

اغُت بشيل غام أضحذ غسوزة . (17، ص2022هاضس باي وآخسون، )غام واالإمازطت السٍ

ملحت أهثر مً أي وكذ مض ى الإا لها مً آزاز هفظُت وصحُت شئحخماغُت حد مفُدة غلى 

اق ماَى ئلا هدُجت خخمُت للبػد الىبير غً الحسهت  الفسد واالإجخمؼ،  والشػىز بالخػب والازَ

اث الخػلُمُت  اغُت في االإظخىٍ واليشاؽ في خُاجىا الُىمُت، وممازطت التربُت البدهُت والسٍ

ًبػث السغا والازجُاح هما أن له أزسٍ غلى الجظم، خُث أن ول ازس غلى أحهصة الجظم ًيىن 

(. 272، ص2022بً خسواث، مجسالى، )حدًد وغير مإلم ًإدي ئلى االإخػت والظسوز

ت الهامت لخدلُم  اغُت وطُلت مً الىطائل التربىٍ ٌػد دزض التربُت البدهُت والسٍ

ػخمد غلى االإُدان  ً الفسد، وحصء مخيامل مً التربُت الػامت وَ الأَداف االإظؿسة لخيىٍ
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ً الفسد ، هما ًدلم الىمى الشامل للخلامُد غلى مظخىي االإدزطت، وجدلُم  بي لخيىٍ الخجسٍ

م وكدزاتهم الحسهُت (. 94، ص1992بِظىوي، )اخخُاحاتهم البدهُت ؾبلا الإساخل همىَ

اغُت له دوز هبير في اهجاش الأغماٌ الؤحسائُت، فهى الري  أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ىحه الخلامُد في الدزض، ومً الػسوزي أن جيىن الػلاكت بِىه  سشد وٍ ًلىم بالخخؿُـ ، وٍ

وبين الخلامُر ئًجابُت مما ٌػىد غلى وشاؾهم بشيل اًجابي، خُث ٌػخبر الىطُـ بين 

االإجخمؼ والخلمُد، وهمىدحا ًخأزس به الخلامُد، هما ٌػمل غلى الىشف غلى مهازاتهم الحسهُت 

وكدزاتهم الػللُت زم جىححههم الىحهت الصحُدت، هما ٌظاغدَم غلى اهدظاب كدزاث بدهُت 

ت وهفظُت، ومهازاث خسهُت، وغلاكاث احخماغُت  خالد، ).. وكىام مػخدٌ، وصحت غػىٍ

(. 176، ص2022

حػد مسخلت الخػلُم الثاهىي مً االإساخل الدزاطُت الهامت والحاطمت التي ًمس بها 

ىلىحُت التي جؿسأ غلُه، هما أنها حػخبر نهاًت  الخلمُد وخاضت مؼ الخغيراث الىفظُت والفصٍ

مسخلت االإساَلت والدخىٌ في مسخلت الشباب، لدالً ًظهس غدم الاطخلساز الىفس ي والللم 

م ومداولت  لدي الخلامُد في َدٍ االإسخلت ، هما أنهم ٌػِشىن في ضساع بين بين خاغسَ

الأمس الدي كد ًىجم غىه ظهىز . جدلُم اخخُاحاتهم وبين ما ًجب أن ًيىن غلُه مظخلبلهم 

.. بػؼ االإشاول والللم وخدور غػؿساباث في الظلىن

جدذ  (2022هاضس باي، )وبػد الؤؾلاع غلى الدزاطاث الظابلت واالإشابهت هدزاطت

اغُت مهمت الأطخاد في خطت التربُت البدهُت و " غىىان  حصجُؼ الخلامُد غلى االإمازطت السٍ

اغُت  والتي وان َدفها الخػسف غلى الدوز الفػاٌ الدي ًلػبه أطخاد التربُت البدهُت " والسٍ

اغُت لدي جلامُد الؿىز االإخىطـ  وهدا الخػسف  اغُت في الدصجُؼ غلى االإمازطت السٍ والسٍ

اض ي اللاضفي ، وهدا حصجُؼ االإمازطت  غلى دوزٍ في حصجُؼ االإشازهت في اليشاؽ السٍ

اغُت غلى مظخىي الأهدًت ، ولخدلُم دالً اطخخدم الباخث االإىهج الىضفي الإلائمخه  السٍ

لؿبُػت الدزاطت ، وهأداة بدث جم الاطخػاهت بالإطخبُان ، وكد ؾبلذ غُىت الدزاطت غلى 

م %20 اي وظبت 208 أطخاد مً أضل 40غُىت جمثلذ في   مً مجخمؼ الدزاطت جم اخخُازَ

اغُت ًلػب  لت غشىائُت، وكد جىضلذ َدٍ الدزاطت ئلى أن أطخاد التربُت البدهُت والسٍ بؿسٍ

اغُت في خطت التربُت البدهُت  دوز هبير في حصجُؼ جلامُد الؿىز االإخىطـ غلى االإشازهت السٍ
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اض ي اللاضفي ، وهدا ئَخمامه بفئت  اغُت ، بالإغافت ئلى اَخمام الأطخاد باليشاؽ  السٍ والسٍ

ىبين وحصجُػهم غلى الاخساؽ في الىىادي مً خلاٌ االإظاغدة والخىحُه . االإىَ

دوز أطخاد التربُت البدهُت " جدذ غىىان (2022بً خسواث، مجسالى، )ودزاطت 

اغُت ً ئججاَاث الخلامُد هدى ممازطت التربُت البدهُت والسٍ اغُت في جيىٍ والتي وان " والسٍ

ً الخلامُد  َدفها الخػسف غلى ما ئدا واهذ َىان غلاكت بين شخطُت الأطخاد وجيىٍ

اغُت ، وهدالً الىشف غً الػلاكت  للإججاَاث هدى ممازطت خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت ، ومً  بين ئججاَاث الخلامُد ومدي حصجُؼ الاطاجدة لهم الإمازطت التربُت البدهُت والسٍ

أحل جدلُم دالً اغخمد الباخث غلى االإىهج الىضفي الخدلُلي الإلائمخه لىىع الدزاطت، 

 جلمُد جم 150وهأداة بدث جم جم الؤغخماد غلى الاطخبُان وكد ؾبلذ الدزاطت غلى 

لت كطدًت، وكد جىضلذ َدٍ الدزاطت ئلى أن اَخمام الاطخاذ بالخلامُر أزىاء  م بؿسٍ اخخُازَ

ممازطت الحطت  ًدفؼ الخلامُد ئلى الػؿاء بأهبر حهد ممىً وبالخالي الخدفيز غلى ممازطت 

ً اججاَاث  اض ي، هما جىضلذ ئلى أن شخطُت الأطخاد لها دوز بالغ في جيىٍ اليشاؽ السٍ

اغُت . اًجابُت وبدزحت مخىطؿت ئلى مسجفػت جدى ممازطت خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت " جدذ غىىان  (2017فىُـ، )وهدا دزاطت  جأزير أطاجدة التربُت البدهُت والسٍ

لت جىاضل أطخاذ " غلى دافػُت الخػلم لدي الخلمُر والتي وان َدفها مػسفت ما ئدا وان لؿسٍ

اغت مؼ الخلمُر في االإسخلت االإخىطؿت جأزير غلى دافػُت الخػلم لديهم  التربُت البدهُت والسٍ

ادة دافػُت الخػلم لدي الخلمُر، ومً أحل  وهدا جبُان جأزير شخطُت وخبرة الأطخاذ في شٍ

جدلُم دالً جم اطخخدام االإىهج الىضفي الخدلُلي، وهأداة بدث جم الاطخػاهت بالاطخبُان ، 

لت غشىائُت جمثلذ في   جلمُر مً الظىت السابػت مً الؿىز 100وكد جم اخخُاز الػُىت بؿسٍ

اغُت له جأزير هبير  االإخىطـ، ومً أَم الىخائج االإخىضل ئلحها أن أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

م  اض ي، وهدالً جأزسَ غلى الخلامُر مً خُث ئزازة دافػُتهم  لخػلم اليشاؽ البدوي السٍ

. بصخطِخه وهفاءجه االإهىُت وأخلاكه مػهم باغخبازٍ كدوة ًلخدون بها 

ومً خلاٌ دزاطدىا الؤطخؿلاغُت التي كمىا بها غلى جلامُر الظىت الجهائُت مً الخػلُم 

م غلى  اغُت وجسهيزَ الثاهىي لاخظىا غصوف بػؼ الخلامُد غً ممازطت الاوشؿت السٍ
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وغدم ممازطت أي وشاؽ آخس ، وغلى َدا الأطاض ئزجاًىا ئلى ؾسح .. االإساحػت وخل الىاحباث 

: الدظاؤٌ السئِس ي الخالي 

اغُت دوز في حصجُؼ جلامُر الظىت الجهائُت مً ي َل لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت؟     الخػلُم الثاهىي غلى االإمازطت السٍ

: الدظاؤلاث الفسغُت-1-1

اغُت دوز في حصجُؼ جلامُر الظىت  -1-1-1 َل لصخطُت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت؟  الجهائُت مً الخػلُم الثاهىي غلى االإمازطت السٍ

اغُت دوز في حصجُؼ الخلامُر غلى  -1-1-2 َل لخبرة وهفاءة أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت ؟  االإمازطت السٍ

: الفسغُاث-1-2

اغُت دوز فػاٌ في حصجُؼ جلامُر : الفسغُت الػامت- 1-2-1 لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت . الظىت الجهائُت مً الخػلُم الثاهىي غلى االإمازطت السٍ

: الفسغُاث الجصئُت- 1-2-2

اغُت دوز في حصجُؼ جلامُر الظىت الجهائُت - 1-2-2-1 لصخطُت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت . مً الخػلُم الثاهىي غلى االإمازطت السٍ

اغُت دوز فػاٌ في حصجُؼ الخلامُر غلى - 1-2-2-2 لخبرة وهفاءة أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت . االإمازطت السٍ

تهدف َدٍ الدزاطت ئلى الخػسف غلى الدوز الػفاٌ الدي ًلػبه أطخاذ :  أَداف الدزاطت-1-3

اغُت لدي جلامُر الؿىز الثاهىي  اغُت في الدصجُؼ غلى االإمازطت السٍ التربُت البدهُت والسٍ

: وذالً مً خلاٌ
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اغُت في حصجُؼ االإمازطت -1-3-1 الخػسف غلى جأزير شخطُت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت باليظبت لخلامُر الظىت الجهائُت مً الخػلُم الثاهىي  . السٍ

اغُت في حصجُؼ االإمازطت - 1-3-2 جبُان جأزير خبرة وهفاءة أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت لدي جلامُد الؿىز الثاهىي  . السٍ

: ًمىً خطس َا في الىلاؽ الخالُت:   أَمُت البدث- 1-4

اغُت في حصجُؼ الخلامُر غلى االإمازطت - 1-4-1 ئبساش دوز وأَمُت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت . السٍ

ئبساش دوز الأوشؿت البدهُت في ئشاخت الحىاحص الىفظُت والؤغؿساباث الظلىهُت التي - 1-4-2

. حػترع االإساَم خاضت جلامُر الظىت الجهائُت مً الخػلُم الثاهىي 

اغُت-1-4-3 . مػسفت الاطباب السئِظُت وزاء غصوف االإساَلين غً ممازطت الاوشؿت السٍ

اغُت وذالً بخىحُه مً -1-4-4 جىحُه ومظاغدة الجُل الطاغد وخثه غلى االإمازطت السٍ

اغُت  .ؾسف أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

:يمفاهيي الدزاسة-2

اغُت-2-1 : التربُت البدهُت واللسٍ

اض ي : الخػسٍف الؤضؿلاحي-2-1-1 هي جلً الػملُت التي جخم غىد ممازطت أوحه اليشاؽ السٍ

التي حظمذ بخدلُم أَداف خظُت خسهُت ، غاؾفُت، احخماغُت، مػسفُت، وهي جىمل الػلل 

(. 123،ص1962غػاغت، )والجظم مػا

هي مجمىغت مً الىخداث الخػلمُت الخػلُمُت التي ًبرمجها أطخاذ : الخػسٍف الاحسائي-2-1-2

اغُت والتي ًىظب مً خلالها الخلمُر مهازاث وخبراث حظاغدَم غلى  التربُت البدهُت والسٍ

. خل االإشىلاث في خُاتهم الدزاطُت والُىمُت

اغُت-2-2 : أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ
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اغُت ًلػب دوزا فػالا في خُاة : الخػسٍف الاضؿلاحي-2-2-1 ان أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغت لهدامً الػسوزي اغداد َدا الأطخاذ  الؿفل، فهى غبازة غً وطُـ بين الؿفل والسٍ

(. 23،ص1996طُد غصمي،)اغدادا مهىُا وأوادًمُا وزلافُا وغلمُا 

ب ، ًلؼ غلى : الخػسٍف الاحسائي-2-2-2 َى ضاخب الدوز السئِس ي في غملُت الخػلُم والخدزٍ

ت  غاجله اخخُاز أوحه الأوشؿت االإىاطبت للخلامُر في الدزض مً أحل جدلُم الأَداف التربىٍ

. وجؿبُلها غلىأزع الىاكؼ

اغُت-2-3 : االإمازطت السٍ

س مهازاث : الخػسٍف الاضؿلاحي-2-3-1 هي ممازطت داجُت خسة أو مىحهت حظهم في جىمُت وجؿىٍ

الفسد وكدزاجه ، حػد اطخجاباث خسهُت الإثيراث جخخاز هىغُا وجمازض وجداز للحطىٌ غلى 

(. 73،ص2000أبى َسحت وآخسون،)الػائد مجها

في دزاطدىا هي غبازة غً الأوشؿت الطفُت واللاضفُت التي ججسي في :الخػسٍف الاحسائي-2-3-2

اغُت بالاغافت الى الأوشؿت التي  الاؾاز االإدزس ي واالإخمثلت في خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت . ًصاولها الخلمُر في الىىادي السٍ

: االإساَلت- 2-4

 )هي االإسخلت التي حظبم السشد وجطل بالفسد الى اهخماٌ الىطج: الخػسٍف الاضؿلاحي- 2-4-1

دان، (. 152،ص1965شٍ

هي مسخلت شمىُت مً غمس الاوظان ًمس بها، وهي جخميز بخطائظ : الخػسٍف الاحسائي-2-4-2

. مػُىت ومميزة، فاالإساَم في َدٍ االإسخلت ًيىن غير هاضج وخبرجه في الحُاة مددودة

:يالإجساءات المنهجية-ي3

: الدزاطت الؤطخؿلاغُت- 3-1
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با غلمُا للباخث للىكىف بىفظه غلى الظلبُاث والاًجابُاث  حػد الدزاطت الاطخؿلاغُت جدزٍ

التي جلابله أزىاء ئحساء الدزاطت لخفاديها مظخلبلا، وجم ئحساء الدزاطت الاطخؿلاغُت في 

ت َلاٌ ( 12)دزاطدىا غلى غُىت خازج غُىت الدزاطت، كىامها  جلمُر مً الظىت الجهائُت لثاهىٍ

 :ووان الهدف مً ئحساء الدزاطت الاطخؿلاغُت َى الخػسف غلى ،غبد الله بىلاًت حُجل

 . لػبازاث الاطخبُانالخلامُر   مدي وغىح واطدُػاب  -

. الخأهد م ضلاخُت الأدواث االإظخػملت في البدث -

. الخػسف غلى الطػىباث التي كد جىاحهىا أزىاء الدزاطت السئِظُت مً أحل جفاديها- 

: مىهج الدزاطت-  3-2

ئن ؾبُػت االإشيلت هي التي جددد االإىهج الري ًخخازٍ الباخث بغسع الىضىٌ ئلى الىخائج، 

فىثير مً الظىاَس لا ًمىً دزاطتها ئلا مً خلاٌ مىهج غلمي ًخلاءم واالإشيلت االإساد بدثها، 

. لرا جم االإىهج الىضفي ليىهه أوظب االإىاهج الإلائمت لؿبُػت مشيلت دزاطدىا

ػسف االإىهج الىضفي غلى أهه غبازة غً مسح شامل للظىاَس االإىحىدة في حماغت مػُىت "  وَ

وفي ميان مػين ووكذ مددد، بدُث ًداوٌ الباخث هشف ووضف الأوغاع اللائمت 

(. 113،ص1993غمس،)"والاطخػاهت بما ًطل ئلُه في الخخؿُـ للمظخلبل

: مجخمؼ و غُىت البدث- 3-3

ت َلاٌ : مجخمؼ البدث - 3-3-1 جمثل في جلامُر الظىت الجهائُت مً الخػلُم الثاهىي، بثاهىٍ

.  جلمُر وجلمُرة250غبد الله ولاًت حُجل ، والري بلغ غددَم 

الػُىت هي الىخدة االإطغسة التي جمثل جمثُلا خلُلُا الإجخمؼ البدث :  " غُىت البدث- 3-3-2

. (161،ص1978خمصة،) "يهالُلىم الباخث باحساء مجمل دزاطخه غل

م 50جمثلذ غُىت دزاطىا في  ت َلاٌ غبد الله ، جم اخخُازَ  جلمُر مً الظىت الجهائُت بثاهىٍ

لت غشىائُت بظُؿت  .بؿسٍ

: أدواث الدزاطت- 3-4
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للد اطخػملىا الاطخبُان هأداة للحطىٌ غلى الحلائم لجمؼ البُاهاث   :الاطخبُان- 3-4-1

غلى الظسوف والأطالُب اللائمت، وذلً باغداد مجمىغت مً الأطئلت التي جخماش ى مؼ 

 16خُث اشخمل غلى .مىغىع الدزاطت وئشيالُتي، وفسوغها وول الػىاضس االإسجبؿت به

 .( أطئلت8)طإاٌ مىشغت غلى مدىزًٍ ، ول مدىز ًدخىي غلى مجمىغت مً الأطئلت

  :الاطئلت االإغللت- 3-4-1-1

وهي أطئلت لها ضُاغت بظُؿت في أغلب الأخُان وجىمً خاضُتها في جددًد مظبم للأحىبت،  

 :الأطئلت زكم وهجد َرا الىىع في" لا " أو " وػم " ئذ ًخؿلب مً االإظخجىب الؤحابت ئما ب 

. هسة اللدمفي الاطخبُان االإىحه الإدزبي  (5،9،10،13،14، 1،2،4 )

:  الاطئلت االإغللت االإفخىخت-3-4-1-2

. َىا هجد االإبدىر حدوٌ غسٍؼ مً الأحىبت االإفخىخت وما غلُه ئلا اخخُاز ئحابت واخدة

الأطئلت  هما ًمىً أًػا في َرا الىىع فخذ االإجاٌ ئلى ئغافاث ممىىت وهجد َرا الىىع في

 ( 15،12،11،7،6،3 )زكم

ت الياملت للمظخجىبين في ئبداء آزائهم، :  الاطئلت االإفخىخت-3-4-1-3 في َرا الىىع حػؿى الحسٍ

را الىىع له دزحت هبيرة في جددًد الآزاء ت، وَ ،هجد والخػبير غً االإشيل االإؿسوح بيل خسٍ

. في الاطخبُان االإىحه للمدزبين (8،16)َدا الىىع في الاطئلت 

  :الاطالُب الاخطائُت-3-5

لخين الؤخطائِخين الخالُخين  :جم الاغخماد غلى الؿسٍ

االإػالجت الىضفُت - 3-5-1

ت . غدد الػُىت/ 100× غدد الخىسازاث : اليظبت االإئىٍ

االإػالجت الخدلُلُت - 3-5-2

ت 2خظاب وا   0.05 غىد مظخىي الدلالت d1 ألجدولُت لدزحت الحسٍ

ألجدولُت ًمىً اللىٌ أهه جىحد دلالت 2 الحظابي أهبر أو ٌظاوي وا2في خالت ئذا وان وا

ألجدولُت فهىا وظخؿُؼ اللىٌ 2 الحظابي أكل أو ٌظاوي وا2ئخطائُت مػبرة، أما ئذا وان وا

. ةأهه لا جىحد دلالت ئخطائُت أي غير داٌ

يي:ي ثحليل النحااج ومناقشتنا-4ي 

: غسع وجدلُل هخائج الفسغُت الأولى-4-1
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: غسع هخائج الفسغُت الاولى:4-1-1

َل ضساخت وكدزة الأطخاذ غلى الؤكىاع حصجػً غلى ممازطت خطت التربُت : 01الظإاٌ زكم 

اغُت؟  البدهُت والسٍ

ت وكُم وا: 01حدوٌ زكم   ي01 للظإاٌ زكم 2ًمثل الخىسازاث واليظب االإئىٍ

اليظبت الخىساز الاخخُازاث 

ت  االإئىٍ

 2وا

بت واالإدع

 2وا

االإجدولت 

A DF  الدالت

الؤخطائُت 

داٌ  1 0,05 3,84 23.12 %84 42وػم 

 %16 08لا 

      %100 50االإجمىع 

 هلاخظ أن َىان فسوق ذاث دلالت )01 ( مً خلاٌ هخائج الجدوٌ زكم:جدلُل الىخائج-  4-1-2

ت (0,05)ئخطائُت لطالح اللُمت الىبري، غىد مظخىي الدلالت  ، خُث بلغذ (1)ودزحت الحسٍ

ومػنى ) 3,84(االإجدولت واالإلدزة ب  (2وا) وهي أهبر مً كُمت )23,12 (االإدظىبت (2وا)كُمت 

مً الخلامُر ًسون أن ضساخت وكدزة الأطخاذ غلى الاكىاع حصجػهم  )%84(ذلً أن وظبت  

اغُت الخلامُر  مً )%16(، في خين سجلىا وظبت غلى ممازطت خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت . الرًً ًسون أنها لاجإزس غلى ممازطتهم لحطت التربُت البدهُت والسٍ

 :غسع وجدلُل هخائج الفسغُت الثاهُت- 4-2

: غسع الىخائج- 4-2-1

َل جدىم الأطخاذ في حظُير الحطت ٌصجػً غلى ممازطت خطت التربُت : 09الظإاٌ زكم 

اغُت؟   البدهُت والسٍ

ت وكُم وا:02 حدوٌ زكم  . 09 للظإاٌ زكم 2ًمثل الخىسازاث واليظب االإئىٍ

الدالت  a DF 2وا 2وااليظبت الخىساز الاخخُازاث 



  علوم السياضة بين الواقع والححديات:المؤثمس الوطني الافتراض ي الثاني 
 

11 
 علوم السياضة بين الواقع والححديات  :المؤثمس الوطني الافتراض ي الثاني

 2022  ماي 29-28 يوما 

 

ت  الاخطائُت االإجدولت االإدظىبت االإئىٍ

داٌ  1 0,05 3,84 3.92 %64 32وػم 

 %36 18لا 

      %100 50االإجمىع 

 

هلاخظ أن َىان فسوق ذاث دلالت   )9 (مً خلاٌ هخائج الجدوٌ زكم :جدلُل الىخائج-4-2-2

ت (0,05)ئخطائُت لطالح اللُمت الىبري، غىد مظخىي الدلالت  ، خُث بلغذ (1)ودزحت الحسٍ

 ومػنى ذلً )3,84(االإجدولت واالإلدزة ب  (2وا)وهي أهبر مً كُمت )3,92(االإدظىبت  (2وا)كُمت 

مً الخلامُر الرًً ًسون أن لخدىم الأطخاذ في حظُير الحطت ٌصجػهم  )%64(أن وظبت  

اغُت  الرًً للخلامُر )%36(، في خين سجلىا وظبت غلى ممازطت خطت التربُت البدهُت والسٍ

لخدىم الأطخاذ في حظُير الحطت لا ٌصجػم غلى ممازطت خطت التربُت أحابىا بلا غلى أن 

اغُت . البدهُت والسٍ

: مىاكشت هخائج الفسغُاث- 3-

: مىاكشت هخائج الفسغُت الأولى- 4-3-1

: ٌ جىؿلم الفسغُت الأولى مً اغخلاد مفادٍ أن

اغُت دوز في حصجُؼ جلامُر الظىت الجهائُت مً " لصخطُت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت  "الخػلُم الثاهىي غلى االإمازطت السٍ

وللخأهد مً ضدق أو هفي َرٍ الفسغُت، كمىا بدزاطت وجدلُل هخائج الجداوٌ االإخػللت 

ت والدزاطاث  ، والأن طيىاكش هخائج َرٍ الدزاطت في غىء الخلفُت الىظسٍ باالإدىز الأوٌ

. الظابلت

: وخظب جدلُل أحىبت الاطخبُان اجطح لىا ما ًلي

، جىضلىا ئلى أن  أغلبُت   واهذ ئحابتهم جىطب في الخلامُرمً خلاٌ حداوٌ االإدىز الأوٌ

( %84)وظبت  (01)هفع طُاق واججاٍ َرٍ الفسغُت، فىجد مثلا، مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

الخلامُر ًسون أن ضساخت وكدزة الاطخاذ غلى الؤكىاع حصجػهم غلى ممازطت خطت مً 
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اغُت لها  اغُت،َدا ماًدٌ غلى أن  شخطُت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت ودالً مً خلاٌ كدزجه  دوز فػاٌ في حصجُؼ  جلامُرالظىت الجهائُت غلى االإمازطت السٍ

غلى الؤكىاع وزلخه في هفظه وضسامخه وحدًخه في الػمل بالإغافت الى جطسفاجه و أخلاكه 

مؼ دزاطدىا، خُث جىضلذ  (2022بً خسواث،مجسالى،) في َرا الؤؾاز جخفم دزاطت.ومبادئه

ً ئججاَاث اًجابُت وبدزحت هخائج دزاطخه ئلى أن  شخطُت الأطخاذ لها دوز بالغ في جيىٍ

اغُت،هما جخفم دزاطت  مخىطؿت ئلى مسجفػت لخلامُر هدى ممازطت خطت التربُت البدهُت والسٍ

اغُت (2022هاضس باي،) مؼ دزاطدىا والتي جسي بػسوزة ئَخمام أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اث بين الأكظام ومؼ االإإطظاث  باليشاؾاث الطفُت واللاضفُت مً خلاٌ جىظُم مبازٍ

اغُت، بىاءا غلى َرٍ الدزاطاث والخلفُت ودالً مً أحل جدفيز الخلامُر غلى االإمازطت السٍ

ت والىلاؽ االإخىضل ئلحها، ًدبين لىا مدي ضدق وزباث َرٍ الفسغُت الجصئُت الأولى  الىظسٍ

. الخاضت بمىغىع دزاطدىا

: مىاكشت هخائج الفسغُت الثاهُت-4-3-2

 لخبرة وهفاءة أطخاذ التربُت البدهُت :" جىؿلم الفسغُت الثاهُت مً اغخلاد مفادٍ أن

اغُت اغُت دوز فػاٌ في حصجُؼ الخلامُر غلى االإمازطت السٍ  "والسٍ

 واهذ ئحاباتهم جىطب في الخلامُرمً خلاٌ حداوٌ االإدىز الثاوي جىضلىا ئلى أن أغلبُت 

 (%64) بأن وظبت(09)هفع طُاق واججاٍ َرٍ الفسغُت، فىجد مثلا مً خلاٌ الجدوٌ زكم 

مً الخلامُر الرًً ًسون أن لخدىم الأطخاذ في حظُير الحطت ٌصجػهم غلى ممازطت خطت 

اغُت اغُت التربُت البدهُت والسٍ  ومىه وظخيخج ان خبرة وهفاءة أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت ودالً مً خلاٌ جدىمه في حظُير الحطت وكدزجه  حصجؼ الخلامُر غلى االإمازطت السٍ

في َدا الؤؾاز غلى الخىظُم،وهدا كدزجه غلى ئًجاد خلىٌ للمىاكف الطػبت التي حػترغه ، 

مؼ دزاطدىا والتي بُيذ أن لخبرة أطخاد التربُت البدهُت  (2017فىُـ، )جخفم دزاطت

اغُت جأزير غلى دافػُت الخػلم لدي الخلامُر،  بىاءا غلى َدٍ الدزاطاث والخلفُت والسٍ

ت والىلاؽ االإخىضل ئلحها في مىغىع فسغِخىا الخؿبُلُت الثاهُت، ًدبين لىا مدي ضدق  الىظسٍ

 .وزباث َدٍ الفسغُت الجصئُت الثاهُت الخاضت بمىغىع دزاطدىا

ت               بػد مىاكشت هخائج َدٍ الدزاطت في غىء الدزاطاث الظابلت والخلفُت الىظسٍ

دا ما ٌظمذ لىا باللىٌ بأن  (الأولى والثاهُت)جىضلىا ئلى ئزباث ضدق الفسغِخين الجصئِخين  وَ
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 لأطخاذ التربُت البدهُت الفسغُت السئِظُت مدللت والتي جىؿلم مً اغخلاد مفادٍ أن 

اغُت اغُت دوز في حصجُؼ جلامُر الظىت الجهائُت مً الخػلُم الثاهىي غلى االإمازطت السٍ . والسٍ

:يالإسحنحاجات-ي5

مً خلاٌ مىاكشت وجدلُل هخائج الاطخبُان و ئهؿلاكا مً اطخيخاحاث االإداوز ًدبين لىا 

: بىغىح ما ًلي

اغُت ًلػب دوز هبير  في حصجُؼ جلامُر الظىت الجهائُت مً - أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت ، ودالً مً خلاٌ ؾسكت حظُيرٍ للحطت ، وئَخمامه  الخػلُم الثاهىي غلى االإمازطت السٍ

م وهدالً اطخخدامه لػبازاث الدصجُؼ والثىاء لظلىن الخلامُر . بػىطس الدشىٍ

اغُت  جإزس بشيل اًجابي في حصجُؼ جلامُر الظىت -  شخطُت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اض ي . الجهائُت غلى ممازطت اليشاؽ السٍ

اغُت ٌظاَم بشيل اًجابي في -  اطخغلاٌ الىفاءة والخبرة االإهىُت لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ا سَ اغُت ، هما حظاَم في همى شخطُت الخلمُر وجؿىٍ . حصجُؼ الخلامُر غلى االإمازطت السٍ

:يالإقتراحات والحوصيات-

ا مػُازا جلاض به - اغُت وهللها غبر الاحُاٌ باغخبازَ الػمل غلى وشس زلافت االإمازطت السٍ

 ٌ . مدي جلدم الدو

اغُت ، وشٍادة الحجم الظاعي لها ،وزفؼ -  ئغؿاء الأَمُت لحطت التربُت البدهُت والسٍ

. مػاملها

اض ي داخل أوطاؽ الخلامُر- اغُت بيشس الىعي السٍ . اَخمام أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت لحث أبىائهم غلى ممازطتها والؤكباٌ غلحها-  . جىغُت الأطس بأَمُت الأوشؿت السٍ

اغُت االإمخػت واالإخىىغت التي جلبي زغباث الخلامُر ، وحصجػهم -  غسوزة جىفير الألػاب السٍ

اض ي  . غلى ممازطت اليشاؽ السٍ

اغُت لدي الخلامُر- اغُت بين الأكظام مً أحل غسض خب االإمازطت السٍ ي.جىظُم دوزاث زٍ

: المصادز والمساجع
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: الىخب-1 

 

 ؛(2،1978داز الفىسالػسبي،ؽ:مطس)غبد اللؿُف خمصة، البدث الػلمي،داز الفىس الػسبي،-  

: لبىان)أخمد مخخاز غػاغت، التربُت الػلمُت الخؿبُلُت، مإطظت الشسق الأوطـ،- 

؛ (1962مإطظت الشسق الأوطـ،

ان غمس،البدث الػلمي مىاهجه و جؿبُلاجه،دًىان االإؿبىغاث -  مدمد زٍ

؛ (1993دًىان االإؿبىغاث الجامػُت،:اللاَسة)الجامػُت،

اغُت في مسخلت الخػلُم -  س وجىفُد دزض التربُت السٍ مدمد طُد غصمي، أطالُب جؿىٍ

ت والخؿبُم، ميشأة االإػسف، ت)الأطاس ي بين الىظسٍ ؛ (2،1996ميشأة االإػازف، ؽ: الؤطىىدزٍ

اغُت، دًىان االإؿبىغاث -  اث وؾسق التربُت البدهُت والسٍ مدمد غىع بِظىوي،هظسٍ

؛ (1992، 2دًىان االإؿبىغاث الجامػُت، ؽ: الجصائس)الجامػُت،

ت،-  دان، الظلىن الاحخماعي للفسد، مىخبت الجهػت االإطسٍ مىخبت : اللاَسة)مدمد مطؿفى شٍ

ت، ؛ (1965الجهػت االإطسٍ

اغُت، مسهص الىخاب -  ب االإُداوي للتربُت السٍ ميازم خلمي ابى َسحت وآخسون، مىطىغت الخدزٍ

؛ (2000، 1مسهص الىخاب لليشس، ؽ: اللاَسة)لليشس،

 

: الأؾسوخاث واالإلالاث- 2

 

 - ً اغُت في جيىٍ بً خسواث مدمد الطالح، مجسالى أخلام، دوز أطخاد التربُت البدهُت والسٍ

اغُت، مجلت الخددي،االإجلد ، 14اججاَاث الخلامُد هدى ممازطت خطت التربُت البدهُت والسٍ

؛ 2022، 1الػدد 

اغُت في بىاء الػلاكاث الاحخماغُت لدي جلامُد -  جىشً ضفُت ، دوز الأوشؿت البدهُت والسٍ

تفئت ، مجلت غلمُت دولُت جطدز غً مخبر غلىم وجلىُاث (طىت17-16)االإسخلت الثاهىٍ

اغُت، حامػت الجصائس  ؛ 2019، 3اليشاؾاث البدهُت والسٍ

اغُت في جدفيز الخلامُر غلى ممازطت خطت -  خالد هىازة، دوز أطخاد التربُت البدهُت والسٍ

اغت، االإجلد اغُت، مجلت االإجخمؼ والسٍ ؛ 1،2022، الػدد5التربُت البدهُت والسٍ
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مت، مخلىف خظىاء ، مىطىزي هبُل، حصجُؼ الخلامُد غلى االإمازطت -  هاضس باي هسٍ

اغُت  اغُت، مجلت الباخث للػلىم السٍ اغُت مهمت الاطخاذ في خطت التربُت البدهُت والسٍ السٍ

؛ 2022، 8، الػدد 4والاحخماغُت، االإجلد 

 

 
  

  


