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دراسة جودة الحياة لدى الطالب الجامعي المتزوج – دراسة ميدانية بجامعة أم البواقي 

nadiafeddal2017@ ،د.نادية فضال، أستاذ محاضر-أ-، جامعة أم البواقي

gmail.com

a_souma08@yahoo.fr .د.أسماء سعادو، أستاذ محاضر-أ-، جامعة أم البواقي

1. مقدمة إشكالية:

التــوازن  لاســتعادة  بوابــة  فهــو  النفــس،  علــم  فــروع  أحــد  الإیجابــي  النفــس  علــم  یعتبــر 

لــه  كانــت  حیــث  الســعادة،  وعلــم  القــوة  مكامــن  بعلــم  كذلــك  یعــرف  المســار،كما  وتصحیــح 

روابــط مــع المدرســة الإنســانیة الهادفــة لتحقیــق الــذات لــدى الفــرد، إذ یعتبــر المدخــل الوقائــي 

والعلاجــي فــي تفعیــل نقــاط القــوة بــدلا مــن الاقتصــار علــى دراســة العوامــل الســلبیة، إذ یمثــل 

نمــوذج الصحــة النفســیة ویعمــل علــى تعزیــز الإمكانــات بــدلا مــن الاهتمــام بمعالجــة العجــز 

فقــد قــدم حركــة جدیــدة فــي التیــار العــام لعلــم النفــس بــدءا مــن ســنة 1998 علــى "مارتنفقــد 

 " "Sligman"بنـ�ي علـ�ى مجموعـ�ة أهـ�داف ومواضیـ�ع تختلـ�ف كل الاختـالف عـ�ن مواضیـ�ع علـ�م

ســلیجمان النفــس التقلیــدي، إذ یركــز علــى تحســین الأداء النف�ســي والوظیفــي العــام للأفــراد إلــى 

مــا هــو أبعــد مــن مفهــوم الصحــة النفســیة بمعناهــا التقلیــدي، حیــث یشــیر "ســلیجمان" إلــى أن 

علــم النفــس الإیجابــي یهتــم بالحیــاة الهادفــة ذات المعنــى وكیفیــة بنــاء حیــاة ذات طبیعــة إیجابیة 

للفــرد ، إذ لا ینظــر إلــى الفــرد علــى أنــه وعــاء سلبيیســتجیب لمثیــر بــل یعتبــره صانــع قــرار وإیجــاد 

وإتقــان وفعالیــة ومرونــة نفســیة ونظــرة إیجابیــة للحیــاة، ولكيیحقــق الفــرد هاتــه الســمات لابــد 

أن یتمتــع بالر�ضــى الــذي مــن خلالــه یحكــم فیــه الشــخص إیجابیــا علــى نوعیةحیاتــه الحاضــرة 

بوجــه عــام، ومــن بیــن المواضیــع التــي یهتــم بهــا هــذا العلــم كذلــك جــودة الحیــاة، حیــث عرفتهاتــه 

الأخیرة من قبل خبراء الصحة العالمیة على أنها إدراك الفرد لوضعه المعا�شي في سیاق النسق

ومســتوى  والتوقعــات  بالأهــداف  الإدراك  هــذا  وعلاقــة  فیــه،  یعیــش  الــذي  القیمــي 

الاهتمام�ـات، وكذــا یعرفه�ـا "المن�ســي وكاظــم" 2006 أن الشــعور بجــودة الحیــاة أمــر نســبي لأنهــا 

مرتبطــة بالفــرد مثــل المفهــوم الإیجابــي للــذات والر�ضــى عــن الحیــاة وعــن العمــل وعــن الحالــة 
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الاجتماعیــة والســعادة التــي یشــعر بهــا الفــرد، كمــا یرتبــط ببعــض العوامــل الموضوعیــة التــي 

یمكــن أن تلاحــظ وتقــاس ویحكــم علیهــا مباشــرة، وللتعــرف علــى جــودة الحیــاة لــدى فــرد مــا لابــد 

مـ�ن الاطـالع علـ�ى مجـ�الات جـ�ودة الحیـ�اة ومـ�ن بیـ�ن هاتـ�ه المجـالت نخـ�ص بذكـ�ر جاكسـ�ون"

والــذي حــدد ثــاث مجــالات نذكــر منهــا: الكینونــة، الصیــرورة والانتمــاء، حیــث أن جــودة 

الحیــاة قــد تتأثــر بالعدیــد مــن المتغيــرات ذات العلاقــة بحیــاة الأفــراد والأســر.

إن ارتبــاط جــودة الحیــاة بعلــم النفــس الإیجابــي قــد جــاء مــن أهمیــة النظــرة الإیجابیــة 

لحیــاة الأفــراد، وتعــدد القضایــا البحــث فــي هــذا الإطــار فشــملت الخبــرات الذاتیــة الإیجابیــة 

جــودة  تحســیس  إلــى  یــؤدي  مــا  وكل  للشــخصیة،  الإیجابیــة  والســمات  الإیجابیــة  والعــادات 

ككل. وتقدیرهــا  بهــا  واســتمتاعه  للحیــاة  وحبالشــخص   . الحی��اة 

ومــن هنــا جــاءت هاتــه المحاولــة البحثیــة التــي حاولنــا مــن خلالهــا التعــرف علــى مســتوى 

الحیــاة جــودة 

لــدى الطالــب الجامعــي المتــزوج ؟ وكــذا تســعى الدراســة الحالیــة للإجابــة عــن التســؤلات 

التالیــة:

1. هل توجد لدى الطالب الجامعي المتزوج  مستوى مرتفع من الصحة الجسمیة؟

2. هل توجد لدى الطالب الجامعي المتزوج مستوى مرتفع من الصحة النفسیة؟

3. هل توجد لدى الطالب الجامعي المتزوج  مستوى مرتفع من الرضا؟

4. هل توجد لدى الطالب الجامعي المتزوج مستوى مرتفع من العلاقات الاجتماعیة؟

2.أهمیة الدراسة: 

تكمــن أهمیــة هــذه الدراســة كونهــا تســلط الضــوء علــى موضــوع الطالــب الجامعــي بصفــة 

عامــة وعلــى فئــة الطالــب الجامعــي المتــزوج بصفــة خاصــة، وكشــف اللبــس والغمــوض عــن هــذه 

الشــریحة فــي المجتمــع، وكذلــك تحویــل الاهتمامــات إلیهــا لمعرفــة مســتوى جــودة الحیــاة لــدى 

الطالــب الجامعــي المتــزوج، والخــروج بنتائــج علمیــة یمكــن الاســتفادة منهــا.
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افع اختیار الموضوع: 3. دو

افــع ذاتیــة: لقــد تــم اختیــار الباحثیــن لهــذا الموضــوع نظــرا لاحتكاننــا بالوســط  1.3 . دو

الجامعــي خاصــة الطلبــة ومعرفــة جــودة الحيــاة لديهــم خاصــة المتزوجيــن ومــدى تــوازن حياتهــم 

الأســرية مــع حياتهــم الجامعيــة التعليميــة. وذلــك مــن خــال اعتمادنــا لمقیــاس جــودة الحیــاة.

افع موضوعیة: - حســب علمنا فهناك قلة الدراســات التي تناولت جودة الحیاة  2.3. دو

عامــة وجــودة الحيــاة عنــد الطالــب الجامعــي المتزوج خاصة.

-  محاولــة الابتعــاد عــن مواضیــع علــم النفــس التقلیــدي والاضطرابــات النفســیة والتوجــه 

للاهتمــام بمواضیــع علــم النفــس الإیجابــي كونــه یــدرس جــودة الحیــاة.

4. مصطلحات الدراسة:

 تتضمن هذه الدراسة المصطلحات التالية:

1.4. جــودة الحیــاة : وتعــرف جــودة الحیــاة إجرائيــا فــي هــذه الدراســة مــن خــال الدرجــة 

فــي  التــي تحصــل علیهــا الطالــب الجامعــي  ومــدى شــعوره بالرقــي عــن الحیــاة ومعنــى الســعادة 

فــي الدراســة. مقیــاس "جــودة الحیــاة" المســتخدم 

2.4. الطالــب الجامعــي المتــزوج: هــو الطالــب ذكــر أو أنثــى يــدرس بالجامعــة إمــا فــي طــور 

اليســانس أو الماســتر وحالتــه المدنيــة متــزوج.

الجانب النظري للدراسة:

1 .تعریف جودة الحیاة:

الخارجیــة،  البیئــة  فــي  المادیــة  بالظــروف  الاســتمتاع  بأنهــا  الحيــاة  جــودة  تعریــف  یمكــن 

والإحســاس بحســن الحــال، وإشــباع الحاجــات والرضــا عــن الحیــاة، فعــا عــن البیئــة الخارجیــة 

والإحســاس بحســن الحــال، وإدراك الفــرد لقــوى ومتضمنــات حیاتــه، وشــعوره بمعنــى الحیــاة 

إلــى جانــب الصحــة الجســمیة والإیجابیــة، وإحساســه بمعنــى الســعادة، وصــولا إلــى عیــش حیــاة 

متناغمــة، ومتوافقــة بیــن جوهــر والقیــم الســائدة فــي المجتمــع )الــزروق،2015،ص.ص.25-24(
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  وتــم تعریــف جــودة الحیــاة مــن قبــل منظمــة الصحــة العالمیــة بأنهــا: إدراك الفــرد لوضعــه 

المعی�شــي فــي ســیاق أنظمــة الثقافــة والقیــم فــي المجتمــع الــذي یعیــش فیــه، وعلاقــة هــذا الإدراك 

بأهداف�ـه وتوقعات�ـه، ومس�ـتوى اهتمام�ـه.

 تعریفــ "بونوميــ وبارنیكــ وبوشــنیل": فقــد أكــدوا علــى أن جــودة الحیــاة مفهومــا واســعا 

یتأثــر بجوانــب متداخلــة مــن النواحــي الذاتیــة والموضوعیــة مرتبطــة بالحالــة الصحیــة، والحالــة 

النفســیة للفــرد، ومــدى الاســتقلال الــذي یتمتــع بــه والعلاقــات الاجتماعیــة التــي یكونهــا، فضــا 

ع�ـن العلاق�ـات بالبیئ�ـة الت�ـي یعی�ـش فیه�ـا.

  كمــا أشــار "فرانــك " إلــى جــودة الحیــاة بأنهــا حســن إمكانیــة توظیــف إمكانیــات الانســان 

العقلیــة والإبداعيــة ووجدانــه لیحــس بعواطفــه ومشــاعره وقیمتــه الإنســانیة، وتكــون المحصلــة 

هــي جــودة الحیــاة، وجــودة المجتمــع ویتــم هــذا مــن خــال الأســرة المدرســیة والجامعیــة وبیئــة 

العمــل، ومــن خــال التركیــز علــى الثــاث محــاور هامــة هــي: التعلیــم، التثقیــف والتدریــب. كمــا 

عرفهــا علــى أنهــا إدراك الفــرد للعدیــد مــن الخبــرات، وبالمفهــوم الواســع شــعور الفــرد بالرضــا مــع 

وجــود الضروریــات فــي الحیــاة، مثــل الغــذاء والمســكن..، ومــا یصاحــب هــذا الإحســاس مــن شــعور 

بالإنجــاز والســعادة، وجــودة الحیــاة بالمفهــوم الضیــق خلــو الجســم مــن العاهــات الجســمية.

والتصــدي  الصعــاب  تدلیــل  علــى  تقتصــر  لا  الحیــاة  جــودة  إن  "لیبتـ�ون":  تعری��ف  أم��ا 

للعقبــات والأمــور الســلبیة فقــط، بــل تتعــدى إلــى النواحــي الإیجابیة)مریــم، 2014 ، ص ص. 

)  73-72

تقــدم لأفــراد   التــي  المادیــة والاجتماعیــة  الخدمــات  رقــي مســتوى  المعط��ي":  تعری��ف "عب��د 

المجتمــع، والنــزوع نحــو نمــط الحیــاة التــي تتمیــز بالتــرف، وهــذا النمــط مــن الحیــاة لا یســتطیع 

المشــكلات  كافــة  یحــل  أن  اســتطاع  الــذي  المجتمــع  وذلــك  الوفــرة،  مجتمــع  ســوى  تحقیقــه 

سـ�كانه. لغالبیـ�ة  المعیشـ�یة 

تعریفــ "..ن�سـي� وكاظ�ـم": شــعور الفــرد بالرضــا والســعادة والقــدرة علــى اشــباع حاجاتــه مــن 

خــال ثــراء البیئــة ورقــي الخدمــات التــي تقــدم لــه فــي المجــالات الصحیــة والاجتماعیــة والتعلمیــة 

والنفســیة مــع إدراكــه للوقــت والاســتفادة منه.)مســعودي، 2015 ، ص. 205(
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     ومــن خــال مــا ســبق نســتنج أن جــودة الحیــاة: هــي الإحســاس بالرفاهیــة والرضــا التــي 

یشــعر بهــا الفــرد فــي ظــل ظروفــه الحالیــة، كــذا الإحســاس والمشــاعر التــي یشــعر بهــا الأفــراد عنــد 

توفی�ـر الش�ـروط المناس�ـبة للحی�ـاة بمجالاته�ـا كاف�ـة بحی�ـث یش�ـعرون بالس�ـعادة والرض�ـا.

2. مقومات جودة الحیاة:

   وفــق تعریــف منظمــة الصحــة العالمیــة توجــد عوامــل كثیــرة تتحكــم فــي تحیــد مقومــات 

جــودة الحیــاة، هــي:

1.2 . الصحــة الجســدیة: القــدرة علــى القیــام بوظائــف الجســم الدینامیكیــة، وحالــة مثلــى 

مــن اللیاقــة.

2.2. الصحــة النفســیة: القــدرة علــى التعــرف علــى المشــاعر والتعبیــر عنهــا، وشــعور الفــرد 

بالســعادة،و الراحــة النفســیة دون اضطــراب أو تــردد.

3.2 . الصحــة الروحیــة: وهــي صحــة تتعلــق بالمعتقــدات والممارســات الدینیــة للحصــول علــى 

ســام مــع النفــس.

والشــعور  و  بوضــوح  التفكیــر  علــى  بالقــدرة  تتعلــق  صحــة  وهــي  العقلیــة:  الصحــة   .  4.2

وصنعهــا. القــرارات  واتخــاذ  الخيــارات  حســم  علــى  والقــدرة  بالمســؤولیة 

5.2 . الصحــة الاجتماعیــة: هــي القــدرة علــى إقامــة علاقــات مــع الآخریــن و الاســتمرار بهــا 

والاتصــال والتواصــل مــع الآخریــن واحترامهــم.

6.2 . الصحــة المجتمعیــة: وهــي القــدرة علــى إقامــة العلاقــة مــع كل مــا یحیــط بالفــرد مــن 

مــادة وأشــخاص وقوانیــن وأنظمــة.

7.2 . الأوضــاع المالیــة والاقتصادیــة: والتــي علیهــا یحــدد كل شــخص مــا هــو ال�شــيء الأهــم 

بالنســبة لــه والــذي یحقــق ســعادته.) عــروج ،2018،ص.55(

3.مظاهر جودة الحیاة:

   اقتــرح "عبــد المعطــي" ) 2005 ( خمســة مظاهــر رئیســیة لجــودة الحیــاة، تتمثــل فــي خمــس 
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حلقــات ترتبــط فیهــا الجوانــب الموضوعیــة والذاتیــة، وهــي كالتالــي:

*. الحلقة الأولى: العوامل المادیة والتعبیر عن حسب الحال.

- العوامــل المادیــة الموضوعیــة: والتــي تشــمل الخدمــات المادیــة التــي یوفرهــا المجتمــع لأف ا 

رده إلــى جانــب الفــرد وحالتــه الاجتماعیــة والزواجیــة والصحیــة، والتعلمیــة، حیــث تعتبــر هــذه 

العوامــل ســطحیة فــي التعبیــر عــن جــودة الحیــاة، إذ ترتبــط بثقافــة المجتمــع وتعكــس مــدى قــدرة 

الأفــراد علــى التوافــق مــع هــذه الثقافــة.

- حســب الحــال: ویعتبــر هــذا بمثابــة مقیــاس عــام لجــودة الحیــاة، ویعتبــر كذلــك مظهــر 

بــأن حیاتهــم جیــدة ولكنهــم  یقولــون  النــاس  مــن  الحیــاة، فكثیــر  عــن جــودة  للتعبیــر  ســطحیا 

فــي مخــازن داخلیــة لا یفتحونهــا لأحــد. یخزنــون معنــى حیاتهــم 

*الحلقة الثانیة: اشباع الحاجات والرضا عن الحیاة.

- اشــباع وتحقیــق الحاجــات: وهــو أحــد المؤشــرات الموضوعیــة لجــودة الحیــاة، فعندمــا 

یتمكن المرء من اشــباع حاجاته فإن جودة حیاته ترتفع وتزداد، وهناك حاجات كثیرة یرتبط 

الاجتماعیــة،  بالعلاقــات  یرتبــط  مــا  ومنهــا  والصحــة،  والمســكن،  كالطعــام،  بالبقــاء،  بعضهــا 

كالحاجــة للأمــن والانتمــاء والحــب والقــوة والحریــة، وغیرهــا مــن الحاجــات التــي یحتاجهــا الفــرد 

والــت یحقــق مــن خلالهــا جــودة حیاتــه.

- الرضــا عــن الحیــاة: ویعتبــر الرضــا عــن الحیــاة أحــد الجوانــب الذاتیــة لجــودة الحیــاة، 

توقعاتــه  كل  الفــرد  یشــبع  وعندمــا  ینبغــي،  كمــا  تســیر  حیاتــك  أن  یعنــي  فهــذا  راضیــا  فكونــك 

بالرضــا. حینهــا  یشــعر  ورغباتــه،  واحتیاجاتــه 

* الحلقة الثالثة: إدراك الفرد القوة والمتضمنات الحیاتیة وإحساسه بمعنى الحیاة.

- القــوة والمتضمنــات الحیاتیــة: قــد یــرى البعــض أن إدراك القــوة والمتضمنــات الحیاتیــة 

بمثابة مفهوم أسا�ســي لجودة الحیاة، فالبشــر كي یعیشــوا حیاة جیدة لابد لهم من اســتخدام 

بتنمیــة  القیــام  أجلهــم  ومــن  داخلهــم،  الكامنــة  الابتكاریــة  والأنشــطة  والطاقــات  القــدرات 

العلاقــات الاجتماعیــة، وأن ینشــغلوا بالمشــروعات الهادفــة ویجــب أن یكــون لدیهــم القــدرة علــى 
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تخطیــط واســتغلال الوقــت ومــا إلــى ذلــك وهــذا كلــه بمثابــة مؤشــرات لجــودة الحیــاة.

- معنــى الحیــاة: یرتبــط معنــى الحیــاة بجــودة الحیــاة، فكلمــا شــعر الفــرد بقیمتــه وأهمیتــه 

وافتقــادا  نقصــا،  یســبب  قــد  شــعوره  وأن  ومواهبــه  بانجازاتــه  وشــعوره  وللآخریــن،  للمجتمــع 

للآخریــن لــه فــكل ذلــك یــؤدي إلــى إحساســه بجــودة الحیــاة.

*الحلقة الرابعة: الصحة والبناء البیولوجي وإحساس الفرد بسعادة.

- الصحــة والبنــاء البیولوجــي: وتعتبــر حاجــة مــن حاجــات جــودة الحیــاة التــي تهتــم بالبنــاء 

الجســم  خلایــا  أداء  لأن  البیولوجــي  النظــام  تعكــس  الجســمیة  والصحــة  للبشــر،  البیولوجــي 

ووظائفهــا بشــكل صحیــح یجعــل الجســم فــي حالــة صحیــة جیــدة وســلیمة.

*الحلقة الخامسة: جودة الحیاة الوجودیة.

عمقــا  الأكثــر  وهــي  الحیــاة،  لجوانــب  الموضوعیــة  الوحــدة  الوجودیة:وهــي  الحیــاة  جــودة 

داخــل النفــس واحســاس الحیــاة الفــرد بوجــوده، وهــي بمثابــة النــزول لمركــز الفــرد والتــي تــؤدي 

بالفــرد إلــى احساســه بمعنــى الحیــاة الــذي یعــد محــوره وجودنــا، فجــودة الحیــاة الوجودیــة هــي 

علیــه  أن یحصــل  یســتطیع  مــا  خــال  ومــن  وقیمتــه،  بوجــوده  الفــرد  مــن خلالهــا  یشــعر  التــي 

الفــرد مــن عمــق للمعلومــات البشــریة المرتبطــة بالمعاییــر والقیــم والجوانــب الروحیــة والدینیــة 

التــي یؤمــن بهــا الفــرد، والتــي یســتطیع مــن خلالهــا تحقیــق وجــوده، ومــن ثــم الشــعور بالســعادة 

والطمأنینــة، والاســتمتاع بالحیــاة، والرضــا عــن أنفســهم وعــن الحیــاة التــي یعیشــونها، وصــولا 

إلــى التوافــق والتكیــف مــع الإعاقــة والمجتمــع )خدیجــة، 2015 ، ص ص.23.25(

4.مؤشرات قیاس جودة الحیاة:

حسب "فالوفلید" فإن مؤشرات قیاس جودة الحیاة:

1.3. المؤشــرات النفســیة: هــى فــي شــعور الفــرد بالقلــق والاكتئــاب أو التوافــق مــع المــرض أو 

الشــعور بالســعادة.

2.3. المؤشــرات الاجتماعیــة: وتتضــح مــن خــال العلاقــات الشــخصیة ونوعیتهــا فضــا عــن 

ممارســة الفــرد للأنشــطة الاجتماعیــة والترفیهیــة.
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3.3.المؤشــرات المهنیــة: تتمثــل بدرجــة رضــا الفــرد عــن مهنتــه وحبــه لهــا والقــدرة علــى تنفیــذ 

مهــام وظیفتــه وقدرتــه علــى التوافــق مــع واجبــات عملــه.

الصحیــة  حالتــه  عــن  الفــرد  الرضــا  فــي  وتتمثــل  والبدنیــة:  الجســمیة  المؤشــرات   .4.3

الجنســیة. والقــدرة  الغــذاء  تنــاول  فــي  والشــهیة  والنــوم  الآلام  مــع  والتعایــش 

الجانب الميداني:

1.المنهج المستخدم في الدراسة:

یختلــف المنهــج المتبــع فــي كل دراســة بحســب اختــاف موضــوع الدراســة وطبیعتهــا وموضــوع 

دراســتنا الحالیــة یســعى للتعــرف علــى إذا كان الطالــب الجامعــي المتــزوج یتمتــع بجــودة الحیــاة، 

ومــن خــال موضــوع دراســتنا الراهنــة والتــي تهــدف للتعــرف علــى مســتوى جــودة الحیــاة لــدى 

أكثــر  رأينــاه  والــذي  دراســتنا  فــي  اعتمــاده  یمكــن  الــذي  المنهــج  فــإن  المتــزوج  الجامعــي  الطالــب 

ملاءمــة هــو المنهــج الوصفــي.

2.العينة: 

تمــت الدراســة الميدانيــة علــى عينــة تتكــون مــن 30 طالــب جامعــي متــزوج بجامعــة العربــي 

بــن مهيــدي بــأم البواقــي مــن مختتلــف التخصصــات ومختلــف المســتويات طــور الماســتر وطــور 

اليســانس

3.الأدوات المستخدمة في الدراسة:

لكل دراســة أو بحث علمي وســائل وأدوات خاصة به، وتعد المقاییس من الوســائل المهمة 

التــي یمكــن مــن خلالهــا الحصــول علــى معلومــات یصعــب الحصــول علیهــا مــن الوســائل الأخــرى، 

فقــد عــرف المقیــاس بأنــه عینــة مــن الســلوك تصــاغ فــي صــور ومواقــف أو فقــرات أو أســئلة 

تســتهدف قیــاس قــدرة أو ســمة معینــة.

 وبمــا أن موضــوع الدراســة حــول جــودة الحيــاة لــدى الطالــب الجامعــي المتــزوج  اســتخدمنا  

مقیــاس "جــودة الحیــاة":
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11 تعريف المقياس:.

مــن  إلــى جهــد كبیــر  التــي لازالــت تحتــاج  مــن المجــالات  الحیــاة  یعتبــر قیــاس جــودة  حیــث 

المتخصصیــن، فعلــى الرغــم مــن وجــود العدیــد مــن المقاییــس، إلا أن فعالیتهــا لیســت شــاملة 

ثــاث  ونواجــه العدیــد مــن الانتقــادات مــع مــرور الوقــت ، حیــث یصنــف هاتــه المقاییــس إل 

مجموعــات Torgerson « 1999 «  تقــاس مــن خــال مجموعتیــن مــن المؤشــرات التــي تشــیر إلــى 

ارتفــاع أو انخفــاض فــي جــودة الحیــاة:

المجموعــة الأولــى: عبــارة عــن إدراك الر�ضــى عــن الحیــاة ویطلــق علیهــا مجموعــة "جــودة 

الذاتیــة"، الحیــاة 

 أمــا المجموعــة الثانيــة:  فهــي تتضمــن خصائــص الفــرد فــي وضعــه الحالــي ویطلــق علیهــا 

الموضوعیــة".  الحیــاة  "جــودة 

  وفــي هــذا الصــدد اعتمدنــا علــى مقیــاس "حرطانــي أمینــة" التــي قامــت بإعــداده وتطبیقــه 

ســنة 2013-2014 ،یهــدف مقیاســها إلــى قیــاس جــودة الحیــاة لــدى الأمهــات ، وقــد مــر إعــداد 

المقیــاس بعــدد مــن الخطــوات ثــم الاطــاع علــى عــدد مــن المقاییــس النفســیة فــي هــذا المجــال، وكــذا 

مراجعــة التــراث  الســیكولوجي والدراســات الســابقة حــول موضــوع بحثهــا والاطــاع علــى الأطــر 

النظریــة التــي تناولــت جــودة الحیــاة، والمتمثلــة فــي الدراســات العربیــة والأجنبیــة فــي هــذا الصــدد.

  يتكــون المقیــاس فــي صورتــه الأولیــة علــى " 63 " مفــردة ثــم قامــت الباحثــة باختیــار صــدق 

الاســتبیان وثباتــه ببعــض الطــرق العلمیــة المعمــول بهــا والمتمثلــة فــي صــدق الاتســاق الداخلــي، 

وبعــد عرضــه علــى صــدق المحكمیــن تــم تعدیلــه إلــى " 58 " بنــد تقیــس ســتة أبعــاد موزعــة كالآتــي:

*بعــد الصحــة الجســمیة والفقــرات التــي تخــدم هــذا البعــد هــي الحاملــة للأرقــام: 1-  7- 13-

.55-52-47-41-35-30-25-19

*بعــد الصحــة النفســیة و الفقــرات التــي تخــدم هــذا البعــد هــي الفقــرات التالیــة: 6 -40-

45 -46 -50 -51 -54.-12 -18 -24-29

*بعد الشعور بالسعادة هي: .49- 43- 37- 9-21-26-32-
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*بعد الرضا عن الحیاة والفقرات الدالة على ذلك هي: 4.38- 33- 27- 22- 10-16-

*بعــد العلاقــات الأســریة والفقــرات التــي تخــدم هــذا البنــد: .58- 48-56-57- 42- 36- 31- 

2-8—14 -20

*بعد الدخل المادي والفقرات الدالة على ذلك هي: 39-44-53-5- 34- 28- 23- 17- 11.

2. الخصائص السيكومترية للمقياس:

     اعتمــدت الباحثــة فــي حســاب معامــات الارتبــاط علــى معامــل بیرســون بیــن كل فقــرة 

والبعــد الــذي ینتمــي إلیــه، فكانــت تقریبــا دالــة علــى مســتوى دلالــة 0,01 ، ولــي مزیــد مــن الدقــة 

لقیــاس  كرومبــاخ"  "آلفــا  باســتخدام  الثبــات  معامــل  حســاب  علــى  الباحثــة  الطالبــة  عمــدت 

التناســق الداخلــي لــأداة بعــد اســتبعاد الفقــرات

التــي ثبــت عــدم توفرهــا ،ومــن خلالــه تبیــن أن أبعــاد مقیــاس "جــودة الحیــاة" لــدى الأمهــات 

"ســبیرمان"  ومعامــل  "جوثمــان"  معامــل  علــى  الباحثــة  اعتمــدت  كذلــك  قویــة،  كلهــا  جــاءت 

وبذلــك یمكــن الإق ا رر علــى أن مقیــاس "جــودة الحیــاة" صالــح للاســتخدام فــي البحــث، نظــرا 

إلــى تقدیــره الكافــي مــن الصــدق والثبــات مــن خــال الجــدول التالــي:

33 تعلیمة المقیاس:.

تعلیمــة مقیــاس "جــودة الحیــاة" عــن مجموعــة أســئلة مــن خلالهــا یتــم دعــوة كل مبحــوث 

للإجابــة عــن الأســئلة مــع تأكیــد علــى ســریة المعلومــات والغــرض منهــا اجــراء الدراســة الحاليــة  

نوعیــة  عــن  تتحــدث  العبــارات  مــن  مجموعــة  یلــي  فیمــا  بالقــول:"  التعلیمــة  وتمثلــت  فقــط، 

حیاتــك وصحتــك ومجــالات متعــددة مــن حیاتــك، وأمــام كل عبــارة عــدة اختيــارات المطلــوب 

منــك قــراءة كل عبــارة علــى حــدة، ثــم تحــت الاختیــار الــذي یتفــق معــك ویلائمــك. أجیبــي عــن كل 

العبــارت لكــي تســاهم فــي صــدق )x( تضــع علامــة وموضوعیــة البحــث، بحیــث تتــم الإجابــة عــن 

الســؤال باختیــار أحــد البدائــل المتمثلــة: دائمــا، أحیانــا، نــادرا، أبــدا.

والغــرض الأسا�ســي مــن هــذا المقیــاس وفــي الــد ا رســة الحالیــة هــو قیــاس جــودة الحیــاة لــدى 

الطالــب الجامعــي المتزوج.
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44 طریقة تصحیح نتائج مقیاس "جودة الحیاة":.

عــدد فقــرات المقیــاس ) 58 ( فقــرة والعلامــة الكلیــة علــى المقیــاس یتــم حولهــا فــي كل فقــرة، 

أمــا بالنســبة إلــى طریقــة )x( الحصــول علیهــا بجمــع الأرقــام التــي تتــم بوضــع علامــة تصحیــح یتــم 

تحویــل اســتجابات أفــراد العینــة الدراســة علــى فقــرات المقیــاس ویكــون علــى النحــو التالــي:

*من الیمین إلى الیسار: فقرات موجبة.

*من الیسار إلى الیمین: فقرات سالبة.

بحیث یتم تحویل استجابات أفراد عینة الدراسة على فقرات المقیاس:

*الفقرة الموجبة: دائما ) 1(، أحیانا ) 2(، ناد ا ر ) 3(، أبدا ) 4(.

*الفقرة السالبة: دائما ) 4(، أحیانا ) 3(، ناد ا ر ) 2(، أبدا ) 1(.

وفــي الأخیــر یتــم جمــع كل الدرجــات الفقــرات العامــة حــول جــودة الحیــاة للحصــول علــى 

)25( الدرجــة الكلیــة التــي تعبــر عــن الدرجــة العامــة )حرطانــي، 2014 ، ص ص. 25.26(

4.الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة:

المئویــة-  النســبة  التالیــة:  الإحصائیــة  الأســالیب  علــى  الدراســة  هــذه  فــي  الاعتمــاد  تــم 

التكــرارات.

عرض ومناقشة النتائج:.55

1.51 مواصفــات العينــة: العينــة تتكــون مــن 30 طالــب جامعــي متــزوج يدرســون بجامعــة .

أم البواقــي تتمثــل مواصفتهــم فــي:

-الجنس: 12 أنثى و 18 ذكر.

- الأولاد: 10 طلبة لديهم أطفال عددهم من 1 إلى 3، 20 طالب ليس لهم أطفال.

-المستوى الجامعي: 20 طالب ذو مستوى الليسانس، 10 طلبة ذو مستوى ماستر.
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2.5. عرض النتائج ومناقشتها: 

  بعــد تطبيقنــا لمقيــاس جــودة الحيــاة علــى 30 طالــب جامعــي متــزوج توصلنــا إلــى النتائــج 

التاليــة:

*10   طلبة لديهم مستوى جيد لجودة الحياة.

*15 طالب لديهم مستوى متوسط لجودة الحياة.

*5طلبة لديهم مستوى ضعيف لجودة الحياة.

بعدما تم عرض نتائج المقياس مؤشر جودة الحیاة وما تم مقارنته بمعلومات نظریة:

30 طالــب جامعــي متــزوج يتمتعــون بمســتوى  مــن  15( المتكونــة   ( العينــة    * أن نصــف 

العلاقــات الاجتماعيــة والصحــة  ناحيــة  مــن  عنهــا، خاصــة  والرضــا  الحيــاة  لجــودة   متوســط 

النفســية ، وهــذا راجــع لأن مســتوى المعيشــة لابــأس بــه، ولديهــم طموحــات وإرادة فــي مزاولــة 

دراســتهم والتحصــل علــى الشــهادات العليمــة الجامعيــة، ولا يعانــون مــن أراض مزمنــة أو حــادة 

إلا بعــض الاضطرابــات الجســمية والنفســية العابــرة بســبب ظــروف معينة.التــي أدت بدورهــا 

إلــى ظهــور بعــض المشــكلات الخاصــة بمؤشــرات جــودة الحیــاة، متمثلــة فــي الصحــة الجســمیة 

الرضــا والعلاقــات الاجتماعیــة. والنفســیة، 

الجســمية  الصحــة  ناحيــة  مــن  خاصــة  الحيــاة  لجــودة  جيــد  مســتوى  لديهــم  طلبــة   10*

والعلاقــات الاجتماعيــة والرضــا عــن الحيــاة وهــذا راجــع إلــى مســتوى إقتصــادي جيــد، ويوجــد 

مــن يســاعدهم فــي تربيــة أبنائهــم ولايعانــون مــن أمــراض أو اضطرابــات نفســية أو جســمية. 

*5 طلبــة لديهــم مســتوى ضعيــف لجــودة الحيــاة خاصــة مــن الناحيــة الصحــة الجســمية 

والصحــة النفســية والعلاقــات الاجتماعيــة والرضــا عــن الحيــاة.

خاتمة:

   تعتبــر جــودة الحیــاة مــن بیــن المواضیــع الأكثــر اهتمامــا مــن طــرف الباحثیــن وهــذا ا رجــع 

لتأثیرهــا الكبیــر علــى حیــاة الفــرد بوجــه عــام و الطالــب الجامعــي المتــزوج بوجــه خــاص، حیــث 

أن هــذا التأثیــر یمتــد إلــى الطالــب و الــذي بــدوره يســعى لتعلــم مســؤولیات جدیــدة تمكنــه مــن 
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التكیــف مــع مختلــف التطــورات والتعقیــدات والوضعیــات المحیطیــة بهــا، فالفشــل فــي تحقیــق 

التكیــف  الجامعــة یجعــل جــودة حیاتــه  غیــر متزنــة ومتوافقــة، ومنــه أردنــا مــن خــال دراســتنا 

التعــرف علــى جــودة الحیــاة لــدى الطالــب الجامعــي المتــزوج ، حیــث أظهــرت النتائــج أن مســتوى 

جــودة الحیــاة لــدى الطالــب الجامعــي المتــزوج ، فحیــن تــدل علــى أن جــودة حیــاة تتأثــر ببعــض 

الأبعــاد المكونــة لجــودة الحیــاة، بالإضافــة كذلــك إلــى تأثــر علاقتهــا الاجتماعیــة مــع الآخریــن وكــذا 

القــدرة علــى التواجــد معهــم، ومنــه للوصــول إلــى مفهــوم جــودة الحیــاة لابــد مــن توفــر الشــروط 

إلــى  والظــروف المادیــة كالمســتوى الاقتصــادي والتعلیمــي والحالــة الصحیــة للطالــب والســعي 

فــي هــذا الإطــار مفتــوح  البحــث  ضــرورة تحقیــق وتحســن الظــروف والأهــداف، ویبقــى مجــال 

لإثــراء الموضــوع بالجدیــد.
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