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ملخص:

التعليــم الجامعــي هــو الأســاس الأول لتطويــر أي مجتمــع اعتمــادا علــى المواءمــة بيــن الكــم 

الشــخصية  النواحــي  جميــع  وتنميــة  العملــي  التأهيــل  وبيــن  والعلمــي،  والأكاديمــي  المعلوماتــي 

يك��ون ف��ردا فع��الا ضم��ن مجتمع��ه.  ب��أن  ل��ه  والاجتماعي��ة للطال��ب، لإيصال��ه لمس��توى يس��مح 

ممــا يتطلــب مــن الطالــب الجامعــي امتــاك مجموعــة مــن الخصائــص والســمات الشــخصية و 

المهــارات للتكيــف مــع متطلبــات العصــر الحالــي وتحقيــق النجــاح فــي الحيــاة المهنيــة والشــخصية 

وجــودة حيــاة ذات مســتوى عالــي.

الجامعــي  الطالــب  جوانــب  مختلــف  علــى  الحياتيــة  للمهــارات  الايجابــي  للأثــر  ونظــرا 

الأكاديميــة منهــا والشــخصية، بحيــث تحتــل مهــارة التفكيــر الإبداعــي أولــى مراتــب الاتجاه المعرفي 

الإبداعــي  التفكيــر  لمهــارة  عــرض  الــى  البحثيــة  الورقــة  هــذه  خــال  مــن  نهــدف  المهــارات،  لهــذه 

كنمــوذج للمهــارات الحياتيــة لــدى الطالــب الجامعــي، والكشــف عــن واقــع ســمات هــذا النــوع 

الجزائــري. الجامعــي  الطالــب  لــدى  التفكيــر  مــن 

الكلمات المفتاحية: المهارات الحياتية، مهارة التفكير الإبداعي، الطالب الجامعي الجزائري

Abstract :

University education is the primary basis for the development of any society 
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based on harmonizing between the amount of academic and scientific informa-

tion, and between practical qualification and the development of all personal 

and social aspects of the student in order to bring them to a level which allows 

them to be an effective individual within their society. Which requires the uni-

versity student to possess a set of characteristics and personal traits and skills to 

adapt With the requirements of the current era, and to achieve success in profes-

sional and personal life and a high quality of life.

In view of the positive impact of life skills on various aspects of the university 

student, both academic and personal, so that the creative thinking skill occupies 

the first ranks of the cognitive type of these skills, we aim through this research 

paper to present the creative thinking skill as a model for the life skills of the 

university student, and to reveal the reality of the characteristics of this type of 

thinking among Algerian university students.

Key Words : Life Skills ; Creative Thinking  Skill ; Algerian University  

Student

11 مقدمة – إشكالية:.

يعتبر الطالب الجامعي الإطار المستقبلي للميادين الاقتصادية والسياسية والاجتماعية 

وغيرهــا فــي مجتمعنــا الجزائــري، فهــو أمــل المجتمــع فــي تحســين الوضعيــة الراهنــة وحــل مختلــف 

المشــكلات التــي قــد يشــهدها الفــرد الجزائــري خصوصــا ضمــن إطــار التغيــرات الحاصلــة جــراء 

فتهــا جائحــة كورونــا علــى تغيّــر العالــم 
ّ
التطــور التكنولوجــي والانفتــاح الثقافــي والآثــار التــي خل

فــي جميــع  كمــا عهدتــه الأمــم مــن قبــل. ولأن الجامعــة هــي الأســاس الأول لتطويــر أي مجتمــع 

مظاهــره وقطاعاتــه )غريــب، 2005(، تهــدف المنظومــة التربويــة مــن خــال التعليــم الجامعــي 

والعالــي وكــذا البحــث العلمــي فــي الجزائــر الــى تحقيــق تكويــن ينتقــل بفكــر الطالــب مــن حــدوده 

الذاتيــة والأســرية الضيقــة الــى المجتمــع والإنســانية ككل، وذلــك بالمســاهمة فــي التوفيــق بيــن 
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الكــم المعلوماتــي والأكاديمــي والعلمــي وبيــن التأهيــل العملــي وتنميــة جميــع النواحــي الشــخصية 

والاجتماعيــة للطالــب لإيصالــه لمســتوى يســمح لــه بــأن يكــون فــردا فعــالا ضمــن مجتمعــه.

مــن  مجموعــة  امتــاك  الجامعــي  الطالــب  مــن  يتطلــب  الهــدف  هــذا  تحقيــق  أجــل  ومــن 

الخصائــص والســمات الشــخصية، والقــدرات التــي تختلــف عــن مكتســباته المعرفيــة وتتــوازى 

فــي نفــس الوقــت مــع قدراتــه الفكريــة الناتجــة عــن تحصيلــه العلمــي الدرا�ســي، وتتضمــن هــذه 

الخصائــص مجموعــة مــن المهــارات المحــددة مــن طــرف المنظمــة العالميــة للصحــة )1997( تحــت 

مســمى المهــارات الحياتيــة. فهــذه الأخيــرة تعتبــر مــن أهــم متطلبــات العصــر الحالــي ووســيلة مــن 

وســائل نجــاح الشــباب فــي الحيــاة المهنيــة والشــخصية وتحقيقهــم لجــودة حيــاة ذات مســتوى 

ومهــارات  العمليــة،  الشــخصية  المهــارات  مــن  متنوعــة  مجموعــة  علــى  تشــمل  كونهــا  عالــي، 

التواصــل الاجتماعــي، والمهــارات النفســية والمهنيــة )بودردابــن، 2020(، التــي تمكــن الطالــب مــن 

تطويــر واســتغلال قدراتــه الخاصــة ليكــون منتجــا وفعــالا ضمــن مجتمعــه.

منــذ  ســواء  الحياتيــة  للمهــارات  الجامعييــن  الطــاب  امتــاك  أن  الدراســات  أظهــرت  قــد 

المراهقــة أو الطفولــة أو حتــى اكتســابها أثنــاء المرحلــة الجامعيــة كفيــل بالتنبــؤ بأفضليــة النجــاح 

الأكاديمــي، وإمكانيــة الأســبقية فــي التوظيــف المســتقبلي، وتبنّــي ســلوكيات اجتماعيــة تكيفيــة، 

 Moffitt et al, ؛ وHeckman et al, 2006( وأثر كل هذا على الصحة العامة والنفسية لديهم

ــم والتدريــب علــى اكتســاب هــذه المهــارات، تحســينها، 
ّ
2011؛ و Kautz et al, 2014(، وأن التعل

والمحافظــة عليهــا وتوظيفهــا بشــكل مســتمر يــؤدي الــى تحقيــق مســتويات عاليــة لجــودة الحيــاة 

العمــر حســب  مــن  الــى غايــة مراحــل متقدمــة  العامــة، ويصــل هــذا الأثــر الايجابــي  والصحــة 

فــردا   )8119( )2017( علــى عينــة قوامهــا  Wardle عــام  مــن Steptoe  و  دراســة أجراهــا كل 

مســنّا مــن كلا الجنســين. 

نظرا للأثر الايجابي للمهارات الحياتية على مختلف جوانب الطالب الجامعي الأكاديمية 

الانفعالــي  المنحــى  ذات  فمنهــا  المهــارات،  هــذه  أشــكال  تعــدد  مــن  وبالرغــم  والشــخصية،  منهــا 

كمهــارة تســيير الضغــوط والضبــط الانفعالــي، أو ذات المنحــى الاجتماعــي كمهارتــي التواصــل 

ــه مــن أهــم المهــارات التــي يمكــن للطالــب 
ّ
الفعــال وإقامــة وبنــاء علاقــات بين-شــخصية، إلا أن
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الجامعــي الجزائــري الاســتفادة منهــا تلــك المهــارات المعرفيــة التــي تشــكل أساســا لكيفيــة تفكيــره، 

ثــم كيفيــة حلــه للمشــكلات، وتكيفيــه مــع ذاتــه والعالــم الخارجــي، بحيــث تحتــل مهــارة  ومــن 

التفكيــر الإبداعــي أولــى مراتــب هــذا الاتجــاه مــن المهــارات الحياتيــة. لذلــك نهــدف مــن خــال هــذه 

الورقــة البحثيــة الــى عــرض لمهــارة التفكيــر الإبداعــي كنمــوذج للمهــارات الحياتيــة لــدى الطالــب 

الجامعي، والكشــف عن واقع ســمات هذا النوع من التفكير لدى الطالب الجامعي الجزائري.

2. أهمية البحث:

الطالــب  أن  حيــث  المدروســة،  التعليميــة  المرحلــة  أهميــة  مــن  أهميتــه  البحــث  يســتقي 

الجامعــي ضمــن حياتــه الجامعيــة يعتبــر لبنــة بنــاء المجتمــع، وأساســا للبحــث والتقــدم العلمــي 

الــى تغييــر وتحســين وحــل مشــكلات المجتمــع الجزائــري، ويتطلــب ذلــك امتــاك  الــذي يهــدف 

الطلبــة لعديــد مــن المهــارات الحياتيــة بالمــوازاة مــع رصيــد علمــي بــارز بهــدف تحقيــق الهــدف الأول 

والأسا�ســي للمنظومــة التربويــة التعليميــة فــي الجزائــر، وتقــف مهــارة التفكيــر الإبداعــي علــى رأس 

قائمــة هــذه المهــارات. 

مهــارة  ومحــددات  الحياتيــة  المهــارات  أنــواع  مختلــف  نحــو  الانتبــاه  لفــت  إلــى  بالإضافــة 

التفكيــر الإبداعــي وتســليط الضــوء علــى الحاجــة الماســة إلــى برامــج تدريبيــة لتنميــة هــذه المهــارة 

فــي الجزائــر. لــدى الطالــب الجامعــي 

3. أهداف البحث:

- تحديد مفهوم المهارات الحياتية وأهميتها لدى الطالب الجامعي الجزائري.	

- عــرض لمهــارة التفكيــر الإبداعــي كنمــوذج للمهــارات الحياتيــة لــدى الطالــب الجامعــي 	

الجزائــري.

- الكشف عن واقع مهارة التفكير الإبداعي لدى الطالب الجامعي الجزائري.	

4. مصطلحات البحث:

1.4 -المهارات الحياتية:

وامتــاك  القــدرة  بأنّهــا  الحياتيــة  المهــارات   )1997( للصحــة  العالميــة  المنظمــة  تعــرّف 
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ســلوكيات تكيفيــة وايجابيــة تمكــن الأفــراد مــن التعامــل بفعاليــة مــن مطالــب وتحديــات الحيــاة 

.)Nasheeda, 2008( الثقافــي.  والســياق  والمجتمــع  الأســرة  داخــل  اليوميــة 

القــدرات  هــذه  واكتســاب  التدريــب  إمكانيــة  علــى  للدلالــة  "المهــارة"  مصطلــح  ويســتعمل 

بيــن- علاقــات  وبنــاء  الــذات،  وفهــم  المحيــط،  أفــراد  ومــع  أنفســهم  مــع  بثقــة  الأفــراد  لتعامــل 

شــخصية ســوية وصحيــة، ومــن ثــم اتخــاذ القــرارات وحــل المشــكلات بطريقــة فعالــة وإبتكاريــة.

2.4 -مهارة التفكير الإبداعي:

حســب جــروان )2008(، يعتبــر التفكيــر الإبداعــي نشــاطا عقليــا هادفــا توجهــه رغبــة قويــة 

فــي البحــث عــن حلــول أو التوصــل إلــى نواتــج أصيلــة لــم تكــن معروفــة ســابقا، تمتــاز بالشــمولية 

والتعقيــد، واحتوائــه علــى عناصــر انفعاليــة وأخلاقيــة تشــكل حالــة ذهنيــة مميــزة.

ــه القــدرة علــى التفكيــر خــارج المألــوف أو مــا هــو متعــارف عليــه، 
ّ
فهــو بذلــك يعــرّف علــى أن

ويشــمل علــى العديــد مــن العمليــات العقليــة المعرفيــة منهــا أنــواع أخــرى مــن التفكيــر كالتفكيــر 

الناقــد، وعمليــات معالجــة المعلومــات وحــل المشــكلات.

3.4- خصوصية الطالب الجامعي الجزائري:

بعــد الإصــاح الــذي طــرأ علــى المنظومــة التربويــة الجزائريــة علــى مســتوى التعليــم الجامعــي، 

تــم الانتقــال مــن التعليــم الجامعــي الكلاســيكي إلــى مــا يعــرف بنظــام ل.م.د )ليســانس، ماســتر، 

ودكتــوراه( فــي الجزائــر مواكبــة لمتطلبــات العصــر، فأصبــح بذلــك الطالــب الجزائــري –بعــد أن 

كان مســتقبلا للمعلومــة- عنصــرا مــن التكويــن الجامعــي الايجابــي والقائــم علــى توســيع المعــارف 

والمهــارات والقــدرات الســابقة للطلبــة وزيــادة رصيدهــم الفكــري علــى شــكل تراكمــات بنــاء علــى 

مكتســباتهم وجهودهــم الذاتية.)بومهــراس، عميــرات، 2015(

مــن  حاليــا  الجزائريــة  الجامعــة  ضمــن  الجزائــري  الجامعــي  الطالــب  يتمكــن  أن  يجــب 

الاستفادة من تكوين يجعل منه العنصر الفعّال الرئي�سي لتحقيق هدف اكتساب المعلومات 

الكافيــة للدخــول فــي العالــم الواقعــي والعملــي ولكــي يكــون فــردا فعّــالا فــي مجتمعــه.
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5. مدخل مفاهيمي للمهارات الحياتية:

1.5- تعريف المهارات الحياتية:

1.1.5- تعريف المهارة:

حســب صــاح صــادق )1984(:" هــي أداء عمــل مــن الأعمــال يتطلــب نشــاطا ذهنيــا بدقــة 

وســرعة"، وهــي عبــارة عــن نظــام متناســق مــن النشــاط الــذي يســتهدف تحقيــق هــدف معيــن، 

وتصقــل مــن التدريــب )بوجــال، 2009(

2.1.5- تعريف المهارات الحياتية:

والمهــارات  النفس-اجتماعيــة  والكفــاءات  القــدرات  مــن  هــي مجموعــة  الحياتيــة  المهــارات 

ــن الأفــراد علــى مختلــف فئاتهــم العمريــة مــن اتخــاذ قــرارات 
ّ

البين-شــخصية التــي تســاعد وتمك

صحيحــة، التواصــل بشــكل فعّــال، وتطويــر مجموعــة مــن الاســتراتيجيات التكيفيــة ومهــارات 

تتميــز  صحيّــة  حيــاة  علــى  الحصــول  مــن  الأفــراد  تمكيــن  بهــدف  والضغــوط  الــذات  تســيير 

 )Erawan, 2010( والفاعليــة.  بالإنتاجيــة 

وتهتــم كل مــن المنظمــة العالميــة للصحــة و اليونيســيف بنشــر تدريــب وتعليــم هــذه المهــارات 

الحياتيــة وإدماجهــا ضمــن المقــررات الدراســية لجميــع المســتويات، بنــاء علــى فلســفة مفادهــا 

أن لجميــع الأفــراد وخاصــة فئــة الشــباب الحــق فــي الدعــم والتمكيــن للتحلــي بالمســؤولية وأخــذ 

المبــادرة فــي تســيير حياتهــم الشــخصية والتحــرك بالمجتمعــات التــي ينتمــون إليهــا ويشــارك حاليــا 

أكثــر مــن )100( دولــة فــي هــذا النــوع مــن التعليــم حيــث أنهــا تعليــم يتعــدى الاختلافــات الثقافيــة 

الضروريــة  المهــارات  بتعليــم  فقــط  يعنــى  لكنــه  والهويــة،  القيــم  فــي  يتدخــل  ولا  والاجتماعيــة 

للأفــراد ليتمتعــوا بصحــة جيــدة، قادريــن علــى التواصــل الفعــال والعمــل الجماعــي وقيــادة حيــاة 

ايجابيــة.

2.5- تصنيف المهارات الحياتية:

يعتبــر Brooks مــن الــرواد الذيــن ســاهموا بشــكل أسا�ســي فــي بنــاء نظريــة المهــارات الحياتيــة، 

ومــن خــال عملــه وبحثــه العلمــي حــول "تصنيفــات التطــور والنمــو الإنســاني بنــاء علــى المهــارات 
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والمعرفــي،  الانفعالــي،  النمــو  نظريــات  حــول  العلمــي  التــراث  علــى  اطلاعــه  وبعــد  الحياتيــة"، 

الأخلاقــي، والفكــري، والنمــو الجســدي والجن�ســي، والنف�ســي والاجتماعــي وكذلــك النمــو المهنــي، 

حــدد Brooks )305( مهــارة حياتيــة وقــام بتصنيفهــا فــي أربعــة أصنــاف أساســية تتناســب مــع 

جميــع الفئــات العمريــة )الطفولــة، المراهقــة، والرشــد(، ولهــا العديــد مــن التطبيقــات الإرشــادية 

والتدريبيــة وهــي:

- المهارات الحياتية المتعلقة بالتواصل البين-شخ�صي والعلاقات الإنسانية.	

- المهارات الحياتية المتعلقة بحل المشكلات واتخاذ القرار.	

- المهارات الحياتية المتعلقة بالصحة البدنية والعناية الصحية.	

- المهارات الحياتية المتعلقة بالهوية والهدف من الحياة وتحقيق الذات.	

فــي حيــن أن المنظمــة العالميــة للصحــة تقــوم بتصنيــف المهــارات الحياتيــة الــى ثلاثــة أصنــاف 

أساســية وهــي المهــارات ذات المنحــى الانفعالــي، والمهــارات ذات المنحــى الاجتماعــي، ومهــارات ذات 

منحــى معرفــي وهــي كالآتــي:

- 	)Self Awareness Ability( القدرة على الوعي بالذات

- 	)Empathy Ability( القدرة على التعاطف الوجداني

- 	)Ability to Cope with Emotions( القدرة على التكيف مع الانفعالات

- 	)Ability to Cope with Stress( القدرة على التكيف مع الضغوط

- 	)Inter-personal Relationships( القدرة على بناء علاقات بين-شخصية

- 	)Communication Effectively Ability( القدرة على التواصل الفعّال

- 	)Ability to Make Decisions( القدرة على اتخاذ القرار

- 	)Problem Solving Ability( القدرة على حل المشكلات

- 	)Critical Thinking Ability( القدرة على التفكير الناقد
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- 	)Creative Thinking Ability( القدرة على التفكير الإبداعي

)Gerami et al, 2015(

3.5 -برامج المهارات الحياتية:

تهــدف البرامــج المتعلقــة بتعليــم وتدريــب المهــارات الحياتيــة إلــى تمكيــن الأفــراد مــن التواصــل 

ــم ضــرورة وأثــر رفــض الخــوض فــي تجــارب 
ّ
الفعــال مــع أفــراد العائلــة، والأســاتذة، والأقــران. وتعل

ــم كيفيــة الســيطرة 
ّ
إلــى تعل أثنــاء الضغــط الســلبي للأقــران، بالإضافــة  لا يريدونهــا خصوصــا 

طرفهــم،  مــن  المقبولــة  للســلوكات  حــدود  ووضــع  قــرارات  واتخــاذ  انفعالاتهــم،  فــي  والتحكــم 

الحفــاظ علــى علاقــات متوازنــة وكيفيــة التعــرّف والابتعــاد عــن العلاقــات الســامة،  والتدريــب 

)Nasheeda, 2008( .علــى تحمــل المســؤولية وتبنــي نمــط حيــاة صحــي يتميــز بجــودة حيــاة جيــدة

وتكــون برامــج المهــارات الحياتيــة عبــارة عــن برامــج إرشــادية أو تدريبيــة فــي طبيعتهــا، يمكــن 

إجراؤهــا علــى المســتوى الجمعــي ســواء فــي العيــادات أو المنظمــات والمراكــز المتخصصــة، ضمــن 

المخابــر العلميــة الجامعيــة فــي إطــار البحــث العلمــي، وضمــن الحصــص التدريســية التربويــة فــي 

إطــار البرنامــج الدرا�ســي للمــدارس.

يتــم اســتخدام كل مــن النشــاطات القائمــة علــى تعلــم المهــارات، محاضــرات حــول مفهــوم 

الأدوار،  لعــب  طريــق  عــن  البرنامــج  لأفــراد  الجماعيــة  المشــاركة  وأنواعهــا،  الحياتيــة  المهــارات 

العمــل الجماعــي، وتماريــن بنــاء الجماعــة، المناقشــة ومشــاركة الآراء ووجهــات النظــر. بالإضافــة 

عــرض  أو  إســقاطي،  كعــرض  التقنيــة  والوســائل  المنزليــة  الواجبــات  توظيــف  إمكانيــة  الــى 

فيديوهــات تعليميــة وغيرهــا، ومــن أهــم البرامــج المرتكــزة علــى المهــارات الحياتيــة:

- برنامــج التربيــة علــى المهــارات الحياتيــة فــي الوســط المدر�ســي- مــن أجــل وقايــة الأطفــال 	

واليافعيــن مــن اســتهلاك المــواد المخــدرة: المشــروع التجريبــي المشــترك بيــن وزارتــي التربيــة والصحــة 

وآخــرون،  )بالراشــد   .)2016-2013( بتونــس  اليونيســيف  ومكتــب  الاجتماعيــة  والشــؤون 

)2019

- مبــادرة تعليــم المهــارات الحياتيــة والمواطنــة فــي إقليــم الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا 	
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)السالمي، 2019(

- 	 –Head (: أربــع فئــات للمهــارات الحياتيــة )الــرأسIowa( لجامعــة أيــوا )4-H( برنامــج

القلــب Heart– اليديــن Hands- الصحــة Health( )ســالم، 2014(

- مــن 	 )LST(للوقايــة  الحياتي��ة   المه��ارات  عل��ى  للتدري��ب   )Botvan( بوتفـ�ان  برنامـ�ج 

)2018 زاهــي،  بــن  الله،  عبــد  )بــن  والعنــف  المخــدرات  علــى  الإدمــان  وإســاءة  والتبــغ  الكحــول 

مهــارات  مــع  بالتــوازي  الإبداعــي  التفكيــر  مهــارة  علــى  التدريــب  علــى  البرامــج  هــذه  تحتــوي 

حياتيــة أخــرى، لأن هــذه المهــارات فــي تفاعــل دائــم، وعــادة لا توظــف إحداهــا بالاســتغناء عــن 

أخــرى.

4.5 -حاجة الطالب الجامعي الجزائري إلى المهارات الحياتية:

فــي ضــوء مــا ســبق تظهــر الأهميــة البالغــة للمهــارات الحياتيــة بمختلــف أنواعهــا علــى حيــاة 

المهــارات  بهــذه  الجزائــري  الجامعــي  الطالــب  للإلمــام  الملحــة  الحاجــة  تتزايــد  ولذلــك  الأفــراد، 

وتوظيفهــا فــي حياتــه الأكاديميــة والمهنيــة والاجتماعيــة لمواجهــة التحديــات المتعــددة ومــن أبرزهــا:

- الفجــوة 	 تقليــص  فــي  والمســاهمة  الجزائــري  بالمجتمــع  النهــوض  فــي  المشــاركة  ضــرورة 

الغربيــة.  المجتمعــات  وبيــن  بينــه  الأكاديميــة 

- علــى 	 الأزمــات  حــل  يقــودون  ومنتجيــن  فعّاليــن  أفــراد  الــى  الجزائــري  المجتمــع  حاجــة 

ونوعهــا. كمهــا  اختــاف 

- حاجــة الطالــب الجامعــي الجزائــري الــى تعلــم مختلــف المهــارات التــي تعــدّه الــى مواجهــة 	

التكنولوجــي والتكيــف والتعامــل  مــع الانفجــار المعرفــي والتغيــر  الحيــاة، والتكيــف  صعوبــات 

بفاعليــة مــع هــذه التغيــرات.

6- مهارة التفكير الإبداعي لدى الطالب الجامعي:

1.6 -تعريف التفكير الإبداعي:

التفكيــر  علــى  القــدرة  ب:"  الإبداعــي  التفكيــر   )1993( العالميــة  الصحــة  منظمــة  حــددت 
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علــى نطــاق واســع و بتنــوع دون الالتــزام بمفهــوم معيــن. ويتألــف التفكيــر الإبداعــي مــن الأصالــة، 

والطلاقــة، والمرونــة، و الإيضــاح".

 فالتفكيــر الإبداعــي نــوع مــن التفكيــر المتشــعب والــذي يعتبــر قــدرة الدمــاغ علــى التفكيــر فــي 

عــدة أبعــاد فــي نفــس الوقــت بمــا فــي ذلــك وضــع حلــول ناجحــة لمختلــف المشــاكل التــي يواجههــا 

بــل  يركــز علــى فكــرة واحــدة فقــط،  الــذي  المتقــارب  التفكيــر  الجامعــي، فهــو عكــس  الطالــب 

يدعــم مجموعــة متنوعــة مــن الأفــكار النوعيــة والكميــة حيــث أن هــذا النــوع مــن التفكيــر يمهــد 

الطريــق لأفــكار جيــدة ومؤهلــة. 

وإنتــاج  امتــاك  علــى  قــادرا  الإبداعــي  بالتفكيــر  المتميــز  الجامعــي  الطالــب  يكــون  فبذلــك 

مفاهيــم أصليــة مختلفــة تنشــأ مــن خــال جمعــه للمعرفــة مــن التجــارب الســابقة وتوظيفــه لهــذا 

النــوع مــن التفكيــر بالتــوازي مــع باقــي المهــارات الحياتيــة مــن أجــل صنــع القــرار، وحــل المشــكلات، 

واستكشــاف البدائــل المتاحــة والعواقــب المختلفــة لأفعالــه أو بشــكل تكيفــي ومرونــة لمواقــف 

الحيــاة اليوميــة الشــخصية والأكاديميــة.

2.6- مكونات التفكير الإبداعي:

يتضمــن الإبــداع والتفكيــر الإبداعــي علــى مجموعــة مــن "القــدرات العقليــة" أو "محــددات" 

أو كمــا يســميها البعــض "مهــارات" تتضمنهــا معظــم البحــوث والدراســات التربويــة والنفســية 

)الحامــدي، 2012( بمــا يلــي:

- الطلاقــة: تتضمــن الطلاقــة الجانــب الكمــي فــي الإبــداع، ويقصــد بهــا تعــدد الأفــكار 	

التــي يمكــن أن بأتــي بهــا الفــرد المبــدع.

- المرونــة:  تتضمــن المرونــة الجانــب النوعــي فــي الإبــداع، ويقصــد بالمرونــة تنــوع الأفــكار 	

بهــا الفــرد  الــى درجــة الســهولة التــي يغيــر  بهــا المتعلــم المبــدع، وبالتالــي تشــير المرونــة  يأتــي  التــي 

موقفــا أو وجهــة نظــر عقليــة معينــة.

- الأصالــة: ويقصــد بهــا التجديــد أو الانفــراد بالأفــكار، كأن يأتــي المتعلــم بأفــكار جديــدة 	

متجــددة بالنســبة لأفــكار زملائــه.
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- الإكمــال: البنــاء علــى أســاس مــن المعلومــات المعطــاة لتكملــة )بنــاء( نــواح مختلفــة 	

حتــى يصيــر أكثــر تفصيــا أو العمــل علــى امتلائــه فــي اتجاهــات جديــدة.

فالطالــب الجامعــي الــذي يتميــز بمهــارة التفكيــر الإبداعــي، يكــون قــادرا علــى المــزج بيــن هــذه 

المكونــات أو المحــددات، وتوظيفهــا فــي ســيرورة تكوينــه لأفــكار مبدعــة ســواء مواضيــع بحثيــة، أو 

حلــول لمشــاكل تعترضــه فــي مســاره الدرا�ســي الجامعــي أو الشــخ�صي.

3.6 -مراحل التفكير الإبداعي:

كــون عمليــة الإبــداع  يعــارض بعــض المختصيــن أمثــال Guilford فكــرة تقســيم الإبــداع 

أنــه حســب والاس Wallas يمكــن  2018(. إلا  فــي خطــوة واحــدة )الفــوزان،  يمكــن أن تختــزل 

الــى أربعــة مراحــل أساســية هــي:  تقســيم التفكيــر الإبداعــي أو العمليــة الإبداعيــة 

- مرحلــة التحضيــر )الإعــداد(: وفــي هــذه المرحلــة يقــوم الفــرد بتحديــد المشــكلة التــي 	

يواجههــا تحديــدا دقيقــا، وذلــك بالنظــر إليهــا مــن عــدة جوانــب مختلفــة، وجمــع أكبــر قــدر مــن 

المعلومــات حــول عناصرهــا وفهمهــا قبــل البــدء فــي حلهــا، وكلمــا زادت الفتــرة الزمنيــة الموفــرة 

لهــذه المرحلــة كلمــا كانــت نتائــج العمليــة الإبداعيــة أكثــر دقــة.

- مرحلــة الكمــون أو الاحتضــان: بتــم فيهــا الابتعــاد عــن التركيــز علــى الفكــرة أو المشــكلة 	

بحــث تصبــح واضحــة فــي ذهــن الفــرد المفكــر، وهــي مرحلــة يتــم فيهــا ترتيــب الأفــكار وتنظيمهــا 

والتحــرر مــن المشــكلة موضــع التفكيــر لكــي يرتــاح النشــاط العقلــي للفــرد.

- بيــن 	 الفــرد للعلاقــات القائمــة  وهــي اســتبصار وإدراك  مرحلــة الإلهــام )الإشــراق(: 

مكونــات المشــكلة، أي أنهــا اللحظــة أو العمليــة التــي توّلــد الفكــرة الجديــدة المبدعــة المعتبــرة حــا 

للمشــكلة المعروضــة.

- الناتــج 	 الــى  للوصــول  النهائيــة وتجريبهــا  الفكــرة  فيهــا اختبــار  ويتــم  التحقــق:  مرحلــة 

الإبداعــي.

اقع مهارة التفكير الإبداعي لدى الطالب الجامعي الجزائري: 7- و

إن الهــدف الأسا�ســي مــن الإصــاح التربــوي واســتبدال نظــام التعليــم الجامعــي الكلاســيكي 
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بنظــام  اختصــارا  يعــرف  مــا  أو  دكتــوراه  ماســتر،  ليســانس،  نظــام  وهــو  ألا  الجديــد  بنظيــره 

ل.م.د )LMD( هــو أن يصبــح الطالــب الجامعــي الجزائــري مســؤولا عــن تحصيلــه الأكاديمــي 

بالدرجــة الأولــى، وعنصــرا فعّــالا وايجابيــا يقــوم بتكثيــف جهوداتــه واســتثمار مهاراتــه وقدراتــه 

فــي تحصيــل المعلومــة، وتطويــر معارفــه، إلــى جانــب تحصيلــه لمجموعــة مــن المهــارات الحياتيــة 

المضافــة إلــى مهاراتــه الأكاديميــة المكتســبة خــال مســاره الجامعــي واســتخدام هــذه المهــارات 

وتوظيفهــا بهــدف تحضيــر نفســه علــى الصعيديــن الشــخ�صي والأكاديمــي ليصبــح فــردا فعــالا 

ضمــن مجتمعــه.

إلا أن واقــع مســاهمة التكويــن الجامعــي الجزائــري فــي تنميــة المهــارات الحياتيــة وخصوصــا 

الطلبــة  امتــاك  درجــة  أن  نجــد  حيــث  الدراســات،  حســب  متبايــن  الإبداعــي  التفكيــر  مهــارة 

الجامعييــن للمهــارات الحياتيــة شــهدت انخفاضــا فــي المســتوى بيــن كونهــا ذات درجــات مرتفعــة 

حســب شــريفي )2018(، الــى درجــات متوســطة حســب رافــع وآخــرون )2021(. وبالرغــم مــن 

عــدم وجــود فــروق تعــزى لصالــح المســتوى الأكاديمــي والجنــس فــي درجــة المهــارات الحياتيــة لــدى 

تواتــي وآخــرون   أن دراســة 
ّ

إل الســابقتين،  الدراســتين  فــي  مــا ذكــر  الجامعــي حســب  الطالــب 

)2021( تقّــر بــأن التكويــن الجزائــري الجامعــي الحالــي لا يســاهم فــي تنميــة هــذه المهــارات لــدى 

الطلبــة ماعــدا مهــارة التفكيــر والاكتشــاف عنــد الذكــور، وذلــك رغــم أن التعليــم القائــم علــى 

المهــارات الحياتيــة يعتبــر حســب بودردابــن )2020( "بديــا حتميــا" للتعليــم والتعلــم العــادي فــي 

القــرن الحــادي والعشــرين بهــدف تطويــر إمكانيــات الطالــب الجامعــي الجزائــري. 

أما بالنسبة لمهارة التفكير الإبداعي، فحسب دراسة أجراها كل من البار سوهليةوفضل 

الجزائــري منخفضــة ودون  الجامعــي  الطالــب  لــدى  التفكيــر الإبداعــي  )2021( فمهــارة  قيــس 

المتوســط. وحســب دراســة كتفــي، وبولســنان )2021( لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

الطلاقــة  وهــي:  الإبداعــي  التفكيــر  مهــارة  محــددات  مــن  كل  فــي   )0.05( الدلالــة  مســتوى  عنــد 

الفكريــة، الأصالــة الإبداعيــة، والمرونــة التلقائيــة، بيــن طلبــة النظــام الكلاســيكي لســنة الثانيــة 

ماســتر، ونظائرهــم فــي نظــام ال )LMD( فــي الجزائــر، رغــم ســعي هــذا الأخيــر إلــى تشــجيع وتنميــة 

مهــارة التفكيــر الإبداعــي لــدى الطالــب الجامعــي الجزائــري
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خاتمة:

تعتبــر المهــارات الحياتيــة علــى اختــاف أنواعهــا الانفعاليــة والاجتماعيــة، والمهــارات ذات 

المنحــى المعرفــي وعلــى رأســها مهــارة التفكيــر الإبداعــي، مــن أهــم المهــارات التــي يجــب علــى الطالــب 

الــى جانــب مهاراتــه الأكاديميــة ومهــارات إجــراء البحــوث العلميــة، وذلــك  الجامعــي امتلاكهــا، 

والأكاديميــة  الشــخصية  وحياتــه  الطالــب  علــى  تعــود  منفعــة  مــن  عليــه  تنطــوي  لمــا  نتيجــة 

ــم واكتســاب هــذه المهــارات مــن خــال 
ّ
و-مســتقبلا- الحيــاة المهنيــة العمليــة، ونظــرا لإمكانيــة تعل

التدريــب والممارســة عبــر برامــج تدريبيــة أو إرشــادية مرتكــزة علــى المهــارات الحياتيــة، وخاصــة 

مهــارة التفكيــر الإبداعــي، ومــن خــال مــا تقــدم طرحــه فــي هــذه الورقــة البحثيــة، يمكــن تقديــم 

التاليــة: التوصيــات 

 التفكيــر 	 ومهــارة  الحياتيــة  المهــارات  حــول  الكافــي  النف�ســي  التثقيــف  توفيــر  وجــوب 

الإبداعــي علــى مســتوى التعليــم الجامعــي عبــر المناهــج الدراســية المقــررة، ونشــاطات الجامعــة.

  إدماج برامج تدريبية وإرشادية ضمن المقررات الدراسية للجامعات الجزائرية.	

 تأســيس وبنــاء مراكــز تدريبيــة خاصــة بالمهــارات الحياتيــة ضمــن الجامعــات الجزائريــة 	

وتوظيــف مقــررات خاصــة بمهــارات التفكيــر الإبداعــي لصالــح الطالــب الجامعــي.

 وضــع برامــج تدريبيــة خاصــة متمركــزة حــول مهــارة التفكيــر الإبداعــي وكيفيــة توظيفهــا 	

فــي الحيــاة الأكاديميــة والبحــث العلمــي لفائــدة الطالــب الجامعــي

 التطــرق لموضــوع المهــارات الحياتيــة ومهــارة التفكيــر الإبداعــي بالمزيــد مــن الدراســات 	

العلميــة. 

قائمة المراجع:

المراجع باللغة العربية:

- البــار، ســوهيلة.، فضــل، قيــس )2021(. التفكيــر الإبداعــي لــدى طلبــة الســنة الثالثــة 	

وتقنيــات  علــوم  معهــد  طلبــة  علــى  ميدانيــة  )دراســة  المتغيــرات.  ببعــض  وعلاقتــه  ليســانس 

النشاطات البدنية والرياضية بولاية ورقلة(، المجلة العلمية لعلوم والتكنولوجية للنشاطات 
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للتدريــب علــى مهــارات الحيــاة Life Skills Training Programe للوقايــة مــن ســلوكات التدخيــن 

والمخــدرات والكحــول والعنــف فــي المــدارس،  مجلــة الباحــث فــي العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة. 
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- بوجــال، ســعيد )2008-2009(. المهــارات الاجتماعيــة وعلاقتهــا بالتفــوق الدرا�ســي 	

لــدى تلاميــذ وتلميــذات المرحلــة المتوســطة، مذكــرة ماجســتير فــي علــم النفــس الاجتماعــي )غيــر 

منشــورة(، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، جامعــة الجزائــر، الجزائــر.

- بودردابــن، أمينــة )2020(. التعليــم والمهــارات الحياتيــة، مجلــة العلــوم الإنســانية، 	
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