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 : خصلم

بين   العلاقة  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 

بعض السمات    التصرف الحركي لمسكة )السكيف(  وبين 

النفسية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,  

التصرف   بين  ارتباطية   علاقة  وجود  الباحث   وفرض 

لدى   النفسية  سمات  وبض  السكيف(    ( لمسكة  الحركي 

كل البديطلاب  التربية  الرية  وعلوم  استخدم نية   , اضة  

الارتباطية   العلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث 

الثالثة  لم المرحلة  البحث  عينة   . البحث  طبيعة  لامته 

الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  كلية  جامعة   –لطلاب 

  ( وعددهم  )25ديالى  ونسبتهم  مجتمع  15.6(  من   )%

النفسي ببع  ةالبحث.والمتغيرات  السمات المتمثلة   ض 

ارتباطيه  الشخص علاقة  وجود  الباحث  واستنتج   , ية 

بين  
ً
إحصائيا دالة  بالنفس،  موجبة  الثقة  سمة   (

للمسكة   الحركي  التصرف  ودقة  ،والذكاء(  والدافعية 

سالبة   ارتباطيه  علاقة  .وجود   , الطلاب   لدى  المبحوثة  

ثة  و بين) سمة القلق( ودقة التصرف الحركي للمسكة المبح

ضرورة التأكيد على اهمية  ويوص ي الباحث    لدى الطلاب,

الاع برامج  اتباع  خلال  من  النفس ي  النفس ي الاعداد  داد 

وفق الاسس العلمية الصحيحة , زرع السمات النفسية في 

الحركي  التصرف  دقة  تحقيق  في  ايجابي  جانب  لها  حيث 

الاهتمام   ضرورة    , المختلفة  المواقف  اغلب  في  المناسب 

قابالسم من  النفسية  وات  المعنيين  مساحة  بل  عطا ها 

  . للمسكات  الحركي  التصرف  دقة  تطوير  اجل   كافية من 

عينات    حث على  مشابهة  دراسات  اجراء  على  الباحثين 

 والعاب اخرى مختلفة . 

المفتاحية:  مسكة   الكلمات  الحركي،  التصرف 

Abstract: 

The aim of the research is to identify the 
relationship between the kinetic behavior of the 

skeif and some psychological features of students of 

the College of Physical Education and Sports 
Sciences, and the researcher assumed the existence 

of a correlation between the kinetic behavior of the 

skiff and some psychological features of students of 
the College of Physical Education and Sports 

Sciences, the researcher used The descriptive 

approach in the method of relational relations 
because of its blame the nature of the research The 

research sample is the third stage for students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences - 

Diyala University, their number (25) and their 

percentage (15.6%) from the research community. 
And the psychological variables represented by 

some personal traits, and the researcher concluded 

the existence of a positive statistically significant 
correlational relationship between (self-confidence 

trait, motivation, and intelligence) and the accuracy 

of the kinetic behavior of the studied grip among 
students, and the presence of a negative correlation 

between (the trait of anxiety) and the accuracy of the 

kinetic behavior of the grip studied by the students. , 
And the researcher recommends the need to 

emphasize the importance of psychological 

preparation by following psychological preparation 

programs according to the correct scientific 

foundations, planting psychological features in 

where they have a positive side in achieving the 
accuracy of the appropriate movement behavior in 

most different situations, the need to pay attention to 

the psychological features by those concerned and 
give them enough space In order to develop the 

accuracy of the kinematic behavior of the grips. 

Urging researchers to conduct similar studies on 
samples and various other games. 
 
 
 Key words: - Kinetic behavior - Skiff grip - 

Psychological features - wrestling 
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 السكيف، سمات النفسية، المصارعة

 المقدمة وأهمية البحث   -1

يعتبر علم النفس الرياض ي احد الموضوعات المهمة ذات التأثير المباشر في تطوير مستوى الاداء      

ر الدراسات العلمية في ميدان التربية الرياضية  و وهو محور مهم من محا  وتحسينه عند الرياضيين ، 

مختلف الالعاب الرياضية ، وان هذا     . وهو  المؤشر الحقيقي الدال تطوير مستوى الرياضيين وفي

والوسائل العلمية الحديثة    التطور ما هو إلا انعكاس طبيعي وايجابي  للبحث المستمر عن الطرائق

في   إذالمستخدمة  والبحوث،  التطور    الدراسات  بعوامل  والعلمية  المعرفية  البحوث  هذه  أثرت 

صل عليها الرياضيين في المنافسات الرياضية  والتفوق، وظهر ذلك من خلال النتائج الايجابية التي ح

ه الالعاب ينبغي توظيف الطرائق وفي مختلف الالعاب والنشاطات الرياضية , ، ومن اجل تطوير هذ

وا   والاساليب  المناسبة  النفس لالحديثة  علم  منها  بالرياضة  ارتباط  ذات  علوم  عدة  على  ترتكز  تي 

، والذي له اسهام كبير في تطوير هذ التفوق  الرياض ي  التطور و  ه الالعاب وان احد اسباب وركائز 

والا  الرياض ي  النفس  لعلم  واسعة  مساحة  اعطاء  هو  في الرياض ي  كبيرة  اهمية  من  لماله  به  هتمام 

للطلا   تعزيز النفسية  تحقيق  الحالة  في  النفسية  للمظاهر  الايجابي  الدور  هنا  ويؤتي  ونجاحهم  ب 

تأث الايجابية والمشجعة من خلال  الفني والخططي،النتائج  ادا هم  العام للطلابعند  الاداء   يرها على 

 في تق
ً
ايجابي  وحيويا  

ً
العوامل التي لهادورا ديم المستوى  وتعتبر الجوانبوالمتغيرات النفسية من أهم 

التي  االحقيقي   النفسية  بالمتغيرات  الاهتمام   التتويج من خلال  منصات  للصعود على  يأهلهم  لذي 

وايج حيويا  دورا  العملي تلعب  التدريب  الرياضيينخلال  للطلبة  النفس ي  الاعداد  عملية  في  ابيا 

فرد، فلابد من  ك بعدها ,عندما نريد التعرف على وخصية الوالنظري والمنافسات  الرياضية وكذل

في   التعرف  
ً
بروزا والأكثر  الأهم  المفردة  فان  شك  وبلا  دقيق،  بشكل  الشخصية  هذه  مفردات  على 

مات الأفراد تنظم الخبرات طالما إنهم يواجهون العالم على وفق سماتهم  سف،  الشخصية هي السمات

، والسمات تقود أو ترشد السلوك لأن الأفراد يمكن أن يستجيبوا للعالم على أساس سماتهم فقط، 

ويعرفها )البورت(،بأنها "نظام نفس ي عصبي مركزي عام ك فان السمات تخلق وتوجه السلوك ،  لولذ

بالفرد ويع  كما يعمل على إصدار وتوجيه    لميختص 
ً
المتعددة متساوية وظيفيا المثيرات  على جعل 

ة أو  لأشكال متساوية في السلوك ألتكيفي والتعبيري ، أما )احمد عبد الخالق( يعرفها بأنها " أية خص 

إن   ،أي  الأفراد فتميز بعضهم عن بعض  أو صفة ذات دوام نسبي ،يمكن أن يختلف فيها  خاصية 

 
ً
أو مكتسبة"  هناك فروقا الخالق:  (1)فردية فيها ،وقد تكون وراثية  أما في المجال  67:  1987،) عبد    )

 تحدد سلوك الرياض ي في مواقف اللعب الم
ً
ختلفة وتميزه الرياض ي فتعرف بأنها " أنظمة ثابتة نسبيا
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تفكيره  طريقة  مثل  ظاهر  غير  بشكل  أو  فعله  في  ظاهر  بشكل  وخصومه  زملائه  من  غيره  عن 

 (8: 1997وشعوره تجاه الأشياء أو من يحيط به .) جاسم:  وإحساسه 

يعبر عن التصرف الحركي على انه أعلى مرحلة من مراحل الأداء الحركي في النشاط الرياض ي ،إذ إن  

بالم يتصرف  توقع اللاعب  حدوث  أي   ، العقلية  العمليات  كل  معرفة  مع  للحركة  المعقدة  علومات 

غرارها   على  والتصرف  للحركة  الدماغ    ،مسبق  في  متعددة  حركية  برامج  توجد  النظام  هذا  ففي 

)معرفة ببرامج التغير ( إذ يرسم برنامج ويحذف برنامج وبالوقت نفسه يكتشف برامج أخرى ، وهنا  

قة التوقع مع الأداء ،ويعرف  التصرف الحركي "بأنه التوقع المسبق للحركة  بيعمل اللاعب على مطا

: 2000)محجوب:    ف الحركي كلمة مرادفة للتوقع وهو صفة التوقعر ص مقرونة بالأداء ويشير إلى الت

لم به علميا بعد الدراسات المستفيضة في السلوك الإنساني في شتى مجالات الحياة  ّّ (من المس50

حر  أداء  أي  بدني ك إن  لعمل  نتيجة  ليس  مجتمعة  أو  منفردة  الإنسان  جسم  أعضاء  عن  يصدر  ي 

 نتيجة لمجموعة من
ً
العمليات العقلية والانفعالية التي لا نلاحظها بطريقة مباشرة    فقط رولكن أيضا

ولكن نستطيع أن نلاحظها عن طريق طبيعة وأهداف هذه الحركات البدنية الصادرة. فلاعب المبارزة  

نحو هدف المنافس أو يتقدم أو يتقهقر فان هذا الأداء الحركي لا يصدر عن أعضاء   عندما يطعن

بعد يصدر  ولكنه  فقط  سبقه    جسمه  التفكير  وهذا  الأداء  من  النوع  هذا  أثر  على  تفكير  عملية 

،هذا   به  المرتبطة  السابقة  للخبرات  تذكر   
ً
أيضا وسبقه  الموقف  لطبيعة  وإدراك  وانتباه  إحساس 

 هو نتيجة لنشاط انفعالي كالرغبة القوية والحماس والإصرار في معالجة الموقف أالأداء الحركي  
ً
يضا

الأداء    أو الخوف والقلق وغير  في طبيعة هذا  أثرها واضحا  يبدو  التي  العمليات الانفعالية  ذلك من 

قدراته  تنمية  على  للاعب  الرياض ي  الإعداد  إجراءات  اقتصرت  فإذا  اللاعب  من  الصادر  الحركي 

من  ر المها  وجزء  البدني  تنظيمه  مع  تعاملت  قد  تكون  بذلك  فأنها  فقط  والبدنية  الخططية  و  ية 

جزء هام من التنظيم المعرفي كما تجاهلت أيضا التنظيم الانفعالي للاعب    تلتنظيمه المعرفي وتجاه

للشخصية   الفرعية  الثلاثة  النظم  تفاعل  خلال  من  إلا  يصدر  لا  الحركي  الأداء  من  الرغم  على 

ية )البدني _العقلي _الانفعالي( ، ويتمثل الإعداد النفس ي للرياض ي في مجموعة من  الإجراءات ضالريا

ال  النفسية  ر تالعلمية  للمتطلبات  تبعا  الرياض ي  النفس ي  الأخصائي  طريق  عن  سلفا  المحددة  بوية 

جهة   من  التخصص ي  الرياض ي  للنشاط  النوعية  والممارسة  عامة  بصفة  الرياضية  للممارسة 

العقلية وسماته دواستعدا مهاراته  الرياض ي من جهة أخرى وذلك بهدف تطوير دوافعه وتنمية  ات 

الأع لتحمل  أجل  ابالانفعالية  من  التنافس  ظروف  مع  والتكيّف  للتدريب  والنفسية  البدنية  ء 
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.)فوزي: الرياض ي   الانجاز  من  له  ممكن  مستوى  أفضل  تحقيق  الرياض ي  (, 181:  2003استطاعة 

ا )أبو  الرياضية، حيث تعد لويعد تصنيف  للشخصية  السمات  إطار  احمد واحمد عمر روبي(  علا 

الوظا متداخلة  متكاملة  وحدة  السمات   فئالشخصية  في  تؤثر  الوجدانية  الانفعالية  فالسمات   ،

العقلية المعرفية والعكس  حيح ،وكذلك فان الأداء في المجال الرياض ي يعتمد على هذين النوعين  

ارتب حيث  من  السمات  أداء ا من  أفضل  به  ويقصد  الأقص ى  بالأداء  المعرفية  العقلية  السمات  ط 

الرياض ي، بينما ترتبط الس الوجدانية بالأداء المميز ، وهو ما يؤديه امممكن بقوم به  ت الانفعالية 

الرياض ي بالفعل وطريقة أدائه ، أي انه يظهر دوافع الرياض ي وميوله والعوامل النفسية الكامنة وراء  

وب أو طريقة معينة , ويرى الباحث ان نزالات رياضة المصارعة يسودها الفضاء الواسع لالأداء بأس

لها المصارعين الى شتى انواع المثيرات فهم يحتاجون الى ردود افعال سريعة لاخوالمفتوح ويتعرض من 

وكذلك استجابة وتصرف يستطيع من خلاله المصارع اختيار الحل الامثل الذي يؤمن له قدرة من  

تصرف الحركي الذي يستطيع من خلاله مباغتة منافس وكسب النزال لصالحه , ويعرف الباحث  لا

الدماغ    هالتصرف الحركي بان الاداء الحركي الامثل والحاصل من خلال البرنامج الحركي الموجود في 

بالتصرف   القيام  اجل  من  والمثلى  المناسبة  الحلول  اختيار  طريقه  عن  الرياض ي  يستطيع  والذي 

رياضة المصارعة هي احدى الرياضات والألعاب الرياضية الفردية التي تتطلب ركي المثالي, لذا فانحال

المصا  من  عر من  يجب  والتي  المصارعين  يواجها  التي  المختلفة  المواقف  بسبب  عالي   
ً
مجهودا بذل  ين 

التفوق على المناف الدقة والسرعة لغرض احداث   س خلالها ان يحسن التصرف الحركي من خلال 

من   الامن  وهذا لايحدث  للحصول  الفنية   النقاط  على  والحصول  النزال  النزال لاجل كسب  خلال 

الصحيحة  وفق خطط متنوعة وسريعة تعتمد في الأساس على ردود أفعال مختلفة    خلال القرارات

 د ومركبة بين المتنافسين ، لذا يجب أن يعرف المصارع متى وكيف يقوم بعملية الدفاع والهجوم ولاب

من متابعة حركات المنافس  وابعاد جميع المثيرات وان يكون على اهبة الاستعداد من اي فعل حركي  

أهمية  ر حاوتصرف   يعطي  وان   ، للمنافس  الحركي  التصرف  مراقبة  عليه  اي  المنافس  يصدرمن  كي 

تم  ي لكل تصرف حركي يصدر من المنافس والانتباه لها وان اتخاذ القرار والتصرف الحركي المناسب  

القدرات  العديد من  العمرية  الفئة  تتوفر لدى هذه  أن  لذا يجب  الذي يواجهه.  الموقف  من خلال 

و  على لماالبدنية  بالنفس،والسيطرة  الذكاء،والتفكير،والانتباه،الثقة  مثل  والنفسية  والعقلية  هارية 

الو  تحقيق  ضمان  عدم  إلى  يؤدي  ذكرها  السابقة  السمات  توافر  عدم  أن  آذ  جبات االانفعالات 

العلاقة بين بعض   إيجاد طبيعة  , من هنا جاءت أهمية هذا البحث في  الفنية والخططية  والمهارات 



 عزاوي الكيطان  ماد ر  رو فغلا م.م عبد
 لعزاوي طان اكي ردام م.م عمر

ة من لى عيننفس يةعبعض السمات ال سكيف( وعلاقته ب ركي لمسكة ) ال تصرف الحال 

 . ديالىجامعة  الرياضة مة وعلو ين بية البدكلية التر  طلاب

 

143 
 لنخبوياالرياضي  ال داء تطويرفي  بيةيوط لب ا العلوم  مساهمة: لني حو تراضي الثاف ؤتمر العلمي الدولي الاالمكتاب 

ISBN:978-9931-9721-1-2  

 

الرياضة    ت السما جامعة  –النفسية ودقة التصرف الحركي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم 

 ديالى 

  مشكلة البحث:  -2

على مستوى رياض ي ممكن من خلال  تهدف الواجبات الرئيسية للتدريب الرياض ي الوصول بالطلبة لأ 

المتطلبات النفسية أحد    دتطوير المتطلبات البدنية والمهارية و الخططية والوظيفية والنفسية ، وتع

الرياضية العالية ،وذات فائدة كبيرة بمجال   التي تساهم في تحقيق المستويات  المتطلبات  أهم هذه 

بيتها وتحسينها والتي تحدد تصرف أداءه في مواقف ثبناء قدرات الطالب وتطوير إمكانياته الفردية وت

وم الباحث  اطلاع  خلال  تواجهه,ومن  التي  المختلفة  دراسته  ات اللعب  خلال  ومن  الميدانية  بعته 

الاكاديمية وعمله لفترة ليست بالقليلة مع هذه لاحظ ان الجوانب النفسية لم يكن لها نصيب كافي 

النظرية والعملية م الحصص  في  ,     ن في عملية  الطلبة على مهارات المصارعة  خلال تدريس وتدريب 

سمات النفسية ولاتوجد هنا متابعة  لدى  لاولم يكن هناك اهتمام جاد بتلك الظواهر النفسية او  

الطلبة ومعرفة الفروق الفردية لهذه السمات وتحديد مميزات كل طالب بهذا الخصوص من خلال  

كن وفق اسس علمية  حيحة وانما يتم عشوائيا وعلى يالقياس النفس ي حيث الاعداد النفس ي لم  

المر  غياب  بسب  الالعاب   ومدربي  الاساتذة  اجتهادات  النفس ي    دشضوء  الاخصائي  او  النفس ي 

والمختص في علم النفس الرياض ي  وهو بدوره يؤدي الى عدم احداث التطور الفعلي لتلك السمات 

والجهد الوقت  في  اهدار  هناك  يكون  سوف  على   وبالتالي  سلبيا  ينعكس  وهذا  التدريبية  للعملية 

احث معرفة ودراسة  العلاقة بين  بلمستوى في  الطلبة خلال الدروس النظرية والعملية, لذا ارتائ ا

-دقة التصرف الحركي  وبعض السمات الشخصية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة ديالى

 أهداف البحث:  -3

طلاب كلية التربية    قة بين دقة التصرف الحركي وبعض السمات الشخصيةلدىلاالتعرف على الع-

 لى جامعة ديا-البدنية وعلوم الرياضة 

 فروض البحث:   -4

كلية  - طلاب  لدى  الشخصية  السمات  وبعض  الحركي  التصرف  دقة  بين  ارتباط  علاقة  توجد 

 جامعة ديالى –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 مجالات البحث:  -5
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كلية    1-5-1 طلاب  من  عينة  البشري:  الرياضة  المجال  وعلوم  ديالى    –التربية  المرحلة    –جامعة 

 الثالثة 

   2021/     2/  10ولغاية   2021/   1/  4ني: المدة من  جال ألزماالم 1-5-2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المجال المكاني: قاعة التدريب العملي للمصارعة  1-5-3

 : المصطلحات  تحديد  -6

للوا- الحركي  الحل  الموقف الخططي وتحليله( "بأنه  لتفكير تسبقه ملاحظة  نتيجة  جب الخططي 

 ( 27: 2002ح: )مال

هي نظام نفس ي يتميز بالتعميم والتمركز ويختص بالفرد ، ولدية القدرة على   ((  -:   typeالسمة    -

وا الخلق  وعلى   
ً
وظيفيا المتعادلة  المنبهات  من  العديد  من لنقل  متعادلة  المستمرين لأشكال  توجه 

) الانصاري: الشخصية ((   السلوك التعبيري والتوافقي وهي الحقائق النهائية للتنظيم النفس ي هي  

1989 :15 ) 

ميوله    -:   personalityالشخصية    - بكافة  وباطنا  ألإنسانية ظاهرا  للذات  الشامل  المفهوم  ))هي 

الشخصية   تتكون من عدد من السمات الايجابية والسلبية   . وتصوراته وأفكاره واعتقاداته  وهي 

الآخر عن  يختلف  فرد  كل  أن   
ً
علما الفرد  سلوك  تكون  هذه   التي  تكون  التي  السمات  هذه  في 

 (2009صية ((  ) فندي: الشخ

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -7

 : منهج البحث 7-1

 رتباطية لملائمته طبيعة البحث . استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الا   

   :عينة البحث 7-2

تن الذي  و  الذي تم فحصه و مراقبته  النموذج  التجربة و قد تكون  العينة هي  وخص  .فذ عليه 

الباحث باختيار عينة من طلاب كلية  (هذا وقد قام الباحث    80:    1989) زيدان :  .واثنين او أكثر,

الرياضة   البدنية وعلوم  )  –يالى  دجامعة  –التربية  الثالثة وعددهم  طالب ونسبتهم  25المرحلة   ) 

 (  من مجتمع البحث  . 15.6%)

   :مة في البحث والأجهزة المستخد الوسائل والأدوات   -7-3



 عزاوي الكيطان  ماد ر  رو فغلا م.م عبد
 لعزاوي طان اكي ردام م.م عمر

ة من لى عيننفس يةعبعض السمات ال سكيف( وعلاقته ب ركي لمسكة ) ال تصرف الحال 

 . ديالىجامعة  الرياضة مة وعلو ين بية البدكلية التر  طلاب

 

145 
 لنخبوياالرياضي  ال داء تطويرفي  بيةيوط لب ا العلوم  مساهمة: لني حو تراضي الثاف ؤتمر العلمي الدولي الاالمكتاب 

ISBN:978-9931-9721-1-2  

 

مشكلته   وحل  البيانات  جمع   " في  تساعد  التي  والضرورية  اللازمة  بالأدوات  الباحث  استعان 

كا مهما  بحثه  أهداف  وتحقيق  وفروضه  أو  نواختيار صدقه  بيانات  أكانت  الأدوات سواء  تلك  ت 

   -لى النحوالآتي :(  , وإنجاز وإتمام التجربة وع85: 1988عينات أو أجهزة " ) محجوب: 

   :لمعلوماتوسائل جمع ا  -

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.  - 

 . استمارة استطلاع أراء الخبراء للسمات النفسية والاختبارات الملائمة لها -

 ( 34-32: 1983بار رافن للذكاء للمصفوفات المتتابعة المقنن على العراقين )رافن: تاخ -

 ( 101: 1995) راتب:  كامل راتب  أسامة،روبرت سينجر،إعداد:مقياس الدافعية -

 ( 568: 1987: 1987محمد حسن علاوي ) علاوي, رضوان : ،  إعداد  :مقياس الثقة بالنفس -

 ( 568: 1987) علاوي, رضوان:  محمد حسن علاوي  ، إعداد :مقياس قلق المنافسة الرياضية  -

 (1994: 75ي :.)الكبيس    اختبار التصرف الحركي لمسكة ) السكيف( -

 استمارة استطلاع آراء الخبراء -

 الملاحظة والتجريب  -

 الاختبارات والقياس  -

 شبكة الانترنيت الدولي - 

   :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -

(  ، ميزان طبي لقياس الوزن ) كغم (  ، ساعة توقيت )    اس الطول معتمد ) سميجهاز لق -

  صافرة ( ، حاسبة يدوية  ،  sony( ، كاميرا رقمية نوع )p4حاسوب وخص ي )إلكترونية (  ،  

 0(15بساط مصا ، شريط لاصق ، أقلام جاف عدد)، 

 : إجراءات البحث الميدانية 7-4

 -ختبارات والمقاييس الملائمة لها:تحديد السمات النفسية والا  7-4-1

المخ  والمقاييس  الاختبارات  النفسية وصلاحية استخدام  السمات  تحديد  لها من خلال  تم  تارة 

لم النفس العام وعلم النفس الرياض ي وفي  استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين في مجال ع

 -مجال رياضة المصارعة وتم تحديد الآتي:

    )رافن للذ اء(: اختبار   1- 7-4-1

 ر:الغرض من الاختبا 
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  .هو اختبار قوة الملاحظة وفهم وإدراك العلاقة

 :  الأدوات المستعملة

 قلم  -كراس خاص بالإشكال –استمارة خاصة للإجابة 

 وصف الاختبار:

إن فكــــرة هــــذا الاختبــــار تعتمــــد علــــى إدراك العلاقــــات بــــين مجموعــــة مــــن الأشــــكال ويحتــــوي هــــذا 

ــة أقســـام هـــي) (60الاختبـــار علـــى) ( وكـــل قســـم مكـــون مـــن A.B.C.D.Eمصـــفوفة مقســـمة إلـــى خمسـ

( أو 6ب مـن المفحـوص أن يحـدد شـكلا مـن بـين )( مصفوفة لكل منهـا جـزء منفصـل عنهـا يطلـ12)

اسب لوضعه في المكان المخصص لـه فـي المصـفوفة أو قـد تتضـمن المجموعـة ( أشكال يكون من8)

يطلــــب مــــن كال أمــــا الشــــكل التاســــع فغيــــر موجــــود و شــــ( أ8(أشــــكال يوجــــد منهــــا فعــــلا )9الأصــــلية )

يشــــاء ســــواء بــــالطول أو  المفحــــوص أن يــــدرس سلاســــل الأشــــكال الثمانيــــة الموجــــودة بــــأي طريقــــة

تقــل إلــى المجموعــة الثانيــة مــن الأشــكال التــي العــرض ثــم يســتخلص العلاقــة الموجــودة بينهــا ثــم ين

يتفـــق مــع المجموعــة الأصـــلية ،  ي( أشــكال ويختـــار منهــا شــكل واحـــد مناســب والــذ6تحتــوي علــى )

ــــدر  ــــم الأ وتتـ ــــي القسـ ــــودة فـ ــــات الموجـ ــــث إن المجموعـ ــــعوبة بحيـ ــــي الصـ ــــات فـ ــــذه المجموعـ ــــر )ج هـ ( Eخيـ

تحتـاج إلـى درجـة عاليـة مـن الـذكاء لاختيــار الشـكل الصـحيح والمناسـب الـذي يتفـق مـع المجموعــة 

ــة الن ــاعة واحـــدة وان الدرجـ ــا الوقـــت المخصـــص للاختبـــار فهـــو سـ ــي هالأصـــلية ، أمـ ــار هـ ائيـــة للاختبـ

 ( مصفوفة أي إن كل واحدة تعطي درجة واحدة .60على )( درجة مقسمة 60)

 لدافعية: مقياس ا 2- 7-4-1

 الغرض من المقياس:   

 قياس درجة دافعية اللاعب نحو الرياضة التي يمارسها.

 الأدوات المستعملة :    

 قلم. -استمارة خاصة لقياس الدافعية

 وصف الاختبار:

( درجة لكل سؤال ويتم وضع دائرة على  10-1قياس خمسة أسئلة تتراوح درجتها من )لميتضمن ا

مناسبة يراها  التي  )  الدرجة  للمقياس  الأعلى  الحد  يكون  بحيث  والحد   50لكل سؤال،  درجة( 

 الأدنى للمقياس  

 درجة(، وبجمع درجات الأسئلة الخمسة تدل على درجة دافعية الناش   .  5)
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 قة بالنفس :ثقياس الم  3- 7-4-1

 الغرض من المقياس:

 قياس سمة الثقة بالنفس.

 الأدوات المستعملة :   

 قلم. -ل الرياض يالثقة بالنفس في المجا استمارة خاصة لقياس سمة

 وصف المقياس: 

( ثلاثــة عشــر عبــارة يقــوم اللاعــب بالإجابــة عليهــا مــن خــلال مقيــاس 13يتكــون هــذا المقيــاس مــن )

-13مة الثقة بـالنفس الرياضـية ، وتتـراوح درجـات المقيـاس مـا بـين)سط تحدد مدرج من تسع نقا

ــة علـــى الم117 ــ ي بدرجـــة كبيـــرة مـــن ( درجـــة وتشـــير الدرجـــة المرتفعـ ــى تميـــز اللاعـــب الرياضـ قيـــاس إلـ

 ة الرياضية للاعب.الثقة الرياضية بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى ضعف الثق

 ضية : مقياس قلق المنافسة الريا  4- 7-4-1

 غرض من المقياس: لا

 0قياس درجة قلق المنافسة الرياضية

 الأدوات المستعملة :    

 قلم.  -ق المنافسة  الرياضيةاستمارة خاصة لقياس درجة قل

 وصف المقياس: 

( عبـــــارات حقيقيـــــة وهـــــي التـــــي تقـــــيس ســـــمة القلـــــق ، 10( عبـــــارة ، منهـــــا )15يتكـــــون المقيـــــاس مـــــن )

  3اس مـــدرج مـــن )يـــضـــوء مق ويســـتجيب المفحـــوص عـــن كـــل عبـــارة فـــي
ً
-أحيانـــا-بـــدائل ( وهـــي )نـــادرا

(، تتراوح ال درجات بين )
ً
( أقل مستوى  ، والدرجة 10رجة )( درجة ، بحيث تعني الد30-10غالبا

ــــوع13-10-7-4-1( أعلـــــى مســـــتوى ، والـــــدرجات التـــــي لا تحتســـــب هـــــي )30) الـــــدرجات  (، وان مجمـ

 للعبارات العشرة يدل على درجة القلق.

لمسكة الدخول من تحت الابط واسقاط الخصم ارضا  ر دقة التصرف الحركي  ااختب   5-  7-4-1

 ) السكيف( 

 الغرض من الاختبار :

 صرف الحر ي لمسكة ) الاداء الحر ي لمسكة  السكيف( الت قياس

 الأدوات المستخدمة : 
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 يزتماوال
 ن العزاوي ردام كيطا رم.م عبد الغفو 

 دام كيطان العزاوي م عمر ر م.
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 مايو مصارعة , حذاء مصارعة , صافرة  .  بساط مصارعة ,

 وصف الأداء الحر ي  : 

ــاء قـــمـــن وضـــع الو  ــر واللاعـــب المنـــافس وعنـــد إعطـ ــه والتماســـك بـــين اللاعـــب المختبـ  لوجـ
ً
ــا وف وجهـ

 عب المختبر بتنفيذ المسكة .  إشارة البدء بالصافرة يبدأ اللا 

 شروط الاختبار : 

 ن مع اللاعب المختبر . ـ يجب أن يكون اللاعب المنافس بنفس الوز 1

 ـ تعطى محاولة واحدة فقط للاعب المختبر . 2

 لتسجيل : اطريقة 

 مستوى التصرف )الاداء( الحركيمن قبل المقومين من ذوي الاختصاص  ـ تقويم1

ــر ن 10إعطــــاء ) ـ تـــم الاتفــــاق علــــى 2  لأجــــزاء المسكـــــــــة ) ( عشـ
ً
قــــاط لأفضــــل أداء فنــــي مقســـمة وفقــــا

 ( ثـلاث 3( ثـلاث نقـاط والجـزء الختـامي )  3( أربـع نقـاط والجـزء الرئيسـ ي )  4 الجـزء التحضـيري )

 ( 1994: 75.)الكبيس ي : نقاط

 التجربة الاستطلاعية:  7-5

للاســـتفادة منهـــا عنـــد إجـــراء  لمضـــمونةمـــن اجـــل الحصـــول علـــى المعلومـــات الصـــحيحة والنتـــائج ا

(  10الاســـتطلاعية علــى عينـــة  مكونــة مـــن )التجربــة الرئيســـية فقــد قـــام الباحــث بـــأجراء التجربــة 

الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسية  ( بتاريخ     طلاب  وهم من خارج عينة البحث الرئيسية من

ارات ) قيـد الدراسـة( حيـث راعـى الباحــث ، هـذا وقـد شـرع الباحـث بجميـع الاختبـ 20 21/    1/  4

اس من اجل تهيئة الاجواء المناسبة للعينـة لغـرض عملية الترتيب في اجراء الاختبارات واداة القي

جميــع الاختبـارات قيـد الدراسـة وروعـي عنـد ذلـك ترتيــب   ءعـدم شـعورهم بالملـل والتعـب تـم أجـرا

 -عور بالملل أو التعب وكما يلي :أداء الاختبارات والمقاييس حسب تسلسل يضمن عدم الش

 20 21   /  1/   4الاختبارات والمقاييس النفسية بتاريخ    -1

 2021/   1/   5اختبار دقة التصرف الحركي للمسكة المبحوثة  بتاريخ    -2

قد كان هدف التجربة الوقوف على الصـعوبات التـي قـد تواجـه الباحـث مسـتقبلا وتهـدف أيضـا و 

 -إلى ما يلي:

 التأكد من ملائمة المقاييس النفسية واختبار دقة التصرف الحركي لعينة البحث .  -1       

 التأكد من سلامة الأدوات المستخدمه.  -1
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 ارات. بالتأكد من استيعاب إفراد العينة لمفردات الاخت -2

 التعرف على وقت كل اختبار ومقياس .   -4      

 :الأسس العلمية للاختبارات  7-6

 صدق المحتوى : 7-6-1

صـــدق ويطلــق عليـــه صـــدق المضـــمون أحيانـــا أو الصــدق المنطقـــي أو الصـــدق بحكـــم التعريـــف أو 

 عينــة الاختبــار أو صــدق التمثيــل ويعــرف صــدق المحتــوى بأنــه "الدرجــة التــي يتضــمن مــن خلالهــا

الاختبار والمفردات المكونة للمادة موضوع القياس وبقدر أهميتهـا مـن الكـم والهـدف" ، ويعرفـه )  

ــاهي , ( بأنــــه "قيــــاس مــــدى تمثيــــل الاختبــــار لنـــواحي الجانــــب المقــــيس لبحثــــه وتحليــــل مــــوارد 1999بـ

 الاختبــار وعناصــره تحلــيلا منطقيــا لتحديــد الوظــائف والجوانــب الممثلــة فيــه ونســبة كــل منهــا إلــى

ــار بأكملــــه " وقــــد تحقــــق هــــذا الصــــدق مــــن خـــلال عــــرض ســــمات المقيــــاس علــــى لجنــــة مــــن  ،الاختبـ

ال رياضة المصارعة  وعلم النفس العام والرياض ي واستخراج الأهمية الخبراء والمختصين في مج

 .مات النفسية لأفراد عينة البحث من الطلاب في مسكة السكيفالنسبية للس

 ثبات الاختبار:  7-6-2

ختبار وأعادته هي من أكثر الطرائق استعمالا" في ثبات الاختبار ،ويعد الثبات من أهم لا طريقة ا

يد. ويقصد بثبات الاختبار هو إعطاء نفس النتائج أذا ما أعيد تطبيقه على صفات الاختبار الج

العينة في نفس الظروف في فترتين مختلفتين وفي ظروف متشابه ويعبر عن الثبات بمعامل نفس 

 (1الذي هو شكل من أشكال معامل الارتباط  بين نتائج الاختبار في فترتين متتاليتين )  تالثبا

 على عينة التجربة الاستطلاعية  12/1/2021-11بتاريخ  إعادة الاختباراتحيث قام الباحث ب

 تــوفير شــروط 10نفســها والبــالغ عــددهم ) الأولــى
ً
( طــلاب مــن خــارج عينــة البحــث الرئيســيةمراعيا

ختبار من حيث الزمان والمكان والقائمين بالاختبار وترتيب الاختبارات ،وعلى ضوءذلك لا إعادة ا

ــم إيجــــاد معامـــل الث ــين فــــي تـ ــاط البســــيط لبيرســـون وكمــــا مبـ ــاب معامــــل الارتبـ بــــات مـــن خــــلال حسـ

 (1آذ يعد الاختبار ذا ثقة عالية كلما اقتربت النتائج من )+( ، 1الجدول )

 الموضوعية:  7-6-3

ي عدم تأثير الاختبار بتغير المحكمين وان يعطي الاختبار نفس النتاج بغض النظر  هالموضوعية 

يعني استبعاد الحكم الذاتي بل انه كلما زادت الموضوعية في التحكيم  بمن يقيم الاختبار وهذا 

 ( 202: 1995حسانين: )ية.  قلت الذات
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ة بدائل يطلق عليها  د والاختبارات التي يختار فيها المختبرون البديل الأفضل من بين ع

على  الاختبارات الموضوعية كذلك الإمكان المحكمين كلهم استخدام مفتاح التصحيح والاتفاق 

 
ً
 كاملا

ً
 ( 30: 1969ابراهيم:  ) النتائج اتفاقا

 معامل الثبات للمقاييس والاختبارات  (يبين1الجدول ) 

 الثبات  الاختبارات 

 0,92 اختبار رافن للذ اء 

 0,91 مقياس الدافعية

 0,88 مقياس الثقة بالنفس 

 0,84 مقياس قلق المنافسة الرياضية

 0,88 اختبار دقة التصرف الحر ي 

 : التجربة الرئيسية  7-7

بتاريخ    الرئيسية  التجربة  إجراء  ألاستطلاعيه     20  21/    1/    27تم  التجربة  من  الانتهاء  بعد 

رات ألنفسيه واختبار دقة التصرف  اوالتأكد من صلاحية الاختبارات قام الباحث بأجراء الاختب

 . 12الحركي على العينة الرئيسية والبالغ عددها )
ً
 ( لاعبا

 : الإحصائيةالوسائل   2-8

 -:الإحصائي والمستخدم بالحاسبة الإليكترونية  spssاد نظام تم اعتم

 معامل الارتباط )بيرسون( .  الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ،   النسبة المئوية ، -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3

ائج وتحليلها  من أجل إعطاء صورة واضحة وشاملة لنتائج البحث قام الباحث بعرض النت

   -:ومناقشتها على أساس أهداف البحث وهي على النحو الآتي 

عرض نتائج اختبارات  بعض السمات النفسية ودقة التصرف الحركي لدى طلاب   - 1–3

   .ةوتحليلها ومناقشتهاكلية التربية البدنية وعلوم الرياض -المرحلة  الثالثة 

 

 



 عزاوي الكيطان  ماد ر  رو فغلا م.م عبد
 لعزاوي طان اكي ردام م.م عمر

ة من لى عيننفس يةعبعض السمات ال سكيف( وعلاقته ب ركي لمسكة ) ال تصرف الحال 

 . ديالىجامعة  الرياضة مة وعلو ين بية البدكلية التر  طلاب

 

151 
 لنخبوياالرياضي  ال داء تطويرفي  بيةيوط لب ا العلوم  مساهمة: لني حو تراضي الثاف ؤتمر العلمي الدولي الاالمكتاب 

ISBN:978-9931-9721-1-2  

 

ا2الجدول ) فسية  ودقة  فات المعيارية في اختبارات بعض السمات الن(يبين الأوساط الحسابية والانحر

 التصرف الحر ي

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات   ت    

 3,84 73.06 درجة الثقة بالنفس 1

 2,94 39,40 درجة الدافعية  2

 2,54 20,26 درجة القلق  3

 5,24 32,40 درجة الذ اء  4

 1,45 9,86 درجة يدقة التصرف الحر   5

 

 (يبين معامل الارتباط  للعلاقة بين بعض السمات النفسية ودقة التصرف الحر ي 3الجدول )

 دقة التصرف الحر ي ت

 * ة)ر( الجدولي )ر( المحسوبة  المتغيرات  

  0,679 الثقة بالنفس 1

 

 0,497 
 0,603 الدافعية 2

 0,279 القلق  3

 0,890 الذ اء  4

  ( 0,5وبمستوى دلالة )( 14حرية ) * تحت درجة 

ــــدولين )  ــــي الجـ ــــائج فـ ــــرض النتـ ــــلال عـ ــــن خـ ــــات 3-2مـ ــــابية والانحرافـ ــــاط الحسـ ــــين الأوسـ ــــذي يبـ ( والـ

النفســـــــية ودقـــــــة حـــــــث لاختبـــــــارات الســـــــمات بالمعياريـــــــة و)ر( الجدوليـــــــة والمحســـــــوبة  لمتغيـــــــرات ال

 لة الثالثةالمرح –التصرف الحركي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

(  3,84( والانحــــراف المعيــــاري )73,06فــــي مقيــــاس) ســــمة الثقــــة بــــالنفس( بلــــغ الوســــط  الحســــابي )

( 14( بدرجــة حريــة )0,497( وهــي اكبــر مــن )ر( الجدوليــة والبالغــة )0,679وبلغــت )ر( المحســوبة )

الثقة  (،مما يدل إلى وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة إحصائيا بين سمة0,05وبمستوى دلالة )
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ة ، ويعــزو بــالنفس ودقــة التصــرف الحركــي لــدى افــراد عينــة البحــث مــن الطلبــة للمســكة المبحوثــ

ة متوهجـة ولـديهم يـالباحث تلك العلاقة الايجابية إلى إن  عينة البحث  تكون لـديهم طاقـة داخل

ة قدير وتقييم الذات لذا فهم ومن خـلال الانخـراط فـي التـدريب وكـذلك المعلومـات المعرفيـحب ت

فكرية للطلبة الذين يحصلون عليها والتي لها عامل ايجابي تنمية وتطوير العمليات الادراكية وال

لعـــاب وكـــذلك لا, اضـــافة الـــى ان الـــدعم والحـــوافز الـــذي يحصـــلون عليـــه ســـواء مـــن قبـــل مـــدربي ا

ف يكـــون لـــه عامـــل ايجـــابي فـــي فحـــص امكانيـــاتهم وقـــدراتهم مـــن القيـــام بـــاجراء عمليـــة الاهـــل ســـو 

لذاتهم الشخصية وبطرق موضوعية وهو ينعكس بدوره ايجابي لحسن تقديرهم لذاتهم , تقييم  

ــا مـــن ناحيـــة الجوانـــبلـــذا  ــة للقـــدرات الـــذي يمتلكونهـ  فـــان المعرفـــة الحقيقيـــة لهـــذه الفئـــة العمريـ

لخططيــــة ســــوف يكــــون لــــه دور فعــــال ومهــــم فــــي تعزيــــز الثقــــة بــــالنفس وهــــي المهاريــــة والحركيــــة وا

ــــال وا ــــي اكمـ ــــاعدهم فـ ــــذه تسـ ــــق هـ ــــي تحقيـ ــــة فـ ــــة العاليـ ــــز والدقـ ــــتلاكهم التركيـ ــــلال امـ ــــن خـ ــــاتهم مـ جبـ

راج اكبرقــــدر مــــن الطاقــــة الايجابيــــة ظمــــن مســــاحتهم النفســــية والحركيــــة الجوانـــب ,ومــــن ثــــم اخــــ

المناســـب والـــدقيق والـــذي يـــؤمن لهـــم كســـب النـــزالات لتصـــرف الحركـــي والفنـــي اوالفنيـــة المقرونـــة ب

 لصالحهم والحصول على النقاط الفنية

(  2,94( والانحراف المعياري )39,40أما في مقياس)سمة الدافعية( بلغ الوسط الحسابي )

( 14) ة( بدرجة حري0,497( وهي اكبر من )ر( الجدولية والبالغة )0,603وبلغت )ر( المحسوبة )

(، مما يدل إلى وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة إحصائيا بين سمة  0,05)وبمستوى دلالة 

ة التصرف الحركي لدى افراد عينة البحث، ويعزو الباحث تلك العلاقة الايجابية  الدافعية ودق

لية  خإلى إن رياضة  المصارعة  من الالعاب  الفردية والتي يتوقف فيها الأداء على العوامل الدا

بادل للمشاعر الداخلية وبهذه الحالة  تدخل العوامل الذاتية في تحفيز  حيث يكون هناك  ت

المتوهجة والتي بدورها تزيد من دافعية المصارعين خلال النزالات اضافة الى  تلك المشاعر  

نفيذ  تالخبرات السابقة  المتراكمة والتي تعلمها خلال التدريب والمنافسات  فهي لها تأثير ايجابي 

دقة عالية  اضافة الى الدافع الداخلي الذي يحفز المصارع الى الوصول الى  الاداء الحركي ب

 لعالي وتحقيق الفوز على الخصم وكسب النزال  الانجاز ا

(  وبلغــت 2,54( والانحــراف المعيــاري )20,26أمــا فــي مقياس)ســمة القلــق( بلــغ الوســط الحســابي )

ــ ( وهـــــــي اصـــــــغر مـــــــن0,279)ر( المحســـــــوبة ) ( 14( بدرجـــــــة حريـــــــة )0,497ة ))ر( الجدوليـــــــة والبالغـــــ

اط ســالبة  ودالــة إحصــائيا بــين ســمة (، (، ممــا يــدل إلــى وجــود علاقــة ارتبــ0,05وبمســتوى دلالــة )
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القلق ودقة التصرف الحركي لدى افراد عينة البحث فـي المسـكة المبحوثـة  ، ويعـزو الباحـث هـذه 

دور اساأ ي تحقيق الانجازات  ت النفسية التي تلعب اهو احد المتغير العلاقة إلى إن عامل القلق  

ية , وفــي رياضــة المصــارع وخصوصــا الرياضــية وفــي جميــع الانشــطة والفعاليــات والالعــاب الرياضــ

عاطفية  –عند هذه الفئة العمرية حيث يمر الشاب بالعديد من المشاكل الحياتية ) اجتماعية 

الانفعـالي الايجـابي  وح وحـب الـذات والتـوهجمـدراسية( كون هـذه المرحلـة هـي تمثـل مرحلـة الط  –

ع داخلــــي لهــــم ويظهــــر عامــــل نحــــو المراحــــل المتقدمــــة فــــي المجــــال الرياضــــ ي , لــــذا يكــــون هنــــاك صــــرا

التحـــدي نحـــو التطـــور وبهـــذه الحالـــة قـــد يمـــر الشـــاب بحالـــة عـــدم الســـيطرة والاســـتقرار النفســـ ي 

مـــردود  القلـــق علـــيهم وهـــذا لـــه توعـــدم التـــوازن والتوافـــق بـــين مايصـــبو مـــن اجلـــه لـــذا تظهـــر حـــالا 

حـــالات مـــن عـــدم  ســـلبي فـــي تنفيـــذ الواجبـــات  الحركيـــة المطلوبـــة عنـــد اجـــراء النـــزالات  , لـــذا تظهـــر

الاستقرار وعدم الدقة والتركيز وكذلك الشرود الـذهني واتشـتت نتيجـة الارتبـاك وهـذا يـؤدي الـى 

دف فــــي تحديــــد الهــــف مثــــالي ر عــــدم الدقــــة وايجــــاد الســــبل الكفيلــــة فــــي تنفيــــد الاداء الحركــــي بتصــــ

بصـــورة وبالتـــالي حيـــث  لا يســـتطيع الطالـــب الرياضيالســـيطرة علـــى نفســـه وان هـــذه الأمـــور تـــؤدي 

مباشـــــــرة علـــــــى المصـــــــارعين لادا هـــــــم الحركـــــــي للمســـــــكة المبحوثـــــــة  وعلـــــــى تنفيـــــــذ واجبـــــــة الخططـــــــي  

ث تـؤدي الــى حـوالتصـرف السـريع والغيـر الــدقيق  لـذافان ارتفـاع حالــة القلـق عنـد افـراد عينــة الب

فــي التصــرف  عنــد تنفيــذ واجبــة الاداء الحركــي والفنــي . امــا  فــي اختبار)ســمة الــذكاء  احــداث خلــل

( وهــي 0,890( وبلغــت )ر( المحســوبة )5,24( والانحــراف المعيــاري )32,40بلــغ الوســط الحســابي )(

مما يدل إلـى ،(0,05( وبمستوى دلالة )14( بدرجة حرية )0,497اكبر من )ر( الجدولية والبالغة )

قــة ارتبــاط موجبــة ودالــة إحصــائيا بــين الــذكاء ودقــة التصــرف الحركــي ) الاداء الحركــي( وجـود علا

ويعـزو الباحـث ســب ذلـك ومـن خــلال  0دى افـراد عينـة البحــثلللاداء الحركـي للمسـكة المبحوثــة  لـ

ــــب جهــــذه العلاقــــة الموجبــــة  الــــى ان هــــؤلاء يكــــون لهـــــا دوافــــع ايجابيــــة فــــي اســــتيعاب وهضــــم ال وانـ

هــا دور فعــال فــي تفيــز العمليــات الادراكيــة حيــث ان تــدريب افــرا د عينــة البحثعلــى المعرفيــة التــي ل

القــــدرات العقليــــة ســــوف تظهــــر خــــلال المنافســــات عنــــد تنفيــــذ الاداء الحركــــي واســــتغلال  حــــالات

نقاط الضعف عنـد المنـافس والتـي تسـاعدهم مـن كسـب النـزال لصـالحهم , وهـو يظهـر جليـا بـان 

الطالــب مــن خــلال الخبــرات الســابقة والمعلومــات المعرفيــة والتــدريب الــذكاء الــذي يمتلكهــا  حالــة

ـــا دوافــــع  ــي  لهـ ـــزال العملــ ـــب النـ ـــن ثــــم كسـ ـــذ الواجبــــات الحركيــــة بدقــــة  عاليــــة ومـ ـــة فــــي تنفيـ ايجابيـ
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  .الحركي

 :والتوصياتنتاجات تالاس-4

 !الاستنتاجات 1 -4

 في ضوء نتائج البحث استنتج الباحث ما يأتي :  

 بين سمة الثقـة بـالنفس ودقـة التصـرف ) الاداء  وجود علاقة ارتباطيه •
ً
موجبة دالة إحصائيا

 ( الحركي لدى الطلاب  في المسكة المبحوثة

ــين ســـمة الدافع •  بـ
ً
ــة إحصــــائيا ــة دالـ ــة ارتباطيــــه موجبـ ــة التصــــرف ) الاداء(   يــــوجـــود علاقـ ة ودقـ

 الحركي لدى الطلاب في المسكة المبحوثة   

 بـــــين ســـــمة الـــــذكاء ودقـــــة التصـــــرف ) الاداء (  وجـــــود علاقـــــة ارتباطيـــــه موجبـــــة دالـــــة إ •
ً
حصـــــائيا

 الحركي لدى الطلاب في المسكة المبحوثة  

 بـــــين ســـــمة القلـــــق ودقـــــة التصـــــرف ) الا وجـــــود علاقـــــة ارتباط •
ً
اء( ديـــــه ســـــالبة دالـــــة إحصـــــائيا

 الحركي لدى الطلاب في المسكة المبحوثة 

 أتي :في ضوء النتائج التي تم الوصول إليها يوص ى الباحث بما ي4-2

ضــــرورة الاهتمــــام ببــــرامج الإعــــداد النفســــ ي للاعبــــين وزرع وترســــيخ   الســــمات النفســــية  فــــي  •

ســـاعدهم علـــى دقـــة التصـــرف الحركـــي المناســـب فـــي موقـــف النـــزالات نفـــوس الطـــلاب والتـــي ت

 لمختلفة  . ا

يجب  الاهتمام بموضوع السمات النفسية من قبل المعنيين لما لهـا مـن دور فـي تطـوير دقـة  •

 الحركي  التصرف

 يجب  تمييز السمات السالبة من اجل تلافيها عند الطلاب من خلال الجلسات الارشادية    •

ــــة العديــــد مـــــن الدراســـــات فــــي الســـــمات النفســـــية وعلاقتهــــا بالجوانـــــب ضــــرورة إجـــــراء ا • لفنيـ

 والخططية لدى الطلاب 

 قائمة المصادرو المراجع:

،  1هيم والتطبيقات ، طمبادئ علم النفس الرياض ي رالمفا احمد أمين فوزي : •

 .2003دار الفكر العربي، القاهرة، 
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احمد فائق ومحمود عبد القادر: مدخل إلى علم النفس العام،القاهرة ،مكتبة الانجلو   •

 . 1972المصرية،

لق : الأبعاد الأساسية للشخصية ، الإسكندرية ،دار المعرفة الجامعة  ااحمد عبد الخ •

،1987 . 

اسامة  .1990ض ي والمفاهيم والتطبيقات,دار الفكرالعربي,اسامة كامل,علم النفس الريا. •

 1997,الاعداد النفس ي لتدريب الناشئين واولياء الامور,دار الفكر العربي,اسامة  كامل  

،القاهرة،دار الفكر  1التطبيقات(،ط-رياضة)المفاهيم لنفس ا أسامة كامل راتب:علم •

 . 1995العربي،

السلبية منتدى نافذة مصر للتنمية  إسماعيل فندي ، الشخصية بين الايجابية و  •

 .(2009البشرية ،)

عامر سعيد جاسم : السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى الانجاز للاعبي المبارزة ،   •

 .1997ية ،جامعة بغداد،ضالريا رسالة ماجستير ، كلية التربية 

ــد الأنصــــاري ، • ــور  بـــدر محمـ ــين ، بحــــث منشـ ــويتي مــــن الجنسـ ــات الشخصــــية لـــدى الشــــاب الكـ بمركــــز مكونـ

 .( 1998دراسات الخليج العربي ، جامعة الآداب ، مجلة النشر العلمي ، )

 .2000وجيه محجوب :التعلم وجدولية التدريب ، بغداد ، •

ف  مقترح لتطوير المعرفة الخططية ومستوى التصر  فاطمة عبد مالح :تأثير منهاج تدريبي •

وراه ،كلية التربية  الخططي لبعض المهارات الهجومية في سلاح الشيش ،أطروحة دكت

 . 2002الرياضية ، جامعة البصرة ،

علاء عبد الله الراوي :التدريبات المتناظرة على وفق جمل حركية لتعميم البرامج الحركية   •

التربية الرياضية ،  ب المبارزة ودقته ، أطروحة دكتوراه ، كلية عوتثيرها في سرعة تصرف لا 

 . 2008جامعة بغداد ،

ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة  سامر يوسف متعب :تأ •

والتصويب بكرة اليد والتصرف الحركي للأشبال ،أطروحة دكتوراه ، كلية التربية  

 . 2004، دالرياضية ، جامعة بغدا

اليد للناشئين وتلامذة المدارس ،ترجمة كمال عبد  هانز جيرت وادجار فيدر هوف : كرة  •

 .1978،دار المعارف ،القاهرة ، 2الحميد ،ط



 تنافسيال وبي خدام اسلتبة باس  ط ب صويب والط ارتي الت تعليم مهقترح فيليمي م تأ ثي منهج تع 

 يزتماوال
 ن العزاوي ردام كيطا رم.م عبد الغفو 

 دام كيطان العزاوي م عمر ر م.

 

 الرياضي النخبوي ال داءفي تطوير  ةلوم البيوطبيالع ةمساهم : الثاني حولفتراضيالدولي الا العلمي ؤتمرالم كتاب

ISBN:978-9931-9721-1-2 156 

 

حافظ عبد الستار وحافظ محمد علي :علاقة بعض السمات الشخصية للشباب   •

  ن وأسلوب تمضيتهم وقت الفراغ، رسالة ماجستير ،كلية التربية ،جامعة عي

 . 1982شمس،

شخصية للتدريسيين في الجامعة وعلاقتها بسلوكهم  عبد الأمير عبود الشمس ي:سمات ال •

 . 1990ابن رشد،جامعة بغداد،-حة دكتوراه،كلية التربيةالقيادي،أطرو 

صبحي عبد اللطيف معروف:نظريات الإرث النفس ي والتوجيه التربوي،بغداد ،مطبعة   •

 .1986دار القادسية ،

المصارعة  : ) بغداد , الدار  التعلم والتدريب الرياض ي في لعبة س ي ر  يحمدان رحيم الكب  •

 . ( 2008, الجامعية للطباعة والنشر والترجمة 

رافن :المصفوفات المتتابعة القياسية، جامعة الموصل، مديرية دار الكتب   0أ ي 0جي •

 . 1983للطباعة والنشر،

هارية والنفسية في المجال  لم الاختبارات ا  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: •

 . 1987،القاهرة،دار الفكر العربي،1الرياض ي،ط

 . 1989) عمان ، دار التربية الحديثة ،  1ام ، ط محمود زيدان ر البحث العلمي كنظ •

وجيه محجوب و ) آخرون ( ر طرائق البحث العلمي ومناهجه في التربية   •

    .(  1988العلمي ,  لعالي والبحث الرياضية: ) بغداد , مطبعة التعليم ا

بـــدر محمـــد الأنصـــاري ، مكونـــات الشخصـــية لـــدى الشـــاب الكـــويتي مـــن الجنســـين ، بحـــث   •

199مركــــــز دراســــــات الخلــــــيج العربــــــي، جامعــــــة الآداب، مجلــــــة النشــــــر العلمــــــي، )منشــــــور ب

  

ــي التربـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــية. جــــــــ • ـــ ـــــد صـــــــبحي حســـــــانين. القيـــــــاس والتقـــــــويم فـ ، 3، ط1محمـ

  .1995لعربي، االقاهرة: دار الفكر 

 .1979عبد الجليل إبراهيم. علم نفس الطفل. بغداد: مطبعة الرشيد،  •

 


