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  تمرينات  تأثير  على  التعرف  إلى  البحث  هدف

  لبعض  التغير  منحنى   في(  مهارية–ادراكية)مركبة 

  المنهج  استعمال  وتم  للمبتدئات،  السلة  كرة  مهارات

  ذات(  الفردية)  الواحدة  المجموعة  بتصميم  التجريبي 

 البحث  مجتمع  وتمثل  والبعدي،  القبلي  الاختبار

  الوطني   المركز  في   السلة  بكرة  المبتدئات  باللاعبات

-13)بعمر  بابل  محافظة  مركز   في  الرياضية   للموهبة

  وتمثلت  مبتدئة،  لاعبة(  16)عددهن  البالغ  سنة(41

  تم   مبتدئات  لاعبات(  10)بعدد  البحث  عينة

   اختيارهن
 
 الأصلي،   المجتمع  من  مجتمع  من  عشوائيا

  الاستبانة   هي  للقياس   أدوات  الباحثون   واستعمل

  الشخصية،   والمقابلة  والملاحظة،  والقياس  والاختبار

 
 
  نتائج   أهم  رتأشا  وقد  والمراجع  المصادر  عن  فضلا

–ادراكية)المركبة  التمرينات  الى  التوصل  إلى  البحث

 التغير  منحنى   في   وايجابي  فاعل  دور   أدت(  مهارية

   السلة،   كرة  مهارات  لبعض
 
  التمرينات  أن  عن  فضلا

 الفني   الأداء  تحسين   إلى  أدت(  مهارية–ادراكية)المركبة

   .المبتدئات للاعبات السلة كرة مهارات لبعض والدقة

  الإدراك، المركبة، التمرينات  تاحية: ت المفالكلما

 السلة كرة المهارة، التغير، ،منحنى  البدنية

 

Abstract:  

The aim of the research is to identify the effect of 

complex (cognitive - skill) exercises on the change 

curve of some basketball skills for beginners. The 

experimental method was used by designing one 

group (individual) with a pre and post test. The 

center of the province of Babylon at the age of 

(13-41) years, and they are (16) novice players, 

The research sample consisted of (10) novice 

players who were randomly selected from a 

community of the original community. The 

researchers used measurement tools, namely: 

questionnaire, test, measurement, observation, 

and personal interview, as well as sources and 

references. The most important results of the 

research indicated that the complex exercises 

(cognitive-skill) It played an active and positive 

role in the change curve of some basketball skills, 

in addition to the fact that the complex exercises 

(cognitive-skill) led to improving the technical 

performance and accuracy of some basketball 

skills for the novice players . 

Key words: Compound exercises, cognition, 

physical, change curve, skill, basketball 
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 المقدمة: 

لعةةاش شةةةعبية التةةي دعةةد واحةةةدة مةةن اك ةةر الأجماعيةةة السةةلة هةةي احةةةدض الرياضةةية ا لعبةةة كةةرة        

ان الانتشةةةةار الواسةةةةع لهةةةة   ، و ولةةةةى مةةةةن بةةةةين العا  ةةةةاة الأ تبةةةةلم المر تلةةةةت فةةةةي بعةةةةض دول العةةةةاوالتةةةةي اح

،عالميةةةةا وعربيةةةةا و   اللعبةةةة محليةةةةا  داءن الأ أ ذإ أدض إلةةةةى الاهتمةةةاب بتةةةةدري  الفةةةةرق علةةةةى مسةةةةتوض عةةةةال 

 ت ةةةةا جادإو  هةةةةامةةةةدض و  الأساسةةةةية هةةةةارات المالفريةةةة  فةةةةي  لاعبةةةةي يعتمةةةةد علةةةةى مةةةةدض ت ةةةةور المهةةةةاري ف  ةةةةا 

 جميعها.ا حقيقية باراة تحت الظروف ا خاصة بالم ا دائأو 

السلة    وتت ل  مهارات       إ كرة 
 
   عدادا

 
ب مهارية والاعداد  أبدنية كانت    ا جوان  كافةفي    شاملا

ي د  وسائل   ىلإ  ت ل المهاري  الاداء    في  ساعدوتمرينات  الأ أ  ا خاطئ تصحيح  تثبيت  المهاري  داء  و 

وت وير  اللعالصحيح  طبيعة  أن  إذ  كرة   ،  في  الأداء  أو      
 
ودقيقا  

 
 سريعا

 
تنفي ا تت ل   السلة 

للمهارات الأساسية، الأمر ال ي يت ل  من لاعبات كرة السلة التميز بقدرات دسمح لهن دغيير  

 في ا حركة الم لوبة. الاتجا  والتحكم 

الم      الأداء  في مستوض   
 
تأثيرا لها  التي  العليا  العقلية  القدرات  إحدض  الإدراك  كرة  ويعد  في  هاري 

ا القوة  حجم  وتحليل  الإدراكية  الأمور  استدعاء  على  اللاعبة  فقدرة  لتنفي   السلة،  لعضلية 

 في ت وير مستوض أدائ ا المه
 
 مهما

 
ل الأولى لتعلم  اري، لاسيما في المراحالمهارة ا حركية يؤدي دورا

المهارات ه    أداء  لتسهيل  محاولة  في  اللعبة  ه    في  الأساسية  تمتاز    المهارات  إذ  وتبسي ه، 

عاش ا جماعية الأخرض كون ا  مهارات كرة السلة بصعوبة الأداء وهي ليست كبقية المهارات في الأل

بمس  محكومة  جماعي  نظاب  ضمن  تؤدض  فردية  مهارات  دعتذات  معينة،  حركية  على  ارات  مد 

وربط المهارات    الربط بين العقل والأداء ا حركي، فهي تحتاج إلى قدرات التصور التركيز والت كر

انسيا المهارة بشكل  أداء  بي، وذلك لضمان  ا حركية بعضها مع بعض، حتى تتمكن اللاعبة من 

ال  من  لأن  المهارة(،  سليم)إدراك  بشكل  واستيعا  ا  المهارة  للفهم  اللاعبة  تصور  مهارة  ضروري 

 بشكل  صحيح وسليم. 

 مهاريةة(  –دراكيةةإ)ودعد التمرينةات المركبة      
 
 مهمةا

 
هةارات الأساسةية إذا مةا تةم فةي ت ةوير الم عةاملا

 عةةةن  التةةةدري  
 
اختيارهةةةا بشةةةكل علمةةةي علةةةى وفةةة  إمكانيةةةات اللاعبةةةات المبتةةةدئات وقةةةدرات ن، فضةةةلا

إتقةةةان هةةة   المهةةةارات، العمةةةل علةةةى لتةةةي دسةةةاعد اللاعبةةةة فةةةي المتواصةةةل واسةةةتعمال هةةة   التمرينةةةات ا

تقان ةةةةا والةةةة ي سةةةةيظهر عةةةةن طريةةةة  منحنةةةةى تكةةةةرارات كثيةةةةرة علةةةةى المهةةةةارة الواحةةةةدة لتثبيةةةةت المهةةةةارة وا

 على الأداء لبعض مهارات ه   اللعبة.  التغير ال ي بدور  يرسم التغيرات الكية التي ست رأ
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 فةةةي بعةةةض  ة وجةةةدوافةةةي مجةةةال كةةةرة السةةةلانيةةةة الميد ون ومةةةن خةةةلال خبةةةرة البةةةاحث        
 
 واًةةةحا

 
ضةةةعفا

  ذلةةك إلةةةى قلةةة اعتمةةةاد أو يعةةو سةةةب، وقةةةد لمبتةةدئاتاكةةرة السةةةلة  مهةةارات كةةرة السةةةلة لةةدض لاعبةةةات

دشةةةةمل قةةةةدرات عقليةةةةة ومهاريةةةةة دعمةةةةل باتجةةةةا  واحةةةةد فةةةةي أثنةةةةاء الوحةةةةدات  تمرينةةةةات مركبةةةةة إدخةةةةال

وسةةياق متبةةع ممةةا قةةد نةةات منفةةردة تةةؤدض بةةنمط التدريبيةةة لهةة   الفنةةة مةةن اللاعبةةات واعتمةةاد تمري

عف اسةةةةةتيعا  ن يجةةةةةد إلةةةةةى حالةةةةةة مةةةةةن الملةةةةةل والبةةةةةجر التةةةةةي قةةةةةد دشةةةةةعر   ةةةةةا اللاعبةةةةةات ومةةةةةن ثةةةةةم ضةةةةة

ون فةي وضةع البةاحثرتةأ أ لة لكللواجبات ا حركية الم لوبة من ن  وإدراكهن لهةا بالشةكل الم لةوش، 

دري  لتةة الأسة  العلميةة علةةى ةمةمهاريةة( قائ–ركبة)ادراكيةةالمتمرينةات العةداد مجموعةة مةن وإ

ف البحةث لةده ن، وقةد هةد منحنةى التغيةر لةبعض مهةارات كةرة السةلةاللاعبات المبتدئات ومعرفة 

مهاريةة( فةي منحنةى التغيةر لةبعض مهةارات كةرة السةلة –دراكية)إركبةالمتمرينات الالتعرف على إلى  

 .للمبتدئات

 إجراءات البحث:-2

ة الواحةةةةةةةدة )الفرديةةةةةةةة( ذات المجموعةةةةةةة وهج التجريبةةةةةةةي ذنالمةةةةةةةون البةةةةةةةاحث اتبةةةةةةةع-:مننننننننن   البحننننننننث2-1

 وذلك لملائمته طبيعة مشكلة البحث. القياسات المتكررة،

  لاعبةات مبتةدئات (10عةدد)البحث ب عينة تمثلت -عينة البحث: 2-2
 
 مةنتةم اختيةارهن عشةوائيا

ة الرياضةةية وهبةةللم مجتمةةع البحةةث المتمثةةل  باللاعبةةات المبتةةدئات فةةي كةةرة السةةلة فةةي المركةةز الةةوطني

، و  ةةةة ا كانةةةةت لاعبةةةةة مبتدئةةةةة ( 16)البةةةةالغ عةةةةددهن سةةةةنة (41-13)فةةةةي مركةةةةز محافظةةةةة بابةةةةل بعمةةةةر

 .(%62.5)نوية لعينة البحث هيالنسبة الم

 ( 1الجدول ) 

 لطول القامة وا
ً
 (10لعمر الزمني والكتلة)ن=يبين خصائص العينة وفقا

 ء الالتوا المنوال الانحراف المعياري  الوسط ا حسابي المتغيرات

 0.45 156 2.47 157.11 طول القامة  /سم

 0.78 14 0.54 14.42 العمر الزمني  /سنة

 0.98 51 1.22 52.19 الكتلة   /كغم

  -تم اعتماد الاختبارات الآتية:-الاختبارات:2-3
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كرة السلة التي هي مهارات  بعض تم تحديد -:كرة السلة واختباراتهامهارات  اختيار بعض  -أولا:

، وتةةةةم تحديةةةةد اختبةةةةارات لتلةةةةك (  ب بةةةةة العاليةةةةة والتصةةةةوي  مةةةةن الثبةةةةات والتصةةةةوي  السةةةةلميلا)

ختبةارات هة   الا (، والة ين أجةازوا 1ين )ينظةر المححة ا خبراء والمختص وتم عرضها على   المهارات ،

 لاعبات المبتدئات.له   الفنة من ال %(100بنسبة) الملائمة

 إجراءات البحث: 2-4

  مكونةةةة علةةةى عينةةةةختبةةةارات تةةةم اجةةةراء التجربةةةة الاسةةةت لاعية  للا  -سنننتطةعية:التجربنننة الا  2-4-1

م ت بية  ة البحةث اخةارج عينة لاعبةات مبتةدئات. مةن( 6) مةن
 
وذلةةك  نعلة   الاختبةاراتلرئيسةة، وتة

 رابعةةة عصةةر فةةي ال
 
فةةي القاعةةة الرياضةةية المغلقةةة لمركةةز الموهبةةة  8/2019 /1الموافةة  خمةةي ليةةوب ا ا

 ة بابل وبحضور فري  العمل المساعد.الرياضية في محافظ

 :الأسس العلمية لةختبارات 2-4-2

الصةدق الظةاهري ، إذ  ون تبارات، استعمل  البةاحثستخراج صدق المقياس والاخلا   -:الصدق-1

وتةةةةةةةةم عرضةةةةةةةةها علةةةةةةةةى مجموعةةةةةةةةة مةةةةةةةةن السةةةةةةةةادة  ا خبةةةةةةةةراء ختبةةةةةةةةارات تةةةةةةةةم إعةةةةةةةةداد اسةةةةةةةةتبانة خاصةةةةةةةةة بالا 

دق التي ظهرت بنس  موافقة رات تم حساش قيم الص (، وبعد فرز الاستما1والمختصين)المحح  

 (.2%( على الاختبارات، كما هو مبين في ا جدول)100)

ت وذلةك باعتمةةاد  طريقةة الاختبةةار وإعةادة الاختبةةار، إذ تةةم تةةم حسةاش ثبةةات الاختبةةارا -:الثبننات-2

رابعةةة ال السةةاعة وذلةةك فةةي لاعبةةات مبتةةدئات( 6) مةةن مكونةةة علةةى عينةةةختبةةارات الت بيةة  الأول للا 

 ليةوب ا عصر 
 
، بينمةا أجريةت إعةادة ت بيقهةا علةى العينةة نفسةها بعةد  8/2019 /1الموافة  خمةي ا

 ليةوب ا خمةي  الموافةة  الرابعةة عصةةر فةةي السةاعة  يةاب( أ7مةرور)
 
فةي القاعةة الرياضةةية   8/8/9201ا

 ، وقةةةةةةةد اسةةةةةةةتخرجت نتةةةةةةةائج ثبةةةةةةةات المقيةةةةةةةاسالمغلقةةةةةةةة لمركةةةةةةةز الموهبةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية فةةةةةةةي محافظةةةةةةةة بابةةةةةةةل

 (.2جدول)والاختبارات، وكما هو مبين في ا 

الا -:الموضوعية-3 موضوعية  يخص  وطريقة  ليمدع  لأن  ةموضوعي   افإنختبارات  فيما  ات ا 

 المقوب.  لا تتأثر ب اتية  ان استخراج نتائجهإ، و قياسها محددة ومعروفة

 

 

 

  ( 2الجدول) 
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تصويب من الثبات  ختبارات مهارات الطبطبة العالية واللا يبين قيم الأسس العلمية 

 بكرة السلة   والتصويب السلمي

 الموضوعية  الثبات الصدق الاختبارات

 - 0.94 %  100 عالية ال ب بة ال

 - 0.92 %  100 التصوي  من الثبات 

 - 0.90 %  100 التصوي  السلمي 

 توصيف الاختبارات: 2-4-3

 . ( 27، ص  1997)مصطفى زيدان ،اختبار مهارة الطبطبة العالية.-1

 تقييم الأداء الفني ) التكنيك ( لل ب بة العالية. -ن الاختبار:دف ماله-

تقوب المختبرة بال ب بة من بداية خط ملع  كرة السلة حتى الن اية والمسافة  -اء:وصف الأد -

. 28ملع  كرة السلة )
 
 وايابا

 
 (متر مع تبادل اليدين ذهابا

التسجيل:- وتحس   -طريقة  محاولات  ثلاث  مختبرة  لكل  ع   يع ى  محاولة،  إن  أفضل   
 
لما

 ( درجات.10الدرجة الكلية هي)

التصويب-2 مهارة  الثبات.  اختبار  صبحي من  ومحمد  محمود  ص    1984،)محمد   ،163-

164  .) 

 تقييم الأداء الفني )التكنيك( للتصوي  من الثبات.  -الهدف من الاختبار:-

الأداء:- )-وصف  ا حرة  الرمية  خط  خلف  المختبرة  وبوضع4تقف  سم،  الصحيح    (  التصوي  

 للرمية ا حرة.  

 إن  للتصوي  وتحس  أفضل محاولة،  يع ى للمختبرة ثلاث محاولات  -طريقة التسجيل:-
 
علما

 ( درجات.10الدرجة الكلية هي)

 (. 30, ص 1997,زيدان )مصطفى. اختبار مهارة التصويب السلمي-3 

 سلمي.لتصوي  الل الأداء الفني )التكنيك( م  ي تقي -:بار الهدف من الاخت-

أمتار  (  5بعد )على    للكرةختبرة  البدء يتم الأداء من طب بة الم   إشارةعند سماع  -:وصف الأداء-

 التصوي  السلمي. أداءعن السلة ويتم عمل خ وتين ثم 
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  ثلاث محاولات للتصوي  وتحس  أفضل    مختبرةيع ى لكل    -التسجيل:طريقة  -
 
محاولة، علما

 ( درجات.10إن الدرجة الكلية هي)

القبلية:لا ا  2-4-4 ا خاصة  -ختبارات  القبلية  الاختبارات  إجراء  امهارات  بتم  لعالية  ال ب بة 

البالغ    التجريبية   البحث مجموعة السلة لأفراد   لتصوي  من الثبات والتصوي  السلمي( بكرةوا

مبتدئات  (  10عددها) الرياضي في  لاعبات  محافظة  القاعة  في  الرياضية  الموهبة  لمركز  المغلقة  ة 

 بابل.

التجربة:  2-4-5 الباحث-تنفيذ  ت  ارالمهمهارية(  –دراكيةإمركبة)  تمرينات  بإعداد  ون قاب 

الثبات والتصوي  السلمي( بكرة السلة وت بيقها على أفراد    )ال ب بة العالية والتصوي  من 

 -ضمن الإجراءات الآتية:، الفردية  المجموعة التجريبية

 (أسابيع.5بة الرئيسة)استغرقت المدة الزمنية لتنفي  مفردات التجر -1

 . اتوحد  (3عدد الوحدات في الأسبوع)-2

 دقيقة.  (60زمن كل وحدة )-3

التمرينات-4 ت بي   التعليمية    مهارية(–دراكيةإ)  ركبة الم  تم  الوحدة  من  الرئي   القسم  في 

 (دقيقة.40وبزمن مقدار )

المتكررة  2-4-6 بعد    الاختبارات   أجريت-:الاختبارات  منالمتكررة    ات وحد   (3)  تنفي    الانت اء 

أي بعد كل أسبوع، ولة)دعليمية التي كانت عل  ا  حوال نفسها  وبالظروف والأ ( مرات متكررة  5، 

 الاختبارات القبلية. 

 (.272،279، 187،  155، 102ص ،1999،حسن محمد و وديع ياسين  )  -وسائل الإحصائية:ال 2-5

 معامل الارتباط بيرسون.- . الانحراف المعياري - الوسط ا حسابي. -  النسبة المنوية. -

 النس  المنوية للت ور.-. عنوي م (أقل فرق L.S.D)اختبار-(. Fاختبار تحليل التباين)-

 مناقشتها:تحليلها و رض النتائج و ع 3-3

 

 

 

 

 ( 4الجدول) 
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يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارات الطبطبة العالية والتصويب من  

 لسلمي بكرة السلة للمبتدئات الثبات والتصويب ا

وحدة   القياسات المهارة

 القياس

الوسط  

 ا حسابي 

 ي المعيار  الانحراف

 0.49 1.97 درجة  القياس الأول  ال ب بة العالية 

    

    

 0.41 2.88 درجة  القياس الثاني

 0.38 3.86 درجة  القياس الثالث

 0.35 . 4.98 درجة  القياس الرابع

 0.32 6.51 جة ر د القياس ا خام  

 0.62 2.11 درجة  القياس الأول  التصوي  من الثبات 

 0.58 3.07 جة ر د القياس الثاني

 0.47 3.92 درجة  القياس الثالث

 0.41 4.76 درجة  القياس الرابع

 0.38 6.09 درجة  القياس ا خام  

 0.63 1.89 درجة  القياس الأول  التصوي  السلمي 

 0.58 2.95 درجة  القياس الثاني

 0.52 3.91 درجة  القياس الثالث

 0.43 4.45 درجة  القياس الرابع

 0.40 5.68 درجة  القياس ا خام  

  التصوي  من الثبات ( قيم الأوساط ا حسابية والانحرافات المعيارية لمهارة  4يبين  ا جدول)    

السلمي والتصوي   الثبات  من  والتصوي   العالية  ال ب بة  لمهارات  السلة  السلة    بكرة  بكرة 

في ه    جود تباينات واختلافات  في القياسات ا خم  المتكررة ، إذ أظهرت النتائج و   للمبتدئات

 لقيم. ا
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 ( 5لجدول)ا

( بين القياسات وخةلها لمهارات الطبطبة العالية Fيبين قيم اختبار تحليل التباين)

 بكرة السلة   والتصويب من الثبات والتصويب السلمي 

درجات  الانحرافات ر المصاد المهارة

 ا حرية

(  Fقيمة ) التباين

 لمحسوبة ا

 نوع الدلالة

ب بة  ال 

 العالية

 5.53 7.9875 4 31.95 وعاتالمجمبين 

 

 

 1.444 5 7.22 خلال المجموعات  معنوي 

 - 9 41.17 العاب

التصوي  من 

 الثبات

 

 معنوي  5.50 9.2225 4 36.89 بين المجموعات

 1.676 5 8.38 خلال المجموعات 

  9 45.55 العاب

التصوي  

 السلمي 

 معنوي  5.77 9.21 4 36.84 بين المجموعات

 1.596 5 7.98 المجموعات  خلال

  9 46.88 العاب

الت  نتائج(  5ا جدول)  يبين و   وقد  لها،وخلا  القياساتبين    (F)بايناختبار تحليل    فرق   جودظهر 

  من   برلمحسوبة أك ا (  Fظهرت قيم )  ،إذ  ثلاثة جميعهاالقياسات ا خم  للمهارات المعنوي بين  

 ( عند 5.19البالغة)  ا جدولية(  Fقيمة  دلامست   (  حرية)  (0.05)لةوض  درجتي    مما (،5,  4وتحت 

للمهارات    القياسات لبيان الأفضلية لأحدض    عنوي (أقل فرق مL.S.D)اختبار  استعمال  يستدعي

 . (6،7،8ول)اا جد فيوكما هو مبين  ،الثلاث

 ( 6الجدول) 

   كرة السلةبالطبطبة العالية  ة( أقل فرق معنوي لمهار L.S.Dاختبار )  قيم يبين 

(  L.S.Dمة)قي القياسات

 المحسوبة 

القياس 

 الأول 

القياس 

 الثاني

القياس 

 الثالث

القياس  القياس الرابع

 ا خام  

  القياس الأول 

 

1.07 

 

 -0.91 -1.89 * -3.01 * -4.54 * 

 * 3.63- *2.1- 0.98-   القياس الثاني

 * 2.65- * 1.12-    القياس الثالث

 * 1.53-     القياس الرابع
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أ  قيم (  6)ل ا جدو   يبين      معنوي)  قل اختبار  بين  L.S.Dفرق  للقياسات  ا حسابية    الأوساط ( 

العالية    ةلمهار   ا خم  للمبتدئاتال ب بة  السلة  )  ،بكرة  قيمة  ظهرت  دساوي  L.S.Dوقد   )

فروق  (  1.07) وجود  على  يدل  الأربعة  وه ا  والقياسات  ا خام   القياس  بين  الأخرض  معنوية 

 عن وجود فروق معنوية بين القياس الرابع والقياسات)الأول والثاني  ولصا ح ا خام ،  
 
فضلا

 والثالث( ولصا ح الرابع، في حين لم تظهر فروق معنوية بين بقية القياسات الأخرض. 

 ( 7الجدول) 

 بكرة السلة   التصويب من الثبات ةي لمهار ( أقل فرق معنو L.S.Dاختبار )  قيم يبين 

(  L.S.Dقيمة) اساتالقي

 وبة المحس

القياس 

 الأول 

القياس 

 الثاني

القياس 

 الثالث

القياس 

 الرابع

القياس 

 ا خام  

  القياس الأول 

 

1.28 

 -0.96 -1.81 * -2.65 * -3.98 * 

 * 3.02- * 1.69- 0.85-   القياس الثاني

 * 2.17- 0.84-    القياس الثالث

 * 1.33-     القياس الرابع

أ  قيم (  7)ل ا جدو   يبين      معنوي)  قل اختبار  بين  L.S.Dفرق  للقياسات  ا حسابية    الأوساط ( 

( دساوي  L.S.Dوقد ظهرت قيمة )  ،بكرة السلة للمبتدئات  التصوي  من الثبات  ةلمهار   ا خم  

والقياسات  (  1.28) ا خام   القياس  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  الأخرض  وه ا  الأربعة 

 عن وجود  ولصا ح  
 
فروق معنوية بين القياس الرابع والقياسين)الأول والثاني(  ا خام ، فضلا

 ولصا ح الرابع، في حين لم تظهر فروق معنوية بين بقية القياسات الأخرض. 

 ( 8الجدول) 

 بكرة السلة   التصويب السلمي ة( أقل فرق معنوي لمهار L.S.D)  اختبار  قيم يبين 

(  L.S.Dقيمة) تالقياسا

 المحسوبة 

القياس 

 الأول 

القياس 

 لثانيا

القياس 

 الثالث

القياس 

 الرابع

القياس 

 ا خام  

  القياس الأول 

 

1.19 

 

 -1.06 -2.02 * -2.56 * -3.79 * 

 * 2.73- *1.5- 0.96-   القياس الثاني

 * 1.76- 0.54-    الثالثالقياس 

 * 1.23-     القياس الرابع
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أ  قيم  (8)ل ا جدو   يبين    مع  قلاختبار  بين  L.S.Dنوي)فرق  للقياسات  ا حسابية    الأوساط( 

للمبتدئات  ةلمهار   ا خم   السلة  بكرة  السلمي  )   ،التصوي   قيمة  ظهرت  دساوي  L.S.Dوقد   )

على  (  1.19) يدل  الأخرض  وه ا  الأربعة  والقياسات  ا خام   القياس  بين  معنوية  فروق  وجود 

 عن وجود فروق م
 
ع والقياسين)الأول والثاني(  نوية بين القياس الرابعولصا ح ا خام ، فضلا

 ولصا ح الرابع، في حين لم تظهر فروق معنوية بين بقية القياسات الأخرض. 

 ( 9الجدول) 

لمهارات الطبطبة العالية والتصويب من الثبات والتصويب  النسب المئوية للتغير  يبين 

 بكرة السلة    السلمي 

     

القياس  المهارة

 الأول 

القياس 

 ا خام  

نسبة المنوية  ال مقدار التغير

 للتغير%

ال ب بة  

 العالية

1.97 6.51 4.54 69.74 % 

التصوي  من 

 الثبات

2.11 6.09 3.98 65.35 % 

التصوي  

 السلمي 

1.89 5.68 3.79 66.73 % 

ا جدول)    وا خام    (9يبين  الأول  القياسين  بين  له  المنوية  والنس   التغير  لمهارات    مقدار 

بكرة السلة للمبتدئات، إذ أظهرت    لثبات والتصوي  السلميعالية والتصوي  من اال  ال ب بة

(بنسبة  4.54هو)  ال ب بة العالية  ةلمهار النتائج أن مقدر التغير بين القياسين الأول وا خام   

التغير بين القياسين الأول وا خام %69.74منوية) ة التصوي  من  لمهار   ( في حين جاء مقدار 

السلمي فكان جاء مقدار التغير    (، أما مهارة التصوي %65.35( بنسبة منوية) 3.98الثبات هو)

 أنه تم استعمال معادلة  %66.73( بنسبة منوية)3.79هو)  بين القياسين الأول وا خام  
 
(،علما

 -التغير الآتية:

 X100الوسط الحسابي الأول    -الوسط الحسابي الخامسالنسبة المئوية للتغير=

 سط الحسابي الخامس الو                                

 مناقشة النتائج:3-3
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( الةة ي يبةين وجةةود فةروق واختلافةةات بةةين 3)ا جةدول  فةةي نتةةائج مةةا تةم عرضةةه مةن خةةلال مةن       

ال ب بةةةةةةةة العاليةةةةةةةة  الأوسةةةةةةةاط ا حسةةةةةةةابية والانحرافةةةةةةةات المعياريةةةةةةةة للقياسةةةةةةةات ا خمةةةةةةة  ولمهةةةةةةةارات

أثير ثون هةة   النتيجةةة إلةةى تةةالسةةلة، ويعةةزو البةاح كةةرةب والتصةوي  مةةن الثبةةات والتصةةوي  السةلمي

المهاريةةةة التةةةي اعتمةةةدت ا المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي أثنةةةاء الوحةةةدات التعليميةةةة  -التمرينةةةات الإدراكيةةةة

لهةةة   المهةةةةارات، الأمةةةةر الةةةة ي أدض حةةةدوث دغيةةةةر فةةةةي منحنةةةةى دعلةةةم المبتةةةةدئات لهةةةة   المهةةةةارات ،إذ كةةةةان 

المهاريةة  –راكيةة بتكةرار التمرينةات الإدوالتةزاب المبتةدئات  صةع التدرج في التعلم من السهل إلى ال

التكةةرار يقودنةةا إلةةةى الةةتعلم وفةة  النظريةةةة التةةي تقةةول إلةةةى إن وهةة ا مةةا يتفةة  مةةةع مةةاتم ذكةةر  فةةةي أن   

سةةةةيد محمةةةةد وممةةةةدو  عبةةةةد المةةةةنعم.  .)الاسةةةةتجابة الناهحةةةةة هةةةةي الاسةةةةتجابة الأك ةةةةر تكةةةةرار وحداثة

 (.126، ص1983،

معنويةة بةين القياسةات ا خمة  وللمهةارات الةثلاث جميعهةا  ( وجود فروق4ا جدول)ين  كما يب      

لمعرفةة أفضةلية الفةروق بةين القياسةات  ( أقل فرق معنوي L.S.Dاختبار )مما استدعى استعمال 

( تفةةةةةوق القيةةةةةاس ا خةةةةةام  علةةةةةى بقيةةةةةة 6،7،8)ا خمةةةةة  وللمهةةةةةارات الةةةةةثلاث، إذ أظهةةةةةرت ا جةةةةةداول 

الأفضةةةلية، ويعةةةزو البةةةاحثون سةةةب  هةةة    اس الرابةةةع، ممةةةا حققةةةالقيةةةالقياسةةةات الأربعةةةة ومةةةن ثةةةم ا

النتةةةائج إلةةةى التمرينةةةات الإدراكيةةةة المهاريةةةة التةةةي عملةةةت   ةةةا المجموعةةةة التجريبيةةةة ،فقةةةد هيةةةأت هةةة   

لمهارات الم لوش من ا دعلمها عن طري  التمرينات حالات فهم واستيعاش المبتدئة في كرة السلة ل

من والقةوة المب ولةة فةي تكةرار هة   التمرينةات ، من حيةث المسةافة والةز ية  ت بيقها للتمرينات المهار 

 فةةةةةةي نتةةةةةةائج القيةةةةةةاس ا خةةةةةةام  ولكةةةةةةل المهةةةةةةارات ،إذ أصةةةةةةبحت المبتدئةةةةةةة تةةةةةةدرك 
 
وهةةةةةة ا مةةةةةةا ظهةةةةةةر جليةةةةةةا

 عةةن إدراكهةةا للمسةةافات الم لوبةةة، اسةةتعمال القةةوة المناسةةبة مةةع ت بيقهةةا للتمةةرين المهةةاري ،
 
فضةةلا

هةةةةي أحةةةةدض طرائةةةة  التةةةةدري  ات الإدراكيةةةةة  إليةةةةه فةةةةي أن التمرينةةةة ارةوهةةةة ا يتفةةةة  مةةةةع مةةةةا تمةةةةت الإشةةةة

 .)ناهةةةةةةةةةةةةةةةةةدة عبةةةةةةةةةةةةةةةةةد زيةةةةةةةةةةةةةةةةةد ا خاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةةةةةةةةؤثرة فةةةةةةةةةةةةةةةةةي دغييةةةةةةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةةةةةةةلوك ا حركةةةةةةةةةةةةةةةةةي ودعزيةةةةةةةةةةةةةةةةةز التعلم

 عةةةن مةةةا حققةةةه التمرينةةةات المهاريةةةة التةةةي كانةةةت مناسةةةب92،ص2019الةةةدليمي،
 
ة لمجموعةةةة (، فضةةةلا

التمرينةةات ع مةةا تةةم ذكةةر  فةةي أن   مةةالبحةةث مةةن حيةةث دسلسةةلها وتنظيمهةةا وت بيقهةةا وهةة ا مةةا يتفةة

هةةي محةةاولات متعةةددة يؤده ةةا المةةتعلم أو اللاعةة  فةةي دسلسةةل منةةتظم الصةةعوبة لاكتسةةاش   المهاريةةة

هاريةةةةة التمرينةةةةات الم تنظةةةةيم(، كمةةةةا أن 68،ص2019 .)ناهةةةةدة عبةةةةد زيةةةةد الةةةةدليمي،المهةةةةارة أو تثبيت ا

المتعةةةة  نوعةةةا مةةةن المبتدئةةةةدض لةةة رثيةةةهم فةةةي إضةةةفاء جةةةو جديةةةد يأسةةة اوتنوعهةةةا وزيةةةادة عةةةدد محاولات ةةة



 إلدليمي زيد عبد ناهدة.د.أ  
      فرج صبري جمال. د.أ  
 عبد حسي عايد. د.أ  

 إل مير

  السلة  كرة مهارات لبعض التغير  منحنى  في( مهارية –إدراكية)مركبة تمرينات  تأثير 

 للمبتدئات 

 

413 
 إلعالي إلمس توى رياضي أ دإء تحليل وتكنولوجيا إلبدني إلتحضير: حول إل ول الافترإضي الادولي إلملتقى كتاب

ISBN:978-9931-9721-0-5، 2021مبر،ديس: إلقانوني إل يدإع.  

 

، إذ جرمشةاعر الملةل أو البة ا تثيةر لةده ندون أ مةن ه   التمرينات وتكرارهةا اءوالاندفاع نحو أد

وممارسةةت ا  هارات ةةاأو اللعبةةة لةةتعلم م عاليةةةنحةةو الف علملإثةةارة دوافةةع المةةت دةعةة سةةالي أ  أن توجةةد

لمهةةةةارة لةةةةتعلم ا المناسةةةة هةةةةدف ال  الةةةةتعلم ا حركةةةةي ووضةةةةو  صفةةةةر  لومةةةةن هةةةة   الأسةةةةالي  هةةةةي دسةةةةهي

، 2011الةةةةةدليمي، زيةةةةةدعبةةةةةد  ناهةةةةةدة) .المتعلم،فضةةةةةلا عةةةةةن التةةةةةوازن فةةةةةي إشةةةةةباع حاجةةةةةات  ت ويرهةةةةةاو 

 (.29ص

( وجةةةةود نسةةةة  منويةةةةة جيةةةةدة بةةةةين القاسةةةةين الأول وا خةةةةام  9فةةةةي حةةةةين أظهةةةةرت نتةةةةائج ا جةةةةدول)    

 داتوحةال في ية المهاريةراكالإد تمريناتال مجموعةإلى  ذلك  ون الباحث  ويعزو   ،مهارات الثلاث،ولل

 اءأد  ةويروالتنظةيم والتنفية  فةي ت خصصمن حيث الزمن الم روتأثي  ةكفاي  أظهرتالتعليمية قد  

فةي   ةور ت هنةاكن يكون أ بدنه لا أهو  تعلمأن من  الظواهر ال بيعية لعملية ال إذات ،هار الم    ه

ء علةةةةةى الأدا لتمةةةةةرن وا متعلوالأسةةةة  السةةةةةليمة لعمليةةةةةة الةةةةة ا خ ةةةةةواتالمةةةةةدرس يتبةةةةةع  ابالةةةةتعلم مةةةةةا د

 (.Magill, A. ,2004,p .273 ) .اتهوثب ء حين ترسيخ الأدا عليه زالصحيح والتركي
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