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: ملخص

  :هدف البدث 
ت جأزحر البرهامج  تهذي هزه الذساظت إلى ملشً

بي كلى بلع المخوحراث الٌحزًىلىحُت : الخذسٍ

طوؽ الذم الاهبعاػي، طوؽ الذم الاهِباض ي، )
وجدذًذ أهىاق الأوشؼت  (كذد هبظاث الِلب

ت  المىاظبت لمشض ى اسجٌاق طوؽ الذم وملشً
الٌشوَ في ملذلاث طوؽ الذم بحن المجمىكت 

بُت في الُِاط  الظابؼت والمجمىكت الخجشٍ

 .البلذي
  :مىهج البدث

بي الملائم  اظخخذمىا في هزه الذساظت المىهح الخدشٍ
 .لهزه الذساظت

  :عيىة ومجحمع البدث
 أًشاد مً مجخمم 18جٖىهذ كُىت الذساظت مً 

الذساظت وهى ًئت الٕباس العً المصابحن بمشض 

اض ي الجىاسي  ب الشٍ اسجٌاق طوؽ الذم بالمشٓ
بحي العلام مذًىت خمِغ " مدٌىؾ ٓذاوي "

 ( ججشبُت9 أًشاد كُىت ؿابؼت و9)ملُاهت 
 : ادوات البدث

المصادس والمشاحم اللشبُت والاحىبُت، مجلاث، 

كً )حشائذ ودوسٍاث كشبُت، مىاُم إلٕتروهُت 
، المِابلاث الشخصُت مم روي (شبٕت الاهترهذ

، اظخماسة لخثبُذ (المدٕمحن)الخبرة والاخخصاص 
مخوحراث الذساظت ُُذ البدث والمللىماث 

الصخُت الاخشي، الُِاظاث والاخخباساث 

. الٌحزًىلىحُت والبذهُت
: الىحائج

مً خلا٘ هزه الذساظت جىصلىا إلى أن هىاْ  

ًشوَ راث دلالت إخصائُت في ملذلاث طوؽ 

Abstract: 
Objective: 
This study aims to know the impact of the 

training program on some physiological 

variables: (diastolic blood pressure, 

systolic blood pressure, heartbeat count) 

and Identify the types of activities suitable 

for hypertension patients and know the 

differences in blood pressure rates between 

control group and experimental group in 

dimensional measurement. 

 

Methods: 

In this study we used the appropriate 

experimental methodology for this study. 

 

Sample and Research Community: 

The study sample consisted of 18 members 

of the study community, the category of 

elderly persons with hypertension disease 

with the adjacent sports compound 

"Mahfouz Kadawi" in the peace 

neighbourhood of Khamis Milaina city (9 

individuals and 9 experimental samples) 

Search Tools: 

Arab and foreign sources and references, 

magazines, Arabic newspapers and 

periodicals, websites (about the Internet), 

personal interviews with experienced and 

specialized (arbitrators), form to install the 

variables of the study in question and other 

health information, measurements and 

physiological and physical tests. 

Results: 

Through this study we have found that 

there are statistically significant differences 

in blood pressure rates in the dimensional 

measurement between the control and 

experimental groups in favour of the pilot 

group, from which it can be said that the 
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الذم في الُِاط البلذي بحن المجمىكخحن 

بُت،  بُت لصالح المجمىكت الخجشٍ الظابؼت والخجشٍ
بي المِترح له  ومىه ًمًٕ الِى٘ أن البرهامج الخذسٍ

أزش اًجابي في الخخٌٍُ مً اسجٌاق طوؽ الذم 

. ( ظىت70-40)لذي ٓباس العً 
بي، اليشاغ : الكلمات المفحاخية البرهامج الخذسٍ

 اسجٌاق طوؽ الذم، طوؽ الذم ،البذوي
  .الاهِباض ي، طوؽ الذم الاهبعاػي

proposed training programme has a 

positive impact on the alleviation of high 

blood pressure in older persons (40-70 

years). 

 Keywords: Training program, physical 

activity, hypertension, systolic blood 

pressure, diastolic blood pressure 
 

 : واشكالية البدثمقدمة

مشض اسجٌاق الظوؽ الذمىي أخذ الأمشاض التي جصِب ًئت ٓبحرة مً المجخمم هدُجت  

، وأظلىب الخُاة، مما لا شٗ ًُه أن هزه  ألبِئت، الىسازت، الخذخحن، الٕدى٘ للذة كىامل 

ذ جٖىن كذم مماسظت اليشاغ  الٌئت جٖىن كشطت للخؼش مً حشاء حلُِذاث المشض، وُ

البذوي بالشٖل الصخُذ كشطت مباششة للإصابت بهزا المشض، ولا جِخصش أهمُت مماسظت 

ت الجهاص الذوسي ًِؽ، بل ًدعً كمل الأحهضة الذاخلُت  اليشاغ البذوي كلى جِىٍ

ب الٌلا٘ كلي الخِلُل مً الشخىم  والىؿٌُُت، ٖٓل ومً الىاخُت البُىلىحُت ٌلمل الخذسٍ

 . المترآمت، وجخلُص الجعم مً العمىم

لا ًخٌى أن اليشاغ البذوي ًدِّ للٌشد خُاة أًظل في أي مشخلت مً كمشه، ًمً ًىائذه 

اًت مً  ىة الخدمل والىُ البذهُت جدعحن وصٍادة الخىاصن والِىة والخىاظّ والمشوهت وُ

العِىغ، الزي هى ظبب سئِس ي للخلىَ بحن ٓباس العً، ٓما حعاكذ كلى جِلُل خعائش 

ادة الِىة اللظلُت والخىاصن والخذ مً اخخمالاث الخلشض لخؼش   كً صٍ
ً
اللـام، ًظلا

اًت مً الٕعىس ومً ًىائذه الأخشي جدعحن الصخت  العِىغ، ومً زم المعاكذة كلى الىُ

ذ جبحن أن ملذ٘ اهدشاس الأمشاض الىٌعُت بحن روي  ي والإدسأي، وُ الىٌعُت والخدٕم الخشٔ

 كلى 
ً
مثل المص ي والعباخت والُِام بشخلاث ظحرا اليشاغ البذوي أُل مىه بحن هحرهم، وٍ

الأُذام وسٔىب الذساحاث، أوشؼت ممخاصة ًمًٕ أن ًِىم بها ٓبحر العً، ٓما ٌعاكذ 

ض الملاًاة الىٌعُت والاهذماج في  اليشاغ البذوي كلى بىاء جِذًش الزاث والشلىس بالثِت وحلضٍ

 .المجخمم 

 أن حجم هجذ ولهزا بالشاخت، مِاسهت الذم مً ٓبحرة ٓمُت اهِباطها أزىاء اللظلاث  جخؼلب

لخمذ ،)الذُُِت في الِلب ًطخها التي الذم ٓمُت هى الِلب هخاج(ًشجٌم  الِلب هخاج هزا  وَ
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ادة البذوي، الجهذ شذة كلى الِلب هخاج حجم في الاسجٌاق ان وبضٍ ت  الأوكُت في الذم حشٍ الذمىٍ

ختى  جخِلص، الجعم مً الأخشي  الأوسجت في أنها إلا الأوكُت هزه جخمذد اللاملت اللظلاث في

وبالؼبم  والشئخحن الِلب ومنها اللاملت الأحهضة إلى الذم مً ٓمُت أٓبر جىحُه مً الجعم ًخمًٕ

البذوي  الجهذ أزىاء الِلب هخاج مً % 70  بدىالي)اللظلاث (حعخأزش خُث اللاملت اللظلاث

اوي الذم طوؽ أن هشي  اللىٍُ، ولهزا الٌشد  كىذ ختى اللىٍُ البذوي الجهذ في ًشجٌم الششٍ

  طشوسي  الظوؽ في الاسجٌاق وهزا ،العلُم
ً
ذ لٖي حذا اللظلاث  حشبم أي الدشبم طوؽ ًضٍ

 البذوي الجهذ أزىاء الذم طوؽ في الخدٕم هزا أن إلى الخذًثت البدىر بالذم وحشحر اللاملت

 .العمبخاوي  اللصبي الجهاص خلا٘ ًخم مً

ذ خؼىسة إصابت بظوؽ دم مشجٌم  مم جِذم اللمش، ولًٕ  (اسجٌاق طوؽ الذم)        جضٍ

أن طوؽ الذم مشجٌلا  ا ٓبحرا، وإرا  اطُت ُذ جصىم ًاسُ ً الشٍ المذاومت كلى بلع الخماسٍ

اطت معاكذة في العُؼشة كلُه، لا ًخىحب كلُٗ اللذو في  بالٌلل، ًمًٕ للمماسظت الشٍ

اطُت، ولًٕ ابذأ ببؽء وصد مً اليشاغ البذوي في  ماسازىن أو الاشتراْ في صالت أللاب سٍ

  (2017ٔلُيُٗ، ) سوجِىٗ الُىمي

 باث مً الشائم في أوظاغ المشض ى ممً هم مصابىن باسجٌاق طوؽ الذم بأن مضاولت 

أهه مً المعلماث بدٕم اُتراب  اطت لها مشدود ظلبي كلى صختهم ختى صاس مً وٓ الشٍ

أهذ مىخـمت حشٖل خؼشا كلى صختهم، ولًٕ  اطت وإن  الباخث مً أولئٗ المشض ى أن الشٍ

هزه المِىلت بلُذة كً واُم ومُذان البدث الللمي لأهه لم حعخذ٘ لأدلت كلمُت لزلٗ ًبِى 

اطت، ًظلا كً الاهخـام والاظخمشاس كليها وبالخالي لم  أولئٗ المشض ى بلُذًً كً مماسظت الشٍ

ش الخل للخذ مً طشس هزا المشض أبي، ) ًخىً   (3، صٌدت 2010الش

 ومً أخذ أظباب اسجٌاق طوؽ الذم كىذ ٓباس العً ًشحم إلى هِص التزامهم الصحي، 

حزهم كلى بشامج  اطت ومً الىاخُت الإكذادًت كذم جشٓ وكذم جدليهم بالمماسظت الإًجابُت للشٍ

ىلىجي المىاظب لعنهم  جذسٍب راث الخمل الهىائي واللاهىائي، ومشاكاتها للخٍُٕ الٌحزً

أًُت للخلذًل أو الخِلُل مً اسجٌاق  ت  ولخالتهم المشطُت، وما جخؼلبه مً وشاغ وخشٓ

دت الهامت في المجخمم التي حلاوي مً  طوؼهم الذمىي، ومً الظشوسي الاهخمام بهزه الششٍ

بُت جشاعى خصائص هزه الٌئت، ومً هىا جبادسث إلى أرهاهىا  اهما٘ وكذم وحىد بشامج جذسٍ

ت جأزحره كلى اسجٌاق طوؽ الذم لذي ًئت ٓباس العً بي لملشً . ًٕشة اكذاد بشهامج جذسٍ

:  ومىه هطرح الخساؤل الحالي
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هل ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت في ملذلاث طوؽ الذم بحن المجمىكت الظابؼت 

بُت في الُِاط البلذي؟  والمجمىكت الخجشٍ

: الخساؤلات الجزئية

هل ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الظابؼت 

بُت ؟  والُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الخجشٍ

هل هىاْ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي والُِاط البلذي لملذ٘ طوؽ 

الذم لذي المجمىكت الظابؼت ؟ 

هل هىاْ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي والُِاط البلذي لملذ٘ طوؽ 

بُت ؟  الذم لذي المجمىكت الخجشٍ

:  فرطيات الدراسة

 : الفرض العام

ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت في ملذلاث طوؽ الذم بحن المجمىكت الظابؼت -

بُت بُتوالمجمىكت الخجشٍ  .، ولصالح الُِاط البلذي للمجمىكت الخجشٍ

: الفرطيات الجزئية

ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الظابؼت والُِاظاث لا-

بُت  .الِبلُت للمجمىكت الخجشٍ

 ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي والُِاط البلذي لملذ٘ طوؽ لا-

 .الذم لذي المجمىكت الظابؼت

ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي والُِاط البلذي لملذ٘ طوؽ الذم -

بُت، لصالح الُِاط البلذي  .لذي المجمىكت الخجشٍ

: أهمية وأهداف الدراسة. 1

 :أهداف الدراسة. 1.1

ىلىحُت- بي كلى بلع المخوحراث الٌحزً ت جأزحر البرهامج الخذسٍ طوؽ الذم ): ملشً

. (الاهبعاػي، طوؽ الذم الاهِباض ي، كذد هبظاث الِلب

بي مىاظب للخخٌٍُ مً اسجٌاق طوؽ الذم لذي ٓباس العً- . جصمُم بشهامج جذسٍ

 .جدذًذ أهىاق الأوشؼت المىاظبت لمشض ى اسجٌاق طوؽ الذم-
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ت الٌشوَ بحن الُِاظاث الِبلُت والُِاظاث البلذًت لملذ٘ طوؽ الذم لذي ٔل - ملشً

بُت والظابؼت  .مً المجمىكخحن الخجشٍ

بُت - ت الٌشوَ في ملذلاث طوؽ الذم بحن المجمىكت الظابؼت والمجمىكت الخجشٍ ملشً

 .في الُِاط البلذي

 : أهمية الدراسة. 2.1

:  أهمية عِلمية

لهزا البدث أهمُت بالوت جخمثل في إزشاء الذساظاث الخاصت بخدعحن خُاة المشض ى، وخاصت 

. مشض ى اسجٌاق طوؽ الذم

:  أهمية عَملية

ت وجٖالٍُ الللاج الباهـت  الاُخصاد في الما٘ والجهذ مً خلا٘ الخِلُل مً اظخخذام الأدوٍ

 :مصطلحات ومفاهيم الدراسة.2

 :جعريف المصطلاخات. 1.2

وهى جىـُم كملُت الخذسٍب مً خلا٘ مجمىكت مً الىخذاث التي : البرهامج الحدريبي. 1.1.2

ً بذهُت وأللاب جشوٍدُت جدىاظب مم خصائص مشخلت ٓباس العً،  جخظمً كذة جماسٍ

وحعاهم في الخخٌٍُ مً طوؼهم الذمىي كلى أن ًدِّ رلٗ هخائج خلا٘ المذة الضمىُت 

 .( أظابُم8) المدذدة

ألمص ي أو الُِام  :اليشاط البدوي.  2.1.2 واليشاغ البذوي هى ٔل وشاغ ًِىم به الٌشد 

خم رلٗ ببز٘ مجهىد وصشي في ػاُت الجعم اطت، وٍ . بأكما٘ مجزلُت، مماسظت الشٍ

اسجٌاق طوؽ الذم خالت شائلت، خُث أن ُىة جأزحر الذم الماس في : الدم طغط ارثفاع. 3.1.2

ت طذ حذاسها هي مشجٌلت بما ًٌٕي لدعبب في النهاًت مشأل صخُت، مثل  الأوكُت الذمىٍ

 .الجلؼاث والعٕخاث الِلبُت

وهى اسجٌاق طوؽ الذم الؼبُعي للشخص  Systolique)الاهقباض ي  الدم طغط.  4.1.2

. صئبّ مم دُت الِلب/  ملمتر140إلى  120البالى، الزي ًبلى خىالي 

وطوؽ الذم الاهبعاػي هى طوؽ الذم : (Diastolique)الاهبساطي  الدم طغط.  5.1.2

ِذس  ب   .صئبّ/ ملمتر90 إلى 80كىذ الشخص اللادي كىذ اهبعاغ كظلت الِلب وٍ
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 :المىهجية الإجراءات. 3

 : مىهج البدث3-1

ما٘ ساجب أن  ذ خعً كلاوي وٓ بي ٌلذ الاخخباس الخُِِي للللاُاث"  ًؤٓ  المىهج الخجشٍ

مثل الاُتراب الأٓثر صذُا لخل اللذًذ مً المشٕلاث الللمُت  الخاصت لعبب أو الأزش وٍ

  (21، صٌدت 1990ساجب، )" بصىسة كملُت

ُاط بلذي      بُت، بُِاط ُبلي وُ بي لمجمىكت طابؼت وججشٍ   لزا ظيعخخذم المىهج الخجشٍ

. لمىاظبخه لؼبُلت هزا اليشاغ

 :عيىة البدث 3-2

هي حضء مً مجخمم البدث الأصلي، ًخخاسها الباخث بأظالُب مخخلٌت، وجظم كذدا مً  

. أًشاد المجخمم الأصلي

 أًشاد مً مجخمم الذساظت وهى ًئت الٕباس 18 كُىت الذساظت كُىت جؼىكُت مٖىهت مً      

اض ي الجىاسي  ب الشٍ بحي " مدٌىؾ ٓذاوي "العً المصابحن بمشض اسجٌاق طوؽ الذم بالمشٓ

بُت 9العلام مذًىت خمِغ ملُاهت، منها   أًشاد 9و (ػبّ كليها البرهامج) أًشاد ٓلُىت ججشٍ

ً ٓلُىت طابؼت  الذساظاث التي جدخاج " ، واللُىت الخؼىكُت حلشي كلى أنها (شاهذة)آخشٍ

مخؼىكحن لإحشائها مثل الخدذر مم البث المباشش خى٘ مىطىق مدذد، أو لإحشاء الخجاسب 

ت والىٌعُت، وهالبا لا جمثل هزه اللُىت مجخمم الذساظت، ولٕنها حعهل كلى الباخث  التربىٍ

  (215، صٌدت 2005مشظلي، ) الخلاون مً ُبل أًشاد اللُىت وظشكت الإهجاص

 

 :محغيرات الدراسة 3- 3

بي : المخوحر المعخِل  .المِترحالبرهامج الخذسٍ

 .اسجٌاق طوؽ الذم لذي ٓباس العً: المخوحر الخابم

وهي المخوحراث التي جترْ أزش في الللاُت بحن المخوحراث الأظاظُت : المخوحراث الىظُؼت

، الخثبُذ، أو جدلُل الأزش ّ اللض٘ مًٕ للباخث الخدٕم ًيها كً ػشٍ  .للبدث، وٍ
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 كلى اسجٌاق طوؽ الذم)وهي المخوحراث التي جؤزش كلى هدُجت البدث : المحغيرات الدخيلة

 :الدراسة الاسحطلاعية  3-4

اث   جٕمً أهمُت الُِام بالذساظت الاظخؼلاكُت، العماح للباخث الخلشي كلى الملىُ

المىاحهت خلا٘ ًترة البدث، مً كملُت اخخُاس اللُىت البدثُت، وامٖاهُت أٓبر للخلشي كلى 

. المخوحراث في ؿل الخجشبت وطبؼها

، مدُؽ الخصش، ) وكلُه ُمىا بئحشاء الُِاظاث الِبلُت للأًشاد العً، الىصن، الؼى٘

. م07/02/2019ًىم : (وطوؽ الذم، كذد طشباث في الشاخت وبلذ الجهذ البذوي

 :ر الاسس العلمية للاخحبا3-5

ىلىحُت كلى الىاُم للخأٓذ مً زِلها الللمي، خُث جم اخخُاس كُىت  جىاولىا الاخخباساث الٌحزً

كشىائُت مً هٌغ مجخمم البدث مً أحل اظخخشاج الملاملاث الللمُت المعخخذمت في 

:  البدث، ػبِذ كليهم مجمىكت مً الاخخباساث المعخخذمت وكلى مشخلخحن مخخالُخحن

.  م27/01/2019ًىم : المشخلت الُِاظاث الِبلُت الأولى

م، مم مشاكاة هٌغ الـشوي الضماهُت والمٖاهُت 03/02/2019ًىم : المشخلت الُِاظاث البلذًت

أهذ دسحت الثباث والصذَ مشجٌلخحنللخجشبخحن،   .ولِذ 

: ادوات والأجهزة المسحعملة في الدراسة 3-6 

: دوات البدث أ3-6-1

مجلاث، حشائذ ودوسٍاث كشبُت، مىاُم إلٕتروهُت .المصادس والمشاحم اللشبُت والاحىبُت

 المِابلاث الشخصُت مم روي الخبرة والاخخصاص.(كً شبٕت الاهترهذ)

اظخماسة لخثبُذ مخوحراث الذساظت ُُذ البدث والمللىماث الصخُت .(المدٕمحن)

ىلىحُت والبذهُت.الاخشي   .الُِاظاث والاخخباساث الٌحزً

: الأجهزة المسحخدمة 3-6-2

 .( ٔلى5 ٓى و 2دمبلص ) أزِا٘ مخخلٌت الأوصان.حهاص العحر المخدشْ الٕهشبائي

 ٘  .( ظم150)ششٍؽ ُُاط بلاظدُٖي .محزان مشترْ لُِاط الىصن و الؼى

ُذ إلٕتروهُت.ٓشاس ي راث هىكُت هحر ُابلت للعِىغ  .(مُِاجُت) ظاكت جىُ

:  الىسائل الإخصائية 3-7

، ملامل الاسجباغ بحرظىن، الالخىاء ، ملامل  الملُاسي ، الاهدشاي الخعابيالىظُؽ، الىظؽ

. (Ibm Spss) ، بشهامج جدلُل البُاهاث الإخصائيظدُىدهذ" ث "اخخباس
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 :أبعاد وخدود الدراسة 3-8

ً كلى  وباس العً المصابحن بمشض اسجٌاق طوؽ الذم مً ًئت الٗ:البعد البشري - الِادسٍ

اض يمماسظت ا  . ظىت70 إلى 40، مً ليشاغ الشٍ

بي للخخٌٍُ مً اسجٌاق طوؽ الذم لذي الٗ:البعد المىطىعي- باس  جصمُم بشهامج جذسٍ

. ظىت (70-40)العً 

خ  :البعد الزمني-  :م07/04/2019 إلىم 24/01/2019اظخمشث الذساظت مً جاسٍ

ب :لبعد المكاوي-ا اض ي  المشٓ  مذًىت خمِغ ، حي العلام،"مدٌىؾ ٓذاوي  "حىاسي ا٘الشٍ

 . ولاًت كحن الذًلى،ملُاهت

ب ا٘ اض ي الجىاسي وجم جؼبُّ البرهامج بالمشٓ ش "مدٌىؾ ٓذاوي  "سٍ بخمِغ ملُاهت هظشا لخىً

 المخؼلباث اللاصمت واظخِؼابه لٌئت ٓباس العً

 : ثدليل الىحائج ومىاقشتها. 4

 : عرض ومىاقشة هحائج القياسات القبلية لعيىتي البدث1- 4

بوشض إصذاس أخٖام مىطىكُت خى٘ ػبُلت الخجاوغ الِائم بحن كُىتي البدث مً خلا٘ 

هخائج الُِاظاث الِبلُت، جم ملالجت مجمىق الذسحاث الخام المخدصل كليها باظخخذام 

ظدُىدهذ، والزي ًِذم لىا أظلىبا إخصائُا مىاظبا للمِاسهت بحن " ث"اخخباس الذلالت 

 :مخىظؼاث الىخائج

المِاًِغ      

 الاخصائُت

 خخباساثالا

بُت اللُىت الظابؼت  " ث" اللُىت الخجشٍ

المدعىبت 

"  ث"

الجذولُت 

دلالت 

الٌشوَ  المخىظؽ 

الخعابي 

الاهدشاي 

الملُاسي 

المخىظؽ 

الخعابي 

الاهدشاي 

الملُاسي 

هحر دا٘  - 0.032 7.435 55.66 7.196 55.44العً 

هحر دا٘   0.439 13.890 89.78 10.592 87.22الىصن 

هحر دا٘   0.482 7.418 176.55 3.743 175.22الؼى٘ 

هحر دا٘  1.746 0.173 4.241 28.79 3.940 28.46مؤشش الٕخلت 
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الجعمُت 

هحر دا٘   0.869 12.470 107.33 11.359 102.44مدُؽ الخصش 

طوؽ الذم 

- الاهِباض ي

- ُبل الجهذ

هحر دا٘  - 0.083 17.989 159.11 15.990 159.78

طوؽ الذم 

- الاهِباض ي

- بلذ الجهذ

هحر دا٘   0.212 21.679 148.67 22.810 146.44

طوؽ الذم 

- الاهبعاػي

- ُبل الجهذ

هحر دا٘   0.101 11.879 96.11 11.337 95.56

طوؽ الذم 

- الاهبعاػي

- بلذ الجهذ

هحر دا٘  0.093 11.597 89.67 13.661 89.11

ُبل - الىبع

- الجهذ

هحر دا٘   0.212 17 82 16.530 80.33

بلذ - الىبع

- الجهذ

هحر دا٘   0.517 11.800 108 15.313 104.67

ت 0.05= كىذ معخىي دلالت   16= ، دسحت خشٍ

بُت في هخائج الُِاظاث الِبلُتججاوغ اللحن ًىضح (:06)جدول   جحن الظابؼت والخجشٍ

ث نظدُىد" ث"باظخخذام 

: عرض وثدليل هحائج الجدول 
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-( 0.083)المدعىبت و التي جتراوح بحن " ث"أن ُُم  (06)لِذ جبحن مً خلا٘ هخائج الجذو٘ 

ذ (1.746)الجذولُت " ث"ٓأٓبر ُُمت وهي أصوش مً ُُمت  (0.869)ٓأصوش ُُمت، و  ، مما ًؤٓ

بُت  كذم وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الخجشٍ

والُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الظابؼت، سهم وحىد ًشوَ بعُؼت في هخائج ملذلاث 

ذ الخجاوغ الِائم بحن كُىتي  الاخخباساث الِبلُت لصالح المجمىكت الظابؼت، مما ًؤٓ

بي  .الذساظت ُبل بذاًت جؼبُّ البرهامج الخذسٍ

ًدِّ الخٖاًؤ مؼلب مهم مً الإحشاءاث البدثُت للبذء (: "2019)وخعب خعحن مشدان كمش 

أن  نأمً خؽ ششوق واخذ في المجمىكخحن، أي  الخٖاًؤ ًجشي كلى أٓثر مً مجمىكت، ًئرا 

جشي الخٖاًؤ بِاهىن ،المجمىكاث الخٖاًؤ بحن نإالخجاوغ داخل المجمىكت واللُىت، ي  (ث) وٍ

جب أ جدلُل الخباًً للمجمىكخحن ي(ي)للُيخحن معخِلخحن وبِاهىن  ن جٖىن الُِمت أٓثر، وٍ

ت أي يالمدعىبت ن ت مم المجمىكت الثاوي في ن المجمىكت الاولىأس ملىىٍ المخوحر  مدعاوٍ

 (.5، ص2019خعحن مشدان كمش، )" المعخِل

 :كشض ومىاُشت هخائج الُِاظاث البلذًت للُىتي البدث .4-2

المِاًِغ      

 الاخصائُت

الاخخباساث 

بُت المجمىكت الظابؼت  " ث" المجمىكت الخجشٍ

المدعىبت 

دلالت 

الٌشوَ  المخىظؽ 

الخعابي 

الاهدشاي 

الملُاسي 

المخىظؽ 

الخعابي 

الاهدشاي 

الملُاسي 

مؤشش الٕخلت 

الجعمُت 

هحر دا٘  1.143- 3.575 27.195 3.404 29.076

هحر دا٘  0.976- 8.986 99.333 8.396 103.333مدُؽ الخصش 

طوؽ الذم 

ُبل - الاهِباض ي

- الجهذ

دا٘  2.123- 9.630 147.666 13.188 159.222

دا٘  2.396- 9.107 128.222 18.466 144.666طوؽ الذم 
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بلذ - الاهِباض ي

- الجهذ

طوؽ الذم 

ُبل - الاهبعاػي

- الجهذ

دا٘  1.816- 9.959 87.777 6.233 94.888

طوؽ الذم 

بلذ - الاهبعاػي

- الجهذ

دا٘  3.150- 8.780 77.333 9.192 90.666

ُبل - الىبع

- الجهذ

دا٘  1.793- 10.967 75.444 10.321 84.444

بلذ - الىبع

- الجهذ

دا٘  1.943- 10.162 95.444 14.245 106.777

ت0.05= معخىي الذلالت  1.746= الجذولُت" ث"، 16= ، دسحت الخشٍ

ثين البدث الظابطة والحجريبية لعينًىضح مقارهة هحائج الاخحبار البعدي : (15)جدول 

ت نسخيىد" ت"باسحخدام 

 ٘ : كشض وجدلُل هخائج الجذو

 :مً خلا٘ هخائج الجذو٘ أكلاه جبحن لىا ما ًلي

، بلوذ كلى (، مدُؽ الخصشمؤشش الٕخلت الجعمُت)المدعىبت في الاخخباساث " ث"ُُم 

مت 0.976-)) (1.143-)الخـــــــــىالي  كىذ معخىي دلالت  (1.746) الجذولُت" ث" وهــــــــي أُل مـــــً ُــــــــُ

ت  (0.05) ، وهزه الُِم هحر دالت إخصائُا مما ًذ٘ كلى ججاوغ كُىت البدث (16)ودسحت خشٍ

في هزه الاخخباساث، سهم وحىد ًشوَ في المخىظؼاث الخعابُت لصالح الُِاط البلذي 

بُت ُبل - طوؽ الذم الاهِباض ي)المدعىبت في الاخخباساث " ث"ُُم . للمجمىكت الخجشٍ

، طوؽ الذم الاهبعاػي ُبل الجهذ، طوؽ -بلذ الجهذ- ، طوؽ الذم الاهِباض ي-الجهذ

-:)بلوـــــــــذ كلى الخـــــــــىالـــي (الذم الاهبعاػي بلذ الجهذ، الىبع ُبل الجهذ، الىـبع بلذ الجهذ
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مت (1.943-()1.793-()3.150-()1.816-()2.396-()2.123 " ث"، و هــــــــي أٓبـــــــــش مـــــً ُــــــــُ

ت  (0.05)كىذ معخىي دلالت  (1.746) الجذولُت ، وهزه الُِم راث دلالت (16)ودسحت خشٍ

إخصائُت مما ًذ٘ كلى كذم ججاوغ كُىت البدث في هزه الاخخباساث، وكلُه ًدبحن لىا الخأزحر 

ىلىحُت  بي كلى المخوحراث الٌحزً طوؽ الذم الاهِباض ي، طوؽ الذم )الإًجابي للبرهامج الخذسٍ

 كىذ الٕباس  (الاهبعاػي، الىبع

  :مىاقشة الفرطيات على طىء الىحائج2.4

 :ولىمىاقشة هحائج الفرطية الا 1.2.4

د ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاظاث الِبلُت ووجاًترطىا في الٌشطُت الأولى كذم 

بُت ، أي اًترطىا ججاوغ وجٖاًؤ للمجمىكت الظابؼت والُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الخجشٍ

 .مجمىكتي الذساظت في حمُم المخوحراث ُُذ البدث الِبل الششوق في جؼبُّ الخجشبت

 ٘ ًدبحن أن حمُم الُِاظاث جذخل طمً : (05) مً خلا٘ الىخائج المخدصل كليها في الجذو

المىدنى الاكخذالي، خُث أن ُُم ملامل الالخىاء المدعىبت حاءث مدصىسة طمً المجا٘ 

، وهزا (1.700) ، بِىما ُذسث أٓبر ُُمت ب(1.631-)، خُث أن أُل ُُمت بلوذ (-3، +3)

بُت، مما ًذ٘ هزا أن هزه البُاهاث جدبم جىصَلا  كىذ ٔل مً المجمىكخحن الظابؼت والخجشٍ

 .اكخذالُا

ٓأصوش  (-0.083)المدعىبت والتي جتراوح بحن " ث"أن ُُم  (06)مً خلا٘ هخائج الجذو٘ 

ذ كذم (1.746)الجذولُت " ث"ٓأٓبر ُُمت وهي أصوش مً ُُمت  (0.869)ُُمت، و  ، مما ًؤٓ

ذ الخجاوغ الِائم بحن كُىتي  وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن هزه المخىظؼاث مما ًؤٓ

 .الذساظت

حذ ًشوَ راث ومً خلا٘ الىخائج المخدصل كليها ًدبحن لىا أن الٌشطُت الِائلت أهه لا جى

دلالت إخصائُت بحن الُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الظابؼت والُِاظاث الِبلُت للمجمىكت 

بُت  . في حمُم مخوحراث البدث، ُذ جدِِذالخجشٍ

 :لثاهيةمىاقشة هحائج الفرطية ا2.2.4

ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي اًترطىا في الٌشطُت الثاهُت أهه لا 

 .والُِاط البلذي لملذ٘ طوؽ الذم لذي المجمىكت الظابؼت

ًدبحن لىا أهه لا ًىحذ ًشوَ راث : (14)إلى  (07)مً خلا٘ الىخائج المخدصل كليها في الجذاو٘ 

دلالت إخصائُت في الُِاظاث الِبلُت والبلذًت للمجمىكت الظابؼت، أي أن هزه المجمىكت 
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لم جدِّ جدعىا دا٘ اخصائُا في حمُم المخوحراث ُُذ البدث، وجخٌّ هزه الىخائج مم ما 

ًشوَ راث دلالت إخصائُت في مخوحر أهه لا جىحذ إلى ، (2001) ةزامًالذساظت ا٘جىصلذ إلُه 

زلٗ في مخوحر طوؽ الذم الاهِباض ي، بالشهم مً اُتراب مُِاط  طوؽ الذم الاهبعاػي، وٓ

. طوؽ الذم مً الملذ٘ الؼبُعي

لضو الباخث خذور هزه الىخائج إلى أن الأًشاد المجمىكت الظابؼت اجبلذ بشهامج خاص،  وَ

، ولا ًشاعي الخصائص ( خصص في الأظبىق4 إلى 3مً  )هحر مبني كلى أظغ كلمُت 

ىلىحُت والبذهُت لمشخلت ٓباس العً، ولا ًشاعي ٓزلٗ الٌشوَ الٌشدًت بحن الأًشاد،  الٌحزً

ٌخِش للخخؼُؽ والخىـُم  .وٍ

ادة في مشوهت  ذ ًعش الللماء أن الىِص في طوؽ الذم الاهبعاػي كلى أهه هدُجت الضٍ وُ

ٌعش ٔىظدُل ت خُث ًِل الظوؽ ًيها كىذما لا ًيبع الِلب، وٍ في : (1982) الأوكُت الذمىٍ

دساظخه أن خذور اسجٌاق في طوؽ الذم الاهِباض ي والاهبعاػي في خالت الشاخت ُذ ًٖىن 

ب الضائذ  .هدُجت الخذسٍ

ت التي ُلذ أو أنها لا جدخٌف  ادة المٌاحئت كً أن مشوهت الأوكُت الذمىٍ و حلخبر هزه الضٍ

 ً  (2006ُؽ، )بعشكتها في الاظخجابت لخذًّ الذم أزىاء الخمشٍ

ومً خلا٘ الذساظت الاظخؼلاكُت جبحن لىا أن أهلب أًشاد اللُىت الظابؼت لا جدبم خمُت 

ادة الىصن ومدُؽ الخصش في الُِاط البلذي  هزائُت أو بشهامج هزائي ظلُم، ما أدي إلى صٍ

ت ومً .  وهزا ما ًجللهم في كشطت دائمت للإصابت بأمشاض الِلب وطُّ الششاًحن الذمىٍ

ًىحذ ًشوَ راث لا  خلا٘ مىاُشت الىخائج المخدصل كليها ًدبحن لىا أن الٌشطُت الِائلت أهه

دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي والُِاط البلذي لملذ٘ طوؽ الذم لذي المجمىكت 

 .، ُذ جدِِذالظابؼت

 :  الثالثةمىاقشة هحائج الفرطية3.2.4

 ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي اًترطىا في الٌشطُت الثالثت أهه

بُت  .، لصالح الُِاط البلذيوالُِاط البلذي لملذ٘ طوؽ الذم لذي المجمىكت الخجشٍ

 ٘ ًدبحن لىا أهه ًىحذ ًشوَ راث : (14)إلى  (07) مً خلا٘ الىخائج المخدصل كليها في الجذاو

بُتدلالت إخصائُت في الُِاظاث الِبلُت والُِاظاث البلذًت  ، لصالح لذي المجمىكت الخجشٍ

خُث أن هزه المجمىكت خِِذ جدعىا في حمُم المخوحراث ُُذ البدث، الُِاط البلذي، 
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كبذ خىجش  دساظت، دساظت مىاهل كبذ الخمُذ داوود: وجخٌّ هزه الىخائج مم ما جىصل إلُه

أبي ئت المعىحن، مً الش بي وً لضو الباخث ظبب هزه الىخائج إلى جلائم البرهامج الخذسٍ ، وَ

ً، وجِلُل  ً مم اسجٌاق الجهذ، والخذسج في شذة ومذة وجٕشاس الخمشٍ م في الخماسٍ خُث الخىىَ

ًترة الشاخت بمشوس الأظابُم ، وخعب ما رٓش أخمذ هصش الذًً العُذ إلى أن المجهىد البذوي 

خت في طوؽ الذم الاهِباض ي ُذ جصل مً  ادة مؤُ الضئبّ / ملمتر50 إلى30ًؤدي إلى صٍ

 (2003العُذ، )وظشكان ما ٌلىد إلى معخىاه الؼبُعي بلذ ُلُل 

اطُحن ًخجه هدى : (2006) ٌشحر مدمذ كلي ُؽ إلى أن ملذ٘ الىبع كىذ الاًشاد الشٍ

ب ِل مم الخذسٍ ذ . الاهخٌاض وٍ جصبذ اللظلاث الِلبُت أٓبر وأُىي وبالخالي ًمٕنها دًم المضٍ

مً الذم مم ٔل هبظت ووًِا لزلٗ ًئن الِلب ظِخؼلب هبظاث أُل ختى ًمٕىه المذ بٕمُت 

اض ي، وجضداد طشباث الِلب مم جِذم اللمش بعبب  الذم الملخادة التي ًدخاحها الٌشد الشٍ

ادة ٓبحرة مِاسهت مم  اسجٌاق وشاغ الىؿائٍ الِلبُت، وجضداد طشباث الِلب كىذ اخذار صٍ

ً، وجِلُل ًترة الشاخت  الٕباس في خالاث اسجٌاق الجهذ، وصٍادة شذة ومذة وجٕشاس الخمشٍ

 (.2006مدمذ كلي ُؽ، )

 :هحائج للدراسة3.4

 :مً خلا٘ جدلُل وكشض هخائج الذساظت جىصل الباخث إلى كذة اظخيخاحاث، أهمها أهه

لا ًىحذ ًشوَ راث دلالت ججاوغ وجٖاًؤ مجمىكتي الذساظت ُبل بذاًت الخجشبت، أي -

إخصائُت بحن الُِاظاث الِبلُت للمجمىكت الظابؼت والُِاظاث الِبلُت للمجمىكت 

بُت  .الخجشٍ

للمخوحراث ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي والُِاط البلذي لا -

 . لذي المجمىكت الظابؼتُُذ البدث

للمخوحراث ُُذ ًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط الِبلي والُِاط البلذي -

بُتالبدث  .، لصالح الُِاط البلذي لذي المجمىكت الخجشٍ

بُتًىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت بحن الُِاط ا٘لا -  بلذي للمجمىكت الخجشٍ

 في مخوحراث مؤشش الٕخلت الجعمُت ومدُؽ والُِاط البلذي المجمىكت الظابؼت

الخصش، سهم وحىد ًشوَ في المخىظؼاث الخعابُت البلذًت لصالح المجمىكت 

بُت  .الخجشٍ

بُت مِاسهت مم هخائج اللُىت الظابؼت-  .جدعً أًصل في هخائج لللُىت الخجشٍ
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ىلىحُت لذي ٓباس - ً الِىة أزش اًجابي كلى المخوحراث الٌحزً ىاث المص ي والجشي وجماسٍ لخمشٍ

 .العً، إر ظاهمذ في الخخٌٍُ مً خذة طوؼهم الذمىي، وخعيذ لُاُتهم الصخُت

وهزا ما ًدِّ الٌشض اللام للذساظت، الِائل أن هىاْ ًشوَ راث دلالت إخصائُت في 

بُت لصالح  ملذلاث طوؽ الذم في الُِاط البلذي بحن المجمىكخحن الظابؼت والخجشٍ

بي المِترح له أزش اًجابي في  بُت، ومىه ًمًٕ الِى٘ أن البرهامج الخذسٍ المجمىكت الخجشٍ

 ( ظىت70-40)الخخٌٍُ مً اسجٌاق طوؽ الذم لذي ٓباس العً 

 :إُتراخاث وجىصُاث

في طىء الىخائج المخدصل كليها والاظخيخاحاث المىصل إليها، اُترخىا مجمىكت مً الخىصُاث 

 . لمِبلحن كلى البدث الللمي والمماسظحن ٓباس العً للاوشؼت البذهُت٘المٌُذة باليعبت 

اًت مً -  اض ي لللاُخه بالىُ خث ودكم ٓباس العً كلى مماسظت اليشاغ البذوي الشٍ

 . (..العٕشي، اسجٌاق طوؽ الذم، العمىت)أمشاض الشُخىخت 

 .الشكاًت الصخُت هظشا لذوسها في جدعحن الخالت الىٌعُت لمشض ى اسجٌاق طوؽ الذم- 

اطُت راث الخمل الهىائي وراث الخمل -  جىحُه المعىحن هدى الأوشؼت البذهُت الشٍ

 .لاهىائي

ذ لٕباس العً-  اطُت وكلاحُت في هٌغ الىُ  ،جصمُم بشامج سٍ

ش الظشوي للمماسظت -  جىحهاث ٓباس العً هدى ُاكاث ٓما٘ الأحعام  والاًشوبُٗ لخىً

 .ووحىد اخصائُحن

اطت كىذ الٕباس العً -  م مً معخىي الاُبا٘ كلى مماسظت الشٍ  .( وعاء–سحا٘ )الشً

بي مىاظب للخخٌٍُ مً اسجٌاق طوؽ الذم لذي ٓباس العً-   .جصمُم بشهامج جذسٍ

ً الهىائُت أهىاق الأوشؼت المىاظبت لمشض ى اسجٌاق طوؽ الذممً -  المص ي )، هي الخماسٍ

ً الِىة اللظلُت مم كذم المبالوت في اخخُاس الأخما٘ والاهؼلاَ بشذة (والجشي  ، وجماسٍ

 .مىخٌظت في الخذسٍب

ت لإوشاء البرامج - ب ٌلذ مً الأظغ الجىهشٍ اظخخذام هـم ػاُت مخلذدة في الخذسٍ

اطُت  بُتالذالشٍ اتهادسٍ  . في حمُم معخىٍ

 :خـاثــــــمة
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ذ مً ملذلاث  اض ي ًضٍ  لٌذ رهب الٕثحر مً الأػباء الى أن كذم مماسظت أي وشاغ سٍ

اطت طشوسة لجمُم الاًشاد  الإصابت بأمشاض الِلب والششاًحن، وأصبدذ مماسظت الشٍ

ت، إر ٌلخبر  وخاصت لذي ٓباس العً طشوسة لمىاحهت الأخؼاس الصخُت الىاججت كً ُلت الخشٓ

بُت مىـمت دوسا في المداًـت كلى اللُاُت البذهُت الصخُت، ووُاًت  اطُت جذسٍ اجباق بشامج سٍ

 .المعً مً أمشاض الشُخىخت كلى هشاس مشض اسجٌاق الظوؽ الذمىي 

أن ٘ ً البذهُت في خُاتهم لمداًلُت  ا٘سهبت وا٘ ظًٓباس اً٘ارا  ماسظت الاوشؼت والخماسٍ

ش هظشاالُىمُت لًٕ اطُت٘ هم ًصؼذمىن بىاُم مشٍ هِص ) هِص أدوى ششوغ المماسظت الشٍ

ش حملُاث خاصت بهم، هِص المشاُبت  اطُت المخصصت لٕباس العً، كذم جىً في المُادًً الشٍ

اًت الصخُت (الؼبُت والخأػحر الخِني ِت هحر مىهجُت للىُ  ،ًهم ًماسظىن اليشاغ البذوي بؼشٍ

ىاث اللُاُت البذهُت التي جخماش ى مم خصىصُاث  وبذون أظغ كلمُت في مماسظت بشامج وجمشٍ

ىلىحُت لذي مشخلت ٓباس العًالمو  .ًضاث البذهُت والٌحزً

وكلُه جخمثل أهمُت الذساظت أنها جلِى الظىء كلى ًئت ٓباس العً، وجدٌحزهم كلى مماسظت 

ّ أظغ كلمُت ومىـمت، وجبُان الٌائذة التي حلىد كلى الٌشد البذهُت الأوشؼت  اطُت وً الشٍ

ت  بي ُصذ ملشً مً وساء مماسظتها صخُا وبذهُا، الأمش الزي دًم بىا إلى إكذاد بشهامج جذسٍ

 .( ظىت70-40 )أزشه كلى الخخٌٍُ مً اسجٌاق طوؽ الذم لذي ٓباس العً
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