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 ملخص: 

هدفت الدراسة الى تقص ي اثر استخدام برمجية 

كينوفيا في تطوير مهارة الغطس الامامي لدى لاعبي 

راس ي رة للموسم الدالفريق المدرس ي للكرة الطائ

  .م8289/8282

 .اعتمد الباحث على المنهج التجريبي

ثانوية محمد يكن  -تلاميذ 6 شملت عينة الدراسة 

 .اريس ولاية باتنة اختيروا عمديا -الغاسيري 

تم تقسيمهم عشوائيا الى مجموعتين متساوييتين 

)تجريبية وضابطة( وقد استخدمت المجموعة 

اء )مشاهدة التجريبية اسلوب التقويم الذاتي  للاد

اعادة فيديو الاداء الذاتي( اما المجموعة الضابطة 

على د خدمت الاسلوب التقليدي بالاعتمافقد است

الاستاذ و اعتمد الباحث على الاختبارات المهارية في 

الكرة الطائرة )اختبار مهارة الغطس الامامي(. 

واسفرت نتائج الدارسة عن وجود فروق دالة 

هاري لمهارة الغطس الامامي احصائيا في المستوى الم

بين القياسين القبلي والبعدي لافراد المجموعة 

التجريبية و لصالح القياس البعدي، وبناءا على 

النتائج التي تم التوصل اليها يوص ي الباحث 

بضرورة استخدام برمجية كينوفيا في تطوير 

المهارات في الكرة الطائرة و بالاخص التقويم الذاتي  

  ادة فيديو الاداء الذاتي .بمشاهدة اع

الكرة الطائرة  –: التقويم الذاتيالكلمات المفتاحية

 برمجية كينوفيا. -مهارة الغطس الامامي  –

Abstract: 

The Object of the study aims to investigate 

the effect of using the Kenovia software in 

developing the swan diving skill of the school 

volleyball team players. For this purpose, we 

used the experimental method. On a sample 

composed of 6 players, were randomly 

divided into two equal groups (experimental 

group and a control group). Chosen as 

Intentionally, the experimental group used 

the technology method of self-evaluation 

(watching a replay of the self-performance 

video), the control group used the traditional 

method (teacher instruction).  and for data 

collection, we used the swan diving skill test. 

After collecting the results and having treated 

them statistically, we conclude that the 

Kinovea software had a positive effect in 

developing the swan diving skill. the method 

of watch the video replay of the self-

performance was better than the traditional 

method. 

 

Key Words : self-evaluation - volleyball - 

swan diving skill -Kinovea software. 
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 :واشكالية البحث مقدمة

لام على انخفاض النشاط البدني في مجتمعنا، يمكن  
ُ
في حين أن التكنولوجيا غالبا ما ت

 Feher) .أيضا استخدام التكنولوجيا لمساعدة الطلاب على تطوير وصقل المهارات الحركية

and Kaplan 2011)،  لاستخدام تكنولوجيا وقد سلط الضوء على التأثيرات الإيجابية

يمكن تلخيصها في الجوانب التالية  المعلومات والاتصالات على التربية البدنية والرياضة و

من اعداد البرامج التعليمية وتصميم الانشطة والتخطيط وتسجيل النتائج وفحص 

الحركة وتحليل فيديو الميكانيكا الحيوية ومقارنة الأداء ومزامنته وقياسات المسافة 

 (STANESCU, STOICESCU et al. 2011)وقت وتقييم النشاط وال

"نمذجة ومحاكاة الألعاب \ Dagstuhl Seminar 15382يوثق هذا التقرير برنامج ونتائج 

هو ه ". حيث كان الهدف الأساس ي ل\ضية والتكيف مع التدريبالرياضية والحركات الريا

استمرار البحث متعدد التخصصات في الرياضة وعلوم الكمبيوتر مع التركيز على تقنيات 

تمت دعوة خبراء النمذجة والمحاكاة من علوم الكمبيوتر وعلوم   النمذجة والمحاكاة.

الأخيرة والمشاكل والمهام المستقبلية  الرياضة والصناعة في هذه الندوة لمناقشة التطورات

في هذه المجالات. على سبيل المثال تطبيق النماذج الحسابية في التحكم في المحركات 

والتعلم، والميكانيكا الحيوية، وتحليل الألعاب، وعلوم التدريب، وعلم النفس الرياض ي، 

: الألعاب الرياضية، وركزت الندوة على ثلاثة مجالات تطبيقية وعلم الاجتماع الرياض ي.

والحركات الرياضية، والتكيف مع التدريب. في الختام، أوضحت الندوة أن مجالات 

التطبيق المختلفة تواجه مشاكل وثيقة الصلة. يمكن أن تستفيد التخصصات بشكل 

متبادل من بعضها البعض من خلال الجمع بين معرفة خبراء المجال على سبيل المثال 

 (Duarte, Eskofier et al. 2016)والميكانيكا الحيوية ونظرية المطابقة.الرؤية الحاسوبية 

هم بالنشاط داخل المدرسة وخارجها هو الهدف إن إشراك الطلاب في تجارب مجدية تلهم

وأحد أقوى التأثيرات على مشاركة الطلاب في . رامج التربية البدنية الجيدةبالأساس ي ل

ضمن نهج تعليمي فعال ، و (Bergin 2016)التربية البدنية هو كفاءتهم البدنية المتصورة

لاكتساب المهارات، و من وجهة نظر نفسية، فإن التحكم الذاتي الواعي للحركة المؤداة 

"على أنها إنشاء \ينطوي دائمًا على التصور الداخلي، والتي يتم تعريفها في سياق الرياضة 

 (Rohleder and Vogt 2018)"\واسترجاع تجربة متولدة من ذاكرة المعلومات 
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( أثناء الممارسة يعزز التعلم في الدراسات التي تبحث في SCثبت أن توفير التحكم الذاتي )

دني، وعروض الفيديو ، والتغذية المرتدة المعززة، وجدولة المهام على آثار التوجيه الب

مجموعة متنوعة من المهارات الحركية التي تشمل التوازن، وإسقاط الاهداف، والتوقيت 

 (Fairbrother, Laughlin et al. 2012) المتسلسل 

يتم استخدام برامج تحليل الفيديو لغرض الجانب الكمي للأداء. و قد يكون من المفيد 

استخدامها كطريقة تدريس لتحسين المهارات الرياضية الفردية. و اظهرت النتائج ان 

ي التدريب والتربية البدنية وليس فقط يمكن الاستخدام المستقبلي لهذه الأداة ف

  (Napolitano, Perciavalle et al. 2017)للإحصاءات أو التكتيكات.

استخدمت تقنية المحاكاة على نطاق واسع في مجال الرياضة، و اعتبرت طريقة تكميلية 

(، و مفيد لاكتساب المهارات؛ تحقيق التنظيم الفعال PEمهمة لتدريس التربية البدنية )

دريس التربية البدنية والتدريب للتدريس والتدريب، وتوفير بيئة تعليمية وتدريبية جيدة لت

، ويشير هذا الارتباط المهم إلى أن النمذجة الذاتية قد تعزز قدرة (Yang 2014) الرياض ي

التلاميذ على تقييم أدائهم بشكل واقعي وتحسين فهمهم واستخدامهم للتغذية الراجعة 

 (Winfrey and Weeks 1993) التعليمية لتحسين الأداء

وتبين الأدلة الحديثة أن التغذية المرتدة البصرية من اليد تسهم في التحكم المباشر في 

الوصول إلى جميع أنحاء النطاق الكامل للحركة، حتى بالنسبة للحركات السريعة نسبيا، 

اعد في تحسين أداء ويستخدم المدربون هذه الطريقة كوسيلة تصحيحية من شأنها أن تس

% من عوامل الأداء الرئيسية التي 12-22الرياضيين لأنهم قادرون فقط على تذكر 

ومع ذلك و مع التقدم في ، (Durai 2016) شهدوها، حتى مع التدريب الخاص على المراقبة

تعزيز الأداء التقنيات هناك فرص مستمرة للاستفادة من الابتكارات في أنظمة القياس ل

من خلال التغذية الراجعة. في حين أن هناك عددًا لا يحص ى من التقنيات التي يمكن 

نظريًا تطبيقها على دورة التغذية الراجعة للتعلم الحركي، فلا يزال هناك توافق على تلك 

 (Potter, Tharion et al. 2013) التي تستفيد منها وتلك التي لا تستفيد منها

يتمثل أحد التحديات في التربية البدنية في استخدام التكنولوجيا بطريقة هادفة، بحيث 

تعزز التعلم وتحقق نتائج التعلم المرجوة. و أظهرت الأبحاث أن التعلم والاحتفاظ 
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ت أثناء وبعد تنفيذ هذه الملاحظا بالمهارات الحركية يتم تحسينهما من خلال كمية ونوعية

 (Feher and Kaplan 2011) المهارات

لسوء الحظ لا تستطيع أعيننا وأدمغتنا معالجة المعلومات بالسرعة الكافية لرؤية جميع 

 Videoالتفاصيل المرتبطة بحركة الجسم السريعة والمعقدة. وقد ساعد استخدام 

camera, laptop and Data Shaw   في هذا المجال وهذا ما اكدته العديد من الدراسات

 ,Winfrey and Weeks 1993, Guadagnoli) محدودية الخدمات التي تمدنا بها رغم

Holcomb et al. 2002, Menickelli 2004, Merian and Baumberger 2007, Lhuisset 

and Margnes 2015, Arbabi and Sarabandi 2016, Schmidt and Bradford 2016) 

و نظرًا للابتكارات في تكنولوجيا برامج تحليل الحركة الرائدة ، جاءت برمجية كينوفيا  

 Durai 2016, Ningthoujam) لتتيح عدة خدمات مثل مشاهدة اعادة فيديو الاداء الذاتي

2016, Kretschmann 2017, Napolitano, Perciavalle et al. 2017, Hung, Shwu-Ching 

Young et al. 2018, Napolitano 2018) 

هدفت دراستنا في ابراز دور استخدام برمجية كينوفيا كتغذية راجعة مرئية ذاتية لتطوير و 

المدرس ي لثانوية محمد  الاساس ي مهارة الغطس الامامي في الكرة الطائرة لدى لاعبي الفريق

 يكن الغسيري.

مامي في الكرة الطائرة اذن ما اثر استخدام برمجية كينوفيا في تطوير مهارة الغطس الا 

 لدى لاعبي الفريق المدرس ي لثانوية محمد يكن الغسيري؟.

 . بروتوكول الدراسة1

  تم اعتماد المنهج التجريبي  المنهج المتبع: 9.9

 :. التصميم التجريبي8.9

 تجريبية ةمجموع، مجموعة ضابطة و تينجموعالمتم اعتماد التصميم التجريبي ذو  

 :ارهاطرق اختيالعينة و  2.9

المدرس ي للكرة الطائرة لثانوية  الاساس ي في الفريقت بطريقة قصدية وتمثلها تم اختيار 

وتم  ينلاعب 6بواقع  8282/8289للعام الدراس ي  ولاية باتنة -محمد يكن الغسيري 

 وفيما يلي تفصيل لعينة البحث: متساوية ينعشوائيا الى مجموعتا تقسيمه

 ، 2,89± 961,66لاعبين بقميص وردي )الطول  2المجموعة التجريبية: وقد مثلت 
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(، اذ يطبق على هذه 2,16± 1,22، الخبرة 2,16±  96,22، العمر96,26± 61,66الوزن

 الذاتي للخطا بمشاهدة اعادة فيديو الاداء الذاتي المصور  تقويمالمجموعة اسلوب ال

، الوزن 1,12± 966,22لاعبين بقميص رمادي )الطول  2: وقد مثلت ضابطةالمجموعة ال

(، اذ يطبق على هذه المجموعة 8,22± 2,66، الخبرة 9,91± 96,22، العمر ±92,66 61,22

 .عن طريق تعليمات الاستاذتقويم الاداء الاسلوب التقليدي ب

 :البرنامج التدريبي 0.9

اجرى الباحث تقويم تشخيص ي في اليوم ، بعد الحصول على الموافقة من الجهات المعنية 

د العينة و تم تحديد فيها المهارة التي تحتاج لتطوير ثم خضعت عينة الدراسة فرالا الاول 

ساعة راحة  02لاختبار قبلي لمهارة الغطس الامامي في الكرة الطائرة في اليوم الثاني بعد 

 ينكانت المجموعتحصص اسبوعيا و  1، بواقع وبعده لبرنامج تدريبي لمدة شهر و نصف

الاخطاء، و بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي  قويمكيفية ت كان الاختلاف فيتتدرب معا و 

 02المسطر و حرص الباحث على عدم قيام افراد عينة البحث باي مجهود متعب لمدة 

 خضعت عينة الدراسة لاختبار بعدي لمهارة الغطس الامامي في الكرة الطائرة. ، ثمساعة

  :اجهزة و ادوات الدراسة 1.9

  kinovea - 0.8.15 ، برمجية كينوفيا Lenovo ThinkPadحاسوب من نوع -

 F.P.S 30بمعدل عرض  webcamيسمح باستخدام كاميرة الهاتف النقال  ivcamتطبيق -

  mégapixels 48بكاميرة  Xiaomi Redmi Note 8 2021هاتف نقال من نوع -

-Cable data لتوصيل الهاتف النقال بالحاسوب، حامل كاميرةTrépied   شاشة تلفاز ،

SAMSUNG B2030 - 20 pouces 

ترابطتين الذي يبين الفروق في المستوى لعينتين م T studentلحساب:  Spssبرنامج -

 .المهاري لمهارة الغطس الامامي بين القياسين القبلي و البعدي في كل مجموعة لافراد العينة

 الطائرة  الكرة في الامامي الغطس اختبار-

 (الغطس)الامامي الطيران من الكرة استعادة :الاختبار من الهدف*

 .سم (50)مسطرة ,م (10)حبل ,مقعد ,قانوني ئرةطا كرة ملعب ،طائرة كرات :الادوات*

 على المثبتتين المسطرتين بين للشبكة العليا الحافة طول  على الحبل يربط :الاداء مواصفات*

 من م(3)بعد وعلى (6)مركز في المختبر يقف.والشبكة الحبل بين سم(50)وبارتفاع القائمين

http://webstar-electro.com/telephones-mobiles/prix-telephones-portables-categorie-photo-48-megapixels-algerie-100873-695.htm
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 مقعد على المدرب يقف،  (4)و(2) ركزم وفي  م(0,5)قطر بنصف المرسومتين الدائرتين مركز

 الدائرتين الى والشبكة الحبل بين الكرة برمي ويقوم الملعب من الأخر النصف في

 بالغطس الكرة بأستعادة اللاعب ليقوم .الترتيب على ليست دائرة لكل كرات(5)وبواقع

 .(1) الشكل في وكما (4)و(2) المركزين ومن الأمامي

 :التسجيل*

 .فوق  من للشبكة  السفلى الحافة مستوى  الى الكرة منها ترتفع محاولة لكل نقاط(3)-

 .للشبكة السفلي المستوى  دون  الأرض فوق  الكرة منها ترتفع محاولة لكل نقطتان(2)-

 .الاعلى الى أستعادتها في وفشل الكرة اللاعب لمس اذا واحدة نقطة(1)-

 .المحدد كانالم في الكرة لمس الى الوصول  من المختبر فشل اذا صفر-

 .درجة(30) للأختبار العظمى الدرجة-

 
 (uomustansiriyah.edu.iq)الغطس  اختبار يوضح (1) الشكل

 : . عرض النتائ 3

 البعدي لمهارة الغطس الامامي لكل مجموعة نتائج القياس القبلي و : 1جدول 
حجم  المجموعة

 العينة

متوسط  القياس

 الحسابي

نحراف الا 

 المعياري 

درجة  ت

 الحرية

مستوى  القرار دلالة

 الدلالة

  دال 2,228 8 -80,80 1 11 القبلي 3 التجريبية

      1 25 البعدي  

 0.05 غير دال 2,212 8 -0,91 2,51 13,66 القبلي 3 الضابطة

      2,30 17,33 البعدي  
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الغطس الامامي لكل مجموعة في من خلال مقارنة نتائج القياس البعدي والقبلي لاختبار 

الجدول اعلاه، يتبين لنا وجود وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي 

)الرسم  ولصالح القياس البعدي 2,21عند مستوى دلالة  ةالتجريبي ةوالبعدي في الجموع

  ة التجريبية.(، في حين لم نسجل اي فروق ذات دلالة احصائية في المجموع9البياني 

 : مستوى التطور للمجموعة التجريبية في مهارة الغطس الامامي8جدول 

 نسبة نسبة التطور  مجموع المتوسطات فرق المتوسطات المجموعة القياس

 %22 26 90 التجريبية القبلي و البعدي

بعد  وذلك %22في مهارة الغطس الامامي ب  9قدر مستوى التطور للمجموعة التجريبية

  922سطات على مجموع المتوسطات وضربنا الناتج في تقسيم فرق المتو 

 
 : للاختبار القبلي و البعدي لمهارة الغطس الامامي9رسم بياني

 :مناقشة النتائ . 2

الحديثة في تطوير مهارة الغطس الامامي في الكرة  التكنولوجيا استعمالنتائج ان البينت 

من الواضح أن المواد المرئية قد استخدمت في كل قة التقليدية، الطائرة افضل من الطري

قد أثرت على الطلاب ون وأجهزة الكمبيوتر، و مجال بالأجهزة التكنولوجية وخاصة التلفزي

نتيجة ان المواد التعليمية التي تدعمها مجموعة متنوعة من الأصوات والصور والرسوم 

ومة ومتعة وفعالية. فنتائج التعلم من الرؤية تقدر المتحركة يتم ملاحظتها على أنها أكثر ديم

تشير الأبحاث ( Durai 2016)٪9وتذوق في  ٪9.1٪، اللمس 21٪، الشم 99٪، السمع 22ب 

إلى أن هناك توازنًا بين حالات الاستخدام التي تكون فيها التعليقات في الوقت الفعلي أو 

  (Potter, Tharion et al. 2013)اللاحق أكثر فائدة وملاءمة.
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الذاتي للاخطاء بواسطة مشاهدة اعادة  قويمواضافة الى ذلك بينت نتائج دراستنا ان للت

فيديو الاداء الذاتي عن طريق برمجية كينوفيا يساهم في تطوير اداء مهارة الغطس الامامي 

ر نجاعة من تقديم التعليمات المباشرة لتصحيح الاخطاء وهذا ما اكثو  في الكرة الطائرة 

أشارت اليه نتائج دراسة سابقة إلى أن التغذية المرتدة للفيديو ذاتية التحكم تمنح فائدة 

و هذا ما  (Aiken, Fairbrother et al. 2012)تعليمية دون توضيح و توفير تلميحات إضافية

يمكن القول بأن التدريب  حيث( Arbabi and Sarabandi 2016جاء على خلاف دراسة )

جمع بين عرض الفيديو  على المهارات الرياضية يؤدي إلى التعلم المستدام من خلال

  .اللفظية ةوالتغذية المرتد

الذاتي للاخطاء بواسطة  قويمان الاسلوب التكنولوجي للتوفي الاخير توصلت دراستنا 

افضل من الاسلوب التقليدي، واشير في دراسة سابقة  مشاهدة اعادة فيديو الاداء الذاتي

أن النمذجة الذاتية قد تعزز قدرة التلاميذ على تقييم أدائهم بشكل واقعي وتحسين 

 Winfrey and Weeks) دامهم للتغذية الراجعة التعليمية لتحسين الأداءفهمهم واستخ

( التي اكدت Arbabi and Sarabandi 2016) وهذا ما جاء على خلاف دراسة  (1993

 .في كل الاحوال مع اسلوب عرض فيديو هو النموذج المثالي هذا الاسلوب دمج افضلية

 :الاستنتاجات. 2

ة كينوفيا اثر ايجابي في تطوير مهارة الغطس الامامي في الكرة تبين من دراستنا، بان لبرمجي

عرض  التقويم الذاتي عن طريق الطائرة لدى لاعبي الفريق المدرس ي خصوصا اسلوب

في تطوير مهارة التقليدي ب و الاسلمن اعادة فيديو الاداء الذاتي، وكان هذا الاخير افضل 

المدرس ي لثانوية محمد يكن  الاساس ي لفريقالغطس الامامي في الكرة الطائرة لدى لاعبي ا

 .الغسيري، لهذا وجب على المدربين التركيز عليه لتطوير مختلف المهارات

 :المصادر والمراجع
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