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 الدافعية و أثرها في ثحصين الأداء المهاري لدى أكابر كرة اليد
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 : ملخص

ي معسفت اهم الدوافع الذيهدف البدث الى 

جخدىم في طلىن لاعب هسة الُد و أزسها 

على الؤزجلاء بالأداء االإهازي للاعبي هسة الُد 

 وكد اطخخدمىا في بدثىا هرا .صىف أوابس 

االإىهج الىصفي و هى اوظب االإىاهج لهره 

الىىعُت مً البدىر ،و جيىهذ عُىت 

 صىف أوابس   لاعبا30البدث مً زلازىن 

 هىادي ًيخمىن لىلاًت 03ًيؼؼىن في زلار 

وفاق عين ملُلت ، أهلي : أم البىاقي وهي 

 مىلىدًت عين ملُلت ، ػباب مظىُاهت ، و

جم اخخُاز الاطخبُان هأداة لجمع البُاهاث 

 في هره الدزاطت ، و كد جىصلذ الدزاطت 

بؼيل لا ًدع مجالا للؼً أن هىان دوز 

بالغ الأهمُت و ازس واكع للدافعُت على 

الأداء االإهازي و جدظىه لدي لاعبي هسة 

.  الُد صىف أوابس

 

Abstract: 

The research aims to know the most 

important motives that control the 

behavior of the handball player and 

their impact on improving the skill 

performance of handball players of 

the higher class , We have used in 

our research this descriptive 

approach, which is the most 

appropriate method for this type of 

research, and the research sample 

consisted of thirty 30 top class 

players who are active in three 

clubs belonging to the state of Oum 

El Bouaghi, which are: Wefaq Ain 

Melilla, Ahli Mouloudia Ain 

Melilla, Shabab Miskiana, and The 

questionnaire was chosen as a tool 

for data collection in this study 

Undoubtedly, there is a very 

important role and a real impact of 

motivation on the skill performance 

and improvement of handball 

players of the higher class. 
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 : واشكالية البحثمقدمة

ٌعخبر علم الىفع مً العلىم الحدًثت التي اهفسدث باكباٌ الىاض عليها اكبالا ػدًدا ختى     

اصبدذ االإعسفت الىفظُت مً اهثر فسوع االإعسفت الاوظاهُت ػُىعا بين الىاض ، هما اصبدذ 

ت و الاحخماعُت و الاكخصادًت و الصحُت  ا لخفهم العدًد مً االإؼىلاث التربىٍ اطاطا حىهسٍ

اطُت و غيرها مً االإؼىلاث ، و هرلً ٌظاهم في جىمُت و جلدم الامم  والظُاطُت و السٍ

ص اللدزة على  ا لخدظين و حعصٍ ت ، هما اهه ٌعخبر طسوزٍ والحظازاث في جدلُم اهداف جسبىٍ

 .الاهجاش و العمل 

و ٌعخبر مىطىع الدافعُت مً اهم االإىطىعاث التي جدـى بالاهخمام البالغ مً العدًد مً     

اض ي خاصت  . العلماء و الباخثين في علم الىفع عامت و علم الىفع السٍ

اطُت على مخخلف  و كد اػاز العدًد مً الباخثين الى ان الدافعُت هي مفخاح االإمازطت السٍ

اض ي لخدلُم  اتها ، هما انها االإخغير الاهثر اهمُت التي جدسن و جثير اللاعب السٍ مظخىٍ

اطت الدولُت و العاالإُت  . الاهجاشاث في السٍ

ت و      اطت في الجصائس و منها هسة الُد الى اهخمام االإدزبين بالىىاحي االإهازٍ و ٌؼير واكع السٍ

اض ي  البدهُت و الخؼؼُت دون اعؼاء أي اعخباز للجاهب الىفس ي لللاعبين زغم ان الاداء السٍ

ت و بدهُت و خؼؼُت و هرلً  بصفت عامت ٌعخمد على ما لدي اللاعب مً كدزاث مهازٍ

مهازاث هفظُت و مً بين هره الاخيرة الدافعُت و مً هىا اخترها مىطىع بدثىا و الري 

ًخؼسق الى الدافعُت و هي صفت هفظُت و الاداء االإهازي و هى حىهس العمل و الاهجاش ما ادي 

 :بىا الى ػسح الدظاؤٌ الخالي 

  ثحصين الاداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد صىف أكابر ؟علىهل للدافعية ثأثير - 

 :مً خلاٌ الؤػيالُت العامت ًدبادز الى اذهاهىا ػسح الدظاؤلاث الفسعُت الخالُت 

هل للدافعُت الخازحُت و العلاكاث مع الـمدزب جأزير على جدظين الأداء االإـهازي لدي  -

لاعبي هسة الُد صىف أوابس ؟ 
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ت جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد صىف  - ت و التربىٍ هل للحىافص االإعىىٍ

 أوابس ؟

اض ي جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد صىف  - هل للخفىق و الىظب السٍ

 أوابس ؟
       مً خلاٌ الدظاؤلاث التي ػسخذ طابلا ازجاًىا الى وطع الفسطُاث الخالُت و التي ًمىً 

 :اعخبازها احاباث مإكخت لهره الدظاؤلاث 

: الفسطُت العامت *

.  ثحصين الاداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد صىف أكابر علىللدافعية ثأثير - 

: الفسطُاث الجصئُت *

للدافعُت الخازحُت و العلاكاث مع الـمدزب جأزير على جدظين الأداء االإـهازي لدي لاعبي  -

 .هسة الُد صىف أوابس 

ت جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد صىف أوابس - ت و التربىٍ  .للحىافص االإعىىٍ

اض ي جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد صىف أوابس  -  .للخفىق و الىظب السٍ
 مً بين ما وان مىؼلم لبدثىا هرا هى الخؼسق لبعع االإىاطُع التي كازب مظمىنها و   

: مىطىع بدثىا 

اطاث الجماعُت لدي االإساهلين :"  مرهسة جدذ عىىان -1 مً اعداد " دوافع ممازطت السٍ

الؼلبت تهلاًتي ًىطف، مظعىد ئطماعُل ، واهىوي هرًس، جدذ اػساف الاطخاذ خظان 

اطُت ، دالي ابساهُم ، حامعت الجصائس ، االإىطم الجامعي  ػسٍؽ ، معهد التربُت البدهُت و السٍ

اطاث الجماعُت في الخللُل مً االإؼاول الىفظُت 2000-2001  و وان هدفهم ابساش دوز السٍ

. لدي االإساهم و ابساش دوز الجماعت و الاهدماج الاحخماعي في هره االإسخلت 

و واهذ الاداة االإظخعملت في البدث هي اطخمازة اطخبُان مىحهت لللاعبين ، اما عُىت  -

: البدث فياهذ عؼىائُت و واهذ الىخائج والخالي 
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اطُت التي جإزس في االإساهم مما ًجعله  -  الادوز الري جلعبه الصحافت في هلل الاخدار السٍ

اطت بصفت هبيرة  . ًمُل الى هره السٍ

اض ي لدي الؼلُت الجامعُين في الجصائس: " مرهسة جدذ عىىان - 2 مً " دوافع اليؼاغ السٍ

 و وان هدفها الخعسف على دوافع 1998-1997اعداد الؼالبت االإلا ػهد ، االإىطم الجامعي 

اض ي لدي الؼلبت الجامعُين في الجصائس و معسفت الفسوق الفسدًت في  ممازطت اليؼاغ السٍ

االإمازطاث بين الجيظين و واهذ الاداة االإظخعملت في البدث هي اطخمازة اطخبُان مىحهت 

لعُىت مً الؼلبت الجامعُين فياهذ عُىت البدث عؼىائُت ػملذ الروىز و الاهار و اهم 

: الىخائج االإخدصل عليها 

  مً افساد العُىت خُث جساهم ℅ 83.81حاءث الدوافع الاحخماعُت في االإسجبت الاولى بيظبت - 

اض ي في جىمُت السوح الاحخماعُت و الخعاون و في االإسجيبت  ابدو اهمُت ممازطت اليؼاغ السٍ

. مً أفساد العُىت  ℅ 65.84الثاهُت دوافع جدلُم الراث بيظبت 

اض ي بيظبت  .  مً اخخُازاث العُىت ℅ 07.99 و في االإسجبت الأخيرة دوافع الخفىق السٍ

 االإلدمت في االإإجمس الظىىي الثالث "ابراهيم شوقي عبد الحميد  " دزاطت الدهخىز -3

ل و 31للبدىر بجامعت الامازاث العسبُت االإخددة ًىمي   خُث هدفذ 2002 ماي 01 افسٍ

الدزاطت الى الىؼف عً الدافعُت للاهجاش لدي عُىت مً االإىؿفين االإىخبُين ، و علاكتها 

بخاهُد الراث خُث جم الخىصل في هره الدزاطت الى ان الدافعُت للاهجاش لدي السحل اهثر 

 .منها عىد االإساة 

 :المىهجية الإجراءات

: عيىة البحث وكيفية اختيارها-

ًىـس ئلى العُىت على أنها حصء مً ول أو بعع مً حمُع،وجخلخص فىسة دزاطت العُىاث في 

مداولت الىصىٌ ئلى حعمُماث لـاهسة معُىت،أي دزاطت بعع خالاث لا جلخصس على خالت 

وفي هرا البدث جيىهذ ، لىسة الُد  أم البىاقيواخدة وبما ئن دزاطدىا خاصت بأهدًت ولاًت
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وفاق عين ملُلت  :وهيأم البىاقي  لاعبا مً زلازت هىادي مً ولاًت 30عُىت البدث مً زلازىن 

. ، أهلي مىلىدًت عين ملُلت ، ػباب مظىُاهت

: المىهج المصتخدم 

ئن االإىهج في البدث العلمي ٌعني مجمىعت مً اللىاعد التي ًخم الظير عليها واخترام 

خؼىاتها مً احل الىصىٌ في الأخير ئلى الحلُلت وكد اطخخدمىا في بدثىا هرا االإىهج 

الىصفي  

لت مً "ٌعسف عماز بىخىغ ومدمد دهِباث االإىهج الىصفي هما ًلي  االإىهج الىصفي هى ػسٍ

ػسق الخدلُل والخفظير بؼيل علمي مىـم مً احل الىصىٌ ئلى أغساض مدددة لىطعُت 

أو مؼيلت احخماعُت معُىت 

 :أدوات الدراشة

للد جم اخخُاز الاطخبُان هأداة لهره الدزاطت لأهه هثير الاطخعماٌ في البدىر الىطعُت 

والخدلُلُت الري ٌظهم الفهم الأعمم والأوضح للجىاهب العلمُت والعىاصس الأطاطُت 

 .االإيىهت الإىطىع دزاطدىا

 :  الىتائج ومىاقشتهاعرض

 :  الأشئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الأولىعرض-1

للدافعُت الخازحُت و العلاكاث مع الـمدزب جأزير على جدظين الأداء االإـهازي لدي لاعبي  -

 .هسة الُد صىف أوابس 

هل شخصُت االإدزب جأزس فًُ؟ :الصؤاا الأوا -

. معسفت ئن وان للمدزب شخصُت مإزسة في اللاعبين:الغرض مً الصؤاا

هخائج الظإاٌ الأوٌ  (:1)جدوا رقم 
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هل جىفر بدكت ول ما ًؼلبه مىً االإدزب ؟ :الصؤاا الثاوي

. الخعسف ئن وان اللاعبين ًىفرون ول ما ًؼلبه االإدزبىن :الغرض مً الصؤاا

 هخائج الظإاٌ الثاوي(:2)جدوا رقم  

ً ؟  :ثالثالصؤاا اا هل ٌعاملً االإدزب هما ٌعامل الصملاء الآخسٍ

. معسفت ما ئذا واهذ معاملت االإدزب للاعبين معاملت واخدة :الغرض مً الصؤاا

. ًىضح هخائج الظإاٌ السابع :(3)جدوا رقم 

ت  عدد الخىسازاث الؤحابت  اليظبت االإئىٍ

 %100 30وعم 

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %66.66 20 وعم

 %13.33 10 لا

 %100 30 المجموع

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %93.33 28 وعم

 %06.66 02 لا

 %100 30 المجموع
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 %00 00لا 

 %100 30االإجمىع 

هل حؼعس بأن مدزبً لا ًفهمً  ؟  : رابعالصؤاا اا

ً لهم : الغرض مً الصؤاا . معسفت ػعىز اللاعبين خىٌ جفهم االإدزٍ

ًىضح هخائج الظإاٌ الخامع :(4)جدوا رقم 

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %06.66 02 وعم

 %93.33 28 لا

 %100 30 المجموع

ب  ؟ :خامضالصؤاا اا ت أزىاء الخدزٍ هل ٌظخخدم االإدزب الىطائل الظمعُت البصسٍ

ت :الغرض مً الصؤاا معسفت ما ئذا وان االإدزبىن ٌظخخدمىن الىطائل الظمعُت البصسٍ

. أزىاء الخدزٍب 

ًىضح هخائج الظإاٌ الظادض  (:5)جدوا رقم 

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %50 15 وعم

 %50 15 لا

 %100 30 المجموع

هل ٌشجعً االإدزب على الأداء الجُد ؟  : ادسالصؤاا الض
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. الخعسف على مدي حشجُع االإدزب اللاعب على أدائه الجُد : الغرض مً الصؤاا

ًىضح هخائج الظإاٌ الظابع  :(6)جدوا رقم 

 

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %100 30 وعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

 : الفرضية الأولىثحليل و مىاقشة هتائج -2

هجد أن أغلبُت ئحاباث اللاعبين أطئلت االإدىز و االإخعللت بالفسطُت الأولى مً خلاٌ جدلُل 

حظاهم في جدظين للدافعُت الخازحُت و العلاكاث مع الـمدزب في مجملها على أن جسهصث 

اث د مً خماض اللاعب و زفع االإعىىٍ ادة برٌ مجهىد اهبر هما أنها جصٍ  .الأداء االإهازي و شٍ

ًإزس جأزيرا اًجابُا على جدظين مظخىي للدافعُت الخازحُت و العلاكاث مع وظخيخج أن و مىه 

الأداء االإهازي للاعب و هرا ما ًدفعه ئلى برٌ حهد اهبر و الظعي ئلى جدلُم الفىش في مخخلف 

  .االإىافظاث 

 : الثاهية  الأشئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية عرض-3

ت جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد صىف أوابس- ت و التربىٍ  .للحىافص االإعىىٍ

هل خماض االإدزب ًإزس علًُ أزىاء أداء االإهازاث ؟ :شابعالصؤاا اا

لخه :الغرض مً الصؤاا معسفت جأزير االإدزب على اللاعبين عىد أداء االإهازاث بدماطه و ػسٍ

في العمل  

ًمثل هخائج الظإاٌ الخاطع :(7)الجدوا رقم 
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 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %83.33 25 وعم

 %16.66 05 لا

 %100 30 المجموع

هل ابدظامت االإدزب أزىاء أداء االإهازاث حظاعدن على حعلمها بظسعت ؟ :ثامًالصؤاا اا

معسفت ئن واهذ لابدظامت االإدزب جأزير ئًجابي و جدفع اللاعب لخعلم :الغرض مً الصؤاا

.  االإهازاث بظهىلت طسعت 

ًمثل هخائج الظإاٌ العاػس  :(8)الجدوا رقم 

في زأًً هل جسي أن العلاكت الحظىت بين مدزبً وأطسجً حظاعدن على :التاشعالصؤاا 

 حعلم االإهازاث؟ 

. معسفت جأزير العلاكت الحظىت بين االإدزب و الأطسة على الأداء االإهازي :الغرض مً الصؤاا

ًمثل هخائج الظإاٌ الحادي عؼس  :(09)الجدوا رقم 

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %90 27 وعم

 %10 03 لا

 %100 30 المجموع



   علوم الرياضة بين الواقع والتحدًات:المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 

 علوم الرياضة بين الواقع والتحدًات  :المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 
10 

 

ما هى االإـهس الري ٌغلب على مدزبً؟ :العاشرالصؤاا 

. معسفت هىع الظلىن الري ًـهس به االإدزب أمام لاعبُه :الغرض مً الصؤاا

ًمثل هخائج الظإاٌ الثالث عؼس :(10)الجدوا رقم 

هل ًخأزس مظخىي أداءن باطخخدام االإدزب الحىافص الدشجُعُت؟  :الحادي عشرالصؤاا  

معسفت مدي جأزير الحىافص الدشجُعُت التي ٌظخخدمها االإدزب على  :الغرض مً الصؤاا

مظخىي أداء اللاعبين  

ًمثل هخائج الظإاٌ السابع عؼس  :(11)الجدوا رقم 

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %66.66 20 وعم

 %33.33 10 لا

 %100 30 المجموع

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %70 21 الصكون والهدوء

 %30 09 التوثر والنرفزة

 %100 30 المجموع
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: الثاهيةالفرضية ثحليل و مىاقشة هتائج -4

هجد أن أغلبُت ئحاباث اللاعبين أطئلت االإدىز و االإخعللت بالفسطُت الثاهُت مً خلاٌ جدلُل 

ت جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي في مجملها على أنجسهصث  ت و التربىٍ  للحىافص االإعىىٍ

 . هسة الُد صىف أوابس

اض ي جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد وظخيخجو مىه   للخفىق و الىظب السٍ

  صىف أوابس

 : الثالثة  الأشئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية عرض-5

اض ي جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد صىف أوابس -  .للخفىق و الىظب السٍ
؟ هل حظعى ئلى جدظين أداءن االإهازي ختى لا جنهصم في االإىافظت:الثاوي عشرالصؤاا - 

جبُان ما ئذا وان الدافع الأوٌ لخدظين أداء اللاعب ججىب الانهصام في :الغرض مً الصؤاا- 

. االإىافظت

. ًمثل هخائج الظإاٌ الخامع عؼس(:12)الجدوا رقم

ت عدد الخىسازاث الؤحابت  اليظبت االإئىٍ

 %  96.66 29وعم 

 % 3.33 01لا 

 اليصبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %90 27 وعم

 %10 03 لا

 %100 30 المجموع
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 %100 30االإجمىع 

هل أداءن أزىاء الخدزٍب أفظل مً أداءن في االإبازاة ؟ : عشرثالثالصؤاا اا-

معسفت مظخىي الأداء االإهازي في االإبازاة ملازهت مع الأداء أزىاء :الغرض مً الصؤاا- 

 .الخدزٍب

 .ًمثل هخائج الظإاٌ الظادض عؼس(:13)الجدوا رقم 

ت عدد الخىسازاث الؤحابت  اليظبت االإئىٍ

 %30 09وعم 

 %70 21لا 

 %100 30االإجمىع 

هل يهمً الخدظً االإلحىؾ في مهازجً ختى ولى واهذ هدُجت االإبازة :عشررابع الصؤاا اا

طلبُت ؟ 

معسفت ما ئذا وان اللاعب مهخم بخدظين أدائه االإهازي ختى لىلم ًخم :الغرض مً الصؤا 

هظب هلاغ االإبازاة  

 .ًمثل هخائج الظإاٌ الظابع عؼس : (14)الجدوا رقم 

ت عدد الخىسازاث الؤحابت  اليظبت االإئىٍ

 %90 27وعم 

 %10 03لا 

 %100 30االإجمىع 

. هل جـهس كدزاجً و مهازاجً الحلُلُت أزىاء االإىافظت ؟ : عشرخامضالصؤاا اا



  علوم الرياضة بين الواقع والتحدًات:المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

13 
 علوم الرياضة بين الواقع والتحدًات  :المؤثمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

مداولت ئزباث ما ئذا وان دافع اللاعب هدى الأداء االإهازي الجُد مسجبؽ :الغرض مً الصؤاا

. بالأهمُت البالغت للمىافظت

. ًمثل هخائج الظإاٌ الخاطع عؼس:(15)الجدوا رقم 

ت عدد الخىسازاث الؤحابت  اليظبت االإئىٍ

 %93.33 28وعم 

 %06.66 02لا 

 %100 30االإجمىع 

: الثالثة الفرضية ثحليل و مىاقشة هتائج -6

هجد أن أغلبُت ئحاباث اللاعبين أطئلت االإدىز و االإخعللت بالفسطُت الثاهُت مً خلاٌ جدلُل 

اض ي جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي في مجملها على أن جسهصث  للخفىق و الىظب السٍ

 .هسة الُد صىف أوابس 

اض ي جازير على جدظين الاداء االإهازي للاعبي هسة الُد وظخيخجو مىه   للخفىق و الىظب السٍ

 صىف أوابس
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