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 : ملخص

ً ملجن ًىطع  حعخبر الاخخباز البدوي جمسٍ

لت مىظمت  , للُاض ش يء محدد وفم ػسٍ

هما اهه أداة لجمع المعلىماث و البُاهاث 

م  حُث ان الاخخبازاث البدهُت . بغُت الخلىٍ

مُت  و الملاًِع واحدة مً الىطائل الخلىٍ

و حعد , التي تهخم بالدشخُص و الخىحُه

 . مؤشس علمي لبحث مبني على أطع طلُمت 

فالاخخبازاث البدهُت مهمت لمدزض التربُت 

اطُت حُث تهدف الى ملازهت  البدهُت و السٍ

الىخائج لسفع المظخىي و بالخالي الخلدم 

و هرلً اهدشاف . المظخمس في مظخىي الأداء 

ىبحن و اهخلائهم و جىحيههم  اطُحن المىَ , السٍ

 ثو اعخمدث الؼالبت الباحثت على اللظاهُا

و مً بحن الىخائج . الأدبُت المخعللت بالمىطىع 

المخحصل عليها اهه للاخخبازاث البدهُت دوز 

مهم و فعاٌ في جحظحن مظخىي الأداء لدي 

الخلامُر حُث ًخم جدازن هلاغ الظعف 

س و جحظحن  لديهم و العمل على جؼىٍ

 . مظخىاَم 

Abstract: 

The physical test is a standardized 

exercise designed to measure a specific 

thing according to an organized 

method. It is also a tool for collecting 

information and data for the purpose of 

evaluation. As physical tests and scales 

are one of the evaluation methods that 

are concerned with diagnosis and 

guidance, and it is a scientific indicator 

for research based on 

The physical tests are important for the 

physical education and sports teacher, 

as they aim to compare the results to 

raise the level and thus the continuous 

progress in the level of performance. As 

well as the discovery, selection and 

guidance of talented mathematicians, 

and the student researcher relied on 
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literary linguistics related to the subject. 

Among the results obtained is that 

physical tests have an important and 

effective role in improving the 

performance level of students, where 

their weaknesses are corrected and 

work to develop and improve their 

level 

 

 : واشكاليت البدثمقدمت

الزياضت اخدي العىاصز الأضاضيت في الاعداد البدوي و الىفس ي و الاحخماعي للفزد لما 

و جىافق عضلي و عصبي عال مً احل العمل , ًدخاج عمله مً مخطلباث بدهيت و هفطيت 

 . و الإهجاس و الىجاح في مهامهم الصعبت 

ان الجىاهب التي جدور الزياضت في فظائها و في مخخلف حىاهبها البدهيت و خصائصها 

فانها وضيلت فعالت في البىاء التربىي للفزد بىاءا , الاحخماعيت و الىفطيت و الترويديت 

مخكاملا ًمكىه مً اخخلال مىقعه الصحيذ في المجخمع و حطاعده على جادًت مهامه 

 . اليىميت بشكل فعال و إًجابي 

الاخخباراث و المقاًيظ حعد واخدة مً الىضائل الخقىيميت التي حعني بالدشخيص و 

الخىحيه و كذلك مً المؤشزاث العلميت للبرامج و المىاهج و الخطط لمخخلفت لجميع 

خيث جشداد أهميتها هظزا لكىنها لا جدخاج الى أحهشة ,  المطخىياث و المزاخل العمزيت 

كما انها جخميز بطزعت الحصىل على هخائج و حعخبر أضاص اليشاط , دقيقت و مكلفت 

 . الزياض ي لانها حعبر عً اللياقت البدهيت و الأداء عىد الفزد الزياض ي 
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و مً الأضاليب , ان معزفت قدراث الخلاميذ لا جقل أهميت عً كيفيت جطىيز هذه القدراث 

 . المخبعت في اكدشاف هذه القدراث و معزفت مطخىياتها هي الاخخباراث البدهيت 

 و

  هذا ما ًدفهىا الى طزح الدطاؤل الخالي ؟ 

 ما هى دور الاخخباراث البدهيت في جدطين مطخىي اللياقت البدهيت لدي الخلاميذ ؟ - 

 : الفزضيت العامت 

للاخخباراث البدهيت دور فعال و إًجابي في جدطين مطخىي اللياقت البدهيت لدي - 

 , الخلاميذ

 :لدراضاث الطابقت و المشابهت ا. 1

 :  الدراضت الأولى 1.1

إشيالُت الاخخبازاث البدهُت خلاٌ الحصت و مدي اوعياطه هخائجها على باقي " جحذ عىىان 

ت لدي جلامُر مسحلت الخعلُم المخىطؽ  تهدف َرٍ  . ( طىت 15 – 11 )الاخخبازاث الىظسٍ

ا  الدزاطت الى ابساش المياهت الحلُلت للاخخبازاث البدهُت خلاٌ الحصت بشيل خاص و جاثحرَ

ت بشيل عام  و مً بحن الأَداف إعؼاء هظسة حىٌ الاخخبازاث , على الاخخبازاث الىظسٍ

ت و اللاء الظىء على الخلمُر مً خلاٌ معسفت  البدهُت المبرمجت للخلامُر في المسحلت الثاهىٍ

اطُت هباقي المىاد ااخسي . مدي أَمُت و جاثحر الاخخباز علُه  حُث حعمل التربُت البدهُت و السٍ

على جىمُت و بلىزة خاصُت الفسد مً حمُع الىىاحي لهرا جؼىزث وظُفت الأطخاذ و ذلً 

 . لخحظحن إًجابُت الممازطت و جىثُفها و إعؼائها أَمُت هبري مع باقي المىاد 

 : الدراضت الثاهيت 1.2

أَمُت الاخخبازاث البدهُت في جلُُم مظخىي اللُاكت البدهُت لدي لاعبي هسة " جحذ عىىان 

اض ي الىفؼُحن صىف أواطؽ اكل مً  م المجمع السٍ  . طىت ذوىز 21الُد دزاطت حالت فسٍ

َدفذ َرٍ الدزاطت الى ابساش دوز الاخخبازاث البدهُت في جلُُم مظخىي اللُاكت البدهُت 

اض ي  , للاعبي هسة الُد مً خلاٌ الخعسف على  مظخىي اللُاكت البدهُت ي بداًت المىطم السٍ
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و . و جحدًد مدي الخحظً او الاهخفاض لهرا المظخىي حتى نهاًت المسحلت الأولى للمىافظاث 

ت اخخبازاث اشخملذ على ثماهُت اخخبازاث بدهُت على عُىت جمثلذ في   17كد اطخخدمىا بؼازٍ

مظخىي الصفاث : و بعد الخحلُل الاحصائي للبُاهاث جىصلىا الى اَم الىخائج الخالُت . لاعب 

اض ي  البدهُت لدي معظم لاعبي هسة الُد ًلع في المظخىي المخىطؽ  في بداًت المىطم السٍ

اث المحددة  ت في  بعع الصفاث البدهُت و –. حظب المظخىٍ  وحىد فسوق ذاث دلالت معىىٍ

و اللُاض  (بداًت المىطم  )عدم وحىدَا في البعع الاخس بحن اللُاطحن اللبلي و البعدي 

بي –لصالح اللُاض ابعدي  (نهاًت المسحلت الأولى للمىافظاث  )البعدي   فعالُت البرهامج الخدزٍ

س مظخىي الصفاث البدهُت التي حللذ جحظىا    .  للمدزب في جؼىٍ

 :  الدراضت الثالثت 1.3

س الأداء الخىافس ي " جحذ عىىان  اطت و أَمُتها في جؼىٍ الاخخبازاث البدهُت و الىفظُت في السٍ

اطت   يهدف البحث الى الى معسفت أَمُت و فعالُت الاخخبازاث البدهُت و الىفظُت للاداء " للسٍ

ت المدزبحن لاهىاع َرٍ الاخخبازاث  اض ي و مدي دازٍ و ذلً اهؼلاكا مً ازاء , الخىافس ي السٍ

حتى ًدظنى لىا وصف ما , المدزبحن اهفظهم و مً احل ذلً اجبعىا خؼىاث المىهج الىصفي 

اطاث اللخالُت و الجماعُت و 120َى علُه مً اطخبُان وشع على   مدزب مً مخخلف السٍ

 0.05لدعم الىخائج الري اهد وحىد دلالت إحصائُت عىد المظخىي "  2ن " اطخخدمىا اخخباز 

س" لصالح الفسض الصفسي الري ًىص على ان  الاخخبازاث البدهُت و الىفظُت جؤدي الى جؼىٍ

 "  الأداء الخىافس ي 

 : الاطار المفاهيمي للاخخباراث البدهيت . 2

 (2014ابساَُم, ): حعسٍف الاخخباز  1.1

 . الاخخباز في اللغت ًحمل معنى الخجسبت او الامخحان 

اطُت ًلصد بالاخخباز  ً ملجن وطع للُاض ش يء محدد  او َى : و في التربُت السٍ جمسٍ

لت مىظمت لملازهت طلىن شخصحن او اهثر في ححن هجد مً ٌعسفه اهه  الأداة "  ػسٍ

م   " . التي حظخخدم لجمع المعلىماث بغُت الخلىٍ

اخخباز مىخىب او اخخباز شفهي او اخخباز  )و الاخخُاز ًمىً ان ٌعؼى على شيل 

  (عملي 
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اض ي و لاشً ان فىائدَا هثحرة فلد  و هثحرا ما حظخخدم الاخخبازاث في المجاٌ السٍ

 , جصمم للُاض العدًد مً اللدزاث و الاطخعداداث العامت و الخاصت 

 (2014ابساَُم, ): أهىاع الاخخبازاث  1.2

اض ي   : التربىي هىعان مً الاخخبازاث َما –حظخخدم في المُدان السٍ

 : الاخخبازاث الملىىت   2.1.1

م و هي  هي الاخخبازاث التي ًلىم بىطعها خبراء و مخخصحن في اللُاض و الخلىٍ

 : أهىاع منها 

  ( خاصت – مسهبت –عامت  )اخخبازاث اللدزاث _ 

  ( المسجُؼت بيشاغ معحن –الخيبؤ  )اخخبازاث الخحصُل _ 

 .اخخبازاث المُىٌ و الشخصُت و الاججاٍ _ 

الاخخباز الري صُغذ مفسداجه و هخبذ حعلُماجه  )فالاخخباز الملجن اذن ًلصد به 

لت جظمً ثباجه اذا ما هسز  هما ًخظمً صدكه قي كُاض الظمىت او الظاَسة , بؼسٍ

  (التي وطع للُاطها 

اض ي 2.1.2  اطُت او  ) الاخخبازاث التي ًلىم بىطعها المسبي السٍ مدزض التربُت السٍ

اطُت او  (المدزب  و هي اخخبازاث حدًدة ًلىم بىطعها مدزض التربُت البدهُت و السٍ

اض ي   لغسض اطخخدامها في جحلُم – وطع او بىاء الاخخبازاث –والمدزب السٍ

اض ي  و ًخحدد وطع َرٍ الاخخبازاث لغازجباػها . الأَداف التي ًيشدَا المسبي السٍ

 : بعدة أطباب منها 

 . ان الاخخبازاث الملىىت غحر مىاطبت للاطخخدام في البِئت الحالُت _ 

 .لا حظمح بخحدًد هلاغ اللىة و هلاغ الظعف عىد الافساد _ 

 . ان اطخخدام الاخخبازاث اللدًمت ٌعؼي هخائج غحر دكُلت _ 

 جؼبُم الاخخبازاث على عُىاث غحر العُىاث التي صممذ لها _

 (2018طلمان, ) : دور الاخخباراث 1.3

الحصىٌ على وافت المعلىماث اللاشمت عً الخلامُر لعمل سجلاث خاصت بهم _ 

 . للسحىع اليها و مخابعتها مما ٌظاَم في جحظحن الأداء 

اطُت _   .جحدًد الأَداف وفلا لاحخُاحاث و مخؼلباث التربُت السٍ

 . جلُُم الخلامُر _ 



  علىم الزياضت بين الىاقع والخددًاث:المؤجمز الىطني الافتراض ي الثاوي

 

 علىم الزياضت بين الىاقع والخددًاث :المؤجمز الىطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًىما 
6 

 

 . دزاطت و حشخُص صعىبت الخعلم التي كد ٌعاوي منها الخلمُر _ 

م بالممازطت لملازهت الىخائج بعظها ببعع لسفع المظخىي _   ,الإحظاض و الدشىٍ

اطُحن و اهخلائهم و جىحيههم للاوشؼت الملائمت للدزاتهم _  ىبحن السٍ  . اهدشاف المىَ

. جلظُم الؼلبت الى مجمىعاث مخجاوظت لغسض حظً طحروزة العملُت الخعلُمُت_ 

 . الخلدم المظخمس في مظخىي ااداء مً خلاٌ هخائج اكُاطاث _ 

اث الأخسي _   . الخعسف على مظخىي الخلامُر و ملازهخه بالمظخىٍ

 : الاطار المفاهيمي للياقت البدهيت . 3

 :  حعسٍف اللُاكت البدهُت 1.3

اطُت المخخلفت  . اللُاكت البدهُت هي اللاعدة التي جبنى عليها إمياهُت ممازطت الأوشؼت السٍ

فعليها جبنى اللُاكت البدهُت الخاصت و الخلدم بالمهازاث الأطاطُت و الخؼؽ و ػسق اللعب و 

 . ًخم كُاطها بأحهصة اللُاض و الاخخبازاث و ملازهتها بالمظخىي الأمثل  

حُث تهدف اللُاكت البدهُت الى طلامت الفسد و حعخبر احد ميىهاث اللُاكت الشاملت التي 

ا   ... جخظمً اللُاكت العللُت و الىفظُت و غحرَ

 و اللُاكت البدهُت حعني طلامت البدن و هفاءجه في مىاحهت الخحدًاث التي جىاحه الاوظان 

 . خلاٌ حعامله في الحُاة 

و هفاءة البدن في اللُام بدوزٍ في الحُاة جخؼلب طلامت الأحهصة العصبُت و العظلُت و 

الجهاش الدوزي و الجهاش الخىفس ي و الأعظاء الداخلُت هما انها جخؼلب كىاما حُدا و ملاًِع 

 . حظمُت مخىاطلت 

 (2015 ,الشاملت): أهىاع اللياقت البدهيت . 2.3

 : اللُاكت البدهُت العامت  1.2.3

اض ي  و هي هفاءة البدن في مىاحهت حمُع مخؼلباث الحُاة اذ ان َرا الىىع ًحخاحه السٍ

اض ي  اض ي بشيل عام حُث ٌشيل اللاعدة الأطاطُت لعملُت البىاء و الاعداد السٍ  . الفسد السٍ

ان امخلان َرا الىىع مً اللُاكت طُىفس للفسد الصحت لللُام بمهامه وواحباجه على افظل 

ىاث العامت التي تهخم بسفع , وحه  س َرا الىىع هي الخمسٍ و مً اَم الىطائل المظخخدمت لخؼىٍ

اض ي  س اللُاكت البدهُت بشيل عام دون الترػحز على حاهب محدد لىىع اليشاغ السٍ  . و جؼىٍ

 



 علىم الزياضت بين الىاقع والخددًاث:المؤجمز الىطني الافتراض ي الثاوي 
 

7 
 علىم الزياضت بين الىاقع والخددًاث :المؤجمز الىطني الافتراض ي الثاوي

 2022 ماي 29-28 ًىما

 

 :  اللُاكت البدهُت الخاصت 2.2.3

مفهىم َرا الىىع اهه الىفاءة البدهُت و الىظُفُت لأحهصة الجظم التي لها علاكت بىىع الأداء 

هما ان ميىهاث اللُاكت البدهُت الخاصت لا جخخلف عً , او اليشاغ الري ًلىم به الفسد 

ا و  سَ ميىهاث اللُاكت البدهُت العامت و لىً الاخخلاف ًيىن في جسهُبها و اعدادَا و ػسق جؼىٍ

اذ ان اللُاكت الخاصت تهدف الى غابساش ميىهاث بدهُت خاصت عً , هىع الىطائل المظخخدمت 

ت في الأَمُت  الأخسي لما ًخؼلبه ػُعت اليشاغ او هىع اليشاغ البدوي أي ًىحد َمالً أولىٍ

اض ي   . لؼبُعت العمل الري ًلىم به الفسد السٍ

 :جدطين مطخىي الياقت البدهيت  3.3

اض ي بشيل مىخظم واحدا مً اَم العىاصس التي حظاعد  ٌعد ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

.  على زفع مظخىي اللُاكت البدهُت و الحصىٌ على الىخائج المسحىة في اكسب وكذ ممىً 

اطُت , حُث ًلىم الفسد باجباع العاداث الصحُت الظلُمت بالاظافت الى ممازطت الأوشؼت السٍ

هما جىىعذ ػسق السفع مً مظخىي اللُاكت البدهُت و لىً لمعسفت مظخىي َرٍ الأخحرة ًخم 

اطخخدام أحهصة اللُاض و الاخخبازاث البدهُت التي جم جىاولها في بحثىا َرا حُث ان 

ا  سَ  . اطخخدام الاخخبازاث البدهُت ٌظاَم في جحدًد مظخىي اللُاكت و بالخالي جؼىٍ

 :  الخاجمت .4

بعد الدزاطت التي شملذ الجاهب الىظسي للمىطىع اطخيخجىا اهه للاخخبازاث 

البدهُت دوز فعاٌ و إًجابي في جحظحن مظخىي اللُاكت البدهُت لدي الخلامُر و 

س اللُاكت البدهُت التي جلعب بدوزَا دوزا  بالخالي جحظحن مظخىي الأداء و جؼىٍ

اطُت التي ٌعبر الخلمُر مً خلالها  أطاطُا في حمُع الأوشؼت البدهُت و السٍ

 . عً شعىزٍ و ًحاوٌ جحلُم حاحاجه و زغباجه 

و بهرا وظخؼُع الحىم على دزاطدىا َرٍ و اظهاز الدوز السئِس ي لاطخخدام 

اللاخخبازاث مً احا السفع مً مظخىي اللُاكت البدهُت لدي الخلامُر أي 

اطُت   . الىصىٌ الى الهدف  مً حصت التربُت البدهُت و السٍ

و في حدود إحساءاث البحث و بىاء على ما جىصل الُه مً هخائج جىص ي الباحثت في 

 ي: ماًلي بالاكتراحاث التي زاث انها جدىاطب مع هخائج َرٍ الدزاطت 

 . معسفت الخصائص البدهُت للخلامُر _ 

 . اخخباز حالت اللُاكت البدهُت عىد الخلامُر _ 
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 ,  جحدًد مظخىي اللُاكت البدهُت للخلامُر _

س اللُاكت البدهُت للخلمُر حظب ول خاصُت و حظب المظخىي و حظب _  جؼىٍ

 , هخائج الاخخبازاث 

 . ادماج الاخخبازاث البدهُت في البرهامج الدزاس ي للخلمُر _ 

: المصادر والمزاحع
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