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 : ملخص

جأزير هزه الذساظت ئلى الخػشف غلى هذفذ  

اطُت خاسج االإذسظت غلى  االإماسظت الشٍ

الخدصُل الذساس ي لذي االإشاهلين ، 

اطت لِغ بمثابت الشهيزة  فمماسظت الشٍ

الأظاظُت لخىمُت الفشد حعذًا فلؽ ، فهي 

ش  حعاهم بلعؽ هبير في جدعين و جؼىٍ

اللذساث الػللُت والىفعُت و الحشهُت للفشد 

، خاصت في مشخلت االإشاهلت أًً ًيىن 

االإشاهم في أمغ الحاحت الى االإماسظت 

اطُت كصذ الخخفُع مً الظؿىػاث  الشٍ

، و ليي ًىمي كذساجه و ًخشج مىبىجاجه 

الذاخلُت و جفعير بػع ما ًصػب جفعيره 

مً اطؼشاباث هفعُت مداولا بزلً حػل 

اطت أداة و ظبُل للتروٍذ  مماسظت الشٍ

الىفس ي ، و سؾم الذوس الزي جلػبه االإماسظت 

اطُت في خُاة االإشاهلين الىفعُت و  الشٍ

الذساظُت ، الا ان البػع و للأظف ٌػخبرها 

Abstract: 

This study aimed to identify the impact 

iof sports practice outside the school on 

academic achivement in adolescents , 

the practice of sport is as a main pillar 

for the development of the individual 

only physically they contribute 

signficantlly  they contribute 

significantly to improving the premium 

and the development of mental 

abilities psychological and motor of an 

individual , especially in adolescence 

where the teenage is in desperate need 

of sports lractice meant the reduction 

of pressure , in order yo develop the 

abilities and come outinterpretation of 

some interpretation of psychological 

disorders, trying to make this exercise 

tool for psychological and recreation , 
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مظُػت للىكذ و وظُلت جظػف الىخائج 

الذساظُت للخلمُز ، و مىه ظىدىاوٌ في 

مذاخلخىا ئلى الخػشف غلى جأزير االإماسظت 

اطُت خاسج االإذسظت غلى الخدصُل  الشٍ

 .الذساس ي لذي االإشاهلين 

اطُت :اليلماث المفتاحيت  /  االإماسظت الشٍ

. االإشاهلت / الخدصُل الذساس ي 

 

although the role played by sport in the 

lives of adolescent psychological and 

study , nut some people and 

unfortunately considered a waste of 

time and a way weaken the acadimic 

results of the pupil , and from it we will 

discuss in our intervention to get to 

know the effect of out of school sports 

practice on the academic achievement 

of adolescents. 

key words  :sports practice / academic 

achievement / adolescence . 

 

  :ملدمت

اطُت مً الأوؽؼت التي لها أزش ئًجابي و جظمً للفشد الخىاصن العلُم و  حػذ االإماسظت الشٍ

الخػاٌؾ االإيسجم مؼ االإدُؽ الخاسجي ، و جمذه بالىثير مً االإهاساث و الخبراث الحشهُت و 

االإػاسف و االإػلىماث التي حؿؼي الجىاهب الىفعُت و الاحخماغُت و الصحُت له ، هما جىفش 

للمشاهم الشاخت الىفعُت و الجعمُت باغخباسها حػبر غً ما هى ؼػىسي و مىبىث ، و هزلً 

اطت في االإجخمؼ دون جمُيز في الػمش و  خه ووحىده هفشد له الحم في مماسظت الشٍ لإبشاص خشٍ

الجيغ و هي مىخظمت و مصىسة في الأوظاغ الخاسحُت غً االإذسظت غلى ؼيل وؽاغ بذوي 

اض ي   .سٍ
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اطت ، ليي ًىمي كذساجه و ًخشج مىبىجاجه  فاالإشاهم في في أمغ الحاحت الى مماسظت الشٍ

الذاخلُت ، و جفعير بػع ما ًصػب جفعيره مً اطؼشاباث هفعُت مداولا بزلً حػل 

اطت أداة وظبُل للتروٍذ الىفس ي ، و سؾم ول ما جىصل الُه الباخثىن خىٌ  مماسظت الشٍ

اطُت في خُاة االإشاهلين الىفعُت و الذساظُت، الا أن البػع  الذوس الزي جلػبه االإماسظت الشٍ

 و للأظف ٌػخبرها مظُػت للىكذ و وظُلت جظػف الىخائج الذساظُت للخلمُز 

اطُت غلاكت بالخدصُل الذساس ي للخلمُز ، و ًلاط معخىي الخػلُم  هما أن للمماسظت الشٍ

لذي الفشد الى معخىي الخدصُل في مخخلف الؤهدعاباث الػللُت و الحشهُت التي جشحمت الى 

ظلىن خلاٌ الػملُت و جخخلف اللذسة الخدصُلُت مً فشد الى اخش ، و حػىد الفشوق في 

الخدصُل الى الفشوق بين الافشاد في امخلان ؼشوغ الخدصُل الجُذ ، ومً خلاٌ ول هزا 

اطُت لها دوس هام في الخأزير في هثير مً االإُادًً لاظُما  ًمىً اللىٌ أن االإماسظت الشٍ

الخدصُل الذساس ي الزي يهذف الى الخىصل الى مػلىماث غً جشجِب الخلامُز و لُلخصش 

هذف الخدصُل غلى رلً فلؽ ، و لىً ًمخذ الى مداولت سظم جصىس واضحى ؼامل 

وغلُه ًيىن الدعاؤٌ الشئِس ي الزي جخمدىس . للذساث الخلامُز الػللُت و البذهُت و الصحُت 

اطُت خاسج االإذسظت غلى الخدصُل الذساس ي لذي :  غلُه الذساظت هى هل جأزش االإماسظت الشٍ

 .االإشاهلين 

 :الممارصت الرياطيت . 1

 :  مفهوم الممارصت الرياطيت 1.1

ً االإىاػً اللائم مً  بي هذفه جيىٍ هي حضء مخيامل مً التربُت الػامت ، و مُذان ججشٍ

م أهىاع مً  الىاخُت البذهُت ، الػللُت ن الاهفػالُت ن و الاحخماغُت ، و هزلً غً ػشٍ

اطُت غباسة غً أوحه لأوؽؼت بذهُت مخخاسة جإدي  اليؽاغ البذوي ، هما أن االإماسظت الشٍ
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محمود عوض البضيوني و آخرون ،  ).بؿشض الفىائذ التي حػىد غلى الفشد هدُجت مماسظت لهزا اليؽاغ 

 ( . 30 ، ص 1992

 : خصائص الممارصت الرياطيت  2.1

اطُت غً ؾيرها مً الأوؽؼت الأخشي انها مخػذدة االإهام و الأدواس خعب  جخميز االإماسظت الشٍ

اخخُاحاث الأفشاد ، فُىحذ مً ًخخزها همُذان للخىمُت الجعمُت و آخشون للتروٍذ، فمً 

اطُت  ما ًلي  : خصائص االإماسظت الشٍ

ظاهشة جشوٍدُت بىاءة جبرص بصفت مً خلاٌ الذوافؼ و الاخخُاحاث الاحخماغُت ، و لِغ _ 

بالظشوسة دافؼ بذوي ، خُث جخجلى في االإماسظت الحشهُت الهادئت االإعخمشة االإخذسحت في 

. الصػىبت دون اسهاق أو غُاء 

لِغ لها بالظشوسة كىاهين معبلت زابخت ، و لىً كىاغذها ًمىً أن حؽيل ػبلا للظشوف _ 

االإدُؼت االإإزشة ، هزلً الؤمياهُاث االإخاخت ، هما أن لِغ مً أهذافها الشئِعُت االإلاسهت ًً 

اث  . االإعخىٍ

ًمىً أن جماسط في أي ميان مىاظب و بأهىاع مً الأدواث و الأخهضة االإخىفشة مما ًجػلها _ 

. اكخصادًت الخيالُف و باظخؼاغت الجمُؼ مضاولتها 

. جماسط في أوكاث الفشاؽ و لِغ مً أؾشاطها الحصىٌ غلى حىائض راث كُم مالُت هبيرة _ 

 _ ً ًمىً للفشد مماسظتها لىخذه ، هما ًمىً له وطؼ بشامج ملائمت به بمفشده او مؼ الاخشٍ

. في مىاكؼ مىاظبت 

:  أهداف الممارصت الرياطيت  3.1

اطُت الى جشبُت الفشد مً الىاخُت الخللُت _  . تهذف االإماسظت الشٍ
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. حػمل غلى جدعين اللذساث الػللُت و الحشهُت للفشد _ 

اطُت االإخخلفت _  . جشمي الى مضاولت اللاغذة الىاظػت مً أبىاء االإجخمؼ للفػالُاث الشٍ

ادة الؤهخاج _  . جدعين الصحت و صُاهتها و صٍ

اطُت حعخىحب همؽ مػِش ي ظلُم _  . االإماسظت الشٍ

اطُت الاخاء و خعً االإػاملت _  . جدلم االإماسظت الشٍ

اض ي غً خله في ظبُل جدلُم هذف حماعي ختى حػىد فائذجه غلى الجمُؼ_   .جىاصٌ الشٍ

:   التحصيل الدراس ي  .2

:    مفهوم التحصيل الدراس ي 1.2

م الخػلم و " غبذ الحمُذ اليؽىاوي "غشفه  ئمياهُت الىصىٌ الى دسحت مً الىفاًت غً ػشٍ

ب أو هى ما ًىدعب و ما ًخػلم مً خبراث و مهاساث و كذساث مىظمت و هادفت ؾاًاتها  الخذسٍ

ئخذار حؿيراث ظلىهُت في شخصُت االإخػلم ، و ول ما جخظمىه هزه الخؿيراث ًيىن مىطىع 

(. 186 ، ص 1986الطاهر صعد الله ،  ).الخدصُل 

 :   أهداف التحصيل الدراس ي 2.2

:  للخدصُل الذساس ي غذة أهذاف هزهش منها ما ًلي  

. مػشفت دسحت جلذم الخلامُز في الذساظت مً خُث االإعخىي  مذي كذستهم غلى الاظخػاب _ 

. جدذًذ مُىٌ الخلمُز مً خلاٌ هخائجه ًخم جىحيهه _ 

شها _  . الاػلاع غلى هلاغ مىاد الخلمُز و جؼىٍ
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ٌعمذ الخدصُل الذساس ي بمخاب ظير الخػلم ، و جلذًش الأمىس التي جمىً منها االإخػلم ، و _ 

الأؼُاء  

كُاط  ما حػلمه الخلامُز مً أحل اجخار أهبر كذس ممىً مً اللشاساث االإىاظبت التي حػىد _ 

. بالفائذة غليهم أولا و غلى مجخمػهم زاهُا 

ش الػملُت الخػلُمُت _ . جدعين و جؼىٍ

م _  مشاحػت البرهامج الخػلُمي ، و هلصذ به مشاحػت خؼت االإذسط مً خلاٌ اظخخذام الخلىٍ

 لاجخار اللشاساث باليعبت للخؿيراث التي ٌؽملها

: أهميت التحصيل الدراس ي  3.2

:  ًدخل الخدصُل الذساس ي مياهت باسصة في خُاة الخلامُز  فمً خلاله ٌعخؼُؼ أن 

. ًخػلم أهم أظالُب االإػاملت التي جمىىه مً الخىُف مؼ الأفشاد االإدُؼين به _ 

. ٌعاهم في الخىمُت الاحخماغُت و الخؼىس الحظاسي _ 

ش هدُجت االإخػلم لاهخلائه مً مشخلت حػلُمُت الى أخشي _  . جلشٍ

. مػشفت اللذساث الفشدًت و الخاصت للمخػلم و ئمياهُاجه _ 

م الخدصُل االإػشفي و مػشفت ما ئرا وصل االإخػلمىن الى االإعخىي االإؼلىب _  ٌعاغذ غلى جلىٍ

. في الخدصُل الذساس ي 

م الخذسَغ التي ٌعخخذمها االإػلمىن _  مً االإمىً أن وعخخذم هخائج الخدصُل في جلىٍ

 ( . 111 ، ص 2008بن ًوصف ،  ).فؼشق الخذسَغ الجُذة جإدي الى جدصُل حُذ

:  شروط التحصيل الدراس ي الجيد  4.2
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و الخىشاس االإفُذ هى الخىشاس اللائم غلى أظاط الفهم ، و جشهيز الاهدباه ، واالإلاخظت : التىرار _ 

الذكُلت ، ومػشفت مػنى ما ًخػلمه الفشد ، أما الخىشاس الآلي فُه طُاع للىكذ و الجهذ ، و 

لا ًىفي لػملُت الخػلم ، ئرا لابذ أن ًيىن  فُه حمىد لػملُت الخػلم ، و الخىشاس و خذه

لت االإثلى ، و خىٌ الاسجلاء بمعخىي الأداء  . ملشوها بخىحُه االإػلم هدى الؼشٍ

لابذ مً وحىد الذافؼ الزي ًدشن اليائً الحي هدى : الدافع لحدوث عمليت التعلم _ 

اليؽاغ االإإدي الى اؼباع الحاحت ، و ولما وان الذافؼ لذي اليائً الحي كىي ، ولما وان 

ادة الخػلم و خذور الخؿُير في  ض الؤًجابي ًإدي الى صٍ اليؽاغ االإإدي الى الخػلم كىي ، فالخػضٍ

. العلىن 

ب الزي ًخم في وكذ واخذ و في دوسة :التدريب في التىرار الموزع و المرهس _  هى رلً الخذسٍ

ب االإشهض ًإدي الى الخػب و الؽػىس باالإلل ، هما أن ما ًخػلم الفشد  واخذة ، أما الخذسٍ

ب االإىصع  لت االإشهضة ًيىن أهثر غشطت لليعُان ، و كذ أزبدذ الذساظاث أن الخذسٍ بالؼشٍ

ب االإخصل   (. 41 ، ص2004عبد الرحمان العيضاوي ، ). أخعً مً الخذسٍ

:   طرق كياش التحصيل الدراس ي 5.2

جدخل الاخخباساث الخدصُلُت مياهت هامت في حمُؼ البرامج  : الاختباراث التحصيليت_ 

 فهي حعاغذ االإػلم و االإخػلم ، فاالإػلم حعاغذه لىطؼ كىاغذ مدىمت خلاٌ ،الخػلُمُت

غملُت الخػلُم ،و االإخػلم مً أحل جدذًذ معخىاه داخل الحجشة االإذسظُت ، و هىا هىغين مً 

 .هزه الاخخباساث 

:  الخدصُلُت فخخمثل في 

 هي غباسة غً أظئلت ًؼشخها االإػلم ، و حؽمل االإىاطُؼ االإخىاولت و :الاختباراث الشفويت _ 

ا ، مما ًإدي بالخلمُز الى اهدعاب مػلىماث حذًذة  ًخػين غلى . الخلمُز الؤحابت غليها ؼفىٍ
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 هي الاخخباساث الاهثر اهدؽاسا و مذاولت ًخم مً خلالها مػشفت معخىي :الاختباراث الملاليت _

لت مىهجُت صحُدت لحل االإؽىلاث  م ػشح العإاٌ و الؤحابت غىه و فم ػشٍ الخلامُز غً ػشٍ

 .

هي مجمىغت مً الأظئلت خىٌ االإىطىع التي جمذ دساظخه الإػشفت  : الاختباراث الموطوعيت_

:  مذي اظخػاب الخلامُز لهزا الذسط فخيىن مػُاس للُاط رواء الخلمُز  و مً أهمها 

. اخخباس الصىاب و الخؼأ ، الدسجُل الُىمي لعلىن الؼفل ، ملاخظت االإذسظين 

 هي الاخخباساث التي جلِغ أداء الأفشاد بهذف الخػشف غلى بػع :الاختباراث الأدائيت

الجىاهب الفىُت  في االإادة االإخػلمت و في بػع االإهاساث التي لا ًمىً كُاظها بالاخخباساث 

الؽفهُت أو الىخابُت مً ملالُت و مىطىغُت ،و بزلً فهي لا حػخمذ غلى الأداء اللؿىي 

 ، 2007صعيد حضني العسة ،  ). االإػشفي للؼالب و ئهما حػخم غلى ما ًلذمه مً أداء غملي في الىاكؼ 

  (.202ص

  : علاكت الممارصت الرياطيت بالتحصيل الدراس ي  6.2

اطُت لها جأزير غلى اللذساث الػللُت للفشد اهؼلاكا مً هزا فانها جلؿب دوسا  ان االإماسظت الشٍ

. هاما في غملُت الخدصُل الذساس ي 

اطُت حػؼي للػلل ػاكت و جشهيز هبير ، و هزا ما ًإزش ئًجابا غلى الخدصُل  االإماسظت الشٍ

الذساس ي ، بدُث اللُاكت البذهُت حػذ مً الػىامل الهامت التي لها دوس هبير في جدلُم الخلذم 

اطُت لها جأزير غلى اللذساث الػللُت للخلمُز  ً البذهُت و الشٍ فالخدصُل الذساس ي وىن الخماسٍ

هما لها دوس في خماًت الفشد . فانها بذون ؼً حعاهم بدظ وافش في غملُت الخدصُل الذساس ي

مً الامشاض و االإؽاول الصحُت ، و هزا ما ٌػؼُه كىة صائذة لأن حعمه في خالت حُذة ، و 

الخىحُه الى جىمُت كذساجه الػللُت ، خُث ًلاٌ الػلل العلُم في الجعم العلُم ، هما لا 
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اطُت في غملُت الخدصُل الذساس ي و هزا مً خلاٌ  هيس ى أًظا مذي معاهمت الىىادي الشٍ

ما جلذمه للخلمُز مً مهاساث و جلىُاث و خؼؽ جإزش غلى اظخػذاداجه الػللُت ن مما ٌػىد 

بالإًجاب غلى جدصُله الذساس ي ، و الاهخمام أهثر بذساظخه بالإطافت الى معاهمتها في 

مػالجت الاطؼشاباث الىفعُت للخلمُز و رلً لتهُئخه للخىُف مؼ االإدُؽ االإذسس ي ، و جدلم 

 ( .  172 ، ص 1979محمد صبحي حضني ،  ).الىخائج االإذسظُت ، و اهدعاب االإػاسف 

 : المراهلت .3

:  مفهوم المراهلت  1.3

ت  هي االإشخلت التي جبذأ بالبلىؽ و جيخهي بالشؼذ ، فهي بهزا االإػنى غملُت بُىلىحُت خُىٍ

ت في بذاًتها و ظاهشة احخماغُت في نهاًتها     (. 110 ، ص 1975فؤاد البهي الضيد ،  ).غظىٍ

:   أهميت الممارصت الرياطيت بالنضبت للمراهم  2.3

ت و الىاضجت ، هما أن : من الناحيت النفضيت _ أ حػذ غىصشا باسصا في بىاء الصخصُت العىٍ

اطُت حػالج الىثير مً الاهدشافاث الىفعُت ار أنها حؽؿل الؼاكت الضائذة للفشد  االإماسظت الشٍ

فخدشسه مً الىبذ و الاوػضاٌ اللزان ًخدىلان مؼ مشوس الىكذ الى مشض هفس ي خاد ، هما 

جبػذه غً الػلذ الىفعُت والأهاهُت و خب الزاث ، و جلػب دوسا هبيرا في غملُت الؽػىس 

. بالعشوس و الاهفػاٌ الذاخلي 

ان غملُت الاهذماج للفشد في االإجخمؼ جفشض غلُه خلىكا و : من الناحيت الاجتماعيت _ ب

واحباث و حػلمه الخػاون مؼ الؿير و الثلت بالىفغ و ًخػلم هُف ًىفم بين ما هى صالح 

 ، 1992محمد عوض بضيوني ،  ) .للمجخمؼ أو طاس ، و ًخػلم بين اللىاهين و الأهظمت الخاصت باالإجخمؼ 

  .( 50ص 

 :علاكت المراهلت بالممارصت الرياطيت  3.3
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ىلىحُت و هفعُت ، بدُث جىفش هىغا مً الخذاوي  اطت جإدي الى حؿيراث فيزً أن مماسظت الشٍ

ذهم االإهاساث و الخبراث الحشهُت وؽاػا ملمىظا و أهثر سؾبت في  الفىشي و البذوي هما جضٍ

ت و  اطُت حػمل غلى صلل االإىاهب و جدعين اللذساث الفىشٍ الحُاة ، هما أن االإماسظت الشٍ

مماسظتها بصفت دائمت و مىخظمت جإدي الى ابخػاد الخلامُز غً الىعل و جىهي الؤخعاط 

 ( 24 ، ص 1989جروي رابح ،  ).باالإلل و الطجش و جملي وكذ فشاؽ الخلمُز الزي ًظُػه  في أؼُاء جافهت 

. 

 :  أثر الممارصت الرياطيت على صلون المراهم  4.3

أن االإشاهم لِغ غللا فلؽ بل هى حعم ميىن مً أحضاء مخخلفت مً اليل و الػىاًت باليل 

جخؼلب الػىاًت بيل حضء مً الأحضاء هما لا ًمىً فصل الجاهب الجعمي غً الجاهب 

الىفس ي و العلىوي خُث هىان جشابؽ بين البذن و الحُاة الىفعُت الاحخماغُت لزلً 

اطُت وظُفت حعمُت و ظلىهُت و هفعُت مػا ، و ًجب ان  فلحصت التربُت البذهُت و الشٍ

اض ي الزي هى خير  ًىطؼ في الاغخباس أن االإشاهم أهثر الىاط خاحت الى  الحشهت و اليؽاغ الشٍ

و ظُلت الإػالجت أخؼاء االإشاهلت ، و ولما وان اليؽاغ حماغُا ولما كل ؼػىس االإشاهم 

بالىخذة ، و جضداد لذًه ئمياهُت اهذماحه في البِئت الاحخماغُت هما جخخلم لذًه سوح 

 .(  126 ، ص 1988وليم ماصتز ،   ).الخظامً و الخػاون فُيىن الخأزير مخبادلا بين الفشد و مدُؼه

:  التوصياث 

اطُت خاسج االإذسظت  في طىء ما جىصلذ ئلُه الذساظت التي كمىا بها خىٌ جأزير االإماسظت الشٍ

 : غلى الخدصُل الذساس ي لذي االإشاهلين هىص ي بما ًلي 

غلذ حلعاث و هذواث بُذاؾىحُت و غلمُت و هزا للخػشف غلى ول ما هى حذًذ في مجاٌ _ 

اطُت  . االإماسظت الشٍ
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اطُت ، و هزا الإا لها مً فىائذ في حمُؼ _  حصجُؼ الخلامُز غلى الاهخشاغ في الىىادي الشٍ

. مُادًً الحُاة 

اطُت و رلً للابخػاد غً الآفاث _  اظخلؼاب غذد هبير مً االإشاهلين الى االإماسظت الشٍ

. الاحخماغُت 

اطت اللاصفُت ، و هزا لُدعنى للخلامُز الزًً لِغ لهم الحظ في _  ش الشٍ الاهخمام أهثر بخؼىٍ

اطُت خاسج االإذسظت و رلً بعبب ظشوفهم الاحخماغُت  . الالخداق باالإإظعاث الشٍ

اطُت كذس _  ت للمماسظت الشٍ اطُت ، و جىفير الىظائل الظشوسٍ حصجُؼ اوؽاء الىىادي الشٍ

اض ي بمخخلف أوحهه ، و هزا مً احل  االإعخؼاع لدصجُؼ الخلامُز غلى اليؽاغ الشٍ

. االإماسظت اللاغذًت تهذف الى خلم حى غامي و وؽُؽ لذي االإشاهم 

اطُت في الخدصُل الذساس ي _  . جىغُت الاولُاء و االإجخمؼ بذوس االإماسظت الشٍ

:  الخاجمت 

اطُت خاسج االإذسظت جلػب  في طىء ما جىصلذ ئلُه هزه الذساظت جبين لىا أن االإماسظت الشٍ

دوس هبير في الخدصُل الذساس ي للخلامُز ، خُث حػمل غلى جمىين الخلمُز مً جىمُت كذساجه 

الػللُت و الىفعُت و الاحخماغُت و الجعمُت ، التي جمىىه مً الخدصُل الذساس ي الجُذ ، و 

اطُت خاسج االإذسظت و هزا باًجاد بشامج  مً هىا جىمً طشوسة الاهخمام باالإماسظت الشٍ

 .مخىىغت و ججىُذ ول الىظائل االإػىُت 

 : المراجع المصادر 

اطت و االإجخمؼ ، ظلعلت غالم االإػشفت ، الػذد ، .1 ذ، 2016أمين أهىس الخىلي ، الشٍ ، اليىٍ

1996 . 
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