
حةوملخص الاطر 

طفالࡧنحوࡧȖعلمࡧالسباحةכ اق؅فاحࡧبرنامجࡧتحض؈فࡧذɸۚܣࡧلتحس؈نࡧاتجاهࡧ:العنوان

.بوسعادةࡧبولمۗܣࡧأالمنخرط؈نࡧࡩʏࡧالمسبحࡧالنصفࡧسنواتࡧ8-6طفالࡧأدراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧ

طفال ن اتجاهات الأیالذهني المقترح  لتحستحضیرمعرفة تأثیر برنامج الالى الدراسةهذهتهدف

سبة للقیاس ، كذلك هدفت الدراسة الى التعرف على طبیعة الفروق بالننحو تعلم السباحة) سنوات 6-8(

.تبعا لمتغیر الجنس ومتغیر السن نحو تعلم السباحة )سنوات 8- 6(طفالالبعدي في اتجاهات الأ

دریب یر الذهني وتوموضوع التحض، لى موضوع الاتجاهات إلهذه الدراسة الخلفیة النظریةتطرقنا في و

.)سنوات8-6(للأطفالموضوع تعلیم السباحة المهارات النفسیة المختلفة ، بالإضافة الى 

وذلك من قبلي وبعديینمنهج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة بقیاسالفي هذه الدراسة  ستخدمنااو 

سنوات نحو 8- 6طفال الألقیاس اتجاهخضع للمواصفات العلمیة اللازمة  مقیاس مصورخلال بناء 

8وتكونت عینة الدراسة من ، عبارة تم التعبیر عنها برسوم توضیحیة 20علىیحتويتعلم السباحة

تم و بوسعادةمدینة بولمبيفي المسبح النصف أمنخرطین في مدرسة الدیوان سنوات 8الى 6من طفال أ

.اختیارهم بطریقة قصدیة

:التالیة لى النتائج إتوصلناوبعد تطبیق برنامج التحضیر الذهني المقترح 

بین القیاسین القبلي %16.48نسبة بلغ نحو تعلم السباحة طفالالأفي اتجاهاتتحسن وجود * 

.والبعدي بعد تطبیق برنامج التحضیر الذهني المقترح 

نحو ) سنوات8-6(طفال في اتجاهات الأسبة للقیاس البعدي حصائیة بالنذات دلالة إد فروقو وج* 

.لصالح الذكور تعزى لمتغیر الجنس وذلك تعلم السباحة 

) سنوات8-6(طفال في اتجاهات الأحصائیة بالنسبة للقیاس البعدي ذات دلالة إد فروقو وجعدم *

. لسنلمتغیر اتعزىنحو تعلم السباحة

وكاستنتاج عام 

) سنوات8- 6(طفال كان له أثر إیجابي في تحسین اتجاهات الأالتحضیر الذهني المقترح برنامج

.نحو تعلم السباحة 

.الاتجاهات، التحضیر الذهني، تعلم الأطفال السباحة:الكلمات المفتاحیة


