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الملخص 

تهــدف الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية و العلاقــات الأســرية لــدى 

الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي. كمــا تهــدف إلــى التعــرف علــى نــوع العلاقــة الموجــودة 

بيــن المتغيريــن و إمكانيــة التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية مــن خــال مســتوى العلاقــات الأســرية. 

للتحقــق مــن هــذه الأهــداف، تــم إتبــاع المنهــج الوصفــي وتطبيــق  مقيــاس جــودة الحيــاة الأســرية 

و بعــد العلاقــات الأســرية مــن اســتبيان المنــاخ الأســري الــذي تــم بنــاءه  لقيــاس هــذا المتغيــر  علــى 

عينــة قــدر حجمهــا 66 طالــب  جامعــي.

لــدى الطلبــة  بــأن مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية و العلاقــات الأســرية  كشــفت النتائــج 

الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي متوســط. أمــا عــن نــوع العلاقــة بيــن المتغيــرات، فقــد توصلــت 

المعالجــة الإحصائيــة إلــى عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بينهمــا، مــع عــدم إمكانيــة التنبــؤ بجــودة 

الحيــاة الأســرية مــن خــال العلاقــات الأســرية لــدى أفــراد العينــة.

الحيــاة الأســرية،  ، جــودة  الجامعــي  الطالــب  جائحــة كوفيــد-19،   : الكلمــات المفتاحيــة 

الإنســانية.   العلاقــات 
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Abstract

 The study aims to identify the level of family quality of life and family rela-

tionships among university students during the lockdown. It also aims to identify 

the type of relationship that exists with the possibility of predicting the fami-

ly quality of life through the level of family relationship. To verify these goals, 

the descriptive approach was followed and the family quality of life scale was 

applied and family relationships survey among a sample size of 66 university 

students.

The results revealed a medium level of family quality of life and family re-

lationships among university students. As for the type of relationship between 

the variables, the statistical treatment concluded that there is no correlation be-

tween them, with the inability to predict the family quality of life through family 

relationships among student.

Keywords: COVID-19 pandemic, Family relationships, Quality of family life, 
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11 مقدمة .

يعــد مفهــوم جــودة الحيــاة مــن أكثــر المتغيــرات تنــاولا فــي الفتــرة الأخيــرة بســبب الــدور الــذي 

يلعبــه فــي تحقيــق التوافــق و الســعادة و الرضــا لــدى الأفــراد. ويعتبــر الطلبــة الجامعييــن مــن بيــن 

شــرائح المجتمــع التــي اســتقطبت اهتمــام الباحثيــن كونهــم مســتقبل أي مجتمــع؛  إذ يقــع علــى 

عاتقهــم مســؤولية قيادتــه مســتقبلا  هــذا مــن جهــة ، و مــن جهــة ثانيــة كونهــم يمــرون بمرحلــة 

نمائية تتميز حســب أريكســون بوجود أزمة هوية ، فهناك صراع بين خبرات الطالب الجامعي 

إلــى الشــعور بالتوتــر و عــدم الاتــزان، اســتعدادهم للالتحــاق  يــؤدي  و مطالــب المجتمــع ممــا 

بالمهــن المختلفــة ، و الــزواج و الاســتقرار الأســري و كل هــذا مــن شــأنه أن يؤثــر علــى مدركاتهــم 

لجــودة الحيــاة؛  لأن أكثــر مــا يحتاجــه الطــاب  هــو القــدرة علــى الإنجــاز والتحصيــل الدرا�ســي، 
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ومواكبــة المســيرة العلميــة، الأمــر الــذي دفــع العديــد مــن الباحثيــن فــي البلــدان العربيــة و الأجنبيــة 

مــن  إجــراء دراســات حاولــوا  مــن خــال  الجامعييــن  الطــاب  لــدى  الحيــاة  بجــودة  إلــى الاهتمــام 

 ،Jassem،Alghabeesh ،Suleiman ( خلالهــا  معرفــة مســتوى جــودة  الحيــاة لديهــم كدراســة

Abu-Shahroor و Ali ، 2013( أو البحــث عــن العوامــل المؤثــرة فــي مــدى إدراك الطلبــة لجــودة 

حياتهــم مــن خــال دراســة العلاقــة بيــن مجموعــة مــن العوامــل و جــودة الحيــاة ، حيــث توصلــت 

بعــض الدراســات إلــى ارتبــاط جــودة الحيــاة بقلــق المســتقبل ) الثنيــان ، 2009( التفكيــر الإيجابــي 

النف�ســي و  2015( الاحتــراق   ، )العجمــي  المهنــي و الأســري  التوجــه المســتقبلي  )الســلمي ،2014( 

 ،Pillay( الأعــراض الاكتئابيــة و القيــم الروحيــة )2015 ، Oueiroz و Pagnin ( صعوبــات النــوم

.) 2016 ،Burns و Ramlall

هــذا مــن جهــة، مــن جهــة أخــرى، بينــت الدراســات كأـــبحاث )عيــادي و كشيشــيب، 2018، 

هبــري و يحــي، 2018( علــى مــدار العقــود الأخيــرة أن الأســرة باعتبــاره نظــام اجتماعــي متميــز عــن 

غيــره مــن النظــم الاجتماعيــة الأخــرى، فهــي عمــاد المجتمــع وأســاس بنائــه؛ إذ تعمــل علــى توفيــر 

لأعضائهــا الرعايــة اللازمــة والاســتقرار النف�ســي والأمــن العاطفــي وكافــة الحاجــات البيولوجيــة 

والحســية  الأساســية فــي  حيــاة الفــرد.

ومــع التطــورات التــي شــهدها المجتمــع وفرضهــا علــى أفــراده، تطــورت وظائــف هــذه الأخيــرة 

فأصبحــت تلعــب دورا هامــا وأساســيا فــي الحفــاظ و الارتقــاء بالنســل البشــري إلــى مــا هــو أفضــل 

مــن خــال الرعايــة والتنشــئة الاجتماعيــة المحضــة، لإعدادهــم للقيــام بوظائفهــم الاجتماعيــة 

لتربيــة  الظــروف  الحاجــات وتكييــف  لتوفيــر جميــع  الأوليــاء   يســعى   لــذا  والفرديــة بسلاســة. 

أنفســهم وعــن  عــن  الشــخصية، راضيــن  فــي حياتهــم  الــذي يجعلهــم ســعداء  بالشــكل  أبنائهــم 

فــي  غيرهــم؛ متكيفيــن، ناجحيــن اجتماعيــا وعمليــا، هــذه المســاندة التــي يحصــل عليهــا الأبنــاء 

إخفاقاتهــم،  أثنــاء  نجاحاتهــم ودعمهــم  فــي  لهــم  أســرهم  مختلــف مســارات حياتهــم، ومرافقــة 

ودفعهم للمواصلة والمواظبة والاستمرار عند نجاحهم، يحقق لهم التوازن النف�سي والفعالية 

الموجبــة فــي المجتمــع. ومــن هــذا المنطلــق، ظهــرت مســألة جــودة الحيــاة الأســرية كمطلــب ضــروري 

 ،Brown و  Brown( يســعى إليــه جميــع الأفــراد فــي مختلــف المجتمعــات و التــي تعــرف حســب

2006( المشــار إليــه فــي دراســة)هبري و يحــي، 2018( علــى أنهــا  الدرجــة التــي يحتــاج فيهــا أفــراد 
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فيــه  يكونــون  الــذي  بوقتهــم معا،والمــدى  فيــه  الــذي يســتمتعون  الالتقــاء، والمــدى  إلــى  الأســرة 

قــادرون علــى فعــل أشــياء هامــة مــع بعضهــم البعــض.    

2018 ( أن جــودة الحيــاة  أـــشار دانيــال وآخــرون)2007( نقــا عــن )هبــري و يحــي،  وقــد 

الأس�ـرية تتضم��ن بعديــن أساس��ين هما:المنــاخ العائلــي و درجــة ارتبــاط أفــراد العائلــة؛  فالعلاقــة 

الديناميــة التــي تتميــز بهــا الأســرة و التــي تعنــي التأثــر  والتأثيــر المتبــادل  بيــن جميــع أفــراد الأســرة 

الواحــدة، هــو المحــدد الأسا�ســي لنــوع هــذا التفاعــل القائــم  بينهــم ومــدى تكاتفهــم وتماســكهم 

كأســرة بمختلــف أدوارهــم فيهــا، ومــدى تحقيــق الإشــباع العاطفــي والنف�ســي للفــرد. 

فــي هــذا الســياق، اهتــم الباحثــون بالعلاقــات الأســرية التــي    تعــدّ أســاس اســتقرارا لمنــاخ 

بيــن الأبوييــن كل منهمــا والأبنــاء،  وبيــن الأبنــاء بعضهــم  الأســري وبخاصــة العلاقــات الثنائيــة 

التــي يســودها الانســجام والحــب والعطــف   البعــض،  و تســاهم العلاقــات الأســرية الموجبــة 

الناحيــة  مــن  صحيــا  اســريا  مناخــا  تهيئــة  فــي  والاســتقرار  المتبــادل  والاحتــرام  والثقــة  والفهــم 

النفســية ، مشــبعا بالطمأنينــة و الأمــان كمــا يعــزز اســتعدادهم للتعامــل مــع الضغــوط التــي 

يتعرضــون لهــا، ومــن ثــم عــدم شــعورهم بالفشــل فــي مواجهتهــا.  و لقــد أشــار الباحثــون إلــى أن 

العلاقــات الأســرية يجــب أن تتســم بالقــدرة علــى إشــباع الحاجــات النفســية وخاصــة الحاجــة 

مهــارات  تعليــم  القــدرات،  و  تنميــة الاســتعدادات  الانتمــاء،  و  التقديــر  و  الحــب  و  الأمــن  إلــى 

التفاعــل الاجتماعــي تعليــم التوافــق الشــخ�صي و الاجتماعــي، تكويــن الاتجاهــات الســليمة نحــو 

 .)2000 الوالديــن و الإخــوة و الآخرينــو تكويــن الأفــكار الســليمة)خليل، 

و لقد عنيت الكثير من الدراســات بتناول الآثار المترتبة عن الضغوط المعاشــة من طرف 

 Stockو  labeeb، Oskrochi ،  El Ansari( الطلبــة، حيــث توصلــت هــذه الدراســات كدراســة

، 2014( إلــى كوكبــة مــن النتائــج تمثلــت فــي التعــب و صعوبــة التركيــز ، الصــداع والمــزاج المتقلــب 

، العصبيــة والقلــق و اضطرابــات النــوم.   و لعــل أبــرز الضغوطــات المعاشــة مــن طــرف الطلبــة 

منــذ ســنة2020 هــو مــا ترتــب عــن  التطــور الســريع لوبــاء الفيــروس التاجــي مــن فــرض قيــود 

وإجــراءات احترازيــة قصــد احتــواء الوبــاء كالإغــاق المــدارس و الجامعــات، الأماكــن العامــة و 

الحجــر الصحــي؛إذ وجــد الطلبــة الجامعيــون أنفســهم مضطريــن إلــى تطبيــق هــذه الإجــراءات.     
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فــي هــذا الســياق،  بينــت الدراســات التــي اهتمــت بتأثيــر تف�شــي جائحــة كوفيد-19ومــا نتــج عنهــا 

مــن تدابيــر لــدى عامــة النــاس بمــا فيهــم الطلبــة، أن هــذه الأخيــرة تســبب فــي ظهــور آثــار وخيمــة 

وآخــرون،   Jia( والضغــط  القلــق،  الاكتئــاب،  مســتويات  كارتفــاع  النفســية،  الصحــة  علــى 

Fer� ،Jimenez-Puig ،Fernandez-Fleites ،Broche-Pérez(الخــوف مــن الفيــروس ،)20200

nandez-Castillo وRodriguez-Martin،2020(. هــذا مــن جهــة، مــن جهــة ثانيــة، العديــد مــن 

الدراســات أنــه فــي ســياق الأحــداث الضاغطــة، يمكــن أن تكــون الروابــط الأســرية بمثابــة دعــم 

يســاعد علــى التعامــل مــع الموقــف وتقليــل احتماليــة ظهــور المشــكلات النفســية.

تــم  فقــد  الوطنــي،  المســتوى  علــى  كوفيــد-19  جائحــة  تف�شــي  أثــر  عــن  البحــث  ســياق  فــي 

التوصــل مــن خــال اســتعراض الأدبيــات- فــي حــدود البحــث- إلــى دراســات تناولــت  أثــر تف�شــي 

التعــرف  هدفــت  التــي   )2020(Robin BryantوBoutebal  ،Madani(كدراســة الفيــروس  

علــى الأثــر النف�ســي للحجــر الصحــي الكلــي أو الجزئــي المطبــق فــي الجزائــر بعــد انتشــار عــدوى 

كوفيــد-19، وعــادات وســلوكيات عامــة الســكان الذيــن يعيشــون فــي ظــل هــذا الحجــر. وتوصلــت 

نتائــج الدراســة إلــى شــعور المبحوثيــن بالقلــق ، الضغــط ، المــزاج ال�ســيء. 

إلا أنــه لــم يتــم التوصــل إلــى دراســات اهتمــت بمتغيــري الدراســة ممــا تبــرز الحاجــة الماســة 

أحــد  علــى  والتعــرف  الأســرية  الحيــاة  جــودة  علــى مســتوى  للتعــرف  الدراســة  هــذه  إجــراء  إلــى 

العوامــل النفســية المرتبطــة بالتقييــم الذاتــي لجــودة الحيــاة الأســرية و المتمثلــة فــي العلاقــات 

الأســرية. كمــا تتميــز هــذه الدراســة عــن الدراســات الســابقة المتعلقــة بالعلاقــات الأســرية لــدى 

الطلبــة أنهــا تتنــاول المفهــوم مــن حيــث قدرتــه علــى التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية.من هنــا جــاءت 

فكــرة هــذه الدراســة التــي تبلــورت فــي التســاؤلات التاليــة: 

2. تساؤلات الدراسة 

 - ما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلبة الجامعيين خلال الحجر الصحي؟

- ما  مستوى العلاقات الأسرية لدى الطلبة الجامعيين خلال الحجر الصحي؟

- هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن جــودة الحيــاة الأســرية والعلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة 

الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي؟
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الطلبــة  لــدى  مــن خــال العلاقــات الأســرية  التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية  - هــل يمكــن 

الصحــي؟ الحجــر  خــال  الجامعييــن 

33 فرضيات الدراسة .

1- توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن جــودة الحيــاة الأســرية والعلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة 

الصحــي الحجــر  خــال  الجامعييــن 

الطلبــة  لــدى  الأســرية  العلاقــات  خــال  مــن  الأســرية  الحيــاة  بجــودة  التنبــؤ  يمكــن   -2

الصحــي. الحجــر  خــال  الجامعييــن 

44 أهمية الدراسة .

تكمــن أهميــة الدراســة فــي أصالتهــا لا ســيما علــى المســتوى المحلــي حيــث لــم يتــم التوصــل 

- فــي حــدود علــم الباحثــة - إلــى دراســات تناولــت هذيــن المتغيريــن و بالخصــوص لــدى الطلبــة 

الجامعييــن فــي ظــل تف�شــي فيــروس كوفيــد -19.

و قــد تأتــي أهميــة هــذه الدراســة مــن الناحيــة التطبيقيــة فــي محاولــة الاســتفادة مــن نتائجهــا 

فــي مســاعدة الطلبــة علــى التعــرف علــى مســتوى العلاقــات الإنســانية و اســتثمار كل قدراتهــم 

لمواجهــة الضغــوط التــي يتعرضــون لهــا لتحســين جــودة حياتهــم بشــكل عــام و الأســرية بشــكل 

خــاص. 

قــد تفيــد فــي مســاعدة الطلبــة علــى تنميــة العلاقــات الأســرية مــن خــال برامــج إرشــادية.  

قــد كمــا تفيــد النتائــج كذلــك الأخصائييــن النفســانيين علــى مســتوى مكاتــب الإصغــاء النف�ســي 

علــى مســتوى الجامعــات فــي اســتثمارها لبنــاء برامــج وقائيــة و علاجيــة لتحســين مســتوى جــودة 

الحيــاة بشــكل عــام.

5. مفاهيم الإجرائية للدراسة 

- جــودة الحيــاة الأســرية: تعــرف إجرائيــا فــي هــذه الدراســة بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا 

وآخــرون،   Brown( طــرف  مــن  المعــد  الأســرية  الحيــاة  جــودة  اســتبيان  فــي  الجامعــي  الطالــب 

 .)2006
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التــي يحصــل عليهــا  بالدرجــة  الدراســة  هــذه  فــي  تعــرف إجرائيــا  و   : العلاقــات الأســرية   -

الطالب الجامعي في بعد العلاقات الأســرية لمقياس المناخ الأســري المرتبط بجائحة كوفيد-19 

المعــد مــن طــرف  زوانــي )2020(.

66 الإجراءات المنهجية للدراسة.

1.61 المنهج المستخدم في الدراسة.

الــذي يعتمــد علــى دراســة الظاهــرة كمــا  المنهــج  المنهــج الوصفــي كونــه  تــم الاعتمــاد علــى 

توجــد فــي الواقــع، والوصــول إلــى نتائــج دقيقــة والتمكــن مــن تفســيرها وتأويلهــا، كمــا يــؤدي إلــى 

اكتشــاف العلاقــات بيــن الظواهــر المختلفــة بهــدف إمكانيــة التنبــؤ بهــا .

2.6. عينة البحث و خصائصها  :

مــن خــال إتبــاع المعاينــة غيــر الاحتماليــة و بالضبــط معاينــة الكــرة الثلجيــة، تــم تطبيــق 

أدوات الدراســة علــى 66 طالــب جامعــي.  يتميــز أفــراد العينــة بالخصائــص التاليــة المبينــة فــي 

الجدوليــن التالييــن : 

جدول )01 ( : توزيع أفراد العينة  حسب بعض المتغيرات 

النسبة المئويةالتكراراتالفئات المتغير 
2131.8الذكور الجنس 

4568.2الإناث
185380.3-25 سنةالسن

261319.7- 33 سنة
5887.9أعزب/عزباءالحالة العائلية

0812.1متزوج/ة
5177.3نوويةنوع الأسرة

1218.2ممتدة
0304.5بوالد واحد

41827.3 أشخاص و اقلحجم الأسرة
54872.7 أشخاص و أكثر
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1522.7موظف/ةالوضعية المهنية
5177.3غير موظف/ة

الإصابة أحد أفراد 
العائلة بالفيروس

1522.7نعم
5177.3لا

وفاة بالعائلة بسبب 
الفيروس

0609.1نعم
5278.8لا

مدى الموافقة على 
تطبيق الحجر الصحي 

2334.8موافقين تماما
2436.4موافقين لحد ما

0913.6غير موافقين لحد ما

0507.6غير موافقين تماما

3.6. أدوات الدراسة

تم الاعتماد في الدراسة الحالية على الأدوات التالية: 

1.3.6. اســتبيان جــودة الحيــاة الأســرية المعــد مــن طــرف فريــق مــن الباحثيــن الدولييــن 

ــم هــذه الأداة الدرجــة التــي تكــون فيهــا الحيــاة الأســرية ممتعــة  )Brown وآخــرون، 2006(. تقيِّ

التــي  الصعوبــات  عــن   
ً
فضــا الأســرة،  لأفــراد  المهمــة  المــوارد  بأنــواع  ومدعومــة  مغــزى  وذات 

تواجههــا العائــات. يتكــون الاســتبيان مــن 18 بنــد وفــق تــدرج خما�ســي: أبــدا غيــر را�ضــي،  غيــر 

را�ضــي،   را�ضــي نوعــا مــا،  را�ضــي كثيــرا، را�ضــي كثيــرا جــدا. تمنــح للبنــود الدرجــات )1 -5-4-3-2 

.)2009  ،Wisawatapnimit()

بعد ترجمة الأداة من اللغة الانجليزية إلى اللغة العربية، تم التأكد من الصدق الظاهري 

و حســاب الخصائــص الســيكومترية بتطبيقــه علــى عينــة قــدرت بـــــ 89 فــرد.  تــم تقديــر صــدق 

مقيــاس جــودة الحيــاة الأســرية باســتخدام معامــات الارتبــاط بيــن البنــود والدرجــة الكليــة علــى 

اعتبــار أن جــودة الحيــاة الأســرية ســمة أحاديــة البُعــد. 

تبيــن بعــد المعالجــة الإحصائيــة أن معامــات ارتبــاط البنــود مــع الدرجــة الكليــة لمقيــاس 

الكليــة، وبالتالــي  الدرجــة  مــع  بنــوده  باتســاق كل  يتمتــع  إذا  الحيــاة الأســرية مرتفعــة؛   جــودة 

بلغــت  جــدا  مرتفــع  الاســتبيان  ثبــات  معامــل  أن  اتضــح   كمــا  لقياســه.  عــدّ 
ُ
أ مــا  يقيــس  فهــو 
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قيمتــه )0,968( باســتخدام طريقــة ألفــا و)0,97( باســتخدام طريقــة أوميغــا، و بالتالــي يتمتــع 

عالــي.  بثبــات  الاســتبيان 

تــم اســتخدام بعــد العلاقــات الإنســانية الخــاص  2.3.6  اســتبيان العلاقــات الأســرية: 

2020( لقيــاس هــذا الأخيــر خــال فتــرة   ، مــن طــرف )زوانــي  المنــاخ الأســري  المعــد  باســتبيان 

الحجــر الصحــي.  يتكــون البعــد مــن13 بنــد،  تصحــح وفــق تــدرج سدا�ســي:  اقــل بكثيــر مــن ذي 

قبــل)1(، أقــل بقليــل مــن ذي قبــل )2(، مثــل مــا ســبق)3(، أكثــر بقليــل )4(، أكثــر بكثيــر مــن 

ذي قبــل )5(، لا تنطبــق علــى أســرتي )6(،  و لقــد التأكــد مــن صــدق و ثبــات الأداة  مــن خــال 

تطيقــه علــى 100 فــرد.

 تــم التوصــل بعــد المعالجــة الإحصائيــة أن معامــات ارتبــاط بيــن البنــود بالأبعــاد التــي تنتمــي 

إليهــا مقبولــة ودالــة إحصائيــا عنــد 0,01  و وجــود اتســاق البنــود مــع الأبعــاد التــي تنتمــي إليهــا، 

وبالتالــي فهــو دليــل علــى صــدق المقيــاس. كمــا تبيــن أن معامــات ثبــات بعــد العلاقــات الإنســانية  

مرتفــع؛ حيــث قــدر )0,90( باســتخدام طريقــة ألفــا، و)0,89( بطريقــة أوميغــا.

4.64 أدوات تحليل البيانات الدراسة:.

 تم استخدام في هذه الدراسة 

التكــرارات والنســب المئويــة، المتوســطات الحســابية و الانحرافــات المعياريــة ، اختبــار "ت" 

لعينــة واحــدة لتحديــد مســتوى المتغيريــن، اختبــار "ت" لدلالــة الفــروق بيــن عينتيــن مســتقلتين 

فــي   الفــروق  لحســاب  "ت"  اختبــار  المتغيريــن،  فــي  الفــروق  عــن  الفــروق  دلالــة  عــن  للكشــف 

متغيــري الدراســة حســب  الجنــس، معامــل الارتبــاط "بيرســون" بيــن متغيــري الدراســة و تحليــل 

الانحــدار الخطــي البســيط للتنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية مــن خــال العلاقــات الأســرية

77 عرض و تحليل النتائج.

1.71 عرض و تحليل التساؤل الأول: .

نص التساؤل الأول على مايلي:" ما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى الطلبة الجامعيين 

خلال الحجر الصحي؟"
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لتحديــد مســتوى  لعينــة واحــدة  اســتخدام اختبــار "ت"  تــم  التســاؤل  هــذا  للإجابــة علــى 

جــودة الحيــاة الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي، بالمقارنــة بيــن المتوســط 

الحســابي والمتوســط الافترا�ضي )3,68( على أســاس أن مســتوى جودة الحياة الأســرية يفترض 

ثــاث  تحديــد  تــم  حيــث  الصحــي.  الحجــر  خــال  الجامعييــن  الطلبــة  لــدى  مرتفــع  يكــون  أن 

مســتويات لجودة الحياة الأســرية بقســمة مدى الاســتجابة 4 على 3 مســتويات )3/4 = 1,33(، 

وجـ�اءت المسـ�تويات كمـ�ا يلـ�ي:

من 1,00 إلى 2,33 منخفض

من 2,34 إلى 3,67 متوسط

من 3,68 إلى 5,00 مرتفع

لــدى  الأســرية  الحيــاة  جــودة  لمســتوى  واحــدة  لعينــة  "ت"  اختبــار  نتائــج  عــرض  تــم  وقــد 

:)  02( الجــدول  فــي  الصحــي  الحجــر  خــال  الجامعييــن  الطلبــة 

لــدى  الأســرية  الحيــاة  جــودة  لمســتوى  واحــدة  لعينــة  "ت"  اختبــار  نتائــج    :)02  ( جــدول 

الجامعييــن  الطلبــة 

فرق 
المتوسط

درجة 
الحرية

قيمة 
"ت"

المستوى الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

عدد 
الأفراد

-0,079 65 -0,727 متوسط 0,886 3,601 66 جودة الحياة 
الأسرية

لــدى الطلبــة الجامعييــن  يوضــح الجــدول )02( أن مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية متوســط 

خــال الحجــر الصحــي، حيــث أن المتوســط الحســابي )3,601( يقــع ضمــن المســتوى المتوســط 

"ممن 2,34 إلى 3,67"، بانحراف معياري يقدر بـ )0,886(، وكان مســتوى جود الحياة الأســرية 

 لأن قيمــة "ت" )0,727-( عنــد درجــة حريــة )65( غيــر دالــة عنــد 
ً
متوســط وغيــر دال احصائيــا

 )3,601( الحســابي  المتوســط  بيــن   )-0,079( بـــ  يقــدر  ضئيــل  متوســط  بفــارق   0,05 مســتوى 

والمتوســط الفر�ضــي )3,68(.

الطلبــة  لــدى  الأســرية  الحيــاة  جــودة  مســتوى  بــأن  النتائــج  كشــفت  فقــد  عليــه  وبنــاء 



369

.0,05 مســتوى  عنــد   
ً
احصائيــا دال  وغيــر  متوســط  الصحــي  الحجــر  خــال  الجامعييــن 

2.7. عرض و تحليل التساؤل الثاني: 

نــص التســاؤل الثانــي علــى مايلــي: مــا  مســتوى العلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن 

خــال الحجــر الصحــي؟

تــم اســتخدام اختبــار "ت" لعينــة واحــدة لتحديــد  التســاؤل الأول  مــع  الكيفيــة  وبنفــس 

مســتوى العلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي، وذلــك بمقارنــة 

الأســرية  العلاقــات  أن مســتوى  بافتــراض   )3,34( الافترا�ضــي  بالمتوســط  الحســابي  المتوســط 

مرتفــع لــدى الطلبــة الجامعييــن. مــع العلــم أنــه تــم تحديــد ثــاث مســتويات للعلاقــات الأســرية 

بقســمة مــدى الاســتجابة 5 علــى 3 مســتويات )3/5 = 1,66(جـ�اءت كمـ�ا يلـ�ي:

من 0,00 إلى 1,66 منخفض

من 1,67 إلى 3,33 متوسط

من 3,34 إلى 5,00 مرتفع

لــدى الطلبــة  03(:  نتائــج اختبــار "ت" لعينــة واحــدة لمســتوى العلاقاتالأســرية   ( جــدول 

الجامعييــن

فرق 
المتوسط

درجة 
الحرية

قيمة "ت" المستوى الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي

عدد 
الأفراد

-0,655 65 **-5,525 متوسط 0,963 2,685 66 العلاقات 
الأسرية

** دالة عند مستوى 0,01

يوضــح الجــدول )03( أن مســتوى العلاقــات الأســرية متوســط لــدى الطلبــة الجامعييــن 

خــال الحجــر الصحــي، لأن المتوســط الحســابي )2,685( جــاء ضمــن المســتوى المتوســط "مــن 

1,67 إلــى 3,33"، بانحــراف معيــاري )0,963(، وقــد جــاء مســتوى العلاقــات الأســرية متوســط 

 لأن قيمــة "ت" )5,25-( عنــد درجــة حريــة )65( دالــة عنــد مســتوى 0,05 و0,01 
ً
ودال احصائيــا

بفــارق متوســط كبيــر يقــدر بـــ )0,655-( بيــن المتوســط الحســابي )2,685( والمتوســط الفر�ضــي 
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)3,34(. وبالتالي أظهرت النتائج بأن مســتوى العلاقات الأســرية لدى الطلبة الجامعيين خلال 

 عنــد مســتوى 0,05 و0,01.
ً
الحجــر الصحــي متوســط ودال احصائيــا

و قد تعود هذه النتيجة إلى :

3.7. عرض و تحليل  الفرضية الأولى: 

الأســرية  الحيــاة  جــودة  بيــن  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد  مايلــي:  إلــى  الأولــى  الفرضيــة  نصــت 

الصحــي. الحجــر  خــال  الجامعييــن  الطلبــة  لــدى  الأســرية  والعلاقــات 

للتحقــق مــن هــذه الفرضيــة تــم اســتخدام معامــل الارتبــاط "بيرســون" بيــن متغيــري جــودة 

الحيــاة الأســرية والعلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي. الجــدول 

)04 ( يوضــح معامــل الارتبــاط بيــن المتغيريــن.

الأســريةوالعلاقات  الحيــاة  جــودة  بيــن  بيرســون  الارتبــاط  معامــات  نتائــج   :)  04( جــدول 

الجامعييــن الطلبــة  لــدى  الأســرية 

القيمة الاحتماليةمعامل الارتباطعدد الأفرادالمتغيرات

660,0820,511جودة الحياة الأسرية

العلاقات الأسرية

يوضــح الجــدول )04( أنــه لا توجــد علاقــة ارتباطيــه دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى 0,05 بيــن 

 
ً
 جــدا

ً
جــودة الحيــاة الأســرية والعلاقــات الأســرية، حيــث جــاء معامــل الارتبــاط )0,082( ضعيفــا

بي�ـن ج�ـودة الحي�ـاة والعلاق�ـات الأس�ـرية، وغي�ـر دال إحصائي�ـا )p > 0,05( لأن القيمــة الاحتماليــة 

)0,511( أكبــر مــن 0,05. وبالتالــي لا توجــد علاقــة ارتباطيــه دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى 0,05 

بيــن جــودة الحيــاة الأســرية والعلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي.

4.7. عرض و تحليل  الفرضية الثانية: 

خــال  مــن  الأســرية  الحيــاة  بجــودة  التنبــؤ  يمكــن  يلــي:  مــا  علــى  الثانيــة  الفرضيــة  نصــت 

الصحــي. الحجــر  خــال  الجامعييــن  الطلبــة  لــدى  الأســرية  العلاقــات 

للتنبــؤ  البســيط  الخطــي  الانحــدار  تحليــل  اســتخدام  تــم  الفرضيــة  هــذه  مــن  للتحقــق 
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بجــودة الحيــاة الأســرية مــن خــال العلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن أثنــاء الحجــر 

الصحــي، حيــث تــم تقديــر نمــوذج تحليــل الانحــدار البســيط، ومعامــل التحديــد، ونتائــج اختبــار 

البســيط. معامــات الانحــدار الخطــي 

جــدول )05 (: نتائــج اختبــار تحليــل الانحــدار البســيط للتنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية مــن 

العلاقــات الأســرية

مصدر
 التباين

مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة 
"F"

القيمة 
الاحتمالية

p

معامل 
التحديد 

المعدّل

الخطأ 
المعياري 
للتقدير

0,34610,3460,4380,5110,0090,889الانحدار
50,626640,791الباقي
50,97265الكلي

يوضــح الجــدول )05( أن قيمــة "ف" )0,438( عنــد درجــات حريــة )1 و64( غيــر دالــة احصائيــا 

نمــوذج  فــان  وعليــه   ،0,05 مــن  أكبــر   )0,889( الاحتماليــة  القيمــة  جــاءت  فقــد   ،)p > 0,05(

 مــن العلاقــات الأســرية لــدى 
ً
الانحــدار الخطــي البســيط  للتنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية انطلاقــا

وبلــغ مربــع معامــل  الحجــر الصحيغيــر دال إحصائيــا عنــد 0,05،  الجامعييــن خــال  الطلــب 

الارتبــاط البســيط المعــدّل )0,009(، حيــث لا يفسّــر متغيــر العلاقــات الأســرية ســوى )0,9%( 

لــدى الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر   )R2 = 0,009(فـ�ي جـ�ودة الحيـ�اة الأسـ�رية مـ�ن التبايـ�ن 

فــي  إلــى عوامــل أخــرى غيــر مدرجــة  فــي جــودة الحيــاة الأســرية راجــع  الصحــي، والتبايــن الأكبــر 

نمــوذج الانحــدار الخطــي.

      جدول )06(: نتائج اختبار دلالة معاملات الانحدار الخطي البسيط

الدلالةقيمة tبيتا Bêtaالخطأ المعياريمعامل Bالنموذج

10,4010,000---3,3970,327الثابت

0,0760,1150,0820,6620,511العلاقات الأسرية

 عنــد مســتوى 
ً
دالــة احصائيــا للثابــت )0,000(  القيمــة الاحتماليــة  أن   )06( الجــدول  يوضــح 

 t = 10,401 ;(0,05 لأنهــا أصغــر مــن 0,05، فالمق�ـدار الثاب�ـت ف�ـي نم�ـوذج الانح�ـدار دال احصائي�ـا
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p < 0,05( . فــي حيــن جــاءت القيمــة الاحتماليــة لمتغيــر العلاقــات الأســرية )0,511( غيــر دالــة 

)t = 0,662 ; p > 0,05( . وبالتالــي لا يمكــن التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية مــن خــال 
ً
احصائيـ�ا

العلاقــات الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي. 

88 مناقشة النتائج .

هدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية و العلاقــات الأســرية 

لــدى الطلبــة الجامعييــن خــال الحجــر الصحــي. كمــا تهــدف إلــى التعــرف علــى الفــروق الموجــودة 

فــي مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية والعلاقــات الأســرية تعــزى الجنــس، نــوع العلاقــة الموجــودة 

بيــن المتغيريــن وإمكانيــة التنبــؤ بجــودة الحيــاة الأســرية مــن خــال مســتوى العلاقــات الأســرية. 

بعــد المعالجــة الإحصائيــة، كشــفت النتائــج بــأن مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية والعلاقــات 

فــروق  وجــود  عــدم  مــع  متوســط،  الصحــي  الحجــر  خــال  الجامعييــن  الطلبــة  لــدى  الأســرية 

المعالجــة  توصلــت  فقــد  المتغيــرات،  بيــن  العلاقــة  نــوع  عــن  أمــا  الجنــس.  حســب  المتغيريــن  فــي 

الإحصائيــة إلــى عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــه بينهمــا، مــع عــدم إمكانيــة التنبــؤ بجــودة الحيــاة 

الأســرية مــن خــال العلاقــات الأســرية لــدى أفــراد العينــة.

و قــد تعــود هــذه النتيجــة إلــى كــون 18.2 ٪  مــن أفــراد العينــة ينتمــون إلــى أســر ممتــدة ممــا 

قــد يولــد لديهــم قلــق العــدوى علــى بعضهــم البعــض، خاصــة  و قــد صرحــت نســبة 22.7٪ مــن 

أفــراد العينــة عــن إصابــة  أفــراد العائلــة التــي أودت بحيــاة بعــض أفــراد عائلتهــم  ممــا قــد يؤثــر 

علــى الجــو الأســري و ظهــور مشــكلات نفســية.

مــن جهــة أخــرى، أغلــب أفــراد العينــة صرحــوا بقبولهــم ظــروف البقــاء بالمنــزل إذ تراوحــت 

الإجابــات مــن موافــق تمامــا إلــى موافــق إلــى حــد مــا)34.8، 36.4( بالترتيــب، ممــا يولــد لديهــم 

قابليــة و اســتعداد لتحمــل عواقــب الغلــق و عــدم التواصــل مــع الآخريــن و اســتغلال الوقــت 

مــع العائلــة.

كمــا قــد يفســر المســتوى المتوســط لجــودة الحيــاة الأســرية و العلاقــات الأســرية هــو أن 

هنــاك 22.7٪ مــن أفــراد العينــة موظفــة ممــا يترتــب عنــه القلــق بخصــوص المشــاكل الاقتصاديــة 

و عــدم تلبيــة حاجيــات الأســرة أو إلحــاق العــدوى ممــا يقلــل مــن التفاعــل. كمــا أن ســن أفــراد 
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العينــة الــذي يتــراوح مــا بيــن 18-25 ســنة يجعــل أنهــم بحاجــة إلــى اســتقلالية أكثــر، و الــذي قــد 

يفســر مــن رفــض بعــض أفــراد العينــة تطبيــق الحجــر الصحــي، خاصــة فــي ظــل تواجــد أغلــب 

الطلبــة ضمــن أســر ممتــدة ممــا يحرمهــم مــن بعــض الخصوصيــة و التــي مــن شــأنها أن تؤثــر علــى 

العلاقــات الأســرية.  و لعــل مــا يؤكــد ذلــك هــو عــدم وجــود علاقــة بيــن المتغيريــن لاحتمــال تدخــل 

عوامــل أخــرى غيــر العلاقــات الأســرية التــي تســتدعي إجــراء بحــوث أكثــر فــي هــذا المجــال. 

و قــد يعــود  عــدم وجــود فــروق بيــن الجنســين فــي كل مــن جــودة الحيــاة الأســرية و العلاقــات 

الأســرية إلــى التشــابه الكبيــر الموجــود فــي خصائــص الجنســين فــي الوقــت الحالــي، حيــث لا يلاحــظ 

اختلاف في الأدوار التي يلعبها كلا الجنسين على جميع المستويات؛  فالإناث يشاركن في جميع 

الأنشــطة و يســاهمن فــي حــل المشــكلات ، ممــا يــدل علــى تغييــر فــي أســاليب التنشــئة الاجتماعيــة 

الموجهــة للإناث.

99 الخاتمة .

ســلطت  نتائــج  الدراســة الحاليــة الضــوء علــى واقــع حيــاة الطلبــة خــال الحجــر الصحــي 

بعــد تف�شــي الوبــاء لتبــرز بطريقــة غيــر مباشــرة ان هــذه الفئــة عانــت مــن عواقــب نفســية التــي قــد 

ترجــع إلــى عــدة عوامــل التــي بينــت الدراســات الاجنبيــة بعضهــا حيــث ركــزت هــذه الاخيــرة كثيــرا علــى 

كشــفها و عليــه  بنــاءا علــى  النتائــج المتوصــل إليهــا يمكــن تقديــم بعــض التوصيــات المتمثلــة فــي : 

إجــراء دراســات مكثفــة علــى عينــات أكبــر حجمــا للتعــرف علــى مســتوى جــودة الحيــاة   -

الأســرية لــدى الطلبــة علــى ضــوء بعــض المتغيــرات الخاصــة  كالتخصــص،  المســتوى الدرا�ســي ، 

الخصائص الديمغرافية  للوقوف على الواقع الحقيقي لجودة الحياة  الاســريةلدى الطلبة  .

- إجــراء دراســات نفســية للتعــرف علــى عوامــل الحمايــة و عوانــل الخطــر المؤثــرة علــى جــودة 

الحياة الأســرية  بشــكل خاص و النفســية بشــكل عام

- تعزيــز شــعور الطلبــة بجــودة الحيــاة مــن خــال برمجــة لقــاءات حواريــة توجيهيــة لإبــراز 

أهميتهــم و دورهــم الاجتماعــي و العلمــي ، و المســؤوليات المنتظــرة منهــم .

وتبقــى أن نتائــج الدراســة محــدودة مــن حيــث العينــة التــي تمــال عمــل معهــا والتــي تتكــون 
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مــن 66طالــب جامعــي  للعــام الجامعــي الدرا�ســي2020/2019، كمــا تتحــدد الدراســة الحاليــة 

ونتائجهـ�ا بـ�الأدوات المسـ�تخدمة فيهـ�ا.
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