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جأثير البرهامج التدريبي الملترح على جدسين بعض عىاصز اللياكت البدهيت للاعبي كزة اليد 

. ( سىت15-13)في الفزق المدرسيت 
اطُت / دهخىساه. غ /1بىدهشي مدمذ الأمحن  / معخغاهم- مػهذ التربُت البذهُت والشٍ

Mohamed.boudehri.etu@univ-mosta.dz 

اطُت معخغاهم"/ ؤ" ؤظخار مداطش / 2بللاض ي غادٌ ذ الالىترووي/ مػهذ التربُت البذهُت والشٍ  البرً

اطُت معخغاهم/ "ؤ" ؤظخار مداطش  / 3دخىن غىمشي  ذ الالىترووي / مػهذ التربُت البذهُت والشٍ  البرً

 : ملخص
ــــ تهدف الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير البرنامج التدريبي 

المقترح على تحسين بعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة 
و لدراسة الموضوع تم  ( سنة15-13)اليد في الفرق المدرسية

 05) لاعبا مقسمين إلى ثلاث أقسام 25أخذ عينة عددها 
 للعينة الضابطة والذين ينتمون 10للدراسة الاستطلاعية و 

تيغنيف - للفريق المدرسي لمتوسطة الشيخ العربي بن عبد الله 
 للعينة التجريبية بحيث ينتمون للفريق المدرسي لمتوسطة 10و 

من ولاية معسكر و  (وادي الأبطال- قدوري عبد القادر 
كان اختيارها بصفة عشوائية، حيث استخدام المنهج التجريبي 
مع تطبيق بطارية اختبارات بدنية موجهة تحتوي في مضمونها 
على اختبارات تقيس بعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة 

 .اليد
للبرنامج : " وقد توصل البحث إلى استنتاجات أهمهاـــ 

التدريبي المقترح  تأثير على تحسين بعض عناصر اللياقة البدنية 
". للاعبي كرة اليد في الفرق المدرسية

هي اتباع الطرق : "ومن أهم ما يقدمه البحث من توصياتــ 
و الوسائل العلمية الحديثة في إعداد بطاريات اختبارات لجميع 

عناصر اللياقة البدنية ووضع برامج تعليمية و تدريبية مناسبة 
".    لمستوى و قدرات و أعمار اللاعبين

: الكلمات المفتاحية
ــــ البرنامج التدريبي المقترح ــــ الرياضة المدرسية ـــ كرة اليد ــــ 

  .اللياقة البدنية ــــ المراهقة

Abstract: 

Abstract: 

The study aims to identify the impact of the 
proposed training program on improving some 
elements of physical fitness for handball players 
in school teams. The general hypothesis was 
as follows: “The proposed training program has 
an effect on improving some elements of 
physical fitness for handball players in school 
teams (13-15).” 
 A sample of 25 players was divided into three 
sections (05 for the exploratory study, 10 for the 
control sample, who belong to the school team 
of Sheikh Al-Arabi ben Abdellah - Tighennif 
intermediate school, and 10 for the 
experimental sample, who belong to the school 
team of Kadouri Abdelkader - Oued Al-Abtal) 
from the state of Mascara and It was chosen at 
random, where the experimental method was 
used with the application of a battery that 
contains  tests that measure some elements of 
physical fitness for handball players, which are  
 The research reached conclusions, the most 
important of which are: “The proposed training 
program affects improving some elements of 
physical fitness for handball players in school 
teams.” 
 Among the most important recommendations 
made by the research: “It is to follow modern 
scientific methods and means in preparing test 
batteries for all elements of physical fitness and 
to develop educational and training programs 
appropriate to the level, abilities, and ages of 
the players.” 
keywords: 
 The proposed training program – school sports 
 -Handball - Physical Fitness - Adolescence 
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  :ملدمت

ت لها دوس فػاٌ في جشبُت  اطت فهي ماظعت احخماغُت جشبىٍ حػخبر االإذسظت االإىؼلم الهام للشٍ

الىاش ئ مً خلاٌ مىاهج حػلُمُت جخىافم مؼ كذساجه الػللُت وجؼىساث الحُاة ، هما ؤنها 

مُذان بىاء الأحعام مً خلاٌ الألػاب االإخخلفت فشدًت واهذ ؤو حماغُت وول ؤهىاع 

. االإماسظاث الحشهُت التي جىظف الجعم بيامله

وللمذسظت ؤهمُاث مخػذدة جخمثل في التربُت والخػلُم ، فمً هاخُت التربُت البذهُت 

اطُت هي  اطت"والشٍ ، ؤما مً "الػلل العلُم في الجعم العلُم " لأن " جشبُت البذن غلى الشٍ

هاخُت الخػلُم فهى اهعاب االإخػلمحن خبراث مخىىغت وكذساث مخػذدة ومهاساث وكُم 

. واججاهاث

اطُت والتي حػذ ؤوٌ لبىت  اطت االإذسظُت بصفت غامت حػخبر مً بحن دغائم الحشهت الشٍ فالشٍ

اطت هاجحت ومخؼىسة، هما حػخبر مػُاس للخلذم مً خلاٌ الىخائج االإخدصل غليها في  لبىاء سٍ

اطُت غبر الفشق  حمُؼ االإشاخل التي ٌؽاسن فيها الخلامُز في مخخلف الأوؽؼت والفػالُاث الشٍ

اض ي اللاصفي الخاسجي  اطت االإذسظُت الخاسحُت ؤو ما حعمى باليؽاغ الشٍ االإذسظُت ، والشٍ

م مذسس ي و فشق مذسظُت  وهى رلً اليؽاغ الزي ًيىن في ؼيل مىافعاث سظمُت بحن فشٍ

ش مماسظت  ؤخشي، والتي جلىم غلى دغائم وؤظغ بىاءة ججػل منها وظُلت فػالت في جؼىٍ

اض ي اللاصفي بصفت غامت والزي ٌػخبر بمثابت الشهحزة الأظاظُت لخىمُت الفشد  اليؽاغ الشٍ

ش كذساث الفشد االإماسط له لخدلُم  عاهم بلعؽ هبحر في جدعحن وجؼىٍ حعذًا وغللُا وَ

ا اض ي . الىمى الؽامل واالإتزن بذهُا ومهاسٍ فةغؼاء الأهمُت الىبحرة الإماسظت اليؽاغ الشٍ

اطُت مثل اللاغاث وظاخاث  االإذسس ي الخاسجي ورلً بخىفحر االإيؽأث واالإشافم الشٍ

الخ، ٌػني بغؼاء فشص هثحرة للخلامُز كصذ الخػبحر غً ؤخاظِعهم وجفجحر ػاكتهم ...اللػب

اض ي معخلبلي وهزا وفم العحر غلى بشامج  اليامىت باخخُاسهم اللاغذة الأظاظُت لأي هجاح سٍ

بُت ملىىت في ؼتى الفػالُاث . وخؼؽ جذسٍ

اطت االإذسظُت الخاسحُت الجماغُت هشة الُذ التي حػخبر مً ؤخذر  ومً بحن وؽاػاث الشٍ

الألػاب الجماغُت برا ما كىسهذ بالألػاب الجماغُت الأخشي، فهي لػبت حماغُت لها ؼػبُتها 

لحن ًظبؼها كاهىن مػترف به دولُا وهزلً جخمحز غً باقي  وجيىن غلى ؼيل ملابلت بحن فشٍ

اطاث بالاخخيان الىبحر بحن لاغبيها والذكت والترهحز غلى ػىٌ ؼىػي االإباساة وبىفغ  الشٍ

ت، فاللُاكت البذهُت في  الاجلان والأداء، والتي جشجىض بؽيل هبحر غلى صفاث بذهُت ومهاسٍ



  علوم الزياضت بين الواكع والتددًاث:المؤجمز الوظني الافتراض ي الثاوي 
 

3 
 علوم الزياضت بين الواكع والتددًاث  :المؤجمز الوظني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

هماٌ غبذ الحمُذ،مدمذ )" هي مذي  هفاءة البذن في مىاحهت مخؼلباث الحُاة "مػىاها 

ول " ، هزا مً حهت، ؤما االإهاساث الاظاظُت والتي حػني (37، صفدت 1997صبحي خعاهحن، 

اث  االإهاساث التي جادي بهذف مدذد في خذود كاهىن اللػبت وهي حىهش الاهجاص خلاٌ االإباسٍ

مجُذ غبذه صالح،مفتي )" وهي لِعذ هذف في خذ راجه بل هي وظُلت لخىفُز خؼت اللػب

مً حهت اخشي، وول هزا مً ؤحل الاسجلاء بمعخىي (27، صفدت 1994ابشاهُم خماد، 

. اللاغب بؽيل خاص واليؽاغ بؽيل غام

وكذ جىاولذ بػع الذساظاث االإؽابهت مخغحراث بدثىا فىزهش منها دساظت معلم حمُلت جدذ 

جإزحر الألػاب الصغحرة غلى جىمُت بػع الصفاث البذهُت واالإهاساث الأظاظُت لخلامُز " غىىان

" ، ودساظت لؼشػ خعحن وآخشون جدذ غىىان2010/2011"االإشخلت االإخىظؼت في هشة الُذ

اطت االإذسظُت وغلاكتها بالعلىهُاث الػذواهُت لذي جلامُز الؼىس الثاهىي  " (ظىت18-15)الشٍ

هؼلاكا مً بػع الذساظاث اسجإًىا بلى بىاء مؽيلت بدثىا والتي جذوس خىٌ ب،  و2013/2014

بي االإلترح غلى جدعحن بػع الصفاث البذهُت للاغبي هشة الُذ -13)جإزحر  البرهامج الخذسٍ

في الفشق االإذسظُت، وجىمً ؤهمُخه في التروٍذ الىفس ي وجدعحن بػع الصفاث  (ظىت15

ت للخىُف مؼ مخؼلباث الحُاة الُىمُت، ؤما هذفه الػام فيان اكتراح بشهامج  البذهُت واالإهاسٍ

بي ت للاغبي هشة الُذ جذسٍ . لخدعحن بػع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ

 :مشكلت البدث

ا ورلً لذوسها الفػاٌ،  اطت االإذسظُت في الىكذ الشاهً ؤمشا طشوسٍ ؤصبدذ مماسظت الشٍ

ت، الىفعُت والاحخماغُت ولأن الهذف الأظمى . والزي ًخجلى غلى الجىاهب البذهُت، االإهاسٍ

اطت ًخيامل مؼ ؤهذاف التربُت الػامت في جىمُت الفشد مً حمُؼ الىىاحي  الزي جشمي الُه الشٍ

(. 1990جشوي سابذ، )الػللُت والخللُت والجعمُت لُيىن فشدا مفُذا في االإجخمؼ 

اطت االإذسظُت اٌ  حػخبر خللت مىملت لىظحرتها الصفُت واالإخمثلت في دسوط التربُت لاصفُتفالشٍ

البذهُت،بر تهذف بلى اهدؽاف االإىاهب الؽباهُت وصللها وجىحيهها ،هما حػمل غلى بجاخت 

الفشص للخلامُز مً ؤحل ببشاص ػاكاتهم وكذساتهم البذهُت والزًً عجضوا غً ببشاصها في دسط 

اطُت وهزا لػامل الىكذ  (ظاغت في الأظبىع خاصت باليؽاغ الجماعي)التربُت البذهُت والشٍ

اطت االإذسظُت الخاسحُت ، وول هزا مً ؤحل (ظا6)ملاسهت مؼ الحجم العاعي االإخصص للشٍ

اث وجىُُفهم مؼ حمُؼ االإخغحراث . الىصىٌ بهم بلى ؤغلى االإعخىٍ
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ولػل لػبت هشة الُذ مثلها مثل حمُؼ اليؽاػاث الأخشي جىذسج طمً فػالُاث اليؽاغ 

واللىة )اللاصفي الخاسجي، والتي جلىم غلى غاملحن ؤظاظُحن ؤلا وهما الصفاث البذهُت 

ش والاظخلباٌ، الخىؼُؽ، )واالإهاساث الأظاظُت  (...الػظلُت، الخدمل، العشغت، االإشوهت الخمشٍ

ب دُت (...الخصىٍ ت والؤمياهاث الدؽشٍ ، فاللذساث البذهُت واالإىاصفاث الأهثروبىمترً

هماٌ )والفعُىلىحُت والىفعُت لها دوس باسص ًدىم بذسحت هبحرة بمياهُت ؤداء هزه االإهاسة 

(.  22، صفدت 2002غبذ الحمُذ اظماغُل، مدمذ صبحي خعاهحن، 

اطت االإذسظُت بصفت خاصت في جدعحن  اطُت بصفت غامت والشٍ وهظشا لأهمُت الأوؽؼت الشٍ

 البذهُت الإماسظيها، بلا ؤن الىاكؼ االإػاػ هى غىغ رلً بدُث حؽحر بػع الذساظاث لُاكتاٌ

االإؽابهت الى جذوي اللذساث البذهُت للاغبحن في ؼتى الفػالُاث الفشدًت واهذ ؤو الجماغُت، 

ً غىذ االإذسبحن وؤظاجزة التربُت البذهُت  فحرحؼ البػع هزا الاهخفاض الى هلص الخيىٍ

اطُت، ؤما البػع الآخش فحرحػه بلى غذم وطؼ بشامج ملىىت  (الحجم، الؽذة، االإدخىي  )والشٍ

خاصت بالفشق االإذسظُت، وهىالً مً ًظُف غلى هزا غذم جىفحر الىظائل والامياهُاث 

اللاصمت والتي جادي الى غذم ابشاص ول ماهى بذوي خاص بالفشد، واهؼلاكا مً هزه االإػؼُاث 

وبىاءا غلى هخائج وجىصُاث بػع الذساظاث وصٍاسجىا االإُذاهُت اسجإًىا الى بىاء مؽيلت بدثىا 

: فيان حعائله الػام والخالي

بي االإلترح ؤزش غلى جدعحن بػع ــــ   البذهُت للاغبي هشة الُذ غىاصشاللُاكت هل للبرهامج الخذسٍ

. في الفشق االإذسظُت ؟ (ظىت13-15)

: أهداف البدث

: الهدف العام

بي لخدعحن بػع ــــ   (ظىت15-13) البذهُت للاغبي هشة الُذ غىاصش اللُاكتاكتراح بشهامج جذسٍ

. في الفشق االإذسظُت 

 :فزضياث البدث

: الفزض العام

بي االإلترح ؤزش غلى جدعحن بػع ـــــ   البذهُت للاغبي هشة الُذ غىاصش اللُاكتللبرهامج الخذسٍ

. (ظىت13-15)
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: التعزيف بمصعلخاث البدث

هي جلً االإىافعاث التي ججشي بحن الفشق االإذسظُت وفي : بحشائُا:لاصفيتالزياضت المدرسيت ال

ت  مخخلف الفػالُاث الفشدًت واهذ ؤو الجماغُت، والتي جلىم بدىظُمها الفذسالُت الجضائشٍ

اطت االإذسظُت وفم بشهامج ظىىي خاص بها .  للشٍ

اللُاكت البذهُت هي االإلذسة غلى جىفُز الىاحباث الُىمُت "ٌػشفها هلاسن:اللياكت البدهيت

لظت وبذون حػب مفشغ، مؼ جىافش كذسة مً الؼاكت ٌعمذ بمىاصلت الػمل  بيؽاغ وٍ

". والأداء خلاٌ الىكذ الحش، والإىاحهت الظغىغ البذهُت في االإجالاث الؼاسئت

. حػني هفاءة البذن في مىاحهت غلباث الحُاة الُىمُت االإخخلفت:اجزائيا

ظػذ خماد )"كذسة الفشد غلى اخشاج ؤكص ى كىة ممىىت" ٌػشفها باسو بإنها:اللوة العضليت

(. 25، صفدت 2014الجمُلي، 

.   هي جلً اللىة االإىخجت واالإصاخبت لأكص ى اهلباض غظلي واخذ:اجزائيا

لت وكذسجه غلى ملاومت الخػب :التدمل  هىكىة ؤو ملذسة الفشد غلى الػمل لفتراث ػىٍ

مدمذ )والخغلب غلى االإلاوماث والظغؽ الخاسجي دون هبىغ معخىي الىفاءة و الفاغلُت

( 147، صفدت 1997صبحي خعاهحن، 

.  هى ملاومت اللاغب للخػب الجعمي والػللي ورلً ؤزىاء اللُام بمخخلف االإجهىداث:اجزائيا

.  هي كذسة الفشد غلى ؤداء خشواث بذهُت مدذدة ومخخابػت في ؤكل وكذ ممىً:السزعت

. هي كؼؼ الفشد الإعافت مػُىت في ؤكل غذد مً الخؼىاث وفي ؤكل صمً ممىً:جزائياا

هي كابلُت الجعم غلى جمؼُت واحعاع الػظلاث خعب خاحت الحشهت دون خذور :المزوهت

(.  34، صفدت 2014ظػذ خماد الجمُلي، )اصاباث حشاء رلً في الػظلت ؤو االإفصل

.  هي كذسة مفاصل الجعم غلى ؤداء الحشهت بؽيل مدعؼ وغمُم:اجزائيا

، 1969ابشاهُم ظلامت، )هي كابلُت الفشد غلى حغُحر اججاهه بعشغت وجىكُذ ظلُم:الزشاكت

(. 17صفدت 

.  هي ظشغت اظخجابت الجعم الإخخلف االإخغحراث االإدُؼت به:جزائياا
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هاسه بإنها كذسة الفشد غلى الخغلب غلى ملاوماث باظخخذام "هما ٌػشفها :اللدرة العضليت

مدمذ صبحي )ظشغت خشهُـت مشجفػت وهي غىصش مشهب مً اللىة الػظلُت والعشغت

(. 365، صفدت 1979خعاهحن، 

.  هي جلً االإهاساث الخاصت التي جترهب مً صفتي اللىة والعشغت مثل الاسجلاء:اجزائيا 

لحن ؤو مىخخبحن،ًظم ول منهما :كزة اليد ػت بحن فشٍ لاغبحن،ًمشسون 7هي لػبت حماغُت ظشَ

م الُذ خُث ًداوٌ  شاوغىن باظخػماٌ الىشة الخاصت باللػبت غً ػشٍ شمىن وٍ عخلبلىن وٍ وَ

م الزي ٌسجل ؤهثر ًفىص باالإباساة م ؤن ٌسجل ؤهبر غذد مً الأهذاف، الفشٍ وججشي .ول فشٍ

 ,google.com).دكائم10دكُلت، ووكذ ساخت بُنهما مذجه30االإباساة بؽىػحن مذة ول ؼىغ 

2013 .)

لحن جلام في ميان وصمً مدذد ًدىمها كاهىن مػترف به :اجزائيا  لػبت حماغُت بحن فشٍ

م الزي ٌسجل ؤهبر غذد ممىً مً الأهذاف هى الفائض . دولُا، والفشٍ

 :العزيلت والإجزاءاث 

: الدراست الاستعلاعيت-1-1

   حػخبر الذساظت الاظخؼلاغُت ؤخعً الؼشق الخمهُذًت للخجشبت االإشاد اللُام بها ورلً مً 

لت لإحشاء الاخخباساث التي جادي بلى الحصىٌ غلى هخائج  ؤحل الىصىٌ بلى ؤخعً ػشٍ

اض ي  صحُدت ومظمىهت ختى جيىن للباخث فىشة غً بمياهُت جىفحر الىظائل والػخاد الشٍ

اللاصم ومىه بغذاد ؤسطُت حُذة للػمل وكذ كام الؼالبان الباخثان بالذساظت الاظخؼلاغُت 

م  (5)غلى غُىت خاسج غُىت البدث الشئِعُت وجخمثل هزه الػُىت في  لاغبحن ًيخمىن للفشٍ

. ( ظىت15 ــ 13)االإذسس ي الإخىظؼت كذوسي غبذ اللادســ وادي الأبؼاٌ ــ مػعىــــــــــــــــــــــش لىشة الُذ 

: مىهج البدث

 

ػشفه غماس بػىػ ومدمىد مدمذ دهِىاث غلى ؤهه  لت التي ًدبػها الباخث في دساظخه "وَ الؼشٍ

". للمؽيلت لاهدؽاف الحلُلت

: مجخمؼ وغُىت البدث- 1-3

: غُىت البدث- 1-3-1

لاغبحن مً 10، وكذ اخترها (لاغبي هشة الُذ في الفشق االإذسظُت) ان ما ًخص غُىت البدث 

بُت، اما الػُىت  م االإذسس ي الإخىظؼت كذوسي غبذ اللادس بىادي الأبؼاٌ هػُىت ججشٍ الفشٍ
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م االإذسس ي الإخىظؼت الؽُخ الػشبي بً غبذ الله بدُغىُف ــ مػعىش  الظابؼت فياهذ مً الفشٍ

، وجم (%13.88) لاغبحن، ؤما وعبت الػُىت مً االإجخمؼ الاصلي فياهذ10ووان غذدها 

لت غؽىائُت .  اخخُاسها بؼشٍ

: االإجخمؼ الأصلي للبدث- 1-3-2

 ( لاغب180)واالإلذس بـ  ( ظىت15ـــ 13)  ًبلغ الػذد الؤحمالي للزًً ًلػبىن في الفشق االإذسظُت

لا مذسظُا لىلاًت مػعىش، ووان اخخُاسها مىصبا غلى لاغبي هشة الُذ 16ًلػبىن في   فشٍ

م االإذسس ي الإخىظؼت كذوسي غبذ اللادســـ وادي الأبؼاٌ، ومخىظؼت الؽُخ الػشبي بً  للفشٍ

. غبذ الله بدُغىُف 

: مجالاث البدث

:  االإجاٌ البؽشي 

م االإذسس ي الإخىظؼت كذوسي غبذ اللادس، ًمثلىن غُىت واخذة 15جم اخخُاس   لاغب مً الفشٍ

بُت10 للذساظت الاظخؼلاغُت، 5)جم جلعُمها بلى كعمحن  ،ؤما الػُىت ( للمجمىغت الخجشٍ

م االإذسس ي الإخىظؼت الؽُخ الػشبي بً غبذ الله ووان غذد اللاغبحن  الظابؼت فياهذ مً الفشٍ

بي االإيىن مً 10 بُت البرهامج الخذسٍ بُت 16، بدُث ًؼبم غلى االإجمىغت الخجشٍ .  وخذة جذسٍ

:  االإجاٌ الضمني

: االإجاٌ االإياوي

اض ي لبلذًت وادي الأبؼاٌ ــ مػعىش باث باالإشهب الشٍ . جم بحشاء الاخخباساث والخذسٍ

: ؤدواث البدث

: في هزه الذساظت ؤظالُب وؤدواث مخػذدة وهي والخالي

ت . االإصادس واالإشاحؼ باللغت الػشبُت والأحىبُت: الذساظت الىظشٍ

ت للاغبي هشة الُذ : الاخخباساث بن الاخخباساث مخمثلت في كُاط بػع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ

. في الفشق االإذسظُت

: مىاصفاث مفشداث الاخخباساث

ت اخخباساث بذهُت مىحهت ورلً بػذ الدؽاوس مؼ الأظخار االإؽشف في اخخُاس  ـــ بػذ بهجاص بؼاسٍ

شحؼ الفظل بلى الأظاجزة والذواجشة االإؽيىسًٍ غلى  الاخخباساث االإىاظبت كمىا بترؼُدها وٍ

: معاغذتهم لىا والؤطافاث اللُمت والهامت وهم والخالي

ذان خعحن/  د (1 . بً صٍ
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. ملشاوي حماٌ/  د (2

خىوي غبذ اللادس/  د (3 . صٍ

. بً بشهى غثمان/ د.ؤ (4

. سمػىن مدمذ/ د.ؤ (5

. بلػُذووي مصؼفى/ الأظخار.(6

ت االإعخخذمت في البدث: (01)   الجذوٌ سكم  .ًىضح الاخخباساث البذهُت واالإهاسٍ

: اختباراث الجاهب البدوي

. ( ثاهيت20)الجلوس مً الزكود في عشزيً ثاهيت : الاختبار  ول 

.  متر200جزي : الاختبار الثاوي

. كياس التدمل: الغزض مً الاختبار

 متر مً بداًت متدزكت30عدو : الاختبار الثالث: الاختبار الثالث- . 

. ٌعخخذم غادة هزا الاخخباس للُاط العشغت:  الغزض مً الاختبار

وسبتها عدد الترشيداث وخدة اللياس الاختباراث  

ي 
دو

لب
ب ا

جاه
ال

 %83.33 5غذد االإشاث .  زاهُت20ــ الجلىط مً سكىد اللشفصاء الإذة 

 %66.66 4الثاهُت .  متر200ــ حشي 

 %83.33 5الثاهُت .  متر مً بذاًت مخدشهت30ــ غذو 

 %100 6العىدُمتر . ــ زني الجزع للأمام مً الىكىف

 %100 6الثاهُت . (م10*5)ــ الجشي االإيىوي 

 %66.66 4العىدُمتر . ــ اخخباس الىزب الػمىدي مً الثباث
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. ( متر10*5)اختبار الجزي المكوكي : الاختبار الزابع- 

.  كُاط الشؼاكت:الغزض مً الاختبار

. اختبار ثني الجذع للأمام مً الوكوف: الاختبار الخامس

.  كُاط مشوهت الػمىد الفلشي غلى االإدىس الأفلي:الغزض مً الاختبار

. اختبار الوثب العمودي مً الثباث: الاختبار السادس

.  كُاط اللذسة الػظلُت للشحلحن:الغزض مً الاختبار

:  سس العلميت للاختباراث

: ثباث الاختبار

  ًلصذ بثباث الاخخباس هى ؤن ٌػؼي هفغ الىخائج برا ما ؤغُذ غلى هفغ الأفشاد وهفغ 

. الظشوف

م االإذسس ي 5 بةحشاء زباث الاخخباساث غلى غُىت جخيىن مً مً خلاٌــــ   لاغبحن مً الفشٍ

الإخىظؼت كذوسي غبذ اللادس، والتي جمثل الذساظت الاظخؼلاغُت، وبػذ ؤًام وجدذ هفغ 

الظشوف ؤغُذث الاخخباساث غلى هفغ الػُىت، بدُث كمىا باظخخذام مػامل الاسجباغ 

البعُؽ بػذ الىؽف في حذوٌ دلالاث مػامل الاسجباغ البعُؽ الإػشفت مػذٌ زباث الاخخباس 

ت   وغلُه فةن اللُمت 0.88 وحذ ؤن اللُمت جبلغ 0.05 ومعخىي الذلالت 4غىذ دسحت الحشٍ

االإدعىبت ؤهبر مً اللُمت الجذولُت مما ًاهذ ؤن الاخخباساث جخمخؼ بذسحت غالُت مً الثباث 

 (.02)سكم هما هى مىضح في الجذوٌ 

:  صذق الاخخباس

 مػامل الصذق الزاحي باغخباسه ؤصذق هامً ؤحل الخإهذ مً صذق الاخخباساث اظخخذم

بُت باليعبت للذسحاث الحلُلُت وهبحن ؤن الاخخباساث جخمخؼ بذسحت غالُت مً  الذسحاث الخجشٍ

. الصذق
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: مىطىغُت الاخخباساث- 1-8-3

ت الاخخباساث االإعخخذمت بػُذة ول البػذ غً الؽً خُث هجذ مفشداث الاخخباس  بن هظشٍ

طمً ؤهذاف كُاط بػع الصفاث البذهُت لىشة الُذ، واخخباس الىزب للأغلى مً الثباث 

 .مً الىاخُت البذهُت وغلُه حػخبر مفشداث الاخخباساث راث مىطىغُت حُذة

 :الدراست الإخصائيت

اخخباس  (T TEST) الؤخصائُت مػامل الاسجباغ بحرظىن واخخباسةدساطاٌ غىذ هااظخخذم

 .جِعدُىدهذ

ت غلى الػُىت: (02)الجذوٌ سكم  ًىضح صذق وزباث الاخخباساث البذهُت واالإهاسٍ

 .الاظخؼلاغُت

 

 

 

الاختباراث 

ت 
يى

لع
م ا

حج

ت 
زي

لخ
ت ا

ج ر
د

ت 
لال

لد
ى ا

تو
س

م

ط 
با

ج الار
ل 

ام
مع

ث 
با

الث
ل 

ام
مع

ق 
صد

 ال
ل

ام
مع

ي 
دو

الب
ب 

جاه
ال

 .  زاهُت20ــ الجلىط مً سكىد اللشفصاء الإذة 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

0.88 

0.91 0.95 

 0.96 0.92.  متر200ــ حشي 

 0.99 0.98.  متر مً بذاًت مخدشهت30ــ غذو 

 0.99 0.98. ــ زني الجزع للأمام مً الىكىف

 0.99 0.98. (م10*5)ــ الجشي االإيىوي 

 0.95 0.91. ــ اخخباس الىزب الػمىدي مً الثباث



  علوم الزياضت بين الواكع والتددًاث:المؤجمز الوظني الافتراض ي الثاوي 
 

11 
 علوم الزياضت بين الواكع والتددًاث  :المؤجمز الوظني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

 

 

 :مىاكشت الىتائج

. ًوضح الملارهت بين الاختبار اللبلي للعييتين الضابعت والتجزيبيت: (03)الجدول ركم

 

والزي ًىضح االإلاسهت بحن هخائج الاخخباس اللبلي للػُىت  (03)مً خلاٌ الجذوٌ سكم

بُت ؤن كُمت  االإدعىبت ليل الاخخباساث حاءث ؤصغش مً كُمت  (T)الظابؼت والخجشٍ

(T)  ت بحن الػُيخحن وكذ حاءث كُم الجذولُت، وهزا ٌػني غذم وحىد فشوق مػىىٍ

(T) (1.34) زاهُت20اخخباس الجلىط مً الشكىد الإذة )االإدعىبت للاخخباساث والخالي ،

، اخخباس (1.22) متر مً بذاًت مخدشهت30، اخخباس غذو (2.02) متر200اخخباس حشي 

، (1.05)( متر10*5)، اخخباس الجشي االإيىوي (0.88)زني الجزع للأمام مً الىكىف

 .(1.26)اخخباس  الىزب للأغلى مً الثباث

 

 

 

            الدراسة الاحصائية
 

 الاختبارات 

ينة 
الع

د
حرية

ة ال
درج

 

وى
مست

.
لالة 

الد

T 
ولية

جد
ال

 

T 
وبة 

حس
الم

ائية
حص

 الا
لالة

الد
  . ثا20ــ اختبار الجلوس من الرقود لمدة  

 

 

20 

 

 

 

18 

 

 

 

0.05 

 

 

 

2.10 

1.34 

ئيا 
صا

 اح
دال

ير 
غ  2.02 . متر200ــ اختبار جري 

 1.22 . متر من بداية متحركة30ــ اختبار عدو 
 0.88 .ــ اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 1.05 .( متر10*5)ــ اختبار الجري المكوكي 
 1.26 .ــ اختبار  الوثب للأعلى من الثبات
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ًوضح الملارهت بين هتائج الاختبار اللبلي والبعدي للعيىت : (04)الجدول ركم

 .الضابعت

                الدراسة الاحصائية
 

ينة  الاختبارات 
الع

حرية
ة ال

درج
 

وى 
مست

لالة 
الد

T 
ولية

جد
ال

 

T 
وبة 

حس
الم

لالة 
الد

ائية
حص

الا
 

  . ثانية20ــ اختبار الجلوس من الرقود لمدة 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

2.10 

1.29 
 غير دال

 0.40 . متر200ــ اختبار جري 
 غير دال

 غير دال 0.60 . متر من بداية متحركة30ــ اختبار عدو 

 0.71 .ــ اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف
 غير دال

 2.61 .( متر10*5)ــ اختبار الجري المكوكي 
 دال
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 .ًوضح ملارهت هتائج الاختبار البعدي للعيىت الضابعت والتجزيبيت: ( 05 )الجدول ركم

 غير دال 1.56 .ــ اختبار  الوثب للأعلى من الثبات

                           الدراسة الاحصائية
 

 

 الاختبارات 

ينة 
الع

.د
رية 

الح

.م
لالة 

الد

T
ولية

جد
ال

 

T
وبة 

حس
الم
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والزي ًىضح ملاسهت هخائج الاخخباس البػذي للػُيخحن الظابؼت : (05)مً خلاٌ الجذوٌ سكم 

بُت هلاخظ ؤن مػظم الاخخباساث البذهُت حاءث كُمت  االإدعىبت لذيها ؤهبر مً  (T)والخجشٍ

ت 0.05 وهزا غىذ معخىي الذلالت 2.10الجذولُت والتي كذسث بـ  (T)كُمت   18 ودسحت الحشٍ

، (2.61) متر200، اخخباس حشي (2.65) زاهُت20اخخباس الجلىط مً الشكىد الإذة  ]وهي والخالي 

، (2.20)، اخخباس زني الجزع للأمام مً الىكىف(2.17) متر مً بذاًت مخدشهت30اخخباس غذو 

 .(2.21)، اخخباس  الىزب للأغلى مً الثباث(2.94)اخخباس الجشي االإيىوي

: الاستيتاجاث

اطت االإذسظُت الخاسحُت جإزحر فػاٌ غلى جدعحن بػع .1  البذهُت للاغبي غىاصشاللُاكتللشٍ

. ( ظىت15-13)هشة الُذ 

ب االإىخظم واالإلجن الإا له مً جإزحر فػاٌ غلى جدعحن بػع الصفاث البذهُت .2 ؤهمُت الخذسٍ

. للاغبي هشة الُذ في الفشق االإذسظُت

بي االإلترح وبيعبت مخىظؼت في جدعحن بػع الصفاث البذهُت .3 معاهمت البرهامج الخذسٍ

 ً ت لػُىت البدث بالإطافت الى بدماج جماسٍ ت  ورلً لذساظت خصائص االإشخلت الػمشٍ واالإهاسٍ

. وؤلػاب مدببت لذيهم

جدلُم الخلذم في االإعخىي البذوي واالإهاسي كبل وبػذ وخلاٌ وبػذ الاهتهاء مً الىخذاث .4

ت الاخخباساث االإػخمذة  بُت ساحؼ بلى حىدة بؼاسٍ  ، بالإطافت بلى خبرة الأظاجزة في البدثالخذسٍ

 .واالإؽيىسًٍ غلى هصائدهم االإلذمت لىا 

: الاكتراخاث

  . ثانية20ــ اختبار الجلوس من الرقود لمدة 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

2.10 
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 2.61 . متر200ــ اختبار جري 
 2.17 . متر من بداية متحركة30ــ اختبار عدو 

 2.20 .ــ اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف
 2.94 .( متر10*5)ــ اختبار الجري المكوكي 

 2.21 .ــ اختبار  الوثب للأعلى من الثبات
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اطت االإذسظُت  .1 الاهخمام وتهُئت ول الظشوف و الامياهُاث للشفؼ مً معخىي الشٍ

ت للاغبي هشة  الخاسحُت  وجإزحرها الفػاٌ غلى جدعحن بػع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ

. ( ظىت15-13)الُذ 

ت مىحهت بالإطافت بلى جدذًذ  .2 اث اخخباساث بذهُت ومهاسٍ الػمل غلى اغذاد بؼاسٍ

ت مً ؤحل اهخلاء ؤفظل للمىاهب اث مػُاسٍ . معخىٍ

اث الاخخباساث لجمُؼ  .3 بجباع الؼشق والىظائل الػلمُت الحذًثت في بغذاد بؼاسٍ

. الصفاث البذهُت واالإهاساث الاظاظُت في مخخلف الأوؽؼت 

بُت مىاظبت و ملائمت الإعخىي وكذساث وؤغماس اللاغبحن .4 . وطؼ بشامج حػلُمُت وجذسٍ

بُت لا ًخظمً الىثحر مً الىاحباث  .5 الخإهُذ غلى ؤن ًيىن هذف الىخذة الخذسٍ

والأهذاف ومداولت الترهحز غلى هذف ؤو هذفحن غلى الأهثر لظمان الاسجلاء بالحالت 

بُت الإخخلف الأغماس . الخذسٍ

طشوسة سفؼ اللذساث الػلمُت للمذسبحن ورلً باالإؽاسهت في الىذواث والتربصاث و  .6

اتهم وماهلاتهم الػلمُت  .االإلخلُاث للشفؼ مً معخىٍ
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