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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً  دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  وجهت هـس االإسبحن في االإسآص البيداهىجيت

عٓاؽ عٓاٍ/ ظامٗت بؿ٨غة / 1نباح ب  Sabah.bouras@univ-biskra.dz/ َالبت ص٦خ

  biskra.dz-khalil.merad@univ/ ؤؾخاط / ظامٗت بؿ٨غة /2حراصزلُل م

 ملخص: 

عْ اليكررررراٍ  تهرررررضٝ َرررررظٍ الضعاؾرررررت الرررررى الخٗرررررغٝ ٖلرررررى ص

رررررررر٘ مررررررررً مؿررررررررخٔٓ ال ررررررررحت  البررررررررضوي الترٍْخرررررررري فرررررررري الغٞ

الىٟؿررررررُت للمٗررررررا٢حن طَىُررررررا مررررررً ْظِررررررت هٓررررررغ االإررررررغبُحن  

ٓنررررٟي لِررررظٍ الضعاؾررررت ٖلررررى ُٖىررررت ،اؾررررخٗمل االإررررىه  ال

فررررررررررررري االإغا٦ررررررررررررؼ الىٟؿرررررررررررررُت  15مررررررررررررً االإرررررررررررررغبُحن ٖررررررررررررضصَم 

البُضاٚٓظُررررررت صعاؾررررررت مُضاهُررررررت ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ االإغ٦ررررررؼ 

اًرررررررت االإٗرررررررا٢حن  جٓي "ابدؿرررررررم لررررررري "لغٖ الىٟسرررررررخي البُرررررررضاٚ

جْرررم جهرررمُم بؾرررخبُان  لًٓرررت بؿرر٨غة ، ل٣ٓرررت ل طَىُررا  بُ

آٞرر٤  عٓ الخ عًٍٓ : مدرر ًٍْررم مدرر ٧رراصاة لِررظٍ الضعاؾررت 

مْ ا٤ٞٓ الاظخماعي الىٟسخي  عٓ الخ  د

 الىخاةج:

جٓنرررررل الباخرررررض مرررررً زرررررلا٫ صعاؾرررررخّ الررررري ان لليكررررراٍ 

رررررر٘ مررررررً مؿررررررخٔٓ  عْ ٞٗررررررا٫ فرررررري الغٞ البررررررضوي الترٍْخرررررري ص

ال ررررررررحت الىٟؿررررررررُت للمٗررررررررا٢حن طَىُررررررررا صازررررررررل االإغا٦ررررررررؼ 

 الىٟؿُت البُضاٚٓظُت

 ال٩لماث االإٟخاخُت:

اليكررررررررررراٍ البرررررررررررضوي الترٍْخررررررررررري /ال رررررررررررحت الىٟؿرررررررررررُت / 

 االإٗا٢حن طَىُا 

 

Abstract: 

This study aims to identify the role of 

recreational physical activity In raising the 

level of mental health of the disabled From 

the point of view of the educators The 

descriptive method was used for this study A 

sample of 20 educators In the psychological 

and pedagogical centers of the state of Biskra، 

A questionnaire was designed as a tool for this 

study and includes two axes: The axis of 

psychological compatibility and the axis of 

social compatibility. 

Results:  

Through his study, the researcher concluded 

that recreational physical activity An effective 

role in raising the level of mental health For 

the mentally handicapped in the pedagogical 

psychological centers. 

Key words: :Receationl physical activity 

/psycholgical health /mentally disbled 
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اٖليت البدث:ئو  مِدمت   ش

اْلٗىاًررررت بهررررم اخررررض االإ٣رررراًِـ التررررى جٓضررررح  ًمشررررل الاَخمررررام بررررظْي الؤخخُاظرررراث الخانررررت 

رررراًتهم  ٢ٓررررذ الحايررررغ اَخمامررررا ٦بحرررررا فرررري عٖ لْررررذ الررررض٫ْ فرررري ال ا ٣ٞررررض ؤ جْدًررررغَ مررررضٔ ج٣ررررضم الأمررررم   

 (09، نٟدت 2009)محمد، بٛغى جىمُت ٢ضعاتهم الى ؤ٢صخى ماحؿمذ بّ ام٩اهاتهم  

ا٢ت الظَىُرت زانرت فري تْهخم ال طْْي اٖلؤ ٢ٓذ الحا٫ بظْي الاخخُاظاث الخانت ٖامت  ض٫ْ في ال

اْٖخبرراع بن ج٣ررضمِم  ٢ِٓم   اْلىٟؿررُت ْالاظخماُٖررت ٖلررى ؤجهرا خرر٤ مررً خ٣رر ٍٓررت  ظمُر٘ المجررالث الترب

جْررإَُلِم اظخماُٖررا  بْصمرراط َررظٍ الٟيررت فرري المجخمرر٘  بْعقرراص  ظُٓررّ  جْ عْٖاًررت  ٣ًرراؽ بمررضٔ اَخمررام 

ٍٓىرررررت مرررررً زرررررلا٫ ب٢ا ظُٓرررررت  جرررررتهم بهرررررظٍ الٟيرررررت مرررررً زرررررلا٫ بىررررراء برررررغامج ج٩ بْضاٚ مرررررت مغا٦رررررؼ هٟؿرررررُت 

صْمجِررم ٧إشررخام نررالححن فرري  اْاتهررم  دت مررً المجخمرر٘ ٖلررى ج٣بررل ط جْاَُلُرت حؿرراٖض َررظٍ الكررغٍ

نٓ مررررً  نٓ لِررررم االإخررررىٟـ الرررظي ٌؿررررخُٗ ًٍٓ ج٩ررر طْلرررر٪ مرررً زررررلا٫ مؿرررراٖضتهم ببررررامج  ج٩رررر المجخمررر٘ 

 ٓ ا٦ْدكرررراٝ  مرررر جْسلهررررِم مررررً الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت التررررى ٌٗرررراوي مجهررررا زلالررررّ  ابررررغاػ ٢ررررضعاتهم  اَمهم 

رٖرً  اْلررىٟـ مررً زررلا٫ بجاخررت الٟررغم للمٗررا٢حن لخٗبحررر  رُرت  َْررظا ماهرراصٔ بررّ ٖلمرراء الترب َررالء ْ 

ُرررت  ٢ْرررضعتهم االإٗغٞ ظِٓررراتهم  عْٚبررراتهم فررري مماعؾرررت الأوكرررُت الترررى جرررخلاثم مررر٘ ج لٓتهم  مُْررر ؤهٟؿرررِم 

ٍٓت اْ الب ايُت اْلبضهُت مً زلا٫ البرامج الترب اْلغٍ  رامج البضهُت 

ٍْغظرر٘  طلرر٪ لررخِٟم  ايررت فرري المجخمٗرراث الحضًشررت ؤ٦ثررر الُررغ١ الكرراجٗت فرري الترررٍْذ،    حْٗخبررر الغٍ

اْلىٟؿرُت للمماعؾرت  آهرب البضهُرت  اْلتي جسرو الج جل٪ المجخمٗاث لل٣ُمت الاًجابُت ْ الأ٦ُضة  

لأؾرباب اظخما ايت في خض طاتهرا   لْظل٪ ٣ٞض ؤنبدذ الغٍ ايُت ، بٓرت الغٍ مُْل ُٖرت ٢ُمرت ٦بحررة 

اْالإًِ . ماع   حْكٛل اَخمام ٢ُإ ٦بحر مً الأٞغاص مً مسخل٠ اٖلأ

ٍٓرت  ٜ َبُعي ْؾلُم للُا٢ت الحُ اضخي َٓ جٟغَ اْلغٍ لْهٛاع الؿً ٞان مماعؾت اليكاٍ البضوي 

٫ٓ فررري  آٖرررض ْالأنررر بٓرررضَم اختررررام ال٣ تْهرررظًب اليشرررخئ ْ  حٗ اْلىٟؿرررُت لِرررم ٦مرررا حؿررراٖض فررري نررر٣ل  

زْا ٣ت  حُدت َٓ ما ًى ح بُّ ٖلماء التربُت ل٩ل مً االإلٗب  ٢ْاث الٟغاٙ بُغٍ لْكٛل ؤ عظّ ،

اْالإٗا٢حن   (14، نٟدت 2000)ؤؾامت، الأ حاء 

َْٗخبررر اليكرراٍ البررضوي  رٜ الُا٢رراث ْ ججضًررضَا   اضررخي مخىٟؿررا لخٟغَ بط ٌٗخبرر اليكرراٍ البررضوي الغٍ

آٞرر٤ مرر٘ َررظٍ ال اضررخي الترٍْخرري مررً بررحن ؤَررم الأوكررُت التررى جخ لٓت فرري الغٍ ٟيررت الإررا ًخمحررز بررّ مررً ؾررِ

اْالإٗرا١ بهرٟت زانرت  حْؿرلُت للٟرغص الُبُعري ٖامرت  صٓ برّ مرً مخٗرت  مْا ٌٗر آهحن التى جد٨مّ  ال٣



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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اْالإخٗرت للررخسلو مررً الًرٍٛٓ الىٟؿررُت ْالاظخماُٖررت  هْري الترررٍْذ  َْرظا مررا جدخاظرّ َررظٍ الٟيررت 

مْ٘  المجخم٘  التى ٌٗاوي مجها االإٗا٢حن طَىُا التى ح٤ُٗ ج٨ُِٟم م٘ ؤهٟؿِم 

 مًْ زلا٫ ماؾب٤ ٞاهىا ؾىدا٫ْ مً زلا٫ صعاؾدىا الخُغ١ :

ررررر٘ مرررررً مؿرررررخ عْ فررررري الغٞ ٔٓ ال رررررحت الىٟؿرررررُت الدؿرررررائ٫ الٗرررررام : َرررررل لليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري ص

 ؟للمٗا٢حن طَىُا

  : جؼثُت لث الالدؿائ 

ظِْررررت هٓررررغ -1 آٞرررر٤ الىٟسررررخي للمٗررررا١ طَىُررررا مررررً  عْ جدؿررررحن الخ  َررررل ليكرررراٍ البررررضوي الترٍْخرررري ص

ظُٓت ؟   االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚ

ظِْرت هٓرغ  -2 ا٤ٞٓ الاظخماعي للمٗا١ طَىُا مً   عْ في جدؿحن الخ َل ليكاٍ البضوي الترٍْخي ص

ظُٓت  ؟  االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚ

 : الٟغيُاث

 الٟغيُت الٗامت : 

ر٘ مررً مؿرخٔٓ ال رحت ا عْ ٞٗرا٫ فري الغٞ لىٟؿرُت للمٗرا٢حن طَىُرا مررً لليكراٍ البرضوي الترٍْخري ص

 ظِْت هٓغ االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚٓظُت .

 الٟغيُاث الجؼثُت :

ظِْرررت هٓرررغ  -1 آٞررر٤ الىٟسرررخي للمٗرررا٢حن طَىُرررا مرررً  عْ فررري جدؿرررحن الخ لليكررراٍ البرررضوي الترٍْخررري ص

 االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚٓظُت .

عْ فررررري جدؿرررررحن ا -2 ظِْرررررت هٓرررررغ لليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري ص آٞررررر٤ الاظخمررررراعي للمٗرررررا٢حن طَىُرررررا  لخ

 االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚٓظُت .

 الضعاؾاث الؿاب٣ت :

آٞرررر٤ الىٟسررررخي ْالاظخمرررراعي  اضررررخي الترٍْخرررري فرررري جىمُررررت الخ عْ اليكرررراٍ الغٍ صعاؾررررت ؾررررضًغة ؾررررٗض "ص

عْ اليكاٍ البضوي ال اْلتى َضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى ص ترٍْخي في لظْي الاخخُاظاث الخانت خغ٦ُا 
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٢ْرررض اؾررخسضم الباخرررض  آٞرر٤ الىٟسرررخي ْالاظخمرراعي لررظْي الاخخُاظررراث الخانررت خغ٦ُررا ، جىمُررت الخ

هٓذ الُٗىت مً  ٞغص مً االإماعؾحن لليكاٍ 32االإىه  الٓنٟي مخبٗا الأؾلٓب الخدلُلي ،خُض ج٩

اْؾخسضم الباخض الؤؾدبان ٧إصاة لِظٍ الضعاؾت ًًرم  ٣ت ٢هضًت  اْزخحرث بُغٍ البضوي االإ٠ُ٨ 

ا٤ٞٓ الاظخماعي ْ جٓنل الباخض الى  الىخاثج الخالُت : اْلخ ا٤ٞٓ الىٟسخي  عًٍٓ الخ  مد

ا٤ٞٓ الىٟسخي لظْي الاخخُاظاث الخانت خغ٦ُا  عْ ٦بحر في جىمُت الخ  لليكاٍ البضوي الترٍْخي ص

اْلٟرررررررغح لرررررررظْي  ع   لليكررررررراٍ البرررررررضوي الترٍْخررررررري خالرررررررت مهرررررررالحت للغاخرررررررت الىٟؿرررررررُت ملُيرررررررت بالؿرررررررغْ

 نت خغ٦ُا الاخخُاظاث الخا

آٞررر٤ الاظخمررراعي لرررظْي  اليكررراٍ البرررضوي الترٍْخررري ٌؿررراَم بكررر٩ل ال٨بحرررر   ْالاًجرررا ي فررري جىمُرررت الخ

 الاخخُاظاث الخانت .

آٞرررررر٤  ُهرررررري فرررررري جد٣ُرررررر٤ الخ اْلترٞ اضررررررخي بكرررررر٣ُّ البررررررضوي  عْ اليكرررررراٍ الغٍ آن "ص صعاؾررررررت بررررررغظم عيرررررر

ظْ ِررررت هًررررغ االإررررغبُحن الىٟسررررخي الاظخمرررراعي لٟيررررت طْي الاخخُاظرررراث الخانررررت "صعاؾررررت مُضاهُررررت مررررً 

٢ْررررض اؾررررخسضم البدررررض فرررري َررررظٍ الضعاؾررررت  االإررررىه   الٓنررررٟي  جٓي )الهررررم الررررب٨م (  برررراالإغ٦ؼ البُررررضاٚ

هٓررذ ُٖىررت الضعاؾررت مررً   ج٩ْ  ،ّٖٓ ٣ررت  25للاثمخررّ لُبُٗررت مٓيرر م بُغٍ مْغبُررت  جررم ازخُرراعَ مغ رري 

جْٓنل البدض الي َظٍ الىخاثج اْٖخمض  الباخض ٖلى الؤؾدبان ٧إصاة لضعاؾخّ     ٢هضًت  

عْ الث ا٦قْٟخت علم٣جا هي صلبایايي علٍ الهقا اؾت علإیظابي  لمماؽ اه٦ٗاْالؤلخ٣ی٣ي  ص

ٖلیّ ، ْلمظجم٘ مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررً الزانت الٟثت اٍ طظجماٖي لُْالؤلهٟؾي ١ اٞاْلج١ اٞیُي ٞي جخ٣یعلجاْ

٦اٞي ث ٢م ْجزنیْٞیُي علجاْهي  صلبایايي علٍ ابالهقازررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغ ٦م ؤ هجماالؤب ر لباخ انى ؤْ

مررررررررً لخؾاؾت اْلزانت ٢ررررررررت ابٍلاٍ طهٍ ؾاؤْیايیت ٞي علالز٣اٞت عؽ اٚ، ايت یعلاؾت علمما

اْلب٦ا ْنرررررررررررررررررررررررررررررم لاٞثت ن یايیت بیث ع٢امت مهاٞؾا٦رررررررررررررررررررررررررررررظل٪ بلمظجم٘ ا ن طْي معٔ لأزث الٟثام 

 .الٟيت  ٍ طهص ظجماٖي ٖهب الؤلظاهالزانت لجهمیت ث اخجیاظاالؤ

 الخلليّ كل  الدزاطاث :

اْلخدلُل لإَم الض ٕٓ الضعاؾرت ًجرض الباخرض  اهرا مً زلا٫  الٗغى  اعؾاث التى لِا ٖلا٢ت بمٓير

زْانررررت مررررً صعاؾرررراث التررررى  ٫ٓ ٞيررررت طْي الاخخُاظرررراث الخانررررت  َىالرررر٪ ج٣هررررحر فرررري الضعاؾرررراث خرررر

 جسضم الجاهب الىٟسخي  ْالاظخماعي للمٗا٢حن  



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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لِْظا اعجا الباخض ال٣ُام بضعاؾرت جمرـ َرظا الجاهرب لرظْي الاخخُاظراث الخانرت االإٗرا٢حن طَىُرا 

ظِْررت هًررغ مد لْررت مىررّ جبرران ٢ُمررت مماعؾررت الأوكررُت البضهُررت الترٍْدُررت  للمٗررا٢حن طَىُررا  مررً  ا

مْا جتر٦ّ مً ؤزغ بًجا ي ٖلى مؿرخٔٓ ال رحت الىٟؿرُت  ظُٓت  االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚ

ظُٓت  ا صازل االإغا٦ؼ  البُضاٚ ٓٞحرَ عة ج لْت ببغاػ م٩اهت َظٍ الأوكُت ْيغْ  للمٗا١ طَىُا مدا

 الأهميتوالأ هداي :  1

 :اَمُت الضعاؾت  1.1

اْهررررضماظِم صازررررل المجخمرررر٘ ْ  مْغاٖرررراة  جغظرررر٘ ؤَمُررررت البدررررض الررررى الاَخمررررام بٟيررررت االإٗررررا٢حن طَىُررررا  

ر٘ مرً مؿرخٔٓ ال رحت  اْلغٞ اْلخدؿرحن  ُرض الش٣رت بىٟؿرّ   جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ للمٗا١ مرً زرلا٫ جَٓ

٦ْررظل٪ جد٣ُرر٤ الاوسررجام الخررام مرر٘ المجخمرر رِرا ، جْد٣ُ٣ آٞررر٤ الىٟؿررُت  رُر٤ الخ جْد٣ مْخُلابخررّ    ٘

ج٣ْبلِررا  بْصاع٥ الُٟرل لظاجرّ  آهررب  ر٘ مررً مؿرخٔٓ ال رحت الٗامررت مرً ظمُر٘ الج اْلغٞ الاظخمراعي 

. لمجخمّٗ ْالاوسجام مّٗ مً ظِت ؤزغٔ  مً ظِت 

 الِضٝ مً الضعاؾت :2.1

رر٘ مررً اضررخي  الترٍْخرري فرري الغٞ ررت مررضٔ مؿرراَمت اليكرراٍ البررضوي الغٍ  تهررضٝ َررظٍ الضعاؾررت الررى مٗغٞ

مؿخٔٓ ال حت الىٟؿُت  مرً ظاهرب الىٟسرخي ْالاظخمراعي ْالأزرغ الاًجرا ي الرظي ًد٣٣رّ اليكراٍ 

مْخٗت للمٗا٢حن طَىُا  . حهّ   البضوي الترٍْخي مً جغٞ

مْررا ج٣ضمررّ للمٗررا١  ايررُت  الترٍْدُررت  تهررضٝ َررظٍ الضعاؾررت الررى ببررغاػ م٩اهررت الأوكررُت البضهُررت الغٍ

آٞ جْ ج٣ْبل الظاث  ا٤ٞٓ ْ عيا   مت  ٖلا٢اث اظخماُٖت م٘ الؼملاء ٤ اظخماعي بة٢اطَىُا مً ج

عْ مماعؾررت اليكررراٍ البررضوي الترٍْخررري فرري جد٣ُررر٤ الاجررؼان مررر٘  تهررضٝ َررظٍ الضعاؾرررت الررى الخٗرررغٝ  ص

ج٣ْبلِا للمٗا١ طَىُا   .الىٟـ 

آٞررر٤  ٍٓغ الخ اْلترٍْدُرررت فررري جُررر تهرررضٝ َرررظٍ الضعاؾرررت الرررى الخٗرررغٝ ٖلرررى ؤَمُرررت  الأوكرررُت البضهُرررت 

 .عي  للمٗا١ طَىُاالىٟسخي ْالاظخما

 جدديد االإٌاهيم واالإصؼلخاث : 2 



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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مٓ التررررٍْذ :1.2  رِرر ان مهرررُلح الترررررٍْذ بلِٟٓرررا الٗغ ررري لرررم حؿرررخسضم الا ٢لرررُلا فررري ال٨خابرررراث  مٟ

الؤظخماُٖرررت الٗغبُرررت برررل اؾرررخسضم فررري م٩اجهرررا الٟاْرررا ؤزرررغٔ مشرررل الٟرررغاٙ اللِرررٓ اللٗرررب ،ْفررري اللٛرررت 

 ْ مْٗجها الؿغ اْلٟغح .الٗغبُت مكخ٣ت مً ٞٗل" عاح"   ع 

َْىرررا٥ 1.1.2  اْلخلررر٤ ،ْالابخ٩ررراع  رررت حٗجرررى الخجضًرررض  ررر٠ التررررٍْذ : لأن ٧لمرررت التررررٍْذ بالهجلحزً حٗغٍ

اث  مٓ التررررررٍْذ جٟرررررر١ٓ انرررررُلاح 'اللٗررررررب ' فررررري الىًررررررغٍ مِْٟرررررر جْٟؿرررررحراث ل٩لمررررررت التررررررٍْذ  اث  هًرررررغٍ

ٍْٟؿرغ التررٍْذ  اْخرضا،  اْلتررٍْذ جٟؿرحرا  ن اللٗرب  ٖلرى اْلخٟؿحراث ،ٖلما بان َىا٥ مرً ًٟؿرغْ

ؤْزىاء مماعؾرخّ ليكراٍ مرا ؾرلبُا  عٍٓت ًدؿّ الٟغص ٢بل  اهّ عص ٞٗل ٖاَٟي اْ خالت هٟؿُت قٗ

ٍْخهرررر٠  بررررت شخهرررُت  ٖٓا لغٚ نٓ الٟررررغص مرررضٞ اْن ٩ًررر ٢ْررررذ الٟرررغاٙ  ٍْررررخم ؤزىررراء  ؤْ بًجابُرررا َاصٞرررا ،

ْٚغيّ في طاجّ ؤي ان الترٍْذ ؤ٦ثر مً وكاٍ ،ٞاليكاٍ لِـ ٚاًت في خض طاجّ  ت الازخُاع   بدغٍ

اْلؿرررٗاصة ،ؤمررر ا الٛاًرررت ٞهررري طلررر٪ الخٛحرررر فررري الحالرررت الؤهٟٗالُرررت ْ الٗاَُُٟرررت ْالؤخؿررراؽ بالٛبُرررت 

آظِررت الحُررراة بمررا ٞحهرررا مررً ح٣ُٗرررض . ت الإ ررت البكرررغٍ ، 2001)الؿرررلام،  التررى حٗمرررل ٖلررى شرررحً البُاعٍ

 .(104نٟدت 

عٓصن  مٓ بهر Recéationان التررٍْذ   Gordongٍْرغٔ ٚر مرا٫ الترى ٣ًر ا الٟرغص ٌٗجري ان اليكراٍ ْاٖلأ

٢ٓذ الحغ ( ٢ْذ الٟغاٙ )ال اْ لجماٖت زلا٫   (stanleny.barker, 1976, p. 88) .ؤ

ل٩ٓي  ٫ٓ ٞررر عًٍٓ ٖلرررى ٖمرررل م ررري  poul.foulquieؤمررا بررر نٓ ُٞرررّ ٚحرررر مجبرر ٞحررري التررررٍْذ َرررٓ مرررً ه٩رر

ب  ٍْغٚ اْخض مىا بن ٣ًًُّ ٦ما ٌكاء  َْؿخُُ٘ ٧ل   .(paul.foulquie, 1978, p. 203) .مدضص 

َْٗمرررل ٖلرررى جىمُرررت ٍْا٦رررض ٦مرررا٫ ص َرررل ْمحمد الحمررراخمي ٖلرررى ؤن التررررٍْذ ٌٗرررض ؤؾرررلٓب للحُررراة   عْ

٢ْراث الٟرغاٙ . َرل  شخهُت الٟرغص الرظي ًسخراع وكراَّ برضاٞ٘ شخصرخي لُماعؾرِا فري ؤ )٦مرا٫ صعْ

 .(54، نٟدت 1997محمد الحماخمي، 

 السياض ي الترويحي  : البدوي اليشاغ2. 2

مّٓ 1.2.2 اياث التى جماعؽ فري  اليكاٍ البضوي الترٍْخي في مِٟم اْلغٍ الخام َٓ جل٪ الألٗاب 

ايررراث الترررى جمررراعؽ زررراعط  اْلخالُرررت مرررً االإىاٞؿرررت الكرررضًضة  ؤْ بمٗجرررى ؤزرررغ  هررري الغٍ ٢ْرررذ الٟرررغاٙ 

ُهرري ًمشررل ْؾررُلت مررً اضررخي الترٞ اْلخىُٓمرري  ٞاليكرراٍ البررضوي الغٍ راع الُٟررضعالي  قررٛل وطاااةل  اَلؤ

لِْررررظٍ الأؾررررباب هررررغٔ ؤن اليكرررراٍ ا ٢ْرررراث الٟررررغاٙ   اضررررخي ؤ ًدخررررل م٩اهررررت َامررررت فرررري خُررررراة لبررررضوي الغٍ

اْالإخًررررمً  َْررررٓ وكرررراٍ بررررضوي مبجررررى ٖلررررى مبررررضؤ االإخٗررررت  عٓة مجهررررا ،  زْانررررت االإخُرررر ٞلؿررررٟت الكرررٗٓب 

ُهررررري  herosالحُررررراٍ  ٖٓحن مرررررً اليكررررراٍ البرررررضوي الترٞ اْلٛرررررغب خُرررررض ًرررررغٔ اهرررررا َىرررررا٥ هررررر فررررري ٞغوؿرررررا ،



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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ُهري الىراب٘ للمخٗرت  الُٟضعالي  الىاب٘ مً الغؤؾمالُت ؤما الشراوي ِٞرٓ اليكراٍ البرضوي اضرخي الترٞ الغٍ

ع بي الٛبُت بإ٢صخى صعظاتها ، اْلؿغْ جْد٤ُ٣ الؿٗاصة  لٓي،  اْللظة   (77، نٟدت 1996)الخ

 الخٗغ٠ٍ الاظغاجي:2.2.2

صٓ  حْٗ ٢ْاث الٟغاٙ   اْلجماُٖت جاصٔ في ؤ ايُت الٟغصًت  ٖٓت مً الأوكُت ْالألٗاب الغٍ َٓ مجم

جْد اْالإخٗت الإماعؾحها  ع  اْلؿغْ اْلِاصُٞت  ٖلى ؤجها بالٟغح  ت ؤي ؤجها وكاٍ ازخُاعي   ؿم بالزخُاعٍ

ُهي . اْالإىاٞؿت الكضًضة طاث َاب٘ جغٞ آٖض الهاعمت   َاصٞت في مماعؾتها زالُت مً ال٣

 ال حت الىٟؿُت :3.2

 حٗغ٠ٍ ال حت الىٟؿُت   1.3.2

ٍٓ آمررل الخ٩رر ْٖ ًٍٓ ال٣ٗلرري  آمررل الخ٩رر ِررا الخالررضي ٖلررى ؤجهررا جىٓررُم مدؿرر٤ بررُم ٖ ً الاهٟٗررالي  ٌٗغٞ

للٟرررررغص  خُرررررض ٌؿررررراَم َرررررظا الخىٓرررررُم فررررري جدضًرررررض اؾرررررخجاباث الٟرررررغص الضالرررررت ٖلرررررى اجؼاهرررررّ الاهٟٗرررررالي 

جْد٤ُ٣ طاجّ . ا٣ّٞٓ الصخصخي ْالاظخماعي   .(33، نٟدت 2002)الخالضي،  جْ

ِا  ؤَْضاّٞ  صْن ؤن   ٦chobenما ٖغٞ ٍْسخاع خاظاجّ  بإجها ٢ضعة الٟغص ٖلى ؤن ٌِٗل م٘ الىاؽ 

ز٣ْاٞت مجخمّٗ  ًشحر سخُِم ٧ٓاث جخ٤ٟ م٘ مٗاًحر  َْكبِِٗا بؿل )٢ُِكاث ْ ًٓؾر٠، ٖلُّ ،

 (15، نٟدت 2009

لٓرض برغط  ِرا ٢ مْر٘   gold bergٌٗغٞ نٓ الٟرغص ٞحهرا ميسرجما مر٘ هٟؿرّ  آء ٩ًر ٖلرى ؤجهرا خالرت مرً الؿر

حْ  عٓ ًترررا جْخررضعط الحالررت الىٟؿررُت ٖلررى مدرر ٍٓت  ٢ْرراصعا ٖلررى ؤصاء الٓيرراث٠ الؿرر البُرت المحُُررت بررّ 

رُرّ َا٢ررت  ررحُت اًجابُررت جم٨ررً الٟررغص مررً الخٗامررل مرر٘  ٓٞغ ٞ آء الاٞتراضررخي الررظي جخرر مررا بررحن الؿرر

خٓرض بُجهررا صعظرراث  جْ َْكررٗغ بهرا الٟررغص  ررغاى ؤ ا٢ٓر٠ المخخلٟررت  ْالايرُغاب الحرراص اطا جِٓرغ اٖلأ االإ

جْت مً ال حت الىٟؿُت   (Goldberg, 1972, p. 104)مخٟا

رررغان ٖلرررى ؤجهرررا "خالرررت صاثمرررت وؿرررب ِرررا ػَ َْكرررٗغ بالؿرررٗاصة مررر٘ َْٗغٞ ا٣ٞٓرررا هٟؿرررُا  نٓ فررري الٟرررغص ج ا ٩ًررر

بْم٩اهاجرررّ بلرررى ؤ٢صرررخى خرررض  اْؾرررخٛلا٫ ٢ضعاجرررّ  نٓ ٢ررراصعا ٖلرررى جد٣ُررر٤ طاجرررّ  ٩ٍْررر  ً مْررر٘ الآزرررغٍ هٟؿرررّ 

غان،  مم٨ً بدُض ٌِٗل بؿلام "  (23، نٟدت 1997)ػَ

هْٟ آٞرر٤  برحن الٟررغص  ِرا الٗىرا ي :ٖلررى ؤجهرا الخٗبحررر ٖرً َا٢رراث الٟرغص  بمررا ًد٣ر٤ الخ بْررحن َْٗغٞ ؿرّ 

اْلمجرررررا٫  اْل٣ُمررررري  اْلمجرررررا٫ الاظخمررررراعي  ٍْرررررضع٦ِا الٟرررررغص فررررري الٓيررررر٘ الىٟسرررررخي الٗرررررام ، بُْئخرررررّ  الٟرررررغص 

٢ٟٓي   (26، نٟدت 1990)الٗىاوي، االإ



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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 الخٗغ٠ٍ الاظغاجي :2.3.2

اْهٟٗالُا م٘ هٟؿّ مرً ظِرت  اْظخماُٖا  ا٣ٞٓا هٟؿُا  نٓ ٖلحها الٟغص مخ ا٤ٞٓ التي ٩ً هْي خالت الخ

بْم٩اهُاجررّ صازررل مْرر٘ بُئخررّ مررً ظِررت ؤزرر اْؾررخٛلا٫ ٢ضعاجررّ  نٓ ٞحهررا ٢رراصعا ٖلررى جإ٦ُررض طاجررّ  غٔ .٩ًرر

 المجخم٘ .

 االإٗا٢حن طَىُا :4.2

ا٢ت الظَىُت ٍحٗغ 1.4.2  :٠ اٖلؤ

صْعظرررت الرررظ٧اء ا٢رررل مرررً  صعظرررت مررر٘ ٖرررضم 70بإجهرررا اهسٟررراى ملحرررّٓ فررري مؿرررخٔٓ ال٣رررضعاث الٗامرررت 

 ٓ اْلجررررريـ ،خُرررررض ٌؿرررررخُٗ لُت ممرررررً َرررررم مرررررً هٟرررررـ الٗمرررررغ  ب جدمرررررل االإؿررررراْ ن الرررررخٗلم ؤْ الخرررررضعٍ

مُٓرررت . خمررراص ٖلرررى الٛحرررر ب٣رررضع ًم٨رررً ٢رررضعاتهم مرررً ال٣ُرررام بججررراتهم الُ ، 2008)محمد خؿرررحن،  ْاٖلا

 .(102نٟدت 

اْلرررررظي ٣ًرررررل ٖرررررً مؿرررررخٔٓ الرررررظ٧اء  ُٟي ال٣ٗلررررري  ا٢رررررت الظَىُرررررت مؿرررررخٔٓ مرررررً الأصاء الرررررْٓ جمشرررررل اٖلؤ

ٍِْٓرغ اْضح فري الؿرل٥ٓ الخ٨ُُٟري  ٍْهاخب طل٪ زلل  حن  فري مغاخرل الىماثُرت  بةهدغاٞحن مُٗاعٍ

ؾان،  . 18مً االإُلاص ْختى ؾً   (23، نٟدت 2003)الغْ

ٟرررررا٫ الٗررررراصًحن بضعظرررررت مُٗىرررررت ٖرررررً  2.4.2 َْرررررٓ الاهدرررررغاٝ ؾرررررلبا ٖرررررً اَلأ ررررر٠ الانرررررُلاحي : الخٗغٍ

آهرررررب الصخهرررررُت ٧إظاهرررررب الحسرررررخي ؤْ  االإخٓؾرررررِ ٦مرررررا ًدرررررضصٍ المجىمررررر٘ فررررري ظاهرررررب ؤْ ؤ٦ثرررررر مرررررً ظ

ُٖٓررت زانررت مررً الخررضماث الترري جسخلرر٠ ٖمررا ال٣ٗلرري ؤْ الاظخمرراعي ؤْ اللٛررٓي بدُررض  ًدخرراط بلررى ه

ُي،  ٣ًضمّ ل٢غاجهم الٗاصًحن .  .(50، نٟدت 1966)ال٣غٍ

 

 

 الخٗغ٠ٍ الؤظغاجي :    3.4.2 

هْررررري اهسٟررررراى ٖلرررررى مؿرررررخٔٓ ال٣رررررضعاث ال٣ٗلُرررررت للٟرررررغص بؿررررربب زرررررلا٫ ًهرررررِب الرررررضماٙ ممرررررا ًرررررازغ 

 ْ ٤َُْٗ ج٨ُُّٟ م٘ هٟؿّ  اث٠ ال٣ٗلُت  للٟغص   م٘ مجخمّٗ .َْٗغ٢ل الْٓ

  للدزاطت : ىهجيتالؤجساءاث االإ 3

 مىه  الضعاؾت : 1.3



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
76 

 

صْعاؾخّ    ّٖٓ مجخم٘ 1.1.3بؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي لضعاؾت الإا ًخلاءم م٘  َبُٗت مٓي

 البدض :

اًرت االإٗرا٢حن  جٓي للمٗرا٢حن طَىُرا "ابدؿرم لري " لغٖ مْغبُاث االإغ٦ؼ الىٟسخي البُضاٚ ٕٓ مغبحن  مجم

اْلظي ٖضصَم )طَىُا ببلضًت َ لًْت بؿ٨غة   (15ل٣ٓت 

 ُٖىت الضعاؾت : 2.1.3

اًرررت االإٗررررا٢حن  جٓي لغٖ مْغبُررراث االإغ٦رررؼ الىٟسرررخي البُرررضاٚ ٕٓ مرررغبحن  جمشلرررذ ُٖىرررت الضعاؾرررت فررري مجمررر

ْٖرضصَم ٦ُٗىرت ؤؾاؾرُت للبدرض   ٦15ُٗىرت اؾرخُلاُٖت ْ 5جْرم اؾرخسضام  20طَىُا "ابدؿم لي" 

. 

اْث البدض : 3.1.3   ؤص

ر٘ مرً مؿرخٔٓ ال رحت الىٟؿرُت جم بىاء اؾدبان  ل٣ُاؽ ٞٗالُت اليكراٍ البرضوي الترٍْخري فري الغٞ

ا٤ٞٓ الاظخماعي  اْلخ ا٤ٞٓ الىٟسخي  عًٍٓ َما : الخ جًْمً االإ٣ُاؽ مد  للمٗا٢حن طَىُا 

آٞر٤ الىٟسرخي للمٗرا٢حن  اضخي الترٍْخي فري جدؿرحن بٗرض الخ عْ اليكاٍ البضوي  الغٍ عٓ الأ٫ْ :ص المح

عٓ ٖلى  ٍْدخٔٓ المح  ٣ٞغاث . 8طَىُا 

آٞرررررر٤ الاظخمرررررراعي  اضررررررخي  الترٍْخرررررري فرررررري جدؿررررررحن بٗررررررض الخ عْ اليكرررررراٍ البررررررضوي الغٍ عٓ الشرررررراوي :ص المحرررررر

عٓ ٖلى   ٣ٞغاث . 6للمٗا٢حن طَىُا ًدخٔٓ المح

 الأؾالُب الؤخهاثُت :4.1.3 

اْزخباع ٧ا   spssاؾخسضام بغهامج   .2بدؿاب االإخٓؾِ الحؿا ي ْالاهدغاٝ االإُٗاعي 

 الىخاةج  مىاُشتوجدليل كسض  4

مْىا٢كتها :جْدلُل  ٖغى 1.4 لْى   هخاثج الٟغيُت الأ

آٞررر٤ الىٟسرررخي للمٗرررا٢حن طَىُرررا  عْ ٞٗرررا٫ فرري جدؿرررحن الخ ايرررُت الترٍْدُرررت ص للؤوكررُت البضهُرررت الغٍ

جٓي . ظِْت هٓغ االإغبحن صازل االإغ٦ؼ الىٟسخي البُضاٚ  مً 

آٞررررر٤ الىٟسرررررخي الؿررررراا٫ الأ 1.1.4 عٓ الخ ٌكرررررٗغ الُٟرررررل  ٫ْ :الجرررررض٫ْ ًررررربن بظابررررراث االإرررررغبحن فررررري مدررررر

 بالعجُاح الىٟسخي ٖىض مماعؾت الأوكُت البضهُت الترٍْدُت .

دزجت مظخىي  2أالاهدساي االإخىطؽ اليظبت  الخٕساز الؤجا اث



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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 الخسيت الدلالت االإليازي  الخظابي االإئىيت 

ا٤ٞٓ  60 7 م

3.2 1.90 10.41 0.034 3 
ا٤ٞٓ بكضة  25 6 م

ٌ  15 1 اعٞ

ٌ بكضة  10 1 اعٞ

 0.05صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت * ●

 0.01**صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت ●

٫ٓ" ٌكرٗغ الُٟرل بالعجُراح  عٓ خر اْلتي جخمد هلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ؤن بظاباث الؿاا٫ الأ٫ْ 

َْرظا مرا ًخضرح فري ٢ُمرت االإخٓؾرِ الحؿرا ي  الىٟسرخي ٖىرض مماعؾرت الأوكرُت البضهُرت الترٍْدُرت "

اْهدغاٝ م3.26ٗاْالإ٣ضعة ب: رت  10.41حؿراْي  ٢ْ2ُمت ٧ا 1,90ُاعي . هْري صالرت  3ٖىرض صعظرت خغٍ

عْ اليكرررراٍ البررررضوي الترٍْخرررري فرررري الخدؿررررحن  0.05بخهرررراثُا ٖىررررض مؿررررخٔٓ صللررررت  َْررررظا مررررا ًا٦ررررض ص

لْرررى مد٣٣رررت:  مْىرررّ ٞالٟغيرررُت الأ ٟرررا٫ االإٗرررا٢حن طَىُرررا  ررر٘ مرررً مؿرررخٔٓ ال رررحت الىٟؿرررُت اَلأ اْلغٞ

عْ فررررري  اضرررررخي الترٍْخررررري ص آٞررررر٤ الىٟسرررررخي للمٗرررررا٢حن طَىُرررررا صازرررررل لليكررررراٍ البرررررضوي الغٍ جدؿرررررحن الخ

ظِْت هٓغ االإغبحن . ظُٓت  مً   االإغا٦ؼ  الىٟؿُت البُضاٚ

مْىا٢كتها : 2.4  ٖغى الىخاثج الٟغيُت الشاهُت  

آٞرر٤ الىٟسررخي الؿرراا٫ الأ٫ْ :1.2.4 عٓ الخ الأوكررُت حؿرراٖضٍ  الجررض٫ْ ًرربن بظابرراث االإررغبحن فرري مدرر

ايُت الترٍْدُت في الاه    زلا٫ مماعؾتها. ضماط صازل الجماٖتالبضهُت الغٍ

 الاظاباث

 
 الخ٨غاع

اليؿبت 

ٍٓت  االإي

االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 
 ٧2ا

مؿخٔٓ 

 الضللت

صعظت 

ت  الحغٍ

ا٤ٞٓ  30 5 م

3.26 0.97 10.33 0.022 3 
ا٤ٞٓ بكضة  50 8 م

ٌ  10 1 اعٞ

ٌ بكضة  10 1 اعٞ

 0.05صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت * ●

 0.01**صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت ●

٫ٓ مرررا بطا ٧اهرررذ  2مرررً زرررلا٫ الجرررض٫ْ ع٢رررم  عٓ خررر اْلتررري جخمدررر هلاخرررٔ ؤن بظابررراث الؿررراا٫ الشررراوي  

اْلتي ججؿرضٍ ٢ُمرت  ايُت الترٍْدُت حؿاٖضٍ في الاهضماط صازل الجماٖت   الأوكُت البضهُت الغٍ

اْالإ٣ضعة ب: ٖىرض    10.33 2ْ ٢ُمت ٧ا 0.97اْهدغاٝ مُٗاعي االإ٣ضعة ب: 3.26االإخٓؾِ الحؿا ي 

ررت  عْ اليكرراٍ البررضوي  0.05هْرري صالررت بخهرراثُا  ٖىررض مؿررخٔٓ صللررت  3صعظررت خغٍ َْررظا مررا ًا٦ررض ص

مْىّ  ٘ مً مؿخٔٓ ال حت الىٟؿُت للؤَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا  اْلغٞ  :الترٍْخي في الخدؿحن 



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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عْ في جدؿحن الخ اضخي الترٍْخي ص ا٤ٞٓ الاظخماعي ٞالٟغيُت الشاهُت مد٣٣ت: لليكاٍ البضوي الغٍ

ظِْت هٓغ االإغبحن .  ظُٓت  مً   للمٗا٢حن طَىُا صازل االإغا٦ؼ  الىٟؿُت البُضاٚ

رر٘   عْ ٞٗررا٫ فرري الغٞ مْىررّ ٞالٟغيررُت الٗامررت مد٣٣ررت الترري جررىو ٖلررى " لليكرراٍ البررضوي الترٍْخرري ص

ظِْرررررت هٓررررررغ االإررررررغبحن فررررري االإغا٦ررررررؼ الىٟؿررررررُت  مرررررً مؿررررررخٔٓ ال رررررحت الىٟؿررررررُت للمٗررررررا٢حن طَىُرررررا مررررررً 

 ٓظُت" البُضاٚ

 الؤطخيخاجاث والخىصياث 

عٓ  مْدر آٞر٤ الىٟسرخي  عٓ الخ عًٍٓ مدر جْدلُل هخراثج الؤؾرخبُان مرً زرلا٫ المحر مً زلا٫ ملاخًت 

اْلتي جىو ٖلى ؤن لليكاٍ البرضوي  حٓ جد٤٣ الٟغيُت الٗامت  بْٓي ا٤ٞٓ الؤظخماعي ًخبن لىا  الخ

رررر٘ مررررً مؿررررخٔٓ ال ررررحت الىٟؿررررُت للمٗررررا٢حن ط عْ ٞٗررررا٫ فرررري الغٞ رٓرررغ الترٍْخرررري ص رِرررت ه ظْ رُرررا مررررً  َى

اًْجررا ي ٖلررى ال ررحت  عْ ٞٗررا٫  ظُٓررت  اي ان زررظٍ الأوكررُت ص االإررغبحن فرري االإغا٦ررؼ الىٟؿررُت البُضاٚ

مًْ بحن الىخاثج االإخٓنل الُّ :  الىٟؿُت للمٗا٢حن 

ا٤ٞٓ الىٟسخي للمٗا١ طَىُا  ْٞٗا٫ في جىمُت الخ عْ ٦بحر  اضخي الترٍْخي  ص  لليكاٍ البضوي الغٍ

اضرررخي مْرررا ٌكرررٗغ بررررّ  لليكررراٍ البرررضوي الغٍ الترٍْخررري ازرررغ اًجرررا ي ٖلرررى الُٟرررل ٖلرررى هٟؿرررُت الُٟرررل 

 الُٟل  مً اعجُاح هٟسخي زلا٫ ؤْ بٗض مماعؾت الأوكُت الترٍْدُت .

طْلرر٪  آٞرر٤ الاظخمراعي للمٗرا١ طَىُرا  ٌؿراَم  اليكراٍ البرضوي الترٍْخري بكرر٩ل ٦بحرر فري جىمُرت الخ

 هُت الترٍْدُت .مً زلا٫ اهضماظّ م٘ الجماٖت زلا٫ مماعؾت الأوكُت البض

ٟررررا٫ االإٗررررا٢حن طَىُررررا فرررري ببررررغاػ َا٢اجررررّ الىٟؿررررُت  اضررررخي الترٍْخرررري اَلأ ٌؿرررراٖض اليكرررراٍ البررررضوي الغٍ

اْلخ٠ُ٨ مِٗا بالك٩ل الاًجا ي  اْؾخٛلالِا    بْم٩اهاجّ   اْلبضهُت  

اْلٓؾرررررررررراثل  اْث  ٓٞحر الأص لِْررررررررررظا لبررررررررررض مررررررررررً الجهررررررررررٓى بمماعؾررررررررررت َررررررررررظٍ الأوكررررررررررُت الترٍْدُررررررررررت  جرررررررررر

ظُٓررررت  فرررري ظم ُرررر٘ االإاؾؿرررراث الخانررررت ْالاَخمررررام ا٦ثررررر بٟيررررت طْي الؤخخُاظرررراث الخانررررت البُضاٚ

اْالإٗا٢حن طَىُا زانت   ٖامت 

نٓ م٨ُٟررت  ايررُت لٟيررت طْي الاخخُاظرراث الخانررت ج٩رر اْلغٍ بىرراء مىرراة  زانررت بالأوكررُت البضهُررت 

ا٢اث   بازخلاٝ اٖلؤ



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

ررر٘ مرررً مؿرررخٔٓ ال رررحت البضهُرررت مْىاٞؿررراث طاث الُررراب٘ الترٍْخررري للغٞ عْاث  اْلىٟؿرررُت  ب٢امرررت ص

لْت صمجِم في المجمخ٘ . مْدا  للمٗا٢حن طَىُا 

مْخٗرررت الؤ  ع  صٓ برررّ مرررً ٞرررغح ْؾرررغْ صٍٓ زرررام الإرررا ٌٗررر اضرررخي الترٍْخررري بررر َخمرررام باليكررراٍ البرررضوي الغٍ

 للمٗا٢حن طَىُا .
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