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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistique Ddl | Signification | Statistique | ddl | Signification

IMC 232 16 022 847 16 012
IMC_oay 212 16 ,053 ,828 16 ,006
Navette_ |3 ,168 16 ,200* 933 16 ,268
VMA_ L& 157 16 ,200* 932 16 ,263
Vo2max_ .38 225 16 ,030 ,853 16 ,015
Pompes 124 16 ,200* 979 16 953
Saut_langueur 126 16 ,200* 956 16 ,586
Force_tronc 133 16 ,200* 925 16 ,201
Vitesse ,166 16 ,200* 913 16 ,130
Navette_post 227 16 ,027 ,919 16 ,161
VMA_post ,235 16 ,018 917 16 ,149
Vo2max_post 227 16 027 919 16 ,161
Pompe_post ,102 16 ,200* ,983 16 ,982
Saut_post 132 16 ,200* 956 16 ,589
Force_post ,309 16 ,000 , 757 16 ,001
Vitesse_post ,160 16 ,200* 929 16 233
Glecymie ,149 16 ,200* 923 16 191
Triglisride ,184 16 153 ,872 16 ,029
HDL ,208 16 ,062 ,812 16 ,004
LDL ,148 16 ,200* 958 16 ,631
Pression_systoli

212 16 ,052 ,860 16 ,019
que
Pression_diastoli

234 16 ,020 ,856 16 ,016
que
Poule 271 16 ,003 ,878 16 ,036
Glecymie_post 173 16 200 909 16 112
Triglisride_post ,155 16 ,ZOO* 922 16 ,184
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HDL_post
LDL_post
Psystolique_post
Pdyastolique_po
st

Poule_post

226
,230
,287

,287

214

16
16
16

16

16

,028
,023
,001

,001

,048

,853
,902
,807

,807

,907

16
16
16

16

16

,015
,085
,003

,003

,103

* Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

a. Correction de signification de Lilliefors
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7.53 12 110 12 41.6 13.3 7 01
7.61 7 87 9 35.6 11.8 5 02
7.67 11 98 11 38.6 12.5 6 03
7.41 9 98 9 38.6 12.5 6 04
7.80 10 101 10 35.6 11 4 05
7.31 10 103 9 41.6 13.3 7 06
7.65 8 90 8 35.6 11.8 5 07
7.10 10 115 13 41.6 13.3 7 08

e Mat! Zgal! du gyull Zoud! cliall Buadl olylasy!

7.50 12 115 14 44.6 14 8 01
7.62 8 90 10 356 11.8 5 02
7.65 12 100 12 41.6 13.3 7 03
7.38 12 100 10 38.6 12.5 6 04
7.78 10 105 10 356 11.8 5 05
7.30 12 106 10 41.6 13.3 7 06
7.66 8 90 9 38.6 12.5 6 07
7.09 12 118 14 41.6 13.3 7 08
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FER] ol Jokall 3] IMC
1 35 1.77 92 29.39
2 38 1.79 95.6 29.87
3 40 1.75 90 29.41
4 39 1.67 83 28.91
5 36 1.78 94.7 29.96
6 35 1.74 90 29.80
7 37 1.70 93 29.75
8 36 1.82 98.7 29.72
9 38 1.69 85 29.82

10 39 1.73 89.4 29.89
11 37 1.74 90 29.80
12 35 1.78 94.5 29.90
13 38 1.75 88.6 28.95
14 39 1.72 84.3 28.57
15 37 1.81 96.3 29.44
16 38 1.76 91 29.44
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el Aneall uadl ol Lasy!

o311 ol Jakall 3] IMC
1 35 1.77 80 25.55
2 38 1.79 814 2543
3 40 1.75 76 24.83
4 39 1.67 68 24.46
5 36 1.78 78.2 24.74
6 35 1.74 77 25.49
7 37 1.70 78 26.98
8 36 1.82 82.3 24.86
9 38 1.69 69.6 24.42
10 39 1.73 74.5 24.91
11 37 1.74 74 24.50
12 35 1.78 77.7 24.58
13 38 1.75 73.8 2411
14 39 1.72 72.6 24.61
15 37 1.81 82.2 2513
16 38 1.76 76.1 24.62
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A gyud | B! Slagall 2l ollasyl

PR Lagloie VMA | VO2MAX | POMPES SAUTEN | FORCEDU |  TEST
! 3Ll LONGUEUR | TRONC | VITESSE
Gl SANS ELAN 50M
TEST
NAVETTE

1 5 1.8 356 10 90 8 7.50
2 4 11 356 7 85 8 7.63
3 7 133 416 13 103 12 712
4 6 125 386 8 97 7 7.22
5 7 133 416 18 113 12 7.06
6 6 12.5 386 9 91 9 7.58
7 4 11 356 6 87 7 7.63
8 6 125 386 16 118 10 7.11
9 5 1.8 356 12 107 9 7.25
10 5 1.8 356 13 110 10 7.18
11 8 14 44.6 20 121 12 6.87
12 7 133 416 16 115 1 6.94
13 5 1.8 356 11 98 9 7.03
14 6 125 386 14 109 10 715
15 6 12.5 386 12 100 8 7.03
16 7 133 416 13 111 10 6.81
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A gyud | B! aligall Buad! olylasyl

PR Lagloie VMA | VO2MAX | POMPES SAUTEN | FORCEDU |  TEST
! 3Ll LONGUEUR | TRONC | VITESSE
Gl SANS ELAN 50M
TEST
NAVETTE

1 8 14 44.6 25 150 14 6.98
2 7 133 416 18 144 13 7.02
3 9 14.8 47.6 26 153 15 6.55
4 8 14 44.6 20 147 14 6.87
5 10 15.5 506 26 162 15 6.41
6 8 14 44.6 23 151 14 6.90
7 7 133 416 21 145 13 7.10
8 9 14.8 47.6 25 161 15 6.50
9 9 14.8 47.6 24 159 15 6.53
10 8 14 44.6 23 148 13 6.81
1 1 16.3 536 30 170 15 6.39
12 10 15.5 50.6 27 164 15 6.44
13 8 14 44.6 22 151 13 6.72
14 9 14.8 47.6 23 155 15 6.69
15 8 14 44.6 21 154 14 6.74
16 10 15.5 50.6 26 165 15 6.40
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QoS! Osal HDL LDL Ll Ll Poul
pudl sl Jouad! | Jowboad!

1 41 3.1 0.46 1.05 14 8 77
2 39 2 0.61 0.90 13 8 76
3 35 1.6 0.54 0.83 12 7 74
4 32 1.4 0.58 0.90 13.5 7 76
5 40 1.5 0.51 1.02 11.5 6 75
6 38 1.7 0.47 1.08 14 8 78
7 29 1.4 0.75 0.86 12 7 77
8 29 1.6 0.40 1.10 13 7.5 76
9 30 1.5 043 0.98 14 7 76
10 31 1.3 0.66 1.03 14 7 77
11 29 0.90 1.03 0.79 11 6 73
12 30 1.05 0.52 1.00 13 7 71
13 37 2 0.45 1.05 14 8 78
14 36 1.7 0.48 1.03 13 7 76
15 35 1.9 0.42 1.20 14 8 77
16 29 1.2 0.96 0.76 12 6.5 72
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ddad! Lpsll ollasy!

pdll A S Osall HDL LDL Laall|  Laxlll  poul
AE sl | sl

1 35 1.5 0.72 0.85 12 7 66
2 34 1.3 0.80 0.60 13 8 64
3 30 0.56 0.65 0.55 12 6 61
4 32 0.85 0.74 0.71 12 7 65
5 31 0.60 0.90 0.63 11 6 62
6 32 0.84 0.67 0.58 12 7 67
7 29 1.10 0.92 0.63 12 7 65
8 29 0.93 0.54 0.78 12 7 66
9 30 0.98 0.56 0.82 13 7 64
10 31 0.81 1.20 0.62 13 7 65
11 29 0.52 1.35 0.51 11 6 60
12 30 0.54 0.71 0.61 12 7 62
13 33 1.41 0.78 0.76 12 8 65
14 34 1.24 0.68 0.84 13 7 66
15 32 1.31 0.71 0.82 12 8 67
16 29 0.61 1.25 0.57 11 6 61
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Résumé ;

La pratique sportive joue un réle majeur dans le développement des qualités physiques,surtout
si elle est planifiée et permanente. De plus, ellecontribue dans la diminution des risques de
I’obésité et aide également a contréler tous les paramétres fonctionnels. Par conséquent,
elleaméliorel'espérance et la qualité de vie.

A cette fin, on a réalisé une étude intitulée, impact du développement des qualités physiques
de base sur le taux d’obésité et certains paramétres fonctionnels chez les adultes, dont le but
est de développer les qualités physiques de base (endurance, vitesse, force) et connaitre leurs
impact sur le taux de I’obésité et certains paramétres fonctionnels (VMA,VO.,max, TRIG ,
GLY , FC, HDL ,LDL , PS ,PD). Le chercheur a utiliser la méthode expérimentale a groupe
unique (pré-test/post-test).Un echantillon de 16 sujets, sexe masculin &gés de 35 a 40 ans en
surpoids ont été recrutés par un choix raisonné.

Afin d’aboutir a nos objectifs de recherche, On a réaliser plusieurs tests (physiques et
laboratoire) avant le début de I’expérimentation, suivi par un programme d’entrainement et
enfin des post-tests.

On a constaté un développement dans les qualités physiques (endurance, force et vitesse),
endurance (47,78%), vitesse (6,95%), force des membres supérieurs (91,84%), force des
membres inférieurs (49,78%), force du tronc(50%). De plus, une réduction pondérale et
normalisation des différents parametres fonctionnels

(VMA16.89%,20.88%V02max ,FC 15.12 %,GLY 6.71 % ,PS 7.23 % ,P D 3.47 %,HDL
42.10 % ,LDL 24.89 %). Ainsi, on a trouve une forte relation de corrélation entre les qualités
physiques de base et les paramétres fonctionnels étudiés.

Mots clés ; Endurance, vitesse, force, IMC, TRIGLY,VMA,VO,max,FC,GLY,PSYS ,P DIAS
,HDL ,LDL.
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Abstract:

Sports practice plays a major role in the development of physical qualities, especially if it is
planned and permanent. In addition, it contributes to reducing the risk of obesity and helps to
control all functional parameters. Therefore, it improves the quality of life.

The objective of this study was to know whether the development of basic physical qualities
(endurance, speed, force) has a positive impact on obesity and some functional parameters
(VMA, VO2max, TRIG, GLY , FC , HDL ,LDL , PS ,PD) in adults. The researcher has used
the One-group Pretest-Posttest design method.

A sample of 16Convenience overweight males aged 35 to 40 was recruited. In order to
achieve our research objectives, we carry out several tests (physical and laboratory) before the
start of the experiment, followed by a training program and finally post-tests.

There was a development in physical qualities (endurance, force and speed), endurance
(47.78%), speed (6.95%), upper limb force (91.84%), lower limb force (49.78%), trunk force
(50%). In addition, weight reduction and standardization of the different functional
parameters.VMAL16.89%, 20.88%V02max ,FC 15.12%,GLY 6.71%, PS 7.23%, P D 3.47%,
HDL 42.10%, LDL 24.89%). Thus, there was a strong correlation between the basic physical
qualities and the functional parameters studied.

Keywords; Endurance, speed, force, BMI, TRIGLY, VMA, VO2max , FC, GLY, PSYS , P
DIAS , HDL , LDL.
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