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 : ملخص

َدفذ الدزاطت الى الخعسف على واكع 

اث التربُت  اغت المدزطُت على مظخىي زاهىٍ السٍ
اغُت ،واطخخدم الباخث المىهج  البدهُت والسٍ

الىضفي في َرٍ الدزاطت ، خُث جمثلذ عُيذ 

اغُت  الدزاطت في أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ
 اطخاذ 28للخعلُم الثاهىي و البالغ عددَم 

للملاؾعت الغسبُت لىلاًت عين الدفلى خُث 
اطخخدمىا الاطخبُان هؤدة لجمع المعلىماث و جدلُل 

البُاهاث ، خُث كظم الاطخبُان الى زلار مداوز 

الجاهب الادازي ، الجاهب الفني ، حاهب : أطاطُت 

اغت المدزطُت . الجمعُت الثلافُت للسٍ

وجىضلذ الدزاطت إلى وحىد واكع لا ًمثل 
اللىاهين الملسزة والملترخت والىاحب جؿبُلها ، هما 

جىضل الباخث الى غُاب جام لبرامج خاضت 

اغت المدزطُت وهرا عدم وحىد مياهت خلُلُت  بالسٍ
ت ، ذلً  اغت المدزطُت دا خل المؤطظاث التربىٍ للسٍ

اغُت  عدم وحىد أوكاث مخططت للمىافظاث السٍ
، و جلخطذ َرٍ الدزاطت في ابساش أَمُت ومياهت 

اغت المدزطُت مً حمُع حىاهبها المخخلفت ،  السٍ
 . وفسع وحىدَا خظب اللىاهين الملسزة لها

اغت المدزطُت  :الكلماث المفخاحيت  ،الؿىز السٍ

 الثاهىي 

  

Abstract: 

    The study aims to investigate 

school sborts as far as physics techers 

are concerd, and the use of des 

criptive app roach by the research,The 

study sample inchdes a gouy 28 

high,school phycs techers of 36 high 

school in ain defla guestionaire were 

used to gather information,the 

gnestionaire was derected and there 

mani section : the administration 

section ,the artistic sedion , and school 

sport and cultre ansoeration. 

     The study concluded that 

theareqlity that does not represent the 

prescribed ,proposed and applicable 

laws The researcher also found the 

lack of programs and the lack of real 

status of the sports association within 

the educational institutions, as well as 

the lack of time devoted to sports 

competitions, also the size of the 

lecturer's intensive and stressed, and 

summarized this study to highlight the 

importance and place of school sport 

in all its different aspects in order to 

pay attention to and impose its 

presence According to the laws 

passed to them. 
Keywords : school sport ,secondary 
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 : واشكاليت البحثمقدمت

ت زلافُت علمُت ، لها  اغُت مىر اللدم عملُت جسبىٍ                 حعخبر التربُت البدهُت و السٍ

أضىلها أَدافها و مبادئها وحعصش مً خلاٌ عملُت الخعلُم وطب المهازاث الخسهُت و كد 

أضبدذ في عطسها َرا أطاض الىمى المخيامل وذللً بئعداد الفسد الظلُم الفعاٌ في 

مدُؿه و مجخمعه ، ولأحل ذلً أضبدذ بؤَدافها و بسامجها مً العىامل و العىاضس 

الأطاطُت التي جبنى عليها المجخمعاث الخدًثت و المخؿىزة ، زغم ذلً هجد الىثير مىا لا ٌعؿي 

ً شخطُت الفسد و جىحيهه و ازشادٍ  اغت المدزطُت زغم أَمُتها البالغت في جيىٍ اَخماما للسٍ

. خظب المُىٌ و السغباث و هرا الامياهُاث 

اغت المدزطُت و الملطىد بها  وافت الفعالُاث التي جخؿلب وشاؾا عػلُا أو                فالسٍ

ا ، َرا ما ًلىدها للخدًث عً خلُلت و غسوزة اَخمام المدازض بمادة التربُت  وشاؾا فىسٍ

البدهُت بشيل خلُلي ولِع فلـ حعلها مً الشىاغس التي حظخعمل ولما أدث الى ذلً 

اغت المدزطُت حظاَم و حشازن في الإعداد للمىاؾىت الطالخت  خاحت دزاطُت أخسي فالسٍ

وحظاعد الأفساد على فهم أهفظهم و جىمُت شخطُاتهم وفهم المجخمع الري ٌعِشىن فُه 

. وكُمه و أخلاكه و هرلً جىمُت شاملت مخياملت مشترهت عللُا وبدهُا و احخماعُا

اغت المدزطُت هي مجمىع العملُاث و الؿسق البُداغىحُت الغعلمُت ،                  فالسٍ

اغُت التي باجباعها ًىدظب الجظم الصخت ، اللىة ، السشاكت ،  الؿبُت ، الصخُت ، السٍ

( 129 ص1980ابساَُم مدمد طلامت ، ) .واعخداٌ اللىام

اض ي الري ٌظعى الى  ت اليشاؽ البدوي السٍ                       خُث ًمازض المساَم في الثاهىٍ

جدلُم الصخت بمفهىمها الشامل ، الا أهىا هجد َرٍ المادة في بسامج الخمدزض في مخخلف 

الاؾىاز  مهمشت وذلً زاحع ليىنها مادة غير أطاطُت هما أن حجمها الظاعي لا ًفىق  

اغت المدزطُت  طاعخين أطبىعُا ، للد ازجاًىا أن هداوٌ إللاء الػىء على أَمُت ممازطت السٍ

في اهماء حىاهب مخخلفت للفسد منها حظمُت ، خسهُت ، هفظُت و احخماعُت للمساَم الري 

ًمس بمسخلت جيشؤ فيها بعؼ ضعىباث التي ًيخج عنها الازجبان و العصلت وهرا اغؿسباث 

. طلىهُت 
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  :ليذٍ الدراست جخضمً الدساؤل الخاٌ فيطروحت المشكاليت الا فان ثمومً 

اغت المدزطُت لمسخلت الخعلُم الثاهىي مً وحهت هظس أطاجرة التربُت البُدهُت  ما َى واكع السٍ

اغُت؟   والسٍ

   : ث فرعيتلاحيث ئهبثق مً الدساؤل العام حساؤ

اغت المدزطُت - ؟ ما هي اطهاماث الأدازة المدزطُت في جفعُل السٍ

  ما هي الميشآث و الىطابل الخؿبُلُت المىحىدة بالمؤطظاث؟-

اغت المدزطُت لهرٍ المىؿلت   -  ؟ما هي الإهجاشالذ المدللت في السٍ

: الفرضيت العامت 

اغت المدزطُت واكع مخدَىز زاحع لعدم مساحعت الىطىص اللاهىهُت ولأاطباب - حعِش السٍ

بلى الخلمُر َى الطخُت  .مىغىعُت مً ميشآث حعاد جىعدم وادازة لاجلىم بىاحبها وٍ

:  الفرضياث الجزئيت

اغت المدزطُت بشيل واف ولا حعؿيها الأَمُت اللاشمت- .  مدي مظاَمت الادازة في جفعُل السٍ

 .الميشآث و الىطابل الخؿبُلُت لهرا اليشاؽ شبه مىعدمت  -

اغت المدزطُت لهرٍ المىؿلت ملبىلت زغم ول امشاول - مظخىي الاهجاشاث المدللت في السٍ

: أَداف الدراست 

 : فيداف الدزاطت ٌجخلخظ أ

    اض ي الىخبت اغُت و زٍ اغت المدزطُت في جدعُم الىىادي السٍ   دوز السٍ

    اغت اغت المدزطُت مً وحهت هظس أطاجرة التربُت البدهُت و السٍ السٍ
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   اغت المدزطُت س السٍ اغُين لخدظين و جؿىٍ  دوز و أَمُت الادازة مع الأطاجرة و الخلامُر السٍ

  ابساش هلظ الميشآث و الىطابل و الامياهُاث في َرٍ الىلاًت زغم جىضُاث الىشازة الىضُت. 

 :جحدًد المفاَيم والمصطلحاث . 1

:   الرياضت 1.1

عسفها أمين الخىلي بؤنها أخد الأشياٌ الساكُت للظاَسة الخسهُت لدي الاوظان وهي ؾىز 

ل و  ملدم مً الألعاب وبالخالي مً اللعب ، وهي أهثر جىظُما و الأزفع ملاما ومعىاَا الخدىٍ

الخغُير لرلً خملذ معىاَا ومػمىنها مً الىاض عىدما ًدلىن مشاغلهم واَخماتهم بالعمل 

عسفها  اغت ، وَ ب البدوي بهدف : "كوسيلاالى الدظلُت و التروٍذ مً خلاٌ السٍ بؤنها الخدزٍ

اض ي فلـ ، واهما مً أحل  جدلُم أفػل هدُجت ممىىت مً المىافظت لا مً أحل الفسد السٍ

اغت في خد ذاتها  (32 ص 1996أمين الخىلي ، ) .السٍ

:  المدرست2. 1

لها ووىن : المدزطت هي المىغع الري ًخعلم فُه الؿالب ، ًلاٌ  َرٍ مدزطت اللُم أي ؾسٍ

الشاعس مدزطت أي أوحد أجباعا ًلخدون به في مرَبه ومنهاحه ، و المدزطت هي المؤطظت التي 

ًخللى فيها الخلامُر مبادا الخعلُم الأولُت ، و المدزطت الخسبُت هي مؤطظت ًخخسج منها 

  (32 ص 1996أمين أهىز الخىلي ، ) .ظباؽ الجِش واؾازاجه

:   الرياضت المدرسيت3.1

 :  احرائيا1.3.1

اغُت  اغت المدزطُت هي امخداد للخطظ الخعلُمُت ، وجدخل في اؾاز الىىادي السٍ         السٍ

اغُت المظؿسة للخلامُر مً  و الثلافُت للؤطظت ، وهي عبازة عً مخخلف الأوشؿت السٍ

ت  . مىافظاث داخلُت و خازحُت، وجيىن خازج أوكاث الدزاطت ، و هي غير احبازٍ

 

 

 :الدراساث السابقت. 2
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 1998عبد المجيد شعلال :  دراست الطالب الباحث 1.2.

  الماحظخيرمرهسة لىُل شهادة 

 1998معُلاث اليشاؽ اللاضفي وؾسق معالجتها :  عىىان جدذ

 عخمادالا جم (إلشيالُت المؿسوخت ) الباخثلها جىاوحيجبعا للمشيلت اٌ: مىهجيت الدراست 2.1.2

. اثي والري ًمىً مً الىضىٌ إلى إزباث أو هفي الفسعههج الىضفيالم على 

:   هخائج الدراست 3.1.2

. عدم وحىد بسهامج دكُم خاص باليشاؽ اللاضفي -

اغُت  - . هلظ هبير في الميشآث و الملاعب وهرا تهمِش أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 

 : المىهجيت الإحراءاث. 3

: المىهج المخبع1.3

طاض اطخخدمىا المىهج الأذا ٌ وعلى بدثه اطخخدام المىهج الري ًىاطب يًلجؤ الباخث إٌ

 . هظسا لؿبُعت المىغىع ومشيلت البدث ووىهه الأمثل لجمع المعلىماث الىضفي 

:   مجخمع و عيىت البحث2.3

اغُت للخعلُم الثاهىي  بىلاًت عين الدفلى  (أطخاذ82)ًمثل أطاجرة التربُت البدهُت و السٍ

لت عشىابُت  للملاؾعت الغسبُت للىلاًت وجمثلذ  مجخمع البدث اًً جم اخخُاز العُىت بؿسٍ

 .أطخاذ  (28 )عُىت البدث مً

: أداة البحث  3.3

اطخخدمىا أداة الاطخبُان لخلص ي الخابم و حمع المعلىماث وشعذ على الاطاجرة بعد عسغه 

على مجمىعت مً المخخطين في المجاٌ و هرا أطاجرة حامعُين و بعد الخدكُم اللغىي اًً 

 . طؤاٌ ملظم الى زلار مداوز أطاطُت 27اشخمل الاجبُان على 

:  دراست الاسخطلاعيت 4.3 

ا، كبل جىشَع بدثنطً لمىغىع الح طيرعُت وذلً لػمان اٌلاطخـالاكمىا بئحساء الدزاطت 

اغُت كمىا بخجصبذالتربُتطخبُان على أطاجرة مادة الا مطغسة  على عُىت ٌ البدهُت والسٍ

اث للملاؾعت الغسبُت لىلاًت عين الدفلى بعدة أطخاذ 14ميىهت مً  ذا ٌ، والغسع مً زاهىٍ

. لأطئلت الاطخبُانطاجرة الأو معسفت مدي فهم ٌ
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:  الأسس العلميت لأداة البحث3-5

: الثباث- 3-5-1

م الخجصبت الىطفُت وذلً بخجصبت الملُاض الى حصبين،    جم خظاب زباث الملُاض عً ؾسٍ

عبازاث المدىز الأوٌ  هجصء أوٌ مع عبازاث المدىز الثاوي هجصء زاوي ، زم خظاب معامل 

: الازجباؽ طبيرمان، والجدوٌ الخالي ًىضح ذلً

. ًوضح معامل الثباث للاسخبيان (01)الجدول رقم 

معامل الازجباؽ معامل الازجباؽ الجصء الثاوي الجصء الأوٌ اللابمت 

بعد الخعدًل 

               

حجم العُىت 

 28 0.89 0.78 14 14الاطخبُان هيل 

ى ًدٌ على معامل 0.89مً خلاٌ الجدوٌ أعلاٍ وحدها أن معامل الازجباؽ بعد الخعدًل    وَ

 مما ٌعني 0.05 عىد مظخىي الدلالت 0.422الجدولُت الملدزة ب  (ز  )ازجباؽ عالي وأهبر مً 

. أن الاطخبُان ًخمخع بدزحت عالُت مً الثباث

:  الطدق1-5-2

كمىا بدظاب الطدق الراحي والري ًلاض بدظاب الجرز التربُعي للثباث والىخابج التي 

: جدطلىا عليها مىضخت في الجدوٌ الخالي

ًبين درحاث الثباث والصدق  (02(الجدول رقم 

ت حجم العُىت اللابمت  مظخىي دزحت الخسٍ

الدلالت 

معامل معامل الثباث 

الطدق 

 0.94 0.89 0.05 12 14الاطخبُان 
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را ليىن  مً خلاٌ َرا الجدوٌ وظخيخج أن الاطخبُان ًخمخع بدزحت عالُت مً الطدق وَ

ت 0.576اللُم المدظىبت أهبر مً اللُمت الجدولُت  وبالخالي  (2-ن) عىد دزحت الخسٍ

. فالاطخبُان ًخمخع بدزحت عالُت مً الطدق

:   المعالجت الاحصائيت 6.3

بعد حمع الاطخمازاث ، جم معالجت البُاهاث بدظاب عدد جىسازث الأحىبت الخاضت بيل 

ت وهرا    : 2واطؤاٌ و زم زم خظاب ول مدىز للخظاب اليظب المئىٍ
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 :جحليل الىخائج ومىاقشتهاعرض و. 4

اغت المدزطُت بشيل واف ولا حعؿيها  :المحور الأول . 1.4 مدي مظاَمت الادازة في جفعُل السٍ

 .الأَمُت اللاشمت
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م احاباث الاطاجرة الىلظ في اَخمام الادازة  باليظبت للجاهب الادازي ًخطح لىا عً ؾسٍ

اض ي اللاضفي خُث أهدة وظبت  % 73,43مً الأطاجرة ذلً وجسي وظبت  % 70باليشاؽ السٍ

اغت المدزطُت ، واهدث وظبت  س وحشجُع السٍ مً الأطاجرة أن الادازة لا حظاَم بخؿىٍ

اث أخسي ، أما فُما ًخظ % 61,86 اغُين مً زاهىٍ مً الاطاجرة أن ادازة لا جلبل جلامُر زٍ

أن الادازة لا جلىم بدعمهم مالُا ، % 53,13حعاون الادازة مً الىاخُت المالُت ، فتري وظبت 

أن الادازة حظخلؿع مً الميزاًىت الملسزة لليشاؽ اللاضفي ، وجؤهد % 49,77هما جسي وظبت 

اض ي ، هما جسي جىالُا % 74,36وظبت  جسي العُىت فيها أن ادازة جخطظ  ملاعبها لليشاؽ السٍ

مً الأطاجرة أن ادازة لا جػع مً ًدعمهم مً المدزطُين او % 89,15و  % 93,89بيظبت 

اغُت  ت الميشآث السٍ . المشسفُين ، وأنها لا حظاَم في بىاء و ضُاهت و اللُام على حاَصٍ

اض ي  ومً َىا ًخطح الخلطير الىاضح مً حاهب الادازة و عدم الاَخمام هدى اليشاؽ السٍ

 . اللاضفي
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 :  المحور الثاوي 2.4

 .الميشآث و الىطابل الخؿبُلُت لهرا اليشاؽ شبه مىعدمت 

 

ذ : الجدوٌ ًدبين لىا باليظبت للمدىز المخعلم بالجاهب الفني ، ومً خلاٌ

باث و المىافظاث % 84,14جسلا وظبت  مً الأطاجرة أن الخؿت السطمُت الملسزة بشؤن الخدزٍ

ب الخلامُر % 71,32لِظذ مىفرة بشيل حُد هما أهدث وظبت  مً العُىت أن الخدزٍ

را زاحع الى عدم وحىد خؿت مدزوطت ،  المشازهُين في اليشاؽ اللاضفي ، غير مظخمس وَ

ت ، هما هجد  مً % 64,23واضخت جخفم مع الىاكع المىحىد ةفي داخل المؤطظاث التربىٍ

جىالُا ، على أهه لا ٌظخؿُع اللُام باخساج الخلامُر مً % 98,89الأطاجرة وهرا وظبت 

ب و المىافظت جخعازع مع  بباث و المىافظاث ، واها اوكاث الخدزٍ الأكظام للمشازهت في الخدزٍ

 .اوكاث الدزاطت مما ًؤزس على الخدطُل الدزاس ي 
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 : المحور الثالث. 3.4

اغت المدزطُت لهرٍ المىؿلت ملبىلت زغم ول  مظخىي الاهجاشاث المدللت في السٍ

 المشاول
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: مً خلاٌ الجدوٌ ًخطح لىا ماًلي 

اغُت والثلافُت ، أًً جسي وظبت  مً الاطاجرة أ % 88,23خُث ما حعلم بجاهب الجمعُت السٍ

ت في خالت عد المشازهت في  اغُت لا جملً ضلخُاث بمعاكبتهم ادازٍ الجمعُت اللافُت والسٍ

اغتة المدزطُت ، في خين جسي احاباث الاطاجرة بيظبت  اها اهػمامهم احبازي ، % 56,17السٍ

س اليشاؽ ، هما أن الجمعُت اللافُت  هما ًسي أفساد العُىت أهه للجمعُت دوز مهم في جؿىٍ

ت وحاءث احاباتهم بيظبت  اض ي داخل المؤطظاث التربىٍ اغُت لا حظهم بيشس الىعي السٍ والسٍ

مً الأطاجرة أن َرٍ الاخيرة لا جلىم باحخماعاث % 63,11، هما أهدث وظبت % 78,15

م ، وأهدث لىا   مً احاباث الاطاجرة أن 77,68مخىاضلت مً أحل عملُتي الخلُُم و الخلىٍ

ت جمىعه مً العمل في أخظً الظسوف مما  زبِع السابؿت ختى َى ًخعسع معُلاث ادازٍ

اغُت     .ٌعسكل مً طير عمل الجمعُت الثلافُت والسٍ

: الاسخيخاج العام

واقع الرياضت " :   مً خلاٌ معالجخىا لبدثىا َرا و الري وان مىغىعه جدذ عىىان  

: جىضلىا الى اطخيخاحاث الخالُت " المدرسيت في الطور الثاهوي 

 اغُت  .عدم وحىد جؿبُم للخىحيهاث اللاهىهُت المخعللت بممازطت التربُت البدهُت والسٍ

 اغت المدزطُت  .عدم وغع اطتراجُجُت واضخت في جددًد البرامج الخاضت بالسٍ

 اغت المدزطُت بعُدة عً جدلُم أَدافها  .وحىد هظام واخد للمىافظت مما حعل السٍ

  اغت المدزطُت ت للسٍ اغُت الملترخت مً ؾسف اجدادًت الجصابسٍ كلت الأوشؿت السٍ

ت لليشاؾاث الجماعُت   .وإعؿاء الاولىٍ

  اغُت المدزطُت في اجخاذ اللساز وهرا احساءاث الخلُُم غُاب الجمعُت اللافُت والسٍ

 والمخابعت؟
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  اغُت التي حعخبر العمىد الفلسي لممازطت الىلظ الىبير في الميشآث و الملاعب السٍ

اغت المدزطُت َى هفظه ميان احساء دزض التربُت  اغت ، بدُث أن ميان السٍ السٍ

اغُت في أغلب الأخُان ًيىن َرا المان مخمثل في طاخاث المؤطظاث  البدهُت و السٍ

ت  .التربىٍ

  اغُت في وشاؾاث اللاضفُت مما غُاب الدعم الادازي لأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 .ًخلم مشاول للأطخاذ ججعله في غىنى على احساء َىرا مىافظاث

 

 :الإقترحاث و الخوصياث 

  ت في إؾاز الخعلُم ت هي احبازٍ اغت في الىطـ المدزس ي أو المؤطظاث التربىٍ ممازطت السٍ

 مً الظىت أولى ابخداةي ختى الظىت النهابُت للؿىز الأخير 

  اغت المدزطُت خطىضا في اغُت عمىما وة للسٍ اعؿاء مياهت للتربُت البدهُت والسٍ

ت   .المىظىمت التربىٍ

  اغُت والىؾىُت ، وحىب مىذ عىاًت خاضت اغت المدزطُت في الخسهت السٍ مياهت السٍ

اغت المدزطُت على مظخىي الظلؿاث الىضُت   .للسٍ

  اغت المدزطُت على العمىم وأخر بالأفاق لجدًدة و المعؿُاث اعؿاء جىحه حدًد للسٍ

 .الاكخطادًت الساَىت على غساز ما جفعله باقي الدوٌ العسبُت و الأزوبُت

  اغت مً أحل جلدًم هلترح وحىب الخيظُم بين وشازة التربُت وهظيرتها للشباب و السٍ

اغت المدزطُت جلبُت خاحاث المؤطظاث عً  ت و ًمىً لسابؿت السٍ مظاعداث طىىٍ

م َرٍ المظاعداث  .ؾسٍ

  هلترح جخطُظ ميزاهُت ملابمت مً ؾسف الىشازة الىضُت خظب عدد الخلامُر

 .المىخسؾُين و خظب اليشاؾاث المبرمجت
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: المصادر والمراحع

 ،ا في جحقيق السلم أخمد أدم أخمد مدمد الرياضت المدرسيت وأثارَ

وزكت دزاطُت، الظىدان للعلىم وجىىىلىحُا،ولُت التربُت المجخمعي،

 .البدهُت،الخسؾىم

 ، داز المعازف 2ؽاللياقت البدهيت ، الاخخباراث والخدريب،إبساَُم مدمد طلامت 

 129 ، ص1980اللاَسة ، 

 ، طلظلت عالم 216 العددالرياضت والمجخمع،أمين أهىز الخىلي، 

ذ،  .32،ص1996المعازف،الىٍ
 


