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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

اْلخدلُل الحغ٧ي لبٌٗ االإخٛحراث  بي م٣ترح باؾخٗما٫ الٓؾاثل االإبخ٨غة  ؤزغ بغهامج جضعٍ

م٩ُٓاه٨ُُت االإخضزلت ٖلى مِاعة الًغب ال  ؿاخ٤ في ال٨غة الُاثغةالبُ

بُاَغ لمُت
1
عٓ البكحر   عٓاٍ/ االإغ٦ؼ الجامعي ه  elbayadh.dz-l.bettaher@cuالبٌُ/ -/َالبت ص٦خ

ٖلُٓي نلاح الضًً
2 

سخي وٓكغَ عٓاٍ/ ظامٗت ؤخمض بً ًدحى ال  tissemsilt-salaheddine.allioui@cunivجِؿمؿُلذ/  -/َالب ص٦خ

صٓي زالض مؿٗ
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عٓ البكحر   messaoudistaps@outlook.frالبٌُ / -/ؤؾخاط حٗلُم ٖالي/ االإغ٦ؼ الجامعي ه

غ الى الخٗغٝ ٖلى ؤزدىا َظٍ صعاؾ تهضٝملخص: 

بي الهٟاث البضهُت،  بٌٗ ٖلى م٣ترح بغهامج جضعٍ

م٩ُٓاه٨ُُبٌٗ االإخٛحراث  جْدضًض االإخضزلت في  تالبُ

ببغاػ ؤزغ اؾخٗما٫ م٘  للًغب الؿاخ٤ ي الآصاء االإِاع 

االإِاعة مدل الضعاؾت، ٖلى آصاء  مبخ٨غة ْؾاثل بضًلت

نٓ لؾخسضام لجإبْظل٪  ب االإىه  الباخش  ،يالخجغٍ

بي ُتالغثِؿ الُٗىت ٩اهذٞ  مدل الضعاؾت هي لٖ

مٓ ل٨غة لالبٌُ  ؤهضًت مضًىت مً (Spikers) الهج

هٓذ مً ْ الُاثغة  بحن بيؿبت  9التي ج٩ مً  %  37,5لٖ

م اْللظًً جم ازخُاعَ ٣ت ٖمضًت  مجخم٘ البدض  بُغٍ

 ٢3ؿمذ ُٖىت البدض بلى َضٝ البدض،جدىاؾب م٘ 

ٖٓاث مخجاوؿت  .مجم

نٓ ب صٓي مً ازخباعاث )ال٣ٟؼ الاؾخٗان الباخش ٗم

ازخباع -عمي ال٨غة الُبُت مً الجلٓؽ-الشباث

لؿاخ٤ االًغب -الًغب الؿاخ٤ ال٣ُغي -الغقا٢ت

اْؾخسضام  ت  مِْاعٍ االإؿخ٣ُم( ٧ازخباعاث بضهُت 

اْلخدلُل ب ٍٓغ  ُٓٞابرهامج ''الخه ٓؾُلت ٧ ''٦ُى

اٞغػث هخاثج الضعاؾت ان هخاثج . ػ٢ض للخدلُل الحغ٧ي

ت  اْالإِاعٍ لْى الازخباعاث البضهُت  بُت الأ للُٗىت الخجغٍ

بي م٘ الٓؾاثل البض ٧اهذ  ًلتالتي جسً٘ لبرهامج جضعٍ

اْلًابُت  ؤخؿً بُت الشاهُت  باليؿبت للُٗيخحن الخجغٍ

اؾخسضام بالخٓنُت  َْٓ ما ًضٞ٘ الباخشحن الى

ب الحضًض  اْالإبخ٨غة في َغ١ الخضعٍ الٓؾاثل البضًلت 

جٓي لدؿُِل ٖملُت الخضع  لٓ عٓ الخ٨ى ا٦ٓبت الخُ ٍب مْ

ٍٓاث الأصاء.  عْٞ٘ مؿخ

الخدلُل الحغ٧ي، الٓؾاثل  الٖلماث االإٌخاخيت:

 البضًلت االإبخ٨غة ، الًغب الؿاخ٤ ، ال٨غة الُاثغة

Abstract:  Our study aims to identify the 
effect of a proposed training program on 
some physical characteristics, and to 
identify some of the biomechanical 
variables involved in the skill performance 
of Spiking, while highlighting the impact 
of using innovative alternative methods 
on the performance of the skill under 
study,the researchers used the 
experimental approach to suit  the nature 
of the study, as the main sample was the 
attack players (Spikers) of the volleyball 
clubs in ELBAYADH, which were made up 
of 9 players 37.5% of the research 
community  who were deliberately  
selected  in a manner commensurate with 
the goal of the research, divided the 
research sample into 3 homogeneous 
groups  

The results of the study revealed that the 
results of the physical and skill tests for the 
first experimental sample that are subject 
to a training program with alternative 
means were better for the second 
experimental and control samples, which 
prompts researchers to recommend using 
alternative and innovative means in 
modern training methods and keeping 
pace with technological development to 
facilitate the training process and raise 
performance levels. 

Keywords :,Biomechanicalanalyses, 
alternative training Tools, Spike, Volleyball 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

جُْب٣ُِرا بكر٩ل ٖملري فري  بن راث االإ٩ُاه٨ُُرت  اْٖخمراص الىٓغٍ بجبإ هخراثج الخدلُرل الحغ٧ري 

آحي االإ ٍٓغ الى بْىاء ٞلؿٟت زانت بخُ ب ًاصي بلى جدؿحن الأصاء البكغي  ٩ُاه٨ُُت ٢اثمت الخضعٍ

اْلٗمررررل ٖلررررى  اْلًرررر٠ٗ  ةٓ  آحي ال٣رررر ٖلررررى ج٣ُررررُم الأصاء م٩ُاه٩ُررررا، ممررررا ٌؿرررراٖض فرررري الخٗررررغٝ ٖلررررى هرررر

ٍ االإ٩ُاه٨ُُررررررت الؿرررررررلُمت رررررر٤ جد٣ُررررررر٤ الكرررررررغْ ررررررا ٖرررررررً َغٍ ٍٓغَ رًرررررلي،  جُ مْرررررررً االإم٨رررررررً  (2010)الٟ

ٍٓغ الأصاء  جُْررررر ب  ايرررررُت ٖىرررررض جرررررضعٍ م٩ُٓاهُررررر٪ فررررري ظمُررررر٘ الألٗررررراب الغٍ الاؾرررررخٟاصة مرررررً مبررررراصت البُ

م٩ُٓاهُرر٪ َررٓ الٗلررم الحغ  لِْررظا ٞررةن البُ بْالكرر٩ل الررظي ًيسررجم مرر٘ الِررضٝ مررً َررظا الأصاء،  ٧رري، 

٫ٓ للؤؾريلت  ايُت مً زلا٫ بًجاص خل ب االإِاعاث الغٍ ٓٞغ الأؾاؽ ال حُذ للمضعب لخضعٍ الظي ً

اْلغمرري  ايررُت الترري حكررمل الررضٞ٘  اضررخي لمخخلرر٠ الحغ٧رراث الغٍ ٫ٓ الأصاء ْالؤهجرراػ الغٍ عْ خرر الترري جررض

اْ اْلررغ٦ٌاْلسررحب  زٓررب  اْل عٓاث الحانررلت  (1985)٢ُررب ْ الهررمُضعي،  لحمررل  ْفرري ْررل الخُرر

اضخي ؤقاع الًٟلي ) ب الغٍ نٓ االإرضعب 2010في مُضان الخضعٍ عي ؤن ٩ًر ( ؤهّ ٢ض ؤنربذ مرً الًرغْ

م٩ُٓاهُررر٪ لُرررخم٨ً مررررً الاعج٣ررراء بلرررى مؿرررخٔٓ ٖررررالي مرررً الخُبُررر٤، ٞٗلرررى ظاهررررب  مخسههرررا فررري البُ

 اْلٗملي للحغ٧اثزبرجّ في مجا٫ الخدلُل الٗلمي 

آنررررل م ررررحٓب ٞ ب مخ جْررررضعٍ ظُٓررررّ  الجِرررراػ الحغ٧رررري للاٖبرررري ال٨ررررغة الُرررراثغة ًدخرررراط بلررررى ج

عٓ فررررري الجِررررراػ  ٢ٓرررررٝٓ ٖلرررررى مرررررضٔ ج٣رررررضم اللاٖبرررررحن، خُرررررض ًىهرررررب الخُررررر اْالإ٣ررررراًِـ لل بالزخبررررراعاث 

لٓ لررلؤصاء  عٓ الخ٨ىُرر٪ الٗررام للمِرراعاث ْنرر عٓ ؤصاء الحغ٧رراث صازررل االإلٗررب زررم جُرر الحغ٧رري ٖلررى جُرر

اْل٩املال حُ  (1999)قلل، ٖمغ، ْ خؿً،  ذ 

صعاؾررت بٗررٌ الهررٟاث البضهُررت للاٖبرري ال٨ررغة الُرراثغة  َررظا  ْؾررىدا٫ْ مررً زررلا٫ بدشىررا

ٕٓ ٨ًدسرررخي ؤَمُرررت  رررا ٖلرررى الجاهرررب االإِررراعي للاٖرررب مبجررري ٖلرررى ؤؾرررـ بُرررٓ م٩ُاه٨ُُرررت َرررٓ مٓيررر ؤْزغَ

خبرررر ٍٓغ َررررظٍ الهررررٟاث البضهُررررت  اعبالٛررررت لٖ ررررت الأوؿررررب لخُرررر ، )ٖررررَررررظٍ االإغخلررررت الٗمغٍ ، 1994لأْ

َْررظا ل٩رري وؿررخُُ٘ (255نررٟدت  اْلىٟؿررُت  ٍٓيُررت  اْالإىرراة  الترري جخمادررخى مرر٘ زهٓنررُاتهم الخ٩  ،

اْالإِرراعي  ٍٓاث الأصاء الخ٨خ٩ُرري  ٫ٓ بهررم بلررى ؤٖلررى مؿررخ ْ بٖررضاصَم بٖررضاصا بررضهُا هاظٗررا للٓنرر ؤخررض ، 

اْلتررري ػاص الاَخمرررام بهرررا خرررضً ايرررت ٦رررغة الُررراثغة  اْالإ٣ٗرررضة فررري عٍ شا هررري مِررراعة ؤَرررم االإِررراعاث االإٗخمرررضة 

ْٖامل خاؾم لىدُجت االإباعاة. مٓي ٞٗا٫  اْلظي ٌٗخبر ؤؾلٓب ةج مٓ الؿاخ٤   الهج

ةٓ      جْدخرراط ل٣ررضعة بضهُررت ٦بحرررة بط جخُلررب ٢رر ٖٓررت  ج خغ٧رراث ٞىُررت مى َررظٍ االإِرراعة حٗخمررض ٖلررى مررؼٍ

طْل٪ لخٗضص مغاخل ؤصاء االإِاعة  ت الأصاء الٟٗا٫ للمِاعة  ٢ْضعة ٖلى الخدمل ْؾغٖ ما بضهُت َاثلت 

ؤْصاء خغ٧ي مخ٣ً.  ٌؿخلؼم جغ٦حز ٦بحر 



اٖهيٕيت االإخدزلت  أزس  ي لبلع االإخوحراث البيىمي  سهامج جدزيبي مِترح  اطخلما٘ الىطاةل االإبخٕسة والخدليل الخسٔ

 كل  مهازة الظسب الظاخّ في الٕسة الؼاةسة

 2حمىلىد مجىا
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مْلاخٓت ٖضم الاَخمام باؾخٗما٫ الٓؾاثل البضًلت  الإا لِظٍ االإِاعة مً ؤَمُت في اللٗبت 

اضخي  ب الغٍ ْ في ٖملُت الخضعٍ ظُٓت مسخلٟت في االإىاٞؿاث م٘ جضزل  لٓ اؾخٗما٫ ْؾاثل ج٨ى

عْ  حْؿُحر االإىاٞؿاث زانت في ص ب  لْ VNL اثالٗاالإُت في مُضان الخضعٍ َظا ىا في بدش ىاخا

بي )باؾخٗما٫ الٓؾاثل  جُْب٤ُ بغهامج جضعٍ الخٗغٝ ٖلى االإباصت االإ٩ُاه٨ُُت لِظٍ االإِاعة 

بُت  بُت(  –الخضعٍ ت بضْن الٓؾاثل الخضعٍ ٍٓغ َظٍ  الإٗغٞ ؤْهج٘ لخُ ؤي مً البرهامجحن ٧ان ؤوؿب 

 االإِاعة.

 ُغح الدؿائ٫:ًضٞٗىا ل ما

بي االإ بي ال٨غة الُاثغة؟   َل ًدؿً البرهامج الخضعٍ  ٣ترح مِاعة الًغب الؿاخ٤ لضٔ لٖ

نٓ بخ٣ضًم الٟغيُاث الؤخهاثُت الخالُت:  لْخدضًض طل٪ ٢ام الباخش

م٩ُٓاه٨ُُت االإخضزلت في ؤصاء مِاعة الًغب الؿاخ٤ جدضًض  -ؤ    بٌٗ االإخٛحراث البُ

اْلبٗضًت لزخباعاَىا٥  -ب ١ طاث صللت بخهاثُت في الىخاثج ال٣بلُت   ث الهٟاث البضهُتٞغْ

ت ٖٓاث الشلازت. اْالإِاعٍ  مدل الضعاؾت لضٔ المجم

١ طاث صللت بخهاثُت في الىخاثج البٗضًت لزخباعاث الهٟاث البضهُت -ط ظٓض ٞغْ ت ج  اْالإِاعٍ

ٖٓاث الشلازت.  مدل الضعاؾت بحن المجم

بي ٖلى الهٟاث البضهُت مدل اتهضٝ صعاؾدىا َظٍ ل  م٘ لضعاؾتلخٗغٝ ٖلى ؤزغ البرهامج الخضعٍ

م٩ُٓاه٨ُُت االإخضزلت في الآصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤ بزباث ؤزغ  ْ جدضًض بٌٗ االإخٛحراث البُ

ٍٓغ الهٟاث البضهُت ٖلى االإِاعة مدل الضعاؾت بغاػ ؤزغ اؾخٗما٫ الٓؾاثل البضًلت طْل٪ لإ  جُ

 ٖلى الآصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤.

اث الحغ٦ُت ال٨ُىماج٨ُُت االإخضزلت في الآصاء ؤَمُت الضعاؾت في الخٗغٝ ٖلى االإخٛحر ج٨ْمً 

بي باؾخسضام الٓؾاثل البضًلت ، االإِاعي للًغب الؿاخ٤ لحٓت الُحران ٓٞحر بغهامج جضعٍ ج

ٍٓغ مِاعة الًغب الؿاخ٤ اْؾخسضام ْلخُ الخٗغٝ ٖلى ؤَمُت اؾخسضام الٓؾاثل البضًلت في  ، 

ب في ال٨غة الُاثغة اْلحضًشت اؾخسضام مسخل٠ َغ١ ا ْ مجا٫ الخضعٍ ٍٓغ الخ٣لُضًت  لخه

 االإ٨ُٟت في ٖملُت الخدلُل الحغ٧ي.

نٓ ٖلى ٧ل مً  اْلبدض اٖخمض الباخش اْلتي  (2010دزاطت خظحن )بٗض ال٨شحر مً الٟدو 

اْث االإؿاٖضة في جدؿحن الؤصعا٥  ٖلىللخٗغٝ  َضٞذ  جإزحر بغهامج خغ٧ي م٣ترح باؾخسضام الأص

ْ ٌٗ االإِاعاث الحغ٦ُت الأؾ-الحـ لْخد٤ُ٣ خغ٧ي،  اؾُت لضٔ االإبخضثحن بال٨غة الُاثغة 

لخٗغٝ بلى ؤزغ اؾخسضام الأظِؼة لَضٞذ اْلخب  (2010دزاطت ُاطم ) ْ الِضٝ الضعاؾت

بي  اْالإِاعي للُالباث، مً زلا٫ بىاء بغهامج جضعٍ ٘ االإؿخٔٓ الأصاجي  بْلى عٞ ب،  االإؿاٖضة في الخضعٍ

اْخضة للخٗغٝ ٖلى مضٔ جإز ٖٓت  بي ٖلى ٧ل مً ٖىهغي م٣ترح ًُب٤ ٖلى مجم حر البرهامج الخضعٍ
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ٕٓ البدض ٓٔ الأصاء للمِاعجحن مٓي ْٖلى مؿخ هت  اْالإغْ ةٓ  اْلتي  (2009دزاطت العجىزي )و  ال٣

ب م٣ترخت لخىمُت بٌٗ االإخُلباث البضهُت  َضٞذ الخٗغٝ بلى ٞٗالُت اؾخسضام ْؾاثل جضعٍ

مُٓت الؿاخ٣ت لىادخئ ال٨غة الُاثغة دزاطت ؾىت(،  15 - 17مً )  الخانت بمِاعة الًغبت الهج

َضٞذ الضعاؾت الخٗغٝ بلى ؤزغ اؾخسضام الٓؾاثل الخٗلُمُت ٖلى (2008كٕىز ومدمىد )

اْل٨ك٠ ًٖ ؤًٞل  ضاص ْالاؾخ٣با٫ بال٨غة الُاثغة  اْالإٗغفي في مِاعحي اٖلؤ الأصاء االإِاعي، 

ض اْالإٗغفي في مِاعحي اٖلؤ ٣ت حٗلُمُت حؿِم بًجابُت في الأصاء االإِاعي،  اص، ْالاؾخ٣با٫ بال٨غة َغٍ

ؤْزحرا الُاثغة  َضٞذ الضعاؾت الخٗغٝ بلى جإزحر ْؾاثل ٢ْض  (2006دزاطت الشبلاب )، 

اْلحغ٦ت  ٍٓغ بٌٗ االإخٛحراث ال٨ُىماج٨ُُت في ؤصاء الضٞإ ًٖ االإلٗب مً الشباث  مؿاٖضة في جُ

 للاٖبحن الكباب بال٨غة الُاثغة. 

مً عنض ٧اٞت االإخٗل٣اث االإغجبُت  نٓ الباخش ًمً زلا٫ ما جم اؾخٗغايّ مً الضعاؾاث  جم٨

ذ في الٟترة ما بحن  اْالإ٩ان ٣ٞض ؤظغٍ جْباًيذ في الؼمان  صٓ الؿاب٣ت ٞازخلٟذ الضعاؾاث  بالجِ

ذ في المجخمٗاث الٗغبُت المخخلٟت ٞالبٌٗ في الأعصن  2010الي ٖام  2006ٖام  ْ ًِٗا ؤظغٍ

ْ ًِٗا في الٗغا١ مشل صع 2010مشل صعاؾت خؿحن ) ؤْما ًٖ الضعاؾاث 2006اؾت الكبِب )(،   )

عٓي ) ذ في ٞلؿُحن، ٞهي صعاؾت ال ج  (.2009التي ؤظغٍ

ل٨ًْ مٗٓمِا ٧ان حهضٝ للخٗغٝ ٖلى ٢ْض  جباًيذ ؤَضاٝ ٧ل صعاؾت مً الضعاؾاث الؿاب٣ت 

عٓي  اْث، ْالأظِؼة االإؿاٖضة لخٗلم االإِاعاث الأؾاؾُت مشل صعاؾت ال ج جإزحر اؾخسضام الأص

صْعاؾ2009) عٓ ْمحمد )(  صْعاؾت الكبِب )2008ت ال٩ٗ صْعاؾت خؿحن )2006(  َْىا 2010(   )

اْث  اج٣ٟذ الضعاؾت الحالُت م٘ صعاؾاث الأزغٔ في ؤجها َضٞذ الخٗغٝ بلى جإزحر اؾخسضام الأص

اْث االإؿخسضمت، ؤما الخٗلُمُت االإبخ٨غة الخٗلم مِاعاة ال٨غة الُاثغة اج٣ٟذ ٞمً خُض الأص

بي مشل صعاؾت خؿحن ) الضعاؾاث في اؾخسضامِا اْلكبِب )2010لبرهامج جضعٍ اْلبربغي 2006(   )

(2005.) 

بي ٢ْض َْٓ االإىه  الخجغٍ ٕٓ االإىه    اج٣ٟذ الضعاؾت الحالُت م٘ مٗٓم الضعاؾاث في ه

عٓ الأ٫ْ َٓ ؤهّ َىا٥ ؤما الىخاثج ٞ ل٨ًْ ٧ان ؤبغػ ما اج٣ٟذ ٖلُّ هخاثج صعاؾاث المح خباًيذ 

بًْجا ي لؾ اْلٓؾاثل االإؿاٖضة لخٗلم االإِاعاث جإزحر ٦بحر،  اْث ْالأظِؼة االإبخ٨غة،  خسضام الأص

َْظا ما اج٣ٟذ ٖلُّ ؤًًإ هخاثج الضعاؾت الحالُت م٘  ٖٓت،  اياث االإخى ايُت المخخلٟت للغٍ الغٍ

صْعاؾت الكِب )2010هخاثج َظٍ الضعاؾاث، مشل صعاؾت خؿحن )  )2006 ) 

اْث ْالأظِؼة االإؿٞ مما ؾب٤ ٕٓ الأص جْى مْغاخلِا ًاصي بلى خٗضص  ب  اٖضة، في ٖملُاث الخضعٍ

ؤْن اؾخسضامِا في مغاخل الخٗلم المخخلٟت ًاصي بلى  ايُت  عٓ االإِاعاث الغٍ جُْ جدؿحن حٗلم 

٤ٍٓ الىٟٓؽ االإخٗلمحن اْلدك ٍْشحر الضاُٞٗت  اْلجِض  ٢ٓذ  ٓٞحر ال  .ج
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 الظسب الظاخّ في الٕسة الؼاةسة.1

ةٓ لخٗررضًتها بال٩امررل َررٓ ٖبرراعة ٖررً يررغ : مهااازة الظااسب الظاااخّ 1.1 ب ال٨ررغة بةخررضٔ الُررضًً ب٣رر

جْدخرل وؿربت  هُٓرت  ٣رت ٢اه ر٤ االإىراٞـ بُغٍ ظٓحهِا بلى ملٗرب الٟغٍ جْ % مرً ب٣ُرت ١ٓٞ21 الكب٨ت، 

 .(181، نٟدت 2013)ص.ؾٗض خماص الجبُلي،  االإِاعاث

ي الإهازة الظسب الظاخّ 2.1  ػسيِاات الأداء الخسٔ

مٓ  الاُتااراب: - ؤْ ٢ررغب الحاٞررت الضازلُررت لخررِ االإلٗررب الجررراهبي، ٣ًرر٠ اللاٖررب زلرر٠ زررِ الهجررر

ةٓ ٢هحرة مر٘ مغححرت الرظعاٖحن ؤمامرت، زرم البرضء  ٍْخم الخ٣ضم بخدغ٥ ال٣ضم الخلُٟت للؤمام زُ

لْى( زم جيخ٣ل ال٣رضم الخلُٟرت للؤمرام،  ٫ٓ مً الأ ؤَْ ةٓ ؤؾغٕ  زْبت للؤمام )ؤي زُ بٗض طل٪ بإزظ 

ْْيرررِٗا فررري الأعى مررر٘ مُرررل ؤٖلرررى الجرررظٕ ج یٍْغج٨رررؼ ال٣ٗرررب ٖلررر مْغححرررت ال٣رررضم الخلُٟرررت  برررا،  ٣غٍ

اْلىٓغ ٖالُت فري اججراٍ ال٨رغة اْلغؤؽ  ، 2004)ابرغاَُم،  مداطاة ال٣ضم الأمامُت مؿاٞت مىاؾبت، 

 .(82نٟدت 

اْهخ٣ا٫ ز٣ل ظؿم اللاٖب مً زل٠ ال٣ٗبحن بلى الازجِاء 3.1 حٓي الا٢تراب،  زٓب بٗض زُ : ًخم ال

ؤْزىاء خغ٦ت ه٣ل ز٣ل الجؿم مً ال٣ٗبحن بلرى الأمكراٍ جبرضؤ الرظعاٖحن فري  ال٣ضمحن زم الأمكاٍ، 

نٓ  رررررا بمدررررراطاة الٟسرررررظًً ج٩ررررر عَ ةٓ ٖىرررررض مغْ االإغححرررررت مرررررً الخلررررر٠ للؤؾرررررٟل زرررررم ؤمامرررررإ بإ٢صرررررخى ٢ررررر

٫ٓ ٖلرررى  ىررحنال٣ررضمحن مشم اْل٣ررضمحن مخدررضًً للحهرر ٧رراملا، ْفرري َررظٍ اللحٓررت ًررخم ٞررغص الررغ٦بخحن 

زٓب ةٓ صٞ٘ ال ن،  ٢  (114، نٟدت 1999)خؿب الله ْ ازغْ

زٓرب جخدرغ٥ الرظعإ  الظسب: 4.1 ٫ٓ اللاٖرب بلرى ؤ٢صرخى اعجٟرإ مم٨رً فري ؤزىراء ٖملُرت ال ٖىض ْنر

رررر٤ ؤٖلررررى مررررً مؿررررخٔٓ ال٨خرررر٠  نٓ االإغٞ بِْىمررررا ٩ًرررر رررر٤،  الًرررراعبت للؤٖلررررى، بط جيشجرررري مررررً مٟهررررل االإغٞ

مٓ ز٠ُٟ للخل٠ م٘ ل٠ الجظٕ باججاٍ الظعإ  نٓ ظظٕ اللاٖب في خالت ج٣ ٩ٍْ مْخجِا ال٨مام، 

صة ؤمرررام  ػاصا الًررراعبت ٩ٞلمررر نٓ مٟرررغْ ةٓ الًرررغب، ؤمرررا الرررظعإ ٚحرررر الًررراعبت ٞخ٩ررر الخ٣رررٓؽ ػاصث ٢ررر

ت  ی الجؿم بمؿغ  ر٘ الُرض الًراعٍ ٍْرخم الًرغب بغٞ آء،  آػن الجؿرم فري الِر ؤ٣ٞي للمداٞٓت ٖلرى جر

جًْرغب ال٨ررغة برالجؼء الٗلررٓي  جًْرغب ال٨ررغة فري ؤ٢صرخى ه٣ُررت اعجٟرإ ًهرل بلحهررا اللاٖرب،  للؤٖلرى 

جْخسظ الًغبت   . (13، نٟدت 1999َّ، ) يغبت الؿٍٓ لق٩مً الُض 

ج٣ْررررٓؽ الِٓررررغ  َْٗررررض ررررب ال٨ررررغة الُرررراثغة هرررري اهصىرررراء الغ٦بررررت  مررررً ؤَررررم الخهرررراثو االإمحررررزة لررررضٔ لٖ

ْٖىررررض اؾررررخ٣امت  ايررررت ؤزررررغي،  للخلرررر٠ بٗررررض مٛرررراصعة اللاٖررررب الأعى، خُررررض ل هررررغٔ طلرررر٪ فرررري ؤي عٍ

اصة  عْان، ؤٖلى الجؿم ٖلى ػٍ ةٓ الحغ٦ت ججبر خغ٦ت الض مًْ زم جيخ٣ل َظٍ الغ٦بت ٞةن ٢ ةٓ،  ال٣

ةٓ الؤياُٞ  في الجهاًت بلى ًض الًاعب.  تال٣
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ٍْرت ؤ٦ثرر مرً ) ٍْم٨ً زْجري الأعظرل بؼا ةٓ الًرغب بخ٣رٓؽ  اصة ٢ ( زرم ٢ربٌ ٦رلا مرً ًٖرلاث 290ػٍ

ةٓ، لُخدغ٥ الجؼء الٗلٓي مً الجظٕ للؤمام.  اْلحٓى ب٣  البًُ 

٫ٓ  حْٗض ت في الجهاًت، خغ٦ت الظعإ الًاعبت طاث ؤَمُت خُض ٧لما ػاص َ هغإ الٗؼم ػاصث الؿغٖ

ةٓ الًغبت.  ٢ْ ت  بْالخالي ًاصي لؿغٖ  مما ًاصي لهصىاء الغؾٜ؛ 

نٓ الِبرٍٓ  :الهبىغ ٩ٍْر جخم مخابٗت الًغبت بسحب الظعإ للؤؾٟل مباقرغة صْن الإرـ الكرب٨ت، 

نٓ الِبررٍٓ فرري ملٗبررّ  ةٓ الهررضمت ٖلررى ؤن ٩ًرر ٖلررى االإكررُحن مرر٘ زجرري الررغ٦بخحن ههررٟا لمخهررام ٢رر

 ْ ػْ زررِ االإىخهرر٠، ْفرري ْيرر٘ الاؾررخٗضاص ٧رري ًررخم٨ً مررً الاقررترا٥ فرري اللٗررب مباقررغة فرري ص ن ججررا

ن،  ٗبخا٫ اؾخمغاع الل  .(115، نٟدت 1999)خؿب الله ْ ازغْ

 قي الٕسة الؼاةسة  الخدزيب السياض ي.2

ظِٓررررت طاث   الخاااادزيب السياضاااا ي: مٌهااااىم 1.2 مْ ٍٓررررت َاصٞررررت  اضررررخي ٖملُررررت جغب ب الغٍ ٌٗخبررررر الخررررضعٍ

آهب، جسُُِ ٖل خْؿب ٢ضعاتهم، بٖضاصا مخٗضص الج ٍٓاتهم  ضاص اللاٖبحن بمسخل٠ مؿخ مي لٖإ

٫ٓ الررررى ؤٖلررررى مؿررررخٔٓ مم٨ررررً )ص/ٖلرررري ِٞمرررري ْ ص/ٖمرررراص الررررضًً ، بررررضهُا هْٟؿررررُا للٓنرررر ْٞىُررررا  ررررا  مِاعٍ

ػٍٓض،   (.17، نٟدت 2009ٖباؽ ؤب

اضررررخي ٖملُررررت زانررررت مىٓمررررت لتربُررررت البضهُررررت الكررررام ب الغٍ لت الترررري فرررري خررررحن ًررررغٔ "َرررراعا" ؤن الخررررضعٍ

ٍٓاث الٗالُرررررت فررررري  ٫ٓ الرررررى مؿرررررخ اْلتررررري تهرررررضٝ للٓنررررر ٍٓرررررت،  اْلخانرررررت الترب جسًررررر٘ للؤؾرررررـ الٗلمُرررررت 

ظٓا،   (.27، نٟدت 2010اليكاٍ االإماعؽ )ص/مِىض خؿحن البكخاْي ْ ص/ؤخمض ابغاَُم الخ

بٓت ؤن ًرررخٗلم  االإظاااخسدمت فاااي زياطااات الٕاااسة الؼااااةسة:  البديلااات الأدواث 2.2 نٓ مرررً الهرررٗ ؾررر٩ُ

ٟرررررا٫ مِرررررا عاث يرررررغب ال٨رررررغة بالُرررررضًً، بطا لرررررم ج٨رررررً ال٨رررررغاث االإؿرررررخسضمت مىاؾررررربت فررررري الحجرررررم اَلأ

إٓ ال٨ررررغاث االإىاؾرررربت، زررررلا٫  آ الٗضًررررض مررررً ؤهرررر َْؿخ٨كررررٟ ٟررررا٫،  ٍْجررررب ؤن ًخٗامررررل اَلأ ػٓن.  اْلرررر

هٓراث فري البضاًرت، ٞرال٨غاث  مًْ ؤمشلرت َرظٍ ال٨رغاث البال م االإِاعاث يغب ال٨غة بالُضًً،  ٍٓغَ جُ

 (.8، نٟدت 2013)الغاَُم، البلاؾد٨ُُت الخُٟٟت الكاَيُت، ٦ظل٪ ال٨غاث 

اْخرررضة مررررً ؤنرررٗب االإكرررر٨لاث الترررري   ٟرررا٫ لل٨ررررغة ؤزىرررراء ا٢ترابهرررا بلررررحهم،  ٦مرررا حٗخبررررر ٖملُرررت جدبرررر٘ اَلأ

اْلتري جخدرغ٥  آن االإخباًىرت، ٦بحررة الحجرم  طْاث الألر آظِِم، لرظا ٞرةن اؾرخسضام ال٨رغة الأزر٠،  ج

نٓ مُٟرضة للؤ  جْدؿرحن ٦ٟراءة ؤبُإ مً ال٨غاث الأزغٔ ؾٝٓ ج٩ر لْرى، فري حٗلرم  َٟرا٫ فري االإغاخرل الا

مِررراعة يرررغب ال٨رررغة بالُرررضًً، بالإيررراٞت بلرررى جلافررري الؤنررراباث التررري ًم٨رررً ؤن جدرررضر فررري الأنررراب٘ ؤْ 

 (.9، نٟدت 2013)الغاَُم، عؾٜ الُض 

بُرررت جُب٣ُُرررت َامرررت  :أهميااات اطاااخسدام الأدواث االإبخٕاااسة 3.2 اْث هاخُرررت جضعٍ ب برررالأص ٌٗرررض الخرررضعٍ

بُررت بٗررض حٗلررُم االإِرراعاث تهررضٝ بلرر اْث الخضعٍ ب ٖلررى الأص ٍْررإحي الخررضعٍ رر٘ االإؿررخٔٓ الٟجرري اللاٖررب  ى عٞ
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اْث  ب ٖلحهررررررا برررررررالأص ٍْيخ٣ررررررل بٗررررررض طلررررررر٪ بلررررررى الخررررررضعٍ طٓط،  ْٖمرررررررل همرررررر الأؾاؾررررررُت بالكررررررغح اللٟٓرررررري، 

آٞررر٤ الٗهرررربي الًٗرررلي  ػٍْرررراصة الخ ت،  ةٓ االإمحررررزة بالؿرررغٖ رررراصة ال٣ررر طْلررر٪ لؼٍ )خؿررررً ػ.، االإؿررراٖضة، 

 (88، نٟدت 2012

ٍٓرت  اْث ٌٗض ٖراملا مؿراٖضة الإرا لرّ مرً جرإزحر ٖلرى الأظِرؼة الحُ اضخي باؾخسضام الأص ب الغٍ ٞالخضعٍ

اضررررررخي  ب الغٍ عة لػمررررررت فرررررري الخررررررضعٍ اْث يررررررغْ ٍٓت فرررررري الجؿررررررم، خُررررررض ؤنرررررربذ اؾررررررخٗما٫ الأص اْلًٗرررررر

 .(69، نٟدت 1987)الضًغي، 

ي -3  الخدليل الخسٔ

ااي الخدليال حلسياٍ 3-1 ٗرغٝ :الخسٔ ررت الحغ٦رت صعاؾرت " :إهرّب الحغ٧رري الخدلُررل َُْ  جررإزحر مْٗغٞ

ٔ  للاعج٣راء اْالإؿرببت الٓنرُٟت االإخٛحرراث مجهرا ٦مررا ؤن  الِرضٝ ًد٣ر٤ الرظي الحغ٦رت ؤصاء بمؿرخٓ

 الأصاء مؿخٔٓ بج٣ران ٖلى اْلح٨م بالخٗلُل ٌؿمذ اْل٨ُىاج٨ُُت ال٨ُىماج٨ُُت صعاؾت الخهاثو

صٌْ٘ محمد االإغسخي،  ."  (19، نٟدت 2017)

رررررّ الٌُٞمررررا  نٓ ٗغٞ صْعاؾرررررت االإخٛحرررررراث  بررررراخش ٕ ٖلرررررم الحغ٦رررررت، ٌٗمرررررل ٖلرررررى ِٞرررررم  ٖلرررررى ؤهرررررّ ؤخرررررض ٞرررررغْ

مْررًاالإررازغة ٖلررى الأصاء  اْل٨ُىاج٨ُُررت ال٨ُىماج٨ُُررتالحغ٦ُررت  ا٦ْدكرراٝ مىرراب٘  الحغ٧رري  زررم جدضًررض 

 الأزُاء مً ؤظل جدضًض ؤوؿب الُغ١ لخدؿحن الأصاء الحغ٧ي.

ي: 2.3 اضخي حٗخمض بن الُغ١ االإؿخسضمت في جدلُل ال :ػسَ الخدليل الخسٔ حغ٧اث في المجا٫ الغٍ

٣خحن َما:  بالأؾاؽ ٖلى َغٍ

٣ررررت الظاجُررررت )الٓنررررُٟت(:-ؤ نٓ  الُغٍ ب٣ررررا ل٣رررراه َْ ٘ ْ كرررر٩ل ؾررررغَ ايررررُت طاجُررررا  ٍٓم الحغ٧رررراث الغٍ ج٣رررر

٣رررت المحلٟرررحن، ؤي  ٣رررت بُغٍ جْرررغجبِ َرررظٍ الُغٍ اْلبالُرررت.  اْلُٛرررـ  اللٗبرررت ٦مرررا فررري الٗررراب الجمبررراػ 

ٖٓت مً الخبراء ؤْ الح٩ام  ٧المحلٟحن ًازظ عؤحهم ٧ل مرجهم فري مؿرخٔٓ الأصاء الحغ٧ري ازخُاع مجم

ج٣ْؿررررررم ٖلررررررى ٖررررررضصَم  جْجمرررررر٘ صعظرررررراث المح٨مررررررحن  نٓ اللٗبررررررت  ٣ْٞررررررا ل٣رررررراه ٍٓمِررررررا  للمِرررررراعة االإررررررغاص ج٣

ٍٓم مؿخٔٓ الأصاء الحغ٧ي للمِاعة.  االإخٓؾِ الىاجج ٌٗخبر ج٣

٣ت الخدلُل الحغ٧ي باؾخسضام الأظِؼة:-ب  َغٍ

ايُت   مً زلا٫ اؾخسضام الٓؾاثل الخالُت:ًم٨ً جدلُل الحغ٧اث الغٍ

ثُٓت  - آؾُت الخلاًا الً   Elextronic Stroboscopicال٣ُاؽ اللحٓي ب

  Gronographظِاػ يبِ الؼمً  -

جٓي - ٍٓغ بالأزغ الً  الخه

کٓغاُٞا( - جٓ ثُٓت )ٞ ٍٓغ الىبًاث الً  جه

ت  -   Speedo graphyظِاػ حسجُل الؿغٖ
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ٍٓغ الؿِىماجي  -    Cinematoghraphyالخه

ٍٓغ الضاثغي  -   Chrono Cyclographyالخه

بِ، هجاح مِضي قلل، ) Force platformمىهت ٢ُاؽ ال٣ٓي  - ؿان زغٍ  (12، نٟدت 2002مجُض عَ

  :االإىهجيت الؤجساءاث. 4

االإررىه  االإؿررخسضم الررظي جررم ازخُرراعٍ اهُلا٢ررا مررً َبُٗررت االإكرر٩لت الترري  : االإااىهج الللمااي االإخباام:1.4

ض صعاؾتها َٓ االإ بي.هغٍ  ىه  الخجغٍ

برري ٦ررغة الُرراثغة بمضًىررت  :وكيىااتالبدث مجخماام البدااث : 2.4 جمشررل المجخمرر٘ فرري بدشىررا َررظا فرري لٖ

لٓث مدلُرررت ؤْ  آٓءا فررري بُررر آصي مىاٞؿرررت ؾررر حن يرررمً هرر اْالإىسرررغَ اْؾرررِ  عٓ نرررى٠ ؤ البررٌُ الرررظ٧

نٓ يمً مىانب )اللاٖب االإغ٦ؼي + اللاٖب االإِاظم( ىُت الظًً ًلٗب ٍٓت ؤْ َْ  36ْٖرضصَم  ظِ

با ) ٍ( 24لٖ با حؿخٓفى ٞرحهم الكرغْ جسرضم َرضٝ البدرض   ؼسيِات كمدياتالُٗىرت  ازخُراعجرم  .لٖ

٫ٓ، الٗماالإخٛحراث االإكٓقت في البدض ) لْؾدبٗاص بي(.الُ   غ الخضعٍ
 وظبتها مً المجخمم كدد الليىت الىصٍ الليىت

 %12.5 3 جسظم للبرهامج الخدزيبي+الىطاةل الخدزيبيت كيىت ججسيبيت أول 

 %12.5 3 جسظم للبرهامج الخدزيبي ًِؽ كيىت ججسيبيت زاهيت

 %12.5 3 جسظم لخدزيباتها الؤكخياديت كيىت طا ؼت

 %37.5 9  المجمىق

 %12.5 3 كيىت الدزاطت الؤطخؼلاكيت كيىت ئطخؼلاكيت

 البدض ُْٖىت ( ًٓضح ؤٞغاص مجخم1٘ظض٫ْ ع٢م )

 :الازخباعاث الخالُت  أدواث البدث:: 3.4

صٓي مً الشباثازخب -  ازخباع الغقا٢ت ، ازخباععمي ال٨غة الُبُت )ظلٓؽ(،اع ال٣ٟؼ الٗم

 ازخباع الًغب الؿاخ٤ االإؿخ٣ُم، ازخباع الًغب الؿاخ٤ ال٣ُغي  -

( ؤن ظمُ٘ مٗاملاث "ع" 2ًخضح مً ظض٫ْ ع٢م ) طبؽ الأطع الللميت لأدواث البدث: : 4.4

حْ بحن ) جْترا بٓت ٖالُت  َْظا مرا 0.99-0.98الاعجباٍ المحؿ لُْت  هْي ؤ٦بر مً ٢ُمت "ع" الجض  )

اْلظي َٓ  ٫ْ ؤٖلاٍ الهض١ الظاحي  ٍْبحن الجض ًا٦رض زبراث الازخباعاث التي اؾخسضمِا الباخض. 

خْذ ٢ُمخّ بحن ) ٢ْض جغا ( مما ص٫ ٖلى نض١ 0,99 – 0,98الجظع التربُعي الإٗامل الشباث 

 الازخباعاث ٢ُض الضعاؾت.
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االإخىطؽ  الازخبازاث

 خظابيال

الاهدساي 

 االإليازي 

 ز  

 المخظىبت

مظخىي الدلالت 

 Sigالؤخصاةيت 

 الصدَ

الٌِص اللمىدي مً 

 الثباث

48.33 

47,67 

7,23 

7,67 

0,98 0,12 0,99 

 11.77 ازخباز السشاُت

11.56 

1,26 

1,20 

0,99 0,02 0,98 

 4,9 ازخباز الٕسة الؼبيت

4,84 

0,86 

0,88 

0,99 0,01 0,98 

ازخباز الظسب 

 لظاخّ االإظخِيما

21.67 

19.67 

2 

1,52 

0,98 0,12 0,99 

ازخباز الظسب 

 الظاخّ الِؼسي 

21,67 

22,33 

2,33 

2,88 

0,99 0,001 0,98 

م )  صدَ و زباث الؤزخبازاث المخخازة( يىج  2جدو٘ زُ

  . جدليل الىخاةج ومىاُشتها:5

 : جدليل ومىاُشت هخاةج الٌسطيت الأول :5.1

م٩ُٓاه٨ُُت( ًٓضح هخا3ظض٫ْ ع٢م )  ثج الخدلُل الؤخهاجي للمخٛحراث البُ

َ  الدزجاث الازخباز االإخوحراث  الٌس

بت  93 166 ازخباع ٢بلي شاويت السٓ

 73 ازخباع بٗضي

 31 161 ازخباع ٢بلي شاويت الـهس

 130 ازخباع بٗضي

شاويت الرزاق 

 الظازبت

 45 81 ازخباع ٢بلي

 36 ازخباع بٗضي

شاويت الرزاق هحر 

 الظازبت

 -48 100 ازخباع ٢بلي

 148 ازخباع بٗضي

٫ْ مً زلا٫  اْلظي ًٓضح االإخٛحراث ال٨ُىماج٨ُُت االإخضزلت في الآصاء االإِاعي للًغب  (3)الجض

اًا الخانت ب:  الؿاخ٤ في مغخلت الُحران َىا٥ حٛحر في صعظاث الؼْ

ٍْت ٢ض جىا٢هذ ب   -1 ٍْت الغ٦بت: هلاخٔ ؤن الؼا اْلبٗضيصعظت بحن الازخ 93ػا  باع ال٣بلي 

ٍْت ٢ض جىا٢هذ ب  -2 ٍْت الِٓغ: هلاخٔ ؤن الؼا اْلبٗضي 31ػا  صعظت بحن الازخباع ال٣بلي 
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ٍْت ٢ض جىا٢هذ ب  -3 ٍْت الظعإ الًاعبت: هلاخٔ ؤن الؼا صعظت بحن الازخباع ال٣بلي  45ػا

 اْلبٗضي

ٍْت ٢ض اػصاصث ب -4 ٍْت الظعإ ٚحر الًاعبت: هلاخٔ ؤن الؼا اع ال٣بلي صعظت بحن الازخب48 ػا

 .اْلبٗضي

 وؿخيخج ؤن االإخٛحراث االإخضزلت في الآصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤ في مغخلت الُحران هي:بالخالي 

َْظا ٌؿاَم في  - ؤ ٍْت الغ٦بت ٧اهذ الغ٦بت ؤ٦ثر بهصىاءا للضازل  ٍْت الغ٦بت: ٧لما جىا٢هذ ػا ػا

ٍْمىذ  ةٓ ؤ٦بر للًغب بياٞت الإؿاَمخّ في جد٤ُ٣ اعجٟإ ؤ٦بر  االإِاعة هاخُت ج٣ضًم ٢

ْٞىُت ؤًٞل مْشىِخحن  ظمالُت  نٓ الؿا٢ان ؤزىاء الخدل٤ُ مٗل٣خحن باعجساء  بط ًجب ؤن ج٩

 (87، نٟدت 1987مً مٟهل الغ٦بخحن للخل٠ )ال٩اجب، 

٧ْلما ػاص - ب عة ج٣ٓؽ الجظٕ للخل٠  ٍْت الِٓغ: جخ٤ٟ ٧ل االإغاظ٘ في ٦غة الُاثغة ٖلى يغْ  ػا

، نٟدت 1987خغ٦ُت ؤ٦بر لًغب ال٨غة. )ال٩اجب، الخ٣ٓؽ ػاصث ال٣ضعة ٖلى بهخاط َا٢ت 

87) 

مْىشيُت مً  - ث ٤ للخل٠ لًغب ال٨غة  نٓ مىشيُت مً االإغٞ ٍْت الظعإ الًاعبت: ًجب ؤن ج٩ ػا

ػْزم ؤ٦بر )ال٩اجب،   (87، نٟدت 1987مٟهل ال٨خ٠ الإىذ الُض مؿاخت ؤ٦بر 

بٌٗ االإخٛحراث ( مً زلا٫ صعاؾخّ االإ٣اعهت ل2007َْظا ماجٓنل الُّ )خؿحن مغاص ٖمغ، 

ْٖلا٢تهما بالض٢ت  مْؿخ٣ُما(  ا  ال٨ُيُماج٨ُُت بحن ؤصاء الاعؾا٫ الؿاخ٤ بال٨غة الُاثغة )٢ُغٍ

با  صْ ج٣غٍ نٓ بظعإ ممض ٍْت ال٨خ٠ هي بمشابت االإترظم الجهاجي للحغ٦ت، خُض ان الًغب ٩ً بان ػا

نٓ في مٟهل ال٨خ٠. ظُّٓ ال٨غة ٩ً  اْلشجي الظي ًدهل لخ

ٍْت الظعإ ٚحر ا - ر آػن الجؿم ػا ْٚحر مىشيُت للحٟاّ ٖلى ج صْة  نٓ ممض لًاعبت: ًجب ؤن ج٩

آء )ال٩اجب،   (.87، نٟدت 1987في الِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثاهيت: جدليل ومىاُشت هخاةج الٌسطيت ال2.5
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م )  بلدي(-جمىكاث الثلازت )ُبليهخاةج الم مِازهت  ( يىج 4جدو٘ زُ

الازخباز االإخوحر المجمىكت 
االإخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساي 

االإليازي 
 Sig المخظىبت Tُيمت 

الدلالت 

ا خصاةيت 

جغٍبُت الأْلى
ٖٓت الخ

المجم
 

صٓي  ال٣ٟؼ الٗم

مً الشباث 

 1 46ازخباع ٢بلي 
صا٫  0,01- 8,66

 1,73 56ازخباع بٗضي 

ال٨غة الُبُت 
 12.95- 0.10 5.10ازخباع ٢بلي 

 
صا٫  0

 0.13 5.98ازخباع بٗضي 

الغقا٢ت 
 0.39 12.39ازخباع ٢بلي 

صا٫  0.02 6.18
 0.11 11.05ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

ال٣ُغي 

 1.52 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.01 8.69-

 0 25ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

االإؿخ٣ُم 

 2.51 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.06 3.78-

 1 24ازخباع بٗضي 

جغٍبُت الشاهُت
ٖٓت الخ

المجم
 

صٓي  ال٣ٟؼ الٗم

مً الشباث 

 1.52 46.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0,01- 10

 1 53ازخباع بٗضي 

ال٨غة الُبُت 
 0.14 5.07ازخباع ٢بلي 

صا٫  0.04 4.66-
 0.19 5.87ازخباع بٗضي 

الغقا٢ت 
 0.53 12.20ازخباع ٢بلي 

ٚحر صا٫  0.15 2.25
 0.58 10.80ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

ال٣ُغي 

 2.08 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.02 6.92-

 1.52 21.33ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

االإؿخ٣ُم 

 3.05 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.03 4.91-

 2.08 21.66ازخباع بٗضي 

ا
ُت

ًاب
ٖٓت ال

لمجم
 

صٓي  ال٣ٟؼ الٗم

مً الشباث 

 1.15 45.66ازخباع ٢بلي 
ٚحر صا٫  0.20- 1.83

 2.88 48.33ازخباع بٗضي 

ال٨غة الُبُت 
 0.10 5.11ازخباع ٢بلي 

ٚحر صا٫  0.88 0.17-
 0.10 5.12ازخباع بٗضي 

الغقا٢ت 
 0.48 12.38ازخباع ٢بلي 

صا٫  0.03 4.96
 0.56 12.07ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

ال٣ُغي 

 2.51 17.33ازخباع ٢بلي 
ٚحر صا٫  0.66 0.50

 1.73 17ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

االإؿخ٣ُم 

 3.05 17.66ازخباع ٢بلي 
ٚحر صا٫  0.58 0.65

 0.57 16.66ازخباع بٗضي 

  
  وؿخيخج: (4)مً زلا٫ الىخاثج االإٓضحت في الجض٫ْ ؤٖلاٍ ع٢م 

اْلبٗضًت -ؤ ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت  صٓ ٞغْ ت( ظْ اْالإِاعٍ  )البضهُت 

بُت البضًلت بي باؾخسضام الٓؾاثل الخضعٍ لْى الخايٗت للبرهامج الخضعٍ بُت الأ ٖٓت الخجغٍ  للمجم

 ٍْٟؿغ الباخض طل٪:

ً البضهُت االإ٣ترخت في جدؿحن الهٟاث البضهُت م ةٓ، الغقا٢ت.هجاح الخماعٍ  دل الضعاؾت ال٣
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ب م٣اعهت  اؾخسضام- بُت البضًلت ًضٞ٘ باللاٖبحن لبظ٫ ٧امل َا٢اتهم في الخضعٍ الٓؾاثل الخضعٍ

صٓ.  نٓ ٧ل ما لضحهم مً مجِ بْالخالي ل ًبظل  بالٓؾاثل الٗاصًت حؿبب االإلل للاٖبحن 

اضخي  ب الغٍ ت للخضعٍ عٍ اْث البضًلت مً االإؿخلؼماث الًغْ صَٓا ًدمل ٞلا ق٪ ؤن الأص ظْ بْن 

خْماؽ )البرث،  بت  ب بغٚ  (.78، نٟدت ٢1993ُمت ٦بحرة في صٞ٘ اللاٖبحن للمكاع٦ت في الخضعٍ

٘ االإؿخٔٓ الٟجي للاٖب  بُت َامت تهضٝ بلى عٞ ب بالٓؾاثل البضلُت هاخُت جضعٍ ٦ما ٌٗض الخضعٍ

ا٤ٞٓ الٗهبي الًٗلي. )خؿً،  ػٍْاصة الخ ت  ةٓ االإمحزة بالؿغٖ اصة ال٣ ، نٟدت 2012طْل٪ لؼٍ

اضخي  (.88 ب الغٍ اْث البضًلت ٌٗض ٖاملا مؿاٖضا الإا لّ  باؾخسضامٍْظ٦غ الضًغي ؤن "الخضعٍ الأص

ٍٓت في الجؿم )جإزحر ٖلمً  اْلًٗ ٍٓت   (.69، نٟدت 1987الضًغي، ى الأظِؼة الحُ

اْلتي 2010( ْ)٢اؾم، 2010جْخ٤ٟ هخاثج صعاؾدىا َظٍ م٘ صعاؾت )خؿحن،  ؤن  اؾخيخجذ( 

ا٤ٞٓ الأظِؼة الب ت، الخ ةٓ، الؿغٖ ضًلت ٧اهذ لِا ؤزغ بًجا ي في جدؿحن الهٟاث البضهُت )ال٣

اْث البضًلت في ج٣ضًم االإِاعة بك٩ل ؤًٞل ٦ما ؤن  اْلغقا٢ت(. بي ْالأص هجاح البرهامج الخضعٍ

بٓت مما ؤصٔ بلى هجاٖت البرهامج االإ٣ترح. ت االإُل ت للهٟت االإِاعٍ ً االإِاعٍ  ج٨ْغاع ؤ٦بر في الخماعٍ

ً خُض ؤن بط ًخ اْث البضًلت ؤزىاء جإصًت الخماعٍ ٠ُ الأص ٤ٟ ال٨شحر ؤن مً االإِم ظضا جْٓ

بِ،  اْث البؿُُت ؤزىاء الأصاء لّ ٞاثضة ٦بحرة )زغٍ  (13، نٟدت 2001اؾخسضام الأص

٦ما ؤقاع ؤبٓ َام٘ بلى الأَمُت البالٛت لؾخسضام الٓؾاثل البضًلت في مجا٫ حٗلُم االإِاعاث 

ت ٞ اْالإِاعٍ ض جهمُم الٟغص ٖالحغ٦ُت  ١ الٟغصًت ما ًؼٍ ى بظاصة لهي حؿاَم بمغاٖاة الٟغْ

  (226-187، الهٟداث 2007الحغ٧اث )بهجذ، 

جْدؿً ملحّٓ في االإِاعاث الأؾاؾُت لل٨غة  (2010)خظحن، ٢ْض ؤ٦ضث صعاؾت  صٓ هخاثج  ظٓ ب

 الُاثغة لضٔ جُب٤ُ بغهامج خغ٧ي م٣ترح باؾخسضام الٓؾاثل البضًلت.

١ ط -ب صٓ ٞغْ اْلبٗضًتظْ ت( اث صللت بخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت  اْالإِاعٍ لضٔ  )البضهُت 

بُت الشاهُت بي  الُٗىت الخجغٍ بُت البضًلتصْن الخايٗت للبرهامج الخضعٍ  اؾخسضام الٓؾاثل الخضعٍ

ً االإ٣ترخت لخىمُت َظٍ ب ٍْٟؿغ الباخض طل٪ ا في بالخماعٍ خدؿً الهٟاث البضهُت بخإزغَ

١ الهٟاث مدل الضع  ت للُٗىت م٘ مغاٖاة الٟغْ ً االإ٣ترخت للٟيت الٗمغٍ مْىاؾبت الخماعٍ اؾت 

ن ) اْزغْ َْظا ما ًا٦ضٍ َّ بؾماُٖل  ب  عْة الخضعٍ آنلت ؾحر مْ ب 2009الٟغصًت  ( بإن الخضعٍ

اْلخىُٓم الجُض  اضخي ًخمحز بالخسُُِ  تالغٍ ٖلى ؤؾـ ٖلمُت الإا ًًمً مضة  ْالاؾخمغاعٍ

ن،  اْؾخمغاعٍللاٖب الخإزحر الؤًجا ي ٖلى مؿخٔٓ ا  (. 16، نٟدت 1989ج٣ْضمّ )َّ ْ ازغْ

ا٤ٞٓ هخاثج صعاؾدىا َظٍ م٘ صعاؾت )نالح،  َغ١ ْالأؾالُب  اؾخسضام( في ؤن 2011جْخ

بُت ًدؿً مً الهٟاث البضهُت للاٖبحن  خٓضاث الخضعٍ اْالإمىهجت زلا٫ ال بُت االإىاؾبت  الخضعٍ

صٓ (2011بك٩ل ملحّٓ )نالح،  ىاث 2015ة بال٣اؾم،ؤًًْا صعاؾت )بً خم عْ جمغٍ ( ص
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اْلتي  الغقا٢ت الخانت في جدؿحن الًغب الؿاخ٤ مً االإى٣ُت الخلُٟت في ال٨غة الُاثغة 

عْ ٦بحر في جدؿً مِاعة الًغب  جٓنل مً زلالِا الى ان لهٟت البضهُت مدل الضعاؾت ص

ت االإبرمجت في البرهامج ا ، ػص ٖلى طل٪الؿاخ٤ ىاث االإِاعٍ ُٖٓت الخمغٍ هْ بي االإ٣ترح ٦ما ٦شاٞت  لخضعٍ

اْل٣ُغي هاب٘ مً جدؿً الهٟاث البضهُت  االإؿخ٣ُمؤن جدؿً الأصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤ 

َْظا ما ًا٦ضٍ  ةٓ، الغقا٢ت(  عٓ مدل الضعاؾت زانت )ال٣ ةٓ  ي مصؼٌي ػاهسكل الض٦خ بإن ال٣

جْسؿحن الًغب ا حْٗلم  ت لإجمام  عٍ اْلغقا٢ت مً الهٟاث البضهُت الًغْ ت  لؿاخ٤ الاهٟجاعٍ

َْظٍ االإِاعة  عة جدؿحن الهٟاث البضهُت لخدؿحن الأصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤  ؤْْصخى بًغْ

ةٓ ًٖلاث  ٢ْ ت ْخؿً الخهغٝ  ُٖٓت مُٗىت مً اللاٖبحن الظًً ًخمحزْن بالؿغٖ جخُلب ه

اْلًغب  زٓب  ت الٗالُت في ال ةٓ الاهٟجاعٍ اْل٣ ا٤ٞٓ  اْلخ اْلغقا٢ت  ت الحغ٦ُت  اْلؿغٖ الغظلحن 

ان ( 2016)كليىي صلاح الديً،  ؼاهس لاميت، ٢ْض ؤ٦ضث صعاؾدىا الؿاب٣ت  (1999)ٖلي، 

جْدؿحن الهٟاث البضهُت ًاصي بلى جدؿحن الأصاء االإِاعي في ال٨غة الُاثغة  ىاث البضهُت  الخمغٍ

 (2010)خظحن، بياٞت بلى صعاؾت 

 :ثالثت: جدليل ومىاُشت هخاةج الٌسطيت ال3.5

م )  مجمىكاث الثلازت لل  البلديت اةجىخمِازهت ال( يىج  5جدو٘ زُ

 المجمىكت االإخوحراث
االإخىطؽ 

 الخظابي

 الاهدساي

 االإليازي 

مجمىق 

 االإسبلاث

مخىطؽ 

 االإسبلاث

ُيمت 

F 
Sig 

الدلالت
 

الٌِص اللمىدي 

 مً الثباث

 1,73 56 1جج
89,56 

24,66 

44,77 

4,11 
10,89 0,01 

صا٫
 

 1,00 53 2جج

ّ 48 2,88 

 الؼبيتزمي الٕسة 

 0,13 5,98 1جج

1,32 

0,13 

0,66 

0,02 
29,16 0,00 

صا٫
 

 0,19 5,87 2جج

ّ 5,12 0,10 

 السشاُت

 0,11 11,05 1جج

2,73 

1,35 

1,36 

0,22 
6,05 0,03 

صا٫
 

 0,58 10,80 2جج

ّ 12,07 0,56 

 0,00 27,06 48,11 96,22 0,00 25 1ججالظسب الظاخّ 

صا٫
 



  3مظلىدي زالد ،2كليىي صلاح الديً، 1 ؼاهس لاميت
 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
52 

 

 1,77 10,66 1,52 21 2جج الِؼسي 

ّ 17 1,73 

الظسب الظاخّ 

 االإظخِيم

 1,00 24 1جج

84,22 

11,33 

42,11 

1,88 
22,29 0,00 

صا٫
 

 2,08 21 2جج

ّ 16 0,57 

بُت الشاهُت  ٖٓت الخجغٍ اْلبٗضًت للمجم ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت  َىا٥ ٞغْ

٫ْ ع٢م )في الهٟاث ال  (5بضهُت مدل الضعاؾت ٦ما ؤزبدذ الىخاثج االإٓضحت في الجض

بُت  ٖٓت الخجغٍ ١ بحن المجم اْلشاهُتَىا٥ ٞغْ لْى  هٓغا لخل٣ي  بْحن الُٗىت الًابُت الأ

ٖٓخحن  اْلشاهُتالمجم لْى  بٓت لإهجاح الجاهب  الأ بي لخىمُت الهٟاث البضهُت االإُل بغهامج جضعٍ

جْم بزًاِٖم بْالخالي  االإِاعي في ال٨غة  ً البضهُت ٧اهذ هٟؿِا  اْلخماعٍ بي  لىٟـ البرهامج الخضعٍ

١ بخهاثُت بُجهم ل٨ً الُٗيخحن  ظٓض ٞغْ اْلشاهُت ج لْى  خ٣٣خا وؿبت جدؿً صالت بخهاثُا الأ

 م٣اعهت بالُٗىت الًابُت.

ظٓا  ؤْخمض ببغاَُم الخ ن، ٢ْض ط٦غ مِىض الكخاْي  ، ؤن البرامج (76، نٟدت 1989)َّ ْ ازغْ

١ الٟغصًت هي الأوؿب ْالأهج٘ الخضعٍ جْغاعي الٟغْ ب  بُت االإبيُت ٖلى االإباصت الأؾاؾُت للخضعٍ

٢ْض ؤزبدذ صعاؾت )خؿحن،  بُت  ٍٓغ الهٟاث البضهُت الخضعٍ بُت 2010لخُ ( ؤن البرامج الخضعٍ

 هج٘ لخدؿحن الهٟاث البضهُت.االإ٣ىىت هي الأوؿب ْالا 

صٓ ظْ ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباعا م٘  مًْ زلا٫ ٞغْ ٖٓاث الشلازت  ت بحن المجم ث االإِاعٍ

 )5 (الجض٫ْ ع٢م هٟـ الىخاثج االإٓضحت في 

ٖٓاث الشلار بط ٧اهذ  ١ بخهاثُت صالت بحن المجم صٓ ٞغْ ظْ وؿبت جدؿً  ؤ٦برجض٫ الىخاثج ٖلى 

بُلهالح الٗبىت  بُت الشاهُت زم الُٗىت الًابُت.الخجغٍ لْى زم الُٗىت الخجغٍ  ت الأ

ب في بزاعة اللاٖبحن لحثهم ٖلى ٢ْض جًمً جٟؿحر  اْث البضًلت للخضعٍ الباخض لظل٪ ٢ضعة الأص

ػْاَغ )بلا٫ ْ ػاَغ،  اْؾدشاعج٣ضًم ٧ل ما لضحهم مً َا٢اث  آٞؼ لضحهم ٦ما ابؼع بلا٫  الح

صٓ. ابخ٩اع( اهّ ًجب ٖلى االإضعب 250، نٟدت 2004 ظٓ ٌٍٓ ًٖ الى٣و االإ اْث بضًلت للخٗ  ؤص

عٓ الِامت في ٢ْض ؤقاع ٚاهم الى ان مً  اْؾخسضام جالأم  ٠ُ ايُت َٓ جْٓ ب االإِاعاث الغٍ ضعٍ

٣ت حؿاٖض ٖلى حٗلُم الجِض  بي للمِاعاث بُغٍ اْث االإبخ٨غة االإؿاٖضة في البرهامج الخضعٍ الأص

اْن ؤصاء االإِاعاث بمؿخٔٓ ٖا٫   .(45، نٟدت 2003)ٚاهم، االإبظ٫ْ 

 :االإصادز واالإساجم
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