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 دوز اليشاغ البدوي الترويحي في جدِيّ الةخت الىٌظيت لدي االإساهِحن

 abderrahmane.benmisra@univ-msila.dz ظامٗت االإؿُلت /  /ؤؾخاط مدايغ ؤ/ 1بً مُهغة ٖبض الغخمان

آقي/  2صٖبا٫ ههغالضًً عٓاٍ/ ظامٗت ام الب  nasreddine.daabal@univ-oeb.dz/َالب ص٦خ

 ملخص: 

َرررررضٞذ َررررررظٍ الضعاؾررررررت الررررررى حؿرررررلُِ الًررررررٓء ٖلررررررى الحررررررالث 

الىٟؿررررررررُت االإؿخٗهرررررررررُت التررررررررري ٌٗرررررررراوي مجهرررررررررا االإغا٣َرررررررررٓن زرررررررررلا 

ت الحؿاؾت اْلتي ًىجغ ٖجهرا  االإغخلت الٗمغٍ جٓها،  التي ٌِٗك

اْيُغاباث هٟؿُت خاصة ج٣خطخي  اْل٣ل٤  جٓغ  اْلخ الؤخباٍ 

اْلٗلاط مً َرغٝ اَرل الازخهرام، خُرض ظراءث  باالإخابٗت 

ؤَْمُرررت مماعؾرررت اليكررراٍ  عْ  ؤَمُرررت َرررظا البدرررض فررري ابرررغاػ ص

اْلخ٣لُرل  البضوي الترٍْخي في ججىب َاجّ االإكا٧ل الىٟؿُت 

را ٖلرى ا آْزاعَ اْل رحت مً خرضتها  جْد٣ُر٤ الغاخرت  الإرغا٣َحن 

آيرررر٘ َررررظا  الىٟؿرررُت لِررررم،  خُررررض اؾخٗغيررررىا فرررري بدشىررررا االإخ

٦ُُْٟرت مماعؾرخّ ْ ٦رظل٪  ماَُت اليكاٍ البضوي الترٍْخي 

ايرررررررررُت  الترٍْدُرررررررررت ، التررررررررري ًى رررررررررح  مسخلررررررررر٠ الأوكرررررررررُت الغٍ

مٓ  بمماعؾرررررتها ، ٦مرررررا اؾخٗغيرررررىا ؤًًرررررا فررررري بدشىرررررا َرررررظا مِٟررررر

رٌٗ االإ  ْ رَا  رُت بهرا ال حت الىٟؿرُت ْ مٓاَغ ٟراَُم االإغجب

ْٖلا٢تهرررررا باليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري، ْ ؤَمُتهرررررا للمجخمررررر٘ 

مٓرررررررررررررا ْ للمرررررررررررررغا٣َحن زهٓنررررررررررررررا ، ٦مرررررررررررررا ٢رررررررررررررضمىا بٗررررررررررررررٌ  ٖم

ٕٓ بدشىررررررا ْ ٧اهررررررذ  لْررررررذ مٓيرررررر الضعاؾرررررراث الؿرررررراب٣ت الترررررري جىا

٢ْررض جررم الخٓنررل الررى  ٤ االإؿرردىحر لل٣ُررام بهررظا البدررض  ٧ررالُغٍ

 الىخاثج الخالُت: 

ليكرررررراٍ البررررررضوي الترٍْخرررررري _ الخدؿررررررِـ بإَمُررررررت مماعؾررررررت ا

 بك٩ل مىخٓم لٟيت االإغا٣َحن. 

_ ٌؿراٖض مماعؾرت اليكراٍ البرضوي الترٍْخري االإرغا٣َحن ٖلرى 

 الخس٠ُٟ مً بٌٗ الًٍٛٓ الىٟؿُت.

_ ٌؿررراَم مماعؾرررت اليكرررراٍ البرررضوي الترٍْخرررري االإرررغا٣َحن فرررري 

 جد٤ُ٣ ال حت الىٟؿُت.

١ فررررررررررري مؿرررررررررررخٔٓ ال رررررررررررحت الىٟؿرررررررررررُت لرررررررررررضٔ  ظٓرررررررررررض ٞرررررررررررغْ __ ج

ليكررراٍ البررضوي الترٍْخررري ؤ٦ثررر مرررً ا٢ررغاجهم ٚحرررر االإماعؾررحن ل

 االإماعؾحن. 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

 اليكاٍ البضوي الترٍْخي_ ال حت الىٟؿُت _ االإغا٣َت 

 

Abstract: 

This study aimed to shed light on the psycholodical 

condition experienced by adolscent during the 

sensitive age they live in which cause 

frustration,tension, anxiety and sever psycological 

disorders that require follow-up and treatment by 

specialists, where the importance of this reseaech came 

in highlighting the role and importance of practicing 

recreational physical activity in avioding these 

psychological problems and reducing their severity and 

their effects on adolescent achiving comfort and mental 

health for them as he reviewd in this humble research 

what recreational physical activity is and how to 

practice it as well as various recreational sports 

activities for them that are recommended to be 

oracticed which aiso reviewd in our researcg this 

concept of mental health and its manifestation and 

some of the concepts associated with it and its 

relationship to recreational physical activity and its 

importance to society in general and to adolescents in 

particular,as we presented some previous studies that 

dealt with the subject of our research and it was the 

enlightened way ti do this researche and the following 

results were reached; - Raising awareness of the 

importance of regular recreational physical activity for 

adolescent  - Recreational physical activity helps 

adolescent relieve some psycilogical stress.  - 

Recreational physical activity contrributes the mental 

health of adolescent.  - There are more differences in the 

level of mental health among those who practise 

recreational physical activity than their non-practising 

peers. 

Key words: recreational physical activity _ 

psycological_ adolescence 
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اٖليت البدث:  مِدمت واش

هْٟؿُت في خُراة الٟرغص لرظل٪. ٢رض جؼاًرض             اث٠  حُت  ٌٗض الترٍْذ وكاٍ بوؿاوي عا١ لّ ْْ

عْص فري االإراصة  ٍْرضٖم َرظا الُرغح مرا  ٢ْرذ الٟرغاٙ،  الُلب ٖلُّ في المجخمٗاث االإٗانرغة لؾردشماع 

٢ْْرذ الٟرغاٙ الرظي ؤقراع ان ل٩رل بوؿران الحر4٤)  ( الظي ْي٘ مً ٢بل الغابُت الٗاالإُت للترٍْذ 

إٓ الترٍْذ.   في االإكاع٦ت في ٧ل ؤه

رٞرررغص            إٓ الترررررٍْذ لررررّ جررررإزحر بًجررررا ي هٟسررررخي ٖلررررى ٧ررررل  ٕٓ مررررً ؤهرررر ٞاليكرررراٍ البررررضوي الترٍْخرررري هرررر

ا٤ٞٓ الىٟسخي ْ الاظخماعي ْ الاؾخمخإ بالحُاة ْ الاهضماط في المجخم٘ ،  مماعؽ لّ  ، لخد٤ُ٣ الخ

آء ْ ال٨برررررذ ْ االإلرررر رٓررراَغ الٗؼلرررررت ْ الاهُرررر ررررا مرررررً االإكرررر٨لاث الىٟؿرررررُت  لخجىررررب م ْٚحرَ ل  ْ الُرررررإؽ 

اْلترري جررازغ بكرر٩ل  آمررل البُئُررت ؤْ االإِىررت اْ ختررى يررٍٛٓ الٗاثلررت  ٝ الحُرراة ؤْ الٗ االإخٗل٣ررت بٓررغْ

رٞرررغاص المجخمررررر٘ ، زررررلا٫ االإغاخرررررل   ْٖلا٢اجررررّ مررررر٘ ؤ ْٖلرررررى خالخررررّ  الىٟؿرررررُت  رٟرررغص  ؾررررلبي ٖلررررى ؾرررررل٥ٓ ال

ررررت المخخلٟررررت زانررررت مغخلررررت االإغا٣َررررت الترررري حٗخبررررر  ررررت خؿاؾررررت ْ م٣ٗررررضة جمخرررراػ الٗمغٍ مغخلررررت ٖمغٍ

اْل٣ل٤  ، جخُلب ال٨شحر مً الٗىاًت . جٓغ   باليُغاب ْ الخ

لرررظل٪ ٌٗخبرررر مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الترٍْخررري ْؾرررُلت ٞٗالرررت للخسُٟررر٠ مرررً الايرررُغاباث          

ًٍٓ شخهرررُت  ج٩ْررر جْد٣ُررر٤ الغاخرررت الىٟؿرررُت  ٝ المخخلٟرررت للحُررراة  جٓغاث الىاظمرررت ٖرررً الٓرررغْ اْلخررر

٫ٓ في المجخم٘ ْ  طاث ؾل٥ٓ ؾٓي   جدٓى ب  ال٣ب

رذ ٖلرى الؿرماث الصخهرُت ْالاهٟٗالُرت           خُض ًغٔ بٗرٌ البراخشحن ان الضعاؾراث التري ؤظغٍ

جٓغ خراصًً.  جْر نٓ مرً ب ايرُغاب هٟسرخي  للمغا٣َحن ٢ض ؤِْغث ان وؿبت ٦بحرة مً االإغا٣َحن ٌٗراه

ٝ خُاًدُررررت زانررررت، ِٞررررم بررررظا نٓ ْررررغْ آء زانررررت الأشررررخام الررررظًً ٌِٗكرررر نٓ الررررى الاهُرررر ل٪ ًمُلرررر

ا٤ٞٓ الاظخماعي. ْٖضم الخ  اْلٗؼلت 

اْلغضررخى الىٟسررخي لِاجررّ الٟيرررت  جْد٣ُرر٤ الامرررً  ٍْم٨ىىررا الخ٣لُررل مررً خررضة َاجرررّ االإكررا٧ل الىٟؿررُت 

ظْٗلِررررا  اْلخٟرررائ٫ ٞحهرررا  ح الامرررل  ْ ٗررررض عْ ٝ الحُررراة  هرررت مرررر٘ مسخلررر٠ ْرررغْ مْغْ ظْٗلِرررا ؤ٦ثرررر زباجرررا 

ت مرررر٘ قررررغاثذ المجخمرررر٘ المخخلٟررررت مررررً زررررلا٫ شخهررررُت طاث ؾررررل٥ٓ مٗخررررض٫، ْشخهررررُت اظخماُٖرررر

٢ْاث الٟغاٙ،  مماعؾت اليكاٍ البضوي الترٍْخي في ؤ
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بْصعا٧ررا مررً لأَمُرررت مماعؾررت اليكررراٍ البررضوي الترٍْخرري ٖلرررى الجاهررب الىٟسرررخي ْالاظخمرراعي لجمُررر٘ 

الإغخلرررت االإغا٣َرررت زهٓنرررا، هٓرررغا للخهررراثو الىٟؿرررُت لِرررم ًرررإحي َرررظا  مٓرررا  رررت ٖم االإغاخرررل الٗمغٍ

عْ الظي ًلٗبّ اليكاٍ البضوي الترٍْخي ٖلى شخهُت االإغا٣َحن.البدض لل٨ك  ٠ ًٖ الض

 الخالُت:  ثبْىاءا ٖلى ما ؾب٤ هُغح مك٩لت الضعاؾت في الدؿائل 

عْ في جد٤ُ٣ ال حت الىٟؿُت لضٔ االإغا٣َحن؟  ر َل لليكاٍ البضوي الترٍْخي ص

 لىٟؿُت؟ _ َل اليكاٍ البضوي الترٍْخي ٌؿاَم في الخس٠ُٟ مً الايُغاباث ا

جٓغ الىٟسخي؟  _ َل اليكاٍ البضوي الترٍْخي ٣ًلل مً خضة الخ

 _الؤػاز الىـسي للدزاطت: 

  .أهميت الدزاطت:1

 ج٨مً ؤَمُت َظا البدض ُٞما ًلي ر: 

ٕٓ مِم في ٖلم الىٟـ. َْٓ مٓي ٕٓ ال حت الىٟؿُت   _ ًدىا٫ْ بدشىا مٓي

ت التي ؤظغي ٖلحها البدض _ مغخل  ت االإغا٣َت __ ؤَمُت االإغخلت الٗمغٍ

آهرررررب  عْ مماعؾرررررت اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري فررررري جدؿرررررحن مسخلررررر٠ الج _ ٌؿرررررعى بدشىرررررا لخشمرررررحن ص

الإغخلت االإغا٣َت زهٓنا. مٓا  ت ٖم  الىٟؿُت لمخخل٠ االإغاخل الٗمغٍ

 .اهداي البدث:  2

عْ مماعؾرررررت اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري فررررري جد٣ُررررر٤ ال رررررحت   رررررت ص _ حهرررررضٝ َرررررظا البدرررررض الرررررى مٗغٞ

 الإغا٣َحن. الىٟؿُت لضٔ

اْلغاخت الىٟؿُت لضٔ االإغا٣َحن.  عْ اليكاٍ البضوي الترٍْخي جد٤ُ٣ الغضخى الىٟسخي  ت ص  _ مٗغٞ

جٓغ الىٟسخي.  اْلخ آء  عْ اليكاٍ البضوي الترٍْخي في ججىب الاهُ ت ص  _ مٗغٞ
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عْ اليكاٍ البضوي الترٍْخي في ججىب الايُغاب الىٟسخي. ت ص  _ مٗغٞ

عْ اليكاٍ البضوي  الترٍْخي في جىمُت ؾمت الاجؼان الاهٟٗالي لضٔ االإغا٣َحن. _ الخٗغٝ ٖلى ص

                                                               . الٖلماث الدالت في الدزاطت:                                                                                                 3 

 لسياض ي الترويحي:  _ اليشاغ ا

ٕٓ مررً اليكرراٍ الررظي جخًررمً بغامجررّ الٗضًررض مررً اليكرراَاث البضهُررت  _ اصااؼلاخا: َررٓ طلرر٪ الىرر

ظُٓت للٟرررررغص  لٓ اْلٟؿرررررُ آهرررررب الىٟؿرررررُت  إٓ جرررررإزحرا ٖلرررررى الج ايرررررُت ٦مرررررا اهرررررّ     ٌٗرررررض ؤ٦ثرررررر الأهررررر اْلغٍ

ايراث.  اْلغٍ ظّْ مىاقُّ التي حكمل الألٗراب  نرٟدت ، 1998)مهرُٟى الحمراخمي، االإماعؽ لأ

84) 

٢ْررراث  _ اجساةياااا: نٓ فررري ؤ رررت التررري ًماعؾرررِا االإغا٣َررر ايرررُت الازخُاعٍ ٖٓرررت مرررً الأوكرررُت الغٍ َرررٓ مجم

اْلغضخى الىٟسخي. اْلتي حؿاَم في الغاخت الىٟؿُت  ع  اْلؿغْ  ٞغاِٚم بٛغى االإغح 

 االإساهِت: 

جْى٣طرخي  _ اصؼلاخا:  ً خْترى الٗكرغٍ اْ مغخلت ػمىُت مً الٗمغ ج٣٘ بحن ج٣٘ بحن الشاهُرت ٖكرغة 

لٓررت الررى الغقررض  عٓ مررً الُٟ لْ حٗجرري ؤ٦ثررر مررً ٢ىُررغة ٖبرر ررض لٗررام اْ ٖررامحن بررحن خالررت اْ ؤزررغٔ  جؼٍ

لٓت  لٓت ٞان االإغا٣َت بضاًت الغظ ش بضاًت الُٟ لٓصة جاعٍ بْطا ٧اهذ ال مْكا٧ل زانت  لِْا ممحزاث 

 ٓ لٓ اْلِٟؿررُ ٍٓت  رِرغ فرري: الخٛحررراث الًٗرر لِْررا زهرراثو جٓ زٓررت ٖىررض االإررغؤة  ظُت، ٖىررض الررظ٦غ اْ الاه

ررررررررت  اْل٨ٟغٍ رُرررررررت  رُررررررراب، الخٛحررررررررراث الىٟؿررررررررُت ْالاهٟٗالُررررررررت، الخٛحررررررررراث الاظخماٖ ، نررررررررٟدت 2014)ز

31_32) 

 الةخت الىٌظيت: 

َْررظا ًرراصي الررى  _ اصااؼلاخا: مْرر٘ المجخمرر٘ الررظي ٌٗررِل ُٞررّ،  آٞرر٤ مرر٘ هٟؿررّ  ٢ررضعة الٟررغص ٖلررى الخ

حْٗجرري ٦ررظل٪ ان  مْلُيررت بررالخدمـ  الٟررغص ًغضررخى ٖررً الخمخر٘ بدُرراة زالُررت مررً الخررإػم ْالايررُغاب 

ٍْخ٣بل طاجّ.   (54، نٟدت 1995)ِٞمي، هٟؿّ 
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اْمرررً هٟسرررخي بُٗرررضة ٖرررً ٧رررل مٓررراَغ  _ اجساةياااا: ٢رررضعة الٟرررغص االإغاَررر٤ ٖلرررى الٗرررِل بغاخرررت هٟؿرررُت 

اْلحؼن ْالاعج٣اء بمٓاَغ ال حت الىٟؿُت.  جٓغ الىٟسخي ْالايُغاب الىٟسخي ْالا٦خياب   الخ

 .  الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: 4

آن: " بؾرررِاماث مماعؾرررت (2018) "اطااات  اااىكصيص محمد،  اااً سااا ي ُااادوز خبلاااابّ _ دز 1_4  ، جدرررذ ٖىررر

ايررررررُت فرررررري الخسُٟرررررر٠ مررررررً الًررررررٍٛٓ الىٟؿررررررُت لررررررضٔ ؤؾرررررراجظة الخٗلررررررُم  الأوكررررررُت الترٍْدُررررررت الغٍ

 االإخٓؾِ"

ايرررُت فررري الخسُٟررر٠ مرررً الًرررٍٛٓ  رررت اؾرررِاماث مماعؾرررت الأوكرررُت الغٍ َرررضٞذ الضعاؾرررت الرررى مٗغٞ

ؤْؾررررخاطة مررررً  304م االإخٓؾررررِ، مؿررررخُٗىا بُٗىررررت ٢ررررضعث ب الىٟؿررررُت لررررضٔ ؤؾرررراجظة الخٗلررررُ ؤؾررررخاط 

آثُت خُررض اؾررخسضم ؤصاة: م٣ُرراؽ الًررٍٛٓ  ٣ررت ٖكرر لًْررت مؿررخٛاهم، ازخحرررْا بُغٍ مخٓؾررُاث 

 الىٟؿُت بالخبإ االإىه  الٓنٟي الخدلُلي.

 ( خُض ظاءث الىخاثج ٧الخالي: spssجمذ االإٗالجت الؤخهاثُت باؾخسضام بغهامج )

ايرررُت بمؿرررخٔٓ يرررٍٛٓ  _ ًخمحرررز ؤؾررراجظة الخٗلرررُم االإخٓؾرررِ االإماعؾرررحن للؤوكرررُت الترٍْدُرررت الغٍ

ايرُت ُٞخمحرزْن بمؿرخٔٓ مغجٟر٘ مرً  مىسٌٟ امرا ٚحرر االإماعؾرحن لِرظٍ الأوكرُت الترٍْدُرت الغٍ

 َظٍ الًٍٛٓ الىٟؿُت. 

١ طاث صللرررت بخهررراثُت ٖىرررض مؿرررخٔٓ الضللرررت  فررري مؿرررخٔٓ الًرررٍٛٓ الىٟؿرررُت  0.05_َىرررا٥ ٞرررغْ

ايُت لهالح ٚحر االإماعؾحنبحن االإماعؾح ْٚحر االإماعؾحن للؤوكُت الترٍْدُت الغٍ  ن 

ثحااااااار هاااااااىز الؤطااااااالام. كلاسااااااا ى مىهاااااااىبيصعاؾرررررررت " _2_4 عْ الأوكرررررررُت  (،2021" وٓ آن: "ص جدرررررررذ ٖىررررررر

هْا" عٓ باء في ْل ظاثدت ٧ ايُت الترٍْدُت في جد٤ُ٣ ال حت الىٟؿُت لضٔ اَلأ  الغٍ

عْ الأوكُت ال ايُت الترٍْدُت في جد٤ُ٣ ال رحت الىٟؿرُت _تهضٝ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ص غٍ

هٓررت مررً  لِْررظا الٛررغى اؾررخسضمىا االإررىه  الٓنررٟي االإ٣رراعن ٖلررى ُٖىررت مخ٩ َبِررب جررم  100للؤَبرراء 

اْؾرررررخسضمىا م٣ُررررراؽ ال رررررحت الىٟؿرررررُت ل٩رررررل مرررررً "٧امررررران" ْ  رررررا ٢هرررررضًا لجمررررر٘ البُاهررررراث  ازخُاعَ
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مْٗالجتهررررا اخهرررراثُا جررررم ال1983"٧اٞلُررررذ " ) ١ طاث ( ، بٗررررض ظمرررر٘ الىخرررراثج  صٓ ٞررررغْ ظْرررر خٓنررررل الررررى 

ْٚحرر  براء االإماعؾرحن  ١ في ال حت الىٟؿرُت برحن اَلأ صللت بخهاثُت في ظمُ٘ ابٗاص االإ٣ُاؽ ، ٞغْ

ْٖلرررى َرررظا الأؾررراؽ اْنرررذ الضعاؾرررت ٖلرررى الخدؿرررِـ  ايرررُت الترٍْدُرررت  االإماعؾرررحن للؤوكرررُت الغٍ

ًجرررررا ي لِرررررا ٖلرررررى بإَمُررررت  االإماعؾرررررت االإىخٓمرررررت للؤوكرررررُت الترٍْدُرررررت فررررري ْررررل الجاثدرررررت ْ الٗاثرررررض الؤ 

باء  هٟؿُت اَلأ

سياادة كبااد االإالااٗ  3_ 4 عْ اليكرراٍ البررضوي الترٍْخرري فرري الخ٣لُررل  _ دزاطاات  ىً آن: " ص جدررذ ٖىرر

 مً الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ االإغا٣َاث االإماعؾاث"

اضرخي الترٍْخري فرري الخ٣لُرل مرً الًررٍٛٓ  عْ اليكرراٍ الغٍ َرضٞذ َرظٍ الضعاؾرت الررى الخٗرغٝ ٖلرى ص

ٍٓررررت )الىٟؿرررُت لرررضٔ االإغاَ ٢ْررررض اؾرررخسضم االإررررىه  18_٣17رررراث االإخمضعؾررراث فرررري االإغخلرررت الشاه ؾرررىت( 

ٍٓاث االإ٣اَٗت خمام صباٙ 240الٓنٟي الخدلُلي ْ بلٛذ ُٖىت الضعاؾت ) نٓ الى زاه ( جلمُظة ًيخم

لًْررت ٢االإررت ْ اٖخمررض الباخررض فرري جدلُلررّ ٖلررى زلازررت ٞغيررُاث مررً زلالِررا يرربِ االإ٣ُرراؽ االإىاؾررب 

اضررررخي لِرررظٍ الضعاؾرررت ْ االإخمشررر عْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ ٖٓرررت مررررً االإاقرررغاث التررري ج٣رررِـ ص ل فررري مجم

آحي الىٟؿُت ْفي الأزحر جم الخٓنل الى ما ًلي"   الترٍْخي في اٖضاص االإغا٣َاث مً مسخل٠ الى

عْ ٞٗرررررا٫ فررررري الخ٣لُرررررل مرررررً الًرررررٍٛٓ الىٟؿرررررُت لرررررضٔ  اضرررررخي الترٍْخررررري ص _ ان اليكررررراٍ البرررررضوي الغٍ

 جلمُظاث ؾىت الشالشت زاهٓي.

آن:" مؿررراَمت مماعؾرررت الألٗررراب 2021").  دزاطااات شاهاااسي امحااارة ويظاااِس ًخيدااات4. 4 ( جدرررذ ٖىررر

ايُت االإجزلُت فري الخ٣لُرل مرً الازراع الىٟؿرُت الىاججرت ٖرً الحجرغ الهرخي لجاثدرت  الترٍْدُت الغٍ

ُٓٞض  ت" ٧19  لضٔ الٗاثلاث الجؼاثغٍ

لىاججررت ٖررً الاوٛررلا١ بررحن َررضٞذ َررظٍ الغاؾررت الررى حؿررلُِ الًررٓء ٖلررى الازرراع الىٟؿررُت ال٩اعزُررت ا 

بٓراث  اْلرظي اهجرغ ٖىرّ ه ى ٖلرى الٗرالم  ظضعان البِذ لٗضة ؤؾابُ٘ هدُجت الحجغ الهخي االإٟغْ

اْهٟٗالث خاصة، خُض ٧اهذ ُٖىرت الضعاؾرت جخمشرل فري  جٓغ  جْ ٞرغص مرً  ٢64ل٤ الانابت بالٟحرْؽ 

اضررخي الترٍْخرري ْ 48ٖاثلررت ،  14ؤنررل  اعؽ جررم ظمِٗررا ٚحررر ممرر 16ٞررغص مررجهم ممرراعؽ لليكرراٍ الغٍ
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خمررراص ٖلرررى االإرررىه  الٓنررٟي الخدلُلررري مرررً زرررلا٫ ؤصاة البدرررض االإخمشلرررت فررري  جْرررم اٖلا ٣ررت ٢هرررضًت  بُغٍ

 الاؾخبُان خُض اؾٟغث هخاثج البدض ُٞما ًلي: 

ايررررُت فرررري الخ٣لُررررل مررررً الازرررراع الىٟؿررررُت الىاججررررت ٖررررً  _ حؿرررراَم مماعؾررررت الالٗرررراب الترٍْدُررررت الغٍ

ُٓٞرررض  ١ بكررر٩ل ٞ 19الحجرررغ الهرررخي لجاثدرررت ٧ ظٓرررض ٞرررغْ رررت ؤي اهرررّ ج ٗرررا٫ لرررضٔ الٗررراثلاث الجؼاثغٍ

ايرررررُت االإجزلُرررررت للمؿررررراَمت فررررري  طاث صللرررررت بخهررررراثُت لهرررررالح االإماعؾرررررحن للؤلٗررررراب الترٍْدُرررررت الغٍ

 الخ٣لُل مً الازاع الىٟؿُت الىاججت ًٖ الحجغ الهخي.

ايرُت الترٍْدُرت فري2020) . دزاطت  هـىز كلاس ى 5. 4 آن: " مؿراَمت الأوكرُت الغٍ  ( جدرذ ٖىر

 الخ٣لُل مً بٌٗ الًٍٛٓ الىٟؿُت االإضعؾُت لضٔ جلامُظ مغخلت الخٗلُم الابخضاجي"

ايرررُت الترٍْدُرررت فررري الخ٣لُرررل مرررً  رررت مرررضٔ مؿررراَمت الأوكرررُت الغٍ َرررضٞذ َرررظٍ الضعاؾرررت الرررى مٗغٞ

ررذ  جٓغ الىٟسررخي( خُررض ؤظغٍ بٗررٌ الًررٍٛٓ الىٟؿررُت االإهرراخبت للخلمُررظ فرري االإضعؾررت )ال٣لرر٤، الخرر

عٓ الإغخلررت 25( مررجهم اهررار ْ )35( ؤؾررخاط مررجهم )60ت قررملذ )الضعاؾررت ٖلررى ُٖىررت ٢هررضً ( مىررّ ط٧رر

لْخد٣ُرررررر٤ اَررررررضاٝ  لًْررررررت الجلٟررررررت  ٍٓررررررت ببلضًررررررت ٖررررررحن ْؾرررررراعة  الخٗلررررررُم الابخررررررضاجي باالإاؾؿرررررراث الترب

ػَٓرر٘ اؾررخماعاث الاؾررخبُان ٖلررى اٞررغاص الُٗىررت  الضعاؾررت جررم اؾررخسضام االإررىه  الٓنررٟي مررً زررلا٫ ج

خ جْٟؿررررحر الىخرررراثج جررررم اٖلا اْزخبرررراع ٧ررررا ْفرررري الأزحررررر لْخدلُررررل  ٍٓررررت، الخ٨ررررغاعاث.  مرررراص ٖلررررى اليؿرررربت االإي

ايرُت الترٍْدُرت فري الخ٣لُرل  اؾٟغث هخاثج الضعاؾت ًٖ  حت الٟغيُت "مؿاَمت الأوكرُت الغٍ

ظِْرررت هٓرررغ  مرررً بٗرررٌ الًرررٍٛٓ الىٟؿرررُت االإضعؾرررُت لرررضٔ جلامُرررظ مغخلرررت الخٗلرررُم الابخرررضاجي مرررً 

 اؾاجظتهم.  

 بدوي الترويحي: .  اُظام وجصييٌاث اليشاغ ال5

نٓ" ٞاهررّ ًرررخم ج٣ؿررُم التررررٍْذ  نٓ" ، "ظاهِرررذ مررا٧لحن" ْ "بُترؾررر لٓرررض ٧اعلؿرر ب ٣ْٞررا لآعاء ٧رررل مررً "عٍ

ٖٓاث الغثِؿُت الخالُت: اضخي الى المجم  الغٍ

 الأللاب واالإظا ِاث ذاث الخىـيم البظيؽ:  1. 5
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حْٗ اَْخمامرررررراث االإررررررغا٣َحن ْنررررررٛاع الؿررررررً   ٫ٓ اْالإؿرررررراب٣اث مُرررررر خمررررررض َاجررررررّ حؿرررررردشحر جلرررررر٪ الالٗرررررراب 

آٖررض لخىُٓمِررا ٦مررا ان الاقررترا٥ فرري مىاقررُِا ل ًدخرراط الررى  آهحن اْ ال٣ االإىاقررِ ٖلررى بٗررٌ ال٣رر

لِٓم  مُْرر اَْخمامرراتهم  اْل٣ٗلُررت  بْمررا ًخٟرر٤ مرر٘ مؿررخٔٓ ٢ررضعتهم البضهُررت  مؿررخٔٓ ٖررا٫ مررً االإِرراعة 

اْلجرررغي. اْلٗررراب الغقرررا٢ت  ظْرررّ مرررً اليكررراٍ،  ، 1998)مهرررُٟى الحمررراخمي،  مْرررً امشلرررت جلررر٪ الأ

 (84نٟدت 

 الأللاب او السياطاث الٌسديت:  2.  5

عْبما ٢ض ًغظ٘ طلر٪ الرى اؾرخمخاِٖم  ظّْ اليكاٍ بمٟغصَم  بًٟل الٗضًض مً الاٞغاص مماعؾت ؤ

ٕٓ مٗرحن مرً اليكراٍ  بٓت الاجٟرا١ مر٘ الهرض٢اء اْ الرؼملاء ٖلرى مماعؾرت هر بالأصاء الٟغصي اْ لهرٗ

مْررً  ٢ْررذ مدررضص للمماعؾررت  بٓت الاجٟررا١ ٖلررى  امشلررت طلرر٪ التزخلرر٤ ٖلررى الجلُررض الؿررباخت اْ لهررٗ

 ع٧ْٓب الخُل. 

 الأللاب او السياطاث الصوجيت:  3. 5

ٍُْلررررر٤ ٖلحهرررررا  ظٓرررررض الٗررررراب حؿرررررخلؼم اقرررررترا٥ ٞرررررغصًً ٖلرررررى الأ٢رررررل لىجررررراح االإكررررراع٦ت فررررري اليكررررراٍ  ج

ظُت مشل: الخيـ. ٦غة االإًغب.  اياث الؼْ   (2007)الؿاًذ، الغٍ

 الأللاب او السياطاث الٌسديت:  4. 5

ًٍٓ الٟرغ١ طاث ؤَمُرت للكرباب  اياث الٟغصًت الجماُٖت التري حٗخمرض ٖلرى ج٩ر حٗض الألٗاب اْ الغٍ

نٓ ٖلررررى مؿررررخٔٓ ٖررررا٫ مررررً  آٞرررر٤ مرررر٘ اَخمامرررراتهم، ٦مررررا ان الاقررررترا٥ فرررري جلرررر٪ االإىاقررررِ ٩ًرررر ٞهرررري جخ

آٖرض ْ الخىُٓمراث  صٓ بٗرٌ ال٣ ظٓر ايراث الأزرغٔ ل الخىٓرُم م٣اعهرت باالإكراع٦ت فري الألٗراب  ْ الغٍ

  (331، نٟدت 2007)الؿاًذ،  ب اجباِٖا ، مشل ٦غة ال٣ضم ال٨غة الُاثغة ٦غة الؿلت .التي ًج

 . اهداي اليشاغ البدوي الترويحي:6

 الأهداي الىٌظيت لليشاغ السياض ي الترويحي:   1.  6

جْدخٓي:   هْي الأَضاٝ التي تهخم بالٟغص االإماعؽ الإىاقُِا مً الجاهب الىٟسخي 
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اْؾدشاعة  بت   صاُٞٗت الٟغص هدٓ مماعؾت اليكاٍ الحغ٧ي._ جىمُت الغٚ

اْلترٍْذ ًٖ طاجّ.   _ جد٤ُ٣ الؿٗاصة لحُاة الٟغص 

ايُت. آًت الغٍ  _ بقبإ االإُل للحغ٦ت اْ اللٗب اْ الِ

جٓت.  ٜ الاهٟٗالث االإ٨ب جْٟغَ  _ الخٗبحر ًٖ الظاث 

ٝ الحُاة في المجخمٗاث االإٗان اْلٗهبي الىاجج ًٖ ْغْ جٓغ الىٟسخي   غة الحض مً الخ

آػن الىٟسخي للمغا٤َ اْلخ  _ جد٤ُ٣ الاؾترزاء 

مٓ الظاث للمغا٤َ.  _ جىمُت مِٟ

اْالإىاٞؿت.   (81، نٟدت 1997)الحماخمي، _ بقبإ االإُل للمٛامغة 

 الأهداي الاجخماكيت:   2. 6

جْخًمً:   هْي جل٪ الأَضاٝ بالجاهب الاظخماعي للٟغص االإماعؽ باهخٓام الإىاقُِا 

ًٍٓ ٖلا٢ررررررراث ة _ الخٛلرررررررب ٖلرررررررى ْررررررراَغة ا صٓ المجخمررررررر٘ االإٗانرررررررغ بخ٩ررررررر لٗؼلرررررررت الاظخماُٖرررررررت التررررررري حؿررررررر

 .ً  نضا٢اث م٘ ازغٍ

٫ٓ ْالاَخماماث االإكتر٦ت.  ً مً طْي االإُ  _ بقبإ اخاظت مً الالخ٣اء بالآزغٍ

اْلجماٖاث مً االإماعؾحن الإىاقُِا.  ا٤ٞٓ الاظخماعي للؤٞغاص   _ جد٤ُ٣ الخ

اْالإِغظاها اْلخٗاْن بحن الجماٖاث في جىُٓمِا. _ حك٨ُل ظماٖاث في الاخخٟالث  ايُت   ث الغٍ

 _ االإكاع٦ت في حك٨ُل الؿل٥ٓ الؿٓي. 

ب.  اْلخضعٍ  _ تهُيت الٟغم الإماعؾت الخسُُِ الجماعي لليكاٍ 

 (86، نٟدت 1997)الحماخمي،  _ مماعؾت الحُاة الاظخماُٖت الضًم٣غاَُت الىاححت.
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 الأهداي البدهيت:  3. 6

هْي: حْكمل الأَضاٝ التي تهخ  م بالحالت البضهُت للمماعؽ باهخٓام الإاقُِا 

اْلمحاٞٓت ٖلى الحالت البضهُت الجُضة.   _ جىمُت اللُا٢ت البضهُت 

آم الغق٤ُ.  _ الاخخٟاّ بال٣

آم.  ٢ٓاًت مً بٌٗ اهدغاٞاث ال٣   (86، نٟدت 2007)الؿاًذ، _ ال

 .  الةخت الىٌظيت: 7

 مـاهس الةخت الىٌظيت: 1. 7 

مْٓاَغ جض٫ ٖلحها مجها: ان الإٓاَغ ال   حت الىٟؿُت ماقغاث 

ص بال٣ررررضعة ٖلررررى  _ الاجااااصان الاهٌلااااالي: نٓ الٟررررغص مررررؼْ َْررررٓ خالررررت مررررً الاؾررررخ٣غاع الىٟسررررخي خُررررض ٩ًرررر

هْي ؾماث الحُاة.   االإشحراث المخخلٟت 

ظِٓرررت ليكررراٍ  _ الداًليااات: اْالإ ةٓ المحغ٦رررت  هْررري ال٣ررر هْررري التررري جرررضٞ٘ الٟرررغص لل٣ُرررام بيكررراٍ مٗرررحن 

 ٤ُ ؤَضاّٞ. الٟغص هدٓ جد٣

اْلخٗبحر بالغضخى ًٖ الحُاة.  _ الشلىز  الظلادة:  االإخمشل في اٖخضا٫ االإؼاط 

خُرض ان للُا٢رت ال٣ٗلُرت للئوؿران حٗرض مِٓرغا مرً مٓراَغ ال رحت الىٟؿرُت.  _ الخٌىَ اللِلاي:

 (59، نٟدت 2009)الخالضي، االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت، 

اْلهغإ الخاعجي. الهغإ الضازل _ هياب الصساق الىٌس ي الخاد:  ي 

عٓة متزهت بُٗضة ًٖ الخٗبحراث البضاثُت  _ الىضج الاهٌلالي: بدُض ٌٗبر الٟغص ًٖ اهٟٗالجّ به

لُٓت.   اْلُٟ
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٫ٓ ٖلرى  _ الخىاًّ الىٌس ي: االإخمشل في الٗلا٢ت االإخجاوؿت م٘ البِيت خُض ٌؿخُُ٘ الٟرغص الحهر

ظٓرررض فررري البِيرررت ا ، 2000)شرررحاجت، لمحُُرررت مرررً مخٛحرررراث. الاقررربإ الرررلاػم لحُاجرررّ مررر٘ مغاٖررراة مرررا ً

  (92نٟدت 

 أهميت الةخت الىٌظيت للمجخمم:  2. 7

اْلخ٩امرل لأٞرغاص المجخمر٘  هْي حٗمل ٖلى الؿٗاصة  ال حت الىٟؿُت مِمت للمجخم٘ ب٩ل ٖىانغٍ 

 تْهخم ؤًًا بٗلاط االإك٨لاث الاظخماُٖت في ٖضث مجالث مجها: 

ت فررري _ مجاااا٘ اللمااال: عٍ م٩ررران الٗمرررل لأجهرررا حؿررراٖض ٖلرررى جد٣ُررر٤ الخىمُرررت  ال رررحت الىٟؿرررُت يرررغْ

الاظخماُٖرررت ْالا٢خهررراصًت ٞمرررً اَرررضاٝ ال رررحت الىٟؿرررُت بىررراء شخهرررُت مخ٩املرررت بدُرررض ٣ًبررررل 

ل٩ْرررري ًخد٣رررر٤ طلرررر٪ ًجررررب  لُت مؿررررخٛلا َا٢اجررررّ الررررى ا٢صررررخى خررررض مم٨ررررً  الٟررررغص ٖلررررى جدمررررل االإؿرررراْ

اْلصخصخي ْالاظخماعي.  ا٤ٞٓ الىٟسخي   جد٤ُ٣ الخ

ٍٓا خُررررض الٗلا٢رررر _ مجااااا٘ الاطااااسة: آ ؾرررر ٍٓت بررررحن اٞررررغاص الاؾررررغة جرررراصي الررررى همررررٓ الُٟررررل همرررر اث الؿرررر

ًٍٓ الىٟؿُت ؤَمُت ٦بحرة لخماؾ٪ الاؾغة ْؾٗاصتها مما ٌؿراٖض ٖلرى زلر٤ ظرٓ  حك٩ل  حت الاب

 ملاثم لىمٓ شخهُت الأبىاء.

زْانررت فرري االإضعؾررت جرراصي الررى  _ مجااا٘ الدزاطاات: ال ررحت الىٟؿررُت لِررا ؤَمُررت ٦بحرررة فرري الخٗلررُم 

َٓم  اْلٗلا٢رررت الجُرررضة برررحن همررر اْلىٟسرررخي الؿرررلُم للخلمُرررظ  طْلررر٪ ًررراصي الرررى الىمرررٓ التربرررٓي  الؿرررلُم 

اًت الىمٓ الىٟسخي.  اْلبِذ حؿاٖض ٖلى عٖ  االإضعؾت 

 أهميت الةخت الىٌظيت للمساهِحن:  3. 7

، ٞالحالررت الىٟؿرررُت 
ّ
لْ ؤَمُررت ٖرررً الامررغاى الجؿرررمُت ال ررحت الىٟؿررُت للمغاَررر٤ ل ج٣ررل زُرررغا 

ْٖلررررى طؤلرررر٪ ٞمررررً جرررازغ ٖلررررى الخدهرررر ْٖلررررى م٣ررررضاع حٗغيررررّ لػمررراث هٟؿررررُت  ُل الضعاسررررخي للمغاَررر٤ 

اْلٗمررل ٖلررى خررل مكررا٧لِم  اْلٗملُررت للمررغا٣َحن  ٓٞحر ظررٓ نررخي مررً الىاخُررت الىٟؿررُت  الح٨مررت جرر

اْلٗمرل ٖلرى مداعبرت الٗراصاث الؿرِيت ٧ةصمران المخررضعاث ْ  آظبراتهم االإضعؾرُت  اْلرؼامِم بال٣ُرام ب

ْْؾررررررراثل الخ ٝ ان الؤنرررررررابت بررررررراي مرررررررً الامرررررررغاى الخرررررررضزحن ْ الؿرررررررِغ  آنرررررررل الاظخمررررررراعي ْ االإٗرررررررغْ
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ٍٓت  ٦ُٓت ًًررا٠ٖ مررً زُرررغ الؤنررابت بررالأمغاى الًٗررر رُرت اْ الاهدغاٞرراث الؿرررل الىٟؿررُت اْ ال٣ٗل

اًررت الىٟؿرُت للررخسلو مررً  ٓٞحر الغٖ عة جر ٍْدخراط االإغاَرر٤ لبرى يررغْ عٓتهررا  ررض مرً زُ المخخلٟرت ْ ًؼٍ

جٓغ، ا عٓ بالخٗب ْ االإلل ْ ال٣ل٤ ْ الخ نٓ ؾببا في اهدغاّٞ،الكٗ  لتي ٢ض ج٩

 بلع االإٌاهيم االإسجبؼت  الةخت الىٌظيت:  4.  7

عٍٓ  الخىاًااّ الصخصاا ي:_  ٖٓررت مررً الاؾررخجاباث المخخلٟررت الترري جررض٫ ٖلررى جمخرر٘ الٟررغص ْقرررٗ مجم

ررررت فرررري  عٍٓ بالحغٍ اْخؿاؾررررّ ب٣ُمخررررّ ْقررررٗ بررررالأمً الصخصررررخي ٦ررررم جخمشررررل فرررري اٖخمرررراصٍ ٖلررررى هٟؿررررّ 

ظُٓحهرررّ الؿرررل٥ٓ صْن ؾرررُُغة ٚحررر ٦ْرررظا٥ ج اْلخلرررٓ مرررً الامرررغاى الٗهررربُت  عٓ بالهخمررراء  اْلكرررٗ رٍ 

ٍٓ مً ٖلاماث الاهدغاٝ الىٟسخي. زْل بْغياٍ ًٖ هٟؿّ  عٓ الٟغص بظاجّ   قٗ

آظِت الٟغص  الؤخباغ:_  َْٓ م ٌٗخبر الاخباٍ مً االإٟاَُم الأؾاؾُت في مجا٫ ال حت الىٟؿُت 

َْرٓ  اْٞٗرّ  اْقربإ ص ؤًًرا خالرت اهٟٗالُرت ٌكرٗغ بهرا الٟرغص الإا ًمىّٗ اْ ٣ٌُّٗ في جد٣ُر٤ ؤَضاٞرّ 

٫ٓ صْن بم٩اهِخررررّ لخد٣ُرررر٤ طاجررررّ اْ ٚاًخررررّ.  )الخالررررضي، االإغظرررر٘ فرررري ال ررررحت الىٟؿررررُت، ٖىررررضما ًدرررر

2009) 

ظٓررّ  اللاادوان: - ٢ْررض ً اْالإرراصي  ظٓررّ هدررٓ الٛحررر الٛررغى مىررّ الحررا١ الًررغع الىٟسررخي  َررٓ ؾررل٥ٓ ً

 هدٓ الظاث ُٞلح٤ الًغ بها. 

ٕٓ مرررررً الاهٟٗرررررا٫ االإررررر الِلاااااّ: - ا٢ٓررررر٠ التررررري ًهررررراصِٞا ِٞرررررٓ هررررر هٓرررررّ زرررررلا٫ االإ ٩ٍْ الم ٨ًدؿررررربّ الٟرررررغص 

عٓ بالإخبراٍ اْ الًٛرب، الٛحررة( الإرا ٌؿرببّ مررً  ًسخلر٠ ٖرً ب٣ُرت الاهٟٗرالث ٚحرر الؿراعة )٧الكررٗ

حٓ.    ؤْزغٔ زاعظُت جِٓغ ٖلى ملامدّ بٓي  حٛحراث ظؿمُت صازلُت ًدـ بها الٟغص 

ٍْت ج الصساق الىٌس ي:_  ضّٞٗ باججاَاث مخٗضصة مما ججٗلّ ٖاظؼا َٓ حٗغى اٞغص ل٣ٔٓ مدؿا

٦ْرظل٪ ال٣لر٤.  ْٖرضم الاعجُراح  عٓ بالًر٤ُ  ٍْترجرب ٖلُرّ الكرٗ )الخالرضي، ًٖ ازخُاع اججاٍ مٗرحن 

 (134، نٟدت 2009االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت، 
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 زاجمت: 

عي ا٢برا٫ االإررغا٣َحن ٖلررى مماعؾررت الي             كرراٍ مرً زررلا٫ بدشىررا َررظا اجضرح لىررا اهررّ مررً الًررغْ

ْٖلى االإؿخٔٓ الىٟسخي زهٓنا، زانت ٖلرى ٞيرت  مٓا  آثض ٦شحرة ٖم البضوي الترٍْخي الإا لّ مً ٞ

مْؿررراٖضتهم ٖلرررى ججىرررب بٗرررٌ الاػمررراث الىٟؿرررُت  االإرررغا٣َحن التررري جخُلرررب ٖىاًرررت ٦بحررررة لخم٨ُرررجهم 

اْل٣ُرررررام  مإهِىرررررت  لْررررت جد٣ُررررر٤ ال رررررحت الىٟؿررررُت لِرررررم ن خترررررى ًدؿررررجى لِرررررم الٗرررررِل بغاخررررت َْ مْدا

آظباتهم.   ب

 مًْ الىخاثج التي جٓنلىا الحها مً زلا٫ َظا البدض ٧الخالي: 

 _ الخدؿِـ بإَمُت مماعؾت اليكاٍ البضوي الترٍْخي للمغا٣َحن. 

_ ٌؿررررراٖض مماعؾرررررت اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري االإرررررغا٣َحن ٖلرررررى الخسُٟررررر٠ مرررررً بٗرررررٌ الًرررررٍٛٓ 

 الىٟؿُت.

 ٤ُ ال حت الىٟؿُت._ ٌؿاَم مماعؾت اليكاٍ البضوي الترٍْخي االإغا٣َحن في جد٣

١ فرري مؿررخٔٓ ال ررحت الىٟؿررُت لررضٔ االإماعؾررحن لليكرراٍ البررضوي الترٍْخرري ؤ٦ثررر مررً  ظٓررض ٞررغْ _ ج

 ا٢غاجهم ٚحر االإماعؾحن. 

 :االإصادز واالإساجم
ػَٓ٘. االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت(. 2009اصًب محمد الخالضي. ) .1 اْثل لليكغ ْ الخ  )الؤنضاع الُبٗت الاْلى (. ٖمان: صاع 

ػَٓ٘. االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت(. 2009 الخالضي. )اصًب محمد .2 اْثل لليكغ ْ الخ  )الؤنضاع الُبٗت الاْلى (. ٖمان: صاع 

٫ٓ ال حت الىٟؿُت(. 2000عبُ٘ محمد شحاجت. ) .3  )الؤنضاع الُبٗت الشاهُت (. مهغ: ماؾؿت هُل للُباٖت. ان

ؼ مهُٟى الحماخمي. ) .4 اْلخُب٤ُ.الترٍْذ بحن الىٓغٍ(. 1998ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ ػَٓ٘. ت  اْلخ  ال٣اَغة: مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ 

َل، محمد الحماخمي. ) .5 ٢ْراث الٟرغاٙ(. ٦1997ما٫ صعْ اْ ت للترٍْذ  )الؤنرضاع الُبٗرت الاْلرى (. ال٣راَغة: مغ٦رؼ ال٨خراب  عئٍت ٖهغٍ

 لليكغ.

ؼ مهُٟى. ) .6 اْلخُب٤ُ .(. 1998محمد الحماخمي ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ ت  ػَٓ٘. ال٣اَغة: الترٍْذ بحن الىٓغٍ اْلخ  مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ 

ؼ مهُٟى. ) .7 اْلخُب٤ُ .(. 1998محمد الحماخمي ْ ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ ت   ال٣اَغة: مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ. الترٍْذ بحن الىٓغٍ

صٓ اخمرررض زُررراب. ) .8 )الؤنرررضاع الُبٗرررت الاْلرررى (. ال٣ررراَغة: االإ٨خرررب الٗغ رررري  الخدلُرررل الىٟسرررخي للٗىررر٠ لررررضٔ االإرررغا٣َحن(. 2014مدمررر

.  للمٗاعٝ

لٓٓظُت الخ٨ُرر٠((. 1995ُٟى ِٞمرري. )مهرر .9 (. ال٣رراَغة، مهررغ : مُبٗررت 3)الؤنررضاع الُبٗررت  ال ررحت الىٟؿررُت) صعاؾرراث فرري ؾرر٩ُ

 الحاهجي.

اْلتربُت الاظخماُٖت.(. 2007مهُٟى محمد الؿاًذ. ) .10 ايت  اْليكغ جال٠ُ الغٍ ٓٞاء لضهُا الُباٖت  ت: صاع ال  .الاؾ٨ىضعٍ


