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 : ملخص

جىاولىا في هرا البدث عً واكع 

اكيي  االإىهىبين في االإدزطت نبهخلاء السٍ

وواؿت الحُثُاث التي جخعلم بها الأطلىب 

العلمي االإمىهج وهُـُت حعامل االإسبي واالإدزب 

، مع الخلامُر في عملُت الؤهخلاء والخىحُه 

 الأطع العلمُت التي خُث ًخم الترهيز على

ومً هىا وان ،ًجب على االإسبي اجباعها 

الخىحه بلى االإدزطت والعمل على دزاطت 

وؿـُت ذاث ؤبجدًاث علمُت جمىً مً 

اكت االإدزطُت في مسلف  الخعسؾ على السٍ

اكت  الجىاهب خُث ذهسها ؤهمُت السٍ

ُـُت  االإدزطُت في الحظين مً اللدزاث الىً

لدي الخلامُر والسقي بهم بلى عالم الخـىق 

اؿت بلى الىاكع الري ٌعِؼه  والخميز بالًا

ت  الخلامُر واالإسبين دازل االإاطظاث التربىٍ

ومدي جىؿس الآلُاث والظبل االإظاعدة في 

اض ي . عملُت الاهخلاء والخىحُه السٍ

ؤػسها في هرا االإبدث بلى الأهمُت 

اكُين، بهىا لم  التي حظىً في االإىهىبين السٍ

Abstract: 

In this research, we dealt with the 

reality of selecting talented 

athletes in the school and all the 

reasons related to the systematic 

scientific method and how the 

educator and coach deal with 

students in the selection and 

guidance process, where the focus 

is on the scientific foundations that 

the educator must follow, and from 

here he went to school and worked 

on studying A descriptive 

scientific alphabet that enables the 

identification of school sports in 

various aspects, where we 

mentioned the importance of 

school sports in Al-Hussein, from 

the functional capabilities of the 

students and their advancement to 

the world of excellence and 

distinction, in addition to the 

reality experienced by students and 

educators within educational 

institutions and the availability of 

mechanisms and ways to assist in 

the selection and guidance process 

the athlete. 
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هـل بلى عمل ومبادت وؤطع الاهخلاء 

اكُت  اض ي االإدزس ي  لبعث الحسهت السٍ السٍ

ت للخلدم  ووكعها على الظىت الظازٍ

الحلُلي ول هرا زاحع بلى ؤن هخدزج في وؿسة 

اكُت دازل االإدزطت وي جبلؽ ما  االإيؼأث السٍ

بلؼذ بلُه الدوٌ االإخلدمت مً هجاح في 

اكت االإدلُت ؤو الخازحُت واػتراهها في  السٍ

مجخمع الخعاون لسؿع مظخىي الدولت 

اكخـادًا زم احخماعُا ومً ؤهم االإلترخاث 

 :التي ًمىً جوبُلها

كسوزة ؿخذ مىاؿب مالُت لخسجي 

اكت في االإاطظاث الابخداثُت  .معاهد السٍ

جىٌُم هدواث وملخلُاث زاؿت 

اكت االإدزطُت  بخىعُت لأطع وكىاعد السٍ

 .وجـادي العؼىاثُت

العمل على وكع ػساهت بين 

اكُت واالإاطظاث الخعلُمُت  .الجمعُاث السٍ

ت االإيؼأث  كسوزة خدازت وحاهصٍ

ت  اكُت دازل االإاطظاث التربىٍ  .السٍ

           بهخلاء :الكلمات المفتاحية 

اكُين  اكُين االإىهىبين –السٍ -          السٍ

االإدزطت 

  

-We pointed out in this topic to the 

importance that dwells in sports 

selection, that we did not reach the 

work, principles and foundations 

of school sports selection to 

resurrect the sports movement and 

put it on the track for real progress. 

From success in local or foreign 

sports and its participation in the 

cooperation community to raise 

the level of the state economically 

and socially. The most important 

proposals that can be applied are: 

-The necessity of opening financial 

positions for graduates of sports 

institutes in primary institutions. 

- Organizing special seminars and 

forums to raise awareness of the 

foundations and rules of school 

sports and to avoid randomness. 

- Work to develop a partnership 

between sports associations and 

educational institutions. 

-The necessity of modernity and 

readiness of sports facilities within 

educational institutions. 

Keywords: selection of athletes, 

talented athletes, school 
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 : واشكالية البحثمقذمة
بن عملُت الاهخلاء في واؿت االإجالاث هي بخدي السواثص الأطاطُت التي جبنى عليها ؤي 

عملُت بىاثُت ؤي بن هرا االإىهج ؤؿبذ هى اللاعدة الأطاطُت ؤو االإىولم الأطاس ي في بىاء 

اض ي ؤخد ؤهم  اكت خُث ًلعب الؤهخلاء السٍ الـسد االإخسـف وهرهس مً هره االإجالاث السٍ

اكُت خظب  الأطع التي ًخم مً زلالها جىحُه الىاػئين في واؿت الؤزخـاؿاث السٍ

اكُت بن التربُت اٌمجمىعت مً الخـاثف الـسدًت التي ًخمخع بها الـسد الىاش ئ ولهرا  زٍ

ً وزئطاء الـسق ولهرا ؿعلى االإعىُين ؤن الظلُمت  حعخبر بخدي واحباث االإدزبين واالإظيرً

اكُين و  ووكاًتهم مً ول ؤطباب الحىادر زاؿت الىاػئينًداؿٌىا على صحت وطلامت السٍ

اض ي االإمىهج بؼتى الوسق والىطاثل ومً هره الوسق الؤ الدوزي الري كد ٌعمل هخلاء السٍ

س الىاػئين خظب كدزاتهم البدهُت واالإسؿىلىحُت والىـظُت وختى على  بزخُاز وجىحُه وجوىٍ

وهى جدلُم الؤهجاش  الاحخماعُت وجـجير هاكاتهم الؤدزاهُت مً احل بلىغ الأهداؾ الأعلى

اض ي  .السٍ

ومً هىا وان الخىحه هدى االإدزطت الإعسؿت خُثُاث هرا االإىهج ومدي العمل به في هرا 

 ً الىطى بدزاوا مىا على ؤهمُت االإدزطت وىنها البِئت االإىاطبت والتي لها دوز مهم في جيىٍ

الىاػئين وجىعُتهم على ؤهمُت ممازطت الأوؼوت البدهُت بمسخلف ؤهىاعها على مىهج علمي 

لت جســُت   .دكُم ومخـم علُه بوسٍ

اكُت في ببساش االإىاهب وبهدؼاؿها والعمل  وبهرا ًٌهس دوز ؤطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ؤمً وطلامت اللاعبين على خماًتها مً الدواؿع والأزواز الخازحُت والدازلُت والحـاي على 

ووكاًتهم مً ول الحىادر والأمساق التي كد جـبذ هخاثجها مصمىت ذاث جإزير ماهد في هبىن 

اض ي اكُين "  جدذ عىىان ي ومً هىا وان مىكىع بدثىامظخىي ؤداء زٍ واكع بهخلاء السٍ

اكت االإدزطُت:  كمً االإدىز الأوٌ  ".االإىهىبين في االإدزطت   واكع الؤهخلاء في السٍ

اكت االإدزطُت وهخوسق في هرا البدث باالإىكىع عً   حظلُى واكع الاهخلاء في السٍ

اض ي في الاهخلاء  واالإظاهمت التي ًلعبها ةالأهمياللىء على  اكُت مً ببساش االإىاهبالسٍ  السٍ

س  اض ي الىسبت وهرا ؤطباب ػُاب االإخابعت الؼاملت الخاؿت ؤداءؤحل جوىٍ باالإىاهب في  زٍ
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م البدث العلمي كـد جىؿير بعم االإعلىماث الإؼازوي ومخدبعي الىطى االإدزس ي  عً هسٍ

اكُت الاؿتراض ياالإاجمس    - الثاوي االإىٌم مً هسؾ معهد علىم وجلىُاث الأوؼوت البدهُت والسٍ

((  علىم الرياضة بين الىاقع والتحذًات  :المؤثمر الىطني الافتراض ي الثاويجدذ ػعاز حامعت ؤم البىاقي 

اكت االإدزطُت الري ًخوسق بلى الأوٌ ؿياهذ مدازلتي كمً االإدىز   . واكع الاهخلاء في السٍ

 : ًدؿعىا بلى هسح الؤػيالُت وهرا ما

اكُين االإىهىبين في االإدزطت  .  ؟ما هى واكع بهخلاء السٍ

: أسباب إختيار مىضىع البحث 

اض ي ودوزه في هخلاءؤهمُت الا  . ببساش  االإىاهب وجـجيرها السٍ

اكت االإدزطُت وواكعها دازل االإاطظاثاٌ السػبت في حظلُى اللىء  .زٍ

 .كابلُت االإىكىع للبدث واالإىاكؼت في حمُع حىاهبه 

اكتهلف الىعي والخىحُه  . في الىطى االإدزس ي مً ؤحل ممازطت السٍ

: أهمية البحث 

اكُين االإىهىبين في بن البدث االإخوسق بلُه الري  بعىىان واكع واكع بهخلاء السٍ

اض ي  االإدزطت   ببساش االإىاهب وبطهامه فيخُث جوسكىا في بدثىا هرا عً ؤهمُت الاهخلاء السٍ

س ؤداءهم ؤمً وجـجير اللدزاث لدي الىاػئين  اكت بالإكاؿت بلى  وببساشها حل جوىٍ واكع السٍ

اض ي هخلاء ٌعوي هٌسة عامت عً الا ًخيىن مً مبدثين ؿالأوٌ ؿهرا البدثاالإدزطُت   السٍ

باالإعلم  ؤن هخدزج بلى علاكخه ؤهمُخه ومعاًيره وؤهىاعه ودوز االإعلم في عملُت الاهخلاء بلى

اكُت واكع الاهخلاء ؿيها ،ودوزه في عملُت الاهخلاء اكت االإدزطُت  السٍ  والثاوي ًخوسق بلى السٍ

،االإعُلاث ا، وؤطبابها، الخىؿُاث والحلىٌ بالإكاؿت بلى ؤهم الىلان الأطاطُت التي ًمىً 

سها مً احل زلم دًىامىُت حؼازهُه  اكت االإدزطُت وهُـُت جدظُنها وجوىٍ اطخعمالها في السٍ

. بُنها وبين الجمعُاث واالإجخمع االإدوي
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: ؤهداؾ البدث

اكت ؿيها مً على حل ت والخاؿت السٍ س الري حعِؼه االإدزطت الجصاثسٍ  الىاكع االإسٍ

تهمِؽ وعدم االإبالاة جوسكىا في بدثىا هرا بلى الىاكع  الاهخلاء الري حعِؼه الـئاث الؼباهُت 

في واؿت الأهىاز الخعلُمُت والأطباب والىخاثج التي حعلذ مً الاهدوان والدظسب االإدزس ي 

طُد االإىكف ؿيها ومً هىا وان الخىحه بلى االإدزطت لىوُى علما بما هى ًجسي مً جٌاهساث 

وؿعالُاث التي مً ػئنها ؿخذ االإجاٌ للمىاهب في الخعبير عً اللدزاث التي ًخمخعىن بها في 

اكُت . واؿت الازخـاؿاث السٍ

اض يما هى واكع الاهخلاء ؿالهدؾ السثِس ي مً هرا البدث هى الخعسؾ عً   في السٍ

، وجىؿير االإدزطت والآلُاث التي حعخمدها هره االإاطظاث في ازخُاز االإىهىبين وجىحيههم

 .االإعلىماث للمؼازهين في هرا االإلخلى ومخدبعي االإاجمس

 الذراسات السابقة والمشابه

 الذراسة الأولى

آلُت "جمثلذ في ملاٌ علمي ليل مً محجىب ػصاٌ وخبِب بً س ي كدوز خىٌ 

اكُا لـسق هسة الظلت االإدزطُت مً وحهت هٌس االإدزبين معهد "-الاهخلاء الخلامُر االإخـىكين زٍ

اكُت   -مظخؼاهم-علىم وجلىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ

اكُا نكیولمجـا ذلجلامیا ءهجلاآلُت اؿت زلى معب الباخث دؾیه  ،طيدزلمان طولاؿي  زٍ

 مدزبي هسة الظلت نلمطخي على عیهت ما بالأطلىب ي االإىهج الىؿفنخزابالا دمطجزا دكو

وكد اطخسدم الباخثان ؤداة كُاض جخمثل في اطخبُان ًخيىن مً ، (مدزبا37)للجهت الؼسبُت 

وبعد عملُت االإعالجت الؤخـاثُت جىؿل الباخثان بلى ؤن ،عبازة مىشعت على مدىزًٍ (19)

اكت االإدزطُت  همل ؤهد وعلى ،ؤؿساد عُىت البدث ًـللىن الاهخلاء مً زلاٌ بسامج السٍ

عدم وحىد بطتراججُت مدددة خالُا مىحهت للاهخلاء االإبىس للمىهىبين  واالإخـىكين هدى 

اكُت ولاثُا وهني بكاؿت بلى كعف الؤمياهُاث االإىحهت ، حهىي ، ممازطت الأوؼوت السٍ

وعلُه ؤهد الباخثان على ؤهمُت .واالإظاعت على عملُت الاهخلاء االإبني على ؤطع علمُت 
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دت  م وزلم ًسوؾ مسٍ ت التي ؤزبدذ هجاعتها في اللُاض والخلىٍ جوبُم االإعاًس الحدًثت واللىٍ

وحُدة للمدزبين واالإسبين مً احل الخمىً مً العمل في ًسوؾ حظمذ للإبداع والخـىس 

 .الظلع واالإىشون 

اكت - الخلامُر االإخـىكين -الاهخلاء :اليلماث االإـخاخُت   . الىطى االإدزس ي–السٍ

 الذراسة الثاهية

 :"عبد الـلُل عمس "الدزاطت التي كام بها الباخث

اض ي للىاػئين االإىهىبين في هسة اللدم"جدذ عىىان -11)الاهخلاء والخىحُه السٍ

كظم التربُت البدهُت - حامعت الجصاثس  -2003في بهاز اهجاش زطالت ماحظخير لظىت  .(طىت12

اكُت  .والسٍ

لُخم ،تهدؾ هره الدزاطت بلى جلدًم ؤهم موالب الاهخلاء والخىحُه الإدزبي هسة اللدم 

ً ؿسق  (طىت12-11)ؤزرها بعين الاعخباز في عملُت الؤهخلاء في الظً االإبىسة  مً احل جيىٍ

ت اكُت على ؤطع علمُت كىٍ  .زٍ

هُف ًىٌس مدزبى هسة اللدم في الُمً، بلى عملُتي  : ثتمثل إشكالية البحث في

 اعخمد الباخث على .الاهخلاء والخىحُه، هإداة للاطخؼلاٌ الأمثل للإمياهُاث الراجُت للىاػئين

ا اطخسدم الباخث .ؿسكُت عامت، اػخلذ منها ؤزبعت ؿسكُاث حصثُت الإعالجت هره الؤػيالُت

االإىهج الىؿـي، لدزاطت هرا االإىكىع ودعم ذلً بمعوُاث بخـاثُت، كـد بعواء مدلىٌ 

علمي ليل زوىة مً زوىاث هره الدزاطت، ؤما عً الأدواث التي اطخعملها الباخث لازخباز 

 صحّت ؿسكُاجه

لت الاطخبُان، مخيىن مً  .طااٌ، جمذ وحيهه بلى مدزبي هسة اللدم 24 ؿهي هسٍ

اعخمد الباخث على عُىت مً االإدزبين لىسة اللدم، ممً جدخىؿس ؿيهم الىـاءة والخبرة 

 . مدزب 120 االإهىُت في الجمهىزٍت الُمىُت، بلؽ عدد ؤؿسادها
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اطخعمل الباخث كاهىن اليظب االإاوٍت، لخدلُل الىخاثج في حمُع الأطئلت، بعد 

خظاب عدد الخىسازاث ول منها، والإعسؿت ما بذا وان هىا هـس وكـُا لأحىبت ذاث دلالت 

  .(جسبُع )2بخـاثُت، اطخعمل الباخث وا

ت والخوبُلُت، جىؿل الباخث بلى زلاؿت، هـاذها  مً زلاٌ حمُع االإعوُاث الىٌسٍ

ً، باهخلاء وجىحُه الىاػئين بلى ممازطت هسة اللدم في الأهدًت  ؤنّ هىان زعاًت واهخمام هبيرً

، الاطخعداداث،اللدزاث واالإهازاث االإولىبت الإمازطت هسة  الُمىُت، التي ًخىؿس ؿُه ماٌ مُىٌ

 اللدم

: المبحث الأول 

 الاهتقاء الرياض ي-1 

 :مقذمة 

اض ي مع جلدم الأشمىت والعـىز ؤهثر احظاعا واهـخاخا هدى  للد ؤؿبذ االإجاٌ السٍ

العلىم واالإـاهُم الـلظـُت الجدًدة خُث ؤؿبذ للعلم اليلمت الـاؿلت والأزيرة في كبى 

اض ي ؤؿبذ  الخؼيراث وجىحُه الىخاثج خظب السػباث ومما لاػً ؿُه بن الاهخلاء السٍ

اض ي وذالً للأهمُت البالؼت في بىاء الىاػئت  االإىولم الأطاس ي في عملُت الاهجاش السٍ

ُـت  والاهخمام بها مً زلاٌ جىحيهها هدى السػبت االإثلى التي جخلاءم مع واؿت اللدزاث الىً

اكت التي جىاطبهم عملُت  التي ًخمخع بها الـسد ؿعملُت جىحُه الـسد هدى اللعبت ؤو السٍ

اكخـادًت جىؿس الجهد والىكذ هما جدسش ؤؿلل الىخاثج مىا الىاخُت البدهُت والىـظُت وهرا 

اض ي الري يهدؾ بلُه ول مدزب   .وله ًىدز كمً مسوى الؤهجاش السٍ

هٌسة وهرا ما هخوسق بلُه في هرا البدث بخدبع الخوىاث العلمُت للبدث العلمي 

اض ي وهخلاء عامت عً الا دوز االإعلم  ؤن هخدزج بلى  مساخله بلى و ؤهمُخه ومعاًيرهومـهىمه السٍ

اض ي  .في عملُت الاهخلاء بالإكاؿت بلى بعم الىماذج في الاهخلاء السٍ

 :الإهتقاء والرياضة- 1-1
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اض ي ولا ًىــلان و ٌؼتروان في  اكت عىـسان ًخياملان لخيامل السٍ الاهخلاء والسٍ

اض ي زاؿت في ؿاثدة مخمظىت وهي بىاء الـسد  مهامها باليظبت لأي شخف هعامت والسٍ

 .وجدظين اللدزاث 

الأهـاٌ االإىهىبين هم الرًً ًخم الخعسؾ عليهم مً كبل ؤشخاؾ "ًلىٌ حل احس

ت مخميزة  وزدماث  دخاحىن بلى بسامج جسبىٍ ماهلين والرًً لديهم اللدزة على الأداء السؿُع وٍ

 (GLLAGER, 1985)"بكاؿُت جـىق ما ًلدمه البرهامج العادي

 :مفهىم الاهتقاء الرياض ي المىهىب -1-2-

على ؤؿساد لديهم كابلُت لإعواء ، هى عملُت جخولب العثىز في وطى هبير"الاهخلاء

اكت معُىت  "مهازاث عالُت في زٍ

بن الاهخلاء هى عملُت اهخساب ؤؿلل "هما ٌعسؾ ول مً عـام خلمي وهبُل العواز 

 "العىاؿس مما لديهم الاطخعداد واالإُل والسػبت في ممازطت وؼان معين

اكُا مً الخلامُر هم مً ًـلىن في  هما ذهس شوي مدمد خظً ؤن االإخـىكين زٍ

اث جلعهم كمً  اض ي والأوادًمي بلى مظخىٍ مً مجمىع الرًً %20 بلى %15جدـُلهم السٍ

ًيخمىن بليهم وهم ؤصحاب االإىاهب التي جٌهس في مهازاث وابخيازاث ؤزس ًترجبى باللعبت 

 "بكاؿت بلى االإظاولُت واللُادة والخعاون 

اض ي مدـلت الخلامُر الرًً لديهم كدزاث - ومً هىا ًمىً اللىٌ بن الاهخلاء السٍ

وؿـاث جميزهم عً بلُت ؤكسانهم في اللعبت مما ججعلهم هره اللدزاث في مسجبت جمىنهم مً 

 .جدمل االإظاولُت والخـىق 

بن الوـل االإىهىب هى ذلً الوـل الري ًخـىق على ؤكساهه مً : المىهىب- 1-2

لاٌ ؤن الوـل االإىهىب هى الري ًمىىه الخـىق في االإظخلبل بذا ؤعوُذ له  الأهـاٌ، وٍ

العىاًت في جىحيهه والاهخمام به، وآزسون ًسون ؤن االإىهىب هى الري ًسجـع مظخىي ؤداءه 

عً مظخىي الأؿساد العادًين، في االإجالاث التي جلدزها الجماعت، وللد عسؾ االإىهىب بؼيل 
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عام بإهه الوـل الري ًبدي بؼيل ًاهس كدزة واضحت في حاهب مً حىاهب اليؼان 

 .الؤوظاوي

 أهمية الاهتقاء الرياض ي - 1-3

 باليظبت للخلامُر

سها-1  .الخىحُه الظلُم لللدزاث االإىدظبت واالإىزوزت وجوىٍ

اض ي للمىهىب وببساش ؿىاثده-2  .جدبِب الخسـف السٍ

 باليظبت للمدزب 

 .الاهدؼاؾ االإبىس للمىاهب -1

بُت مخســت وذاث حىدة للحد مً العؼىاثُت في -2 العمل على بىاء بسامج جدزٍ

ب   .الخدزٍ

اض ي-3  .الؤهجاش السٍ

 :معاًر الاهتقاء الرياض ي-1-4

االإعاًير مً الىاخُت العامت هي مبادت ؤطاطُت ، وعىد بليها لإؿداز الحىم ، ؤما في * 

اكت ؿهي الخـاثف و االإمخلياث الشخـُت التي هـدـها زلاٌ عملُت الاهخلاء ، مثاٌ  السٍ

اكاث الجماعُت عامت  ومً االإعاًير التي ًمىً الظسعت هي معُاز مهم لاهخلاء لاعبي السٍ

 ;  و هي زلازت ؤهىاعالاعخماد عليها 

 وهي ملدزة الـسد الجظمُت والىـظُت والاحخماعُت ومىدظباجه اللبلُت ;الاطخعداد -1

اكت االإظخلبلُت االإسخازة ت التي جمىنهمً الىجاج والخميز في السٍ  .الـوسٍ
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س اللدزاث وجدظُنها ;اللابلُت -2 بدُث حعمل هسهيزة ،وهي اللاعدة الأطاطُت لخوىٍ

عت  ت ذاث اطخجابت طسَ اهولاق الإسخلف الــاث والظماث الجظمُت ؤي ؤنها ملدمت ؿوسٍ

 .واوظُابُت 

وهي مجمل الخـاثف االإىزوزت واالإىدظبت مع مسوز الىكذ التي حظمذ للـسد :اللدزة-3

 .بالخميز عً ػيره مً اكساهه في الخدىم في جلً االإاهلاث واطخؼلالها

 أهىاع الاهتقاء-1-5-

بي -1 لت الأهثر اطخعمالا لدي االإدزبين بدُث وعمل في على :الاهخلاء الخجسٍ وهى الوسٍ

حلب هماذج عاالإُت واالإلازهت عليها والحىم على الىخاثج بالسحىع بليها مً زلاٌ البدث 

البُداػىجي ؤو جلُم ازخبازي ٌعخمد ؿُه االإسبي على كدزاجه وزبراجه الشخـُت في عملُت 

 .الاهخلاء

وهى الاعخماد على االإُل والسػبت لدي الـسد في عملُت الاهخلاء :الاهخلاء الخللاجي -2

 .بدُث ججمع الىخاثج وجلازن ؿُما بُنها ومً زم جلازن مع هماذج وزـاثف ؤزسي معسوؿت

م مخسـف :الاهخلاء االإسهب -3 وهى الاهخلاء الري ًخم في مجمله العمل على حمع ؿسٍ

وػيرها مً  (االإسؿىلىحُت ،الىـظُت ،البدهُت)جيىن مهمخه اللُام بمجمىعت ومً الازخبازاث 

الازخبازاث التي حظمذ بالخيبا بــت مدزوطت وعلُمت للماهلاث واللدزاث التي ًخمخع بها 

 .االإىهىب

بن الوـل االإىهىب هى ذلً الوـل الري ًخـىق على ؤكساهه مً الأهـاٌ، : االإىهىب

لاٌ ؤن الوـل االإىهىب هى الري ًمىىه الخـىق في االإظخلبل بذا ؤعوُذ له العىاًت في  وٍ

جىحيهه والاهخمام به، وآزسون ًسون ؤن االإىهىب هى الري ًسجـع مظخىي ؤداءه عً مظخىي 

الأؿساد العادًين، في االإجالاث التي جلدزها الجماعت، وللد عسؾ االإىهىب بؼيل عام بإهه 

 .الوـل الري ًبدي بؼيل ًاهس كدزة واضحت في حاهب مً حىاهب اليؼان الؤوظاوي

 :زلاؿت



  علىم الرياضة بين الىاقع والتحذًات:المؤثمر الىطني الافتراض ي الثاوي 
 

11 
 علىم الرياضة بين الىاقع والتحذًات  :المؤثمر الىطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًىما 

 

اض ي  جوسكىا في هرا االإبدث على ماهس بلا بػازة للأهمُت التي حظىً في الاهخلاء السٍ

هما جوسكىا بلُه، وما وان لىا ؤن بسزهاها بالخعسٍف لأهه لم هـل بلى العمل واالإبادت والأطع 

م  اض ي ول هرا مً احل الخىحُه الصحُذ لأولادها ووكعهم في الوسٍ واالإعاًير بالاهخلاء السٍ

الصحُذ لخدلُم االإجد التي هومع الىؿىٌ بلُه في واؿت االإجالاث في طبُل زؿع الساًت 

ً نوجدلُم الآماٌ التي وكعذ على ؤهخاؿىا هإوادًميي  . ومـىسٍ

 :  المبحث الثاوي

 :الرياضة المذرسية- 2

 مقذمة

اكت االإدزطُت بخدي الدعاثم الأطاطُت في بىاء الـسد الـالح وجإهيره  حعخبر السٍ

وبهرا ؤؿبدذ ،للمجخمع وؿم ؤؿم ومعاًير علمُت ذاث حىدة وهىعُت عالُت هما وهُـا 

معٌم دوٌ العالم تهخم بهرا اليؼان وحعوُه ؤهمُت بالؼت مً خُث جىؿير واؿت الىطاثل 

ت في طبُل جدلُم السئٍت االإظخلبلُت لبرامج االإجخمع ولهرا اهخهجذ  واالإلدزاث االإادًت واالإعىىٍ

هره الدوٌ طُاطت الاهخلاء االإبىس واهدؼاؾ االإىاهب وجىحيهها بلى اليؼان االإىاطب والظهس 

على االإمازطت الـعلُت لها في مسخلف الأهىاز الخعلُمُت مً الابخداجي بلى ػاًت الجامعت ختى 

اكُت وخـد اهبر عدد مً  ججظد على ازق الىاكع طُوستها على مسخلف الـعالُاث السٍ

 .االإُدالُاث في حمُع الأؿىاؾ والخســاث الـسدًت والجماعُت

اكُت دازل الأوطان االإدزطُت االإلجإ العام والىبير في - ومً هىا ؤؿبدذ الثلاؿت السٍ

 .ازخُاز الىسب وجددًد الخىحهاث

ولىً ؤؿبذ الدظائٌ موسوخاث عً طبب جساحع الـسق واالإىخسباث اللىمُت وهثرة 

الخُباث في االإىاؿظاث العاالإُت ومً هىا وان مً اللاشم السحىع بلى االإـدز الأطاس ي لهره 

 .اللىمُاث ودزاطت واكع الاهخلاء ؿيها

 الرياضة والمذرسة-1—2
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اكت االإدزطُت ػبه ػاثبت عً الىطى االإدزس ي ؿمثلا في الوىز الابخداجي  ؤؿبدذ السٍ

هجد ػُاب وامل لهره االإادة في االإلسزاث الدزاطُت وذالً لعدم جىؿس مىـب مالي زاؾ 

بهره االإادة الحظاطت ؿجد بن االإعلم الري ًدزض اللؼت العسبُت وواؿت الأوؼوت العلمُت 

اكُت بخىكُذ ػبه معدوم والأدهى  دزض مادة التربُت السٍ الأزسي هى هـظه الري ًلسز وٍ

اكت لا جبدي ولا جسبى بإي ؿـت علمُت مىهجُت لعلىم  والأمس بن هره الحـت الخعلُمت السٍ

اكُت مً هسؾ معلمي الوىز  اكت ؤي بن هىان عؼىاثُت هبير في حظير الحـت السٍ السٍ

 .الابخداجي وذالً وله بظبب عدم وحىد ؤطخاذ مادة مخسـف 

عىد الاهخلاٌ بلى مظخىي الخعلُم االإخىطى  والثاهىي هسي جدظً االإنهاج الخعلُمي 

لهره االإادة مً زلاٌ جىؿس االإىاؿب االإالُت ولىً ما ٌعاب في هره االإسخلت  عدم جىؿس 

اض ي دازل االإاطظت  الظاعاث اللاشمت والياؿُت لإػباع السػباث هدى ممازطت اليؼان السٍ

الخعلُمُت بدُث هجد طاعخان ليل كظم في الأطبىع وهرا ػير وافي للخلمُر الري هى بداحت 

ُـُت في ممازطت اليؼان البدوي والى  ماطت لخـجير هاكخه الظلبُت وببساش مهازجه وكدزاجه الىً

ت  اكُت االإظاعت في العملُت التربىٍ حاهب ول هرا هجد هلف هبير في االإساؿم والخجهيزاث السٍ

لهرا ًخجه معٌم الأطاجرة ؤهل الازخـاؾ بلى الاطخؼىاء عً معٌم الأوؼوت واطدبدالها 

بإوؼوت ؤزسي اكل ؿاعلُت  ؤو ابخياز خلىٌ جىكُعُت وهرا وله احتهادا منهم في زدمت 

ت وان ، الخلامُر اكُت دازل االإاطظت التربىٍ والى حاهب ول هرا هجد ػُاب الخٌاهساث السٍ

 .وحدث ؿةنها جىحد بــت مىاطبدُه كلُلت 

 أهمية الرياضة المذرسية -2-2

اكت االإدزطُت مً العىامل الأطاطُت التي حظاعد على همى الوـل همى طلُم  حعخبر السٍ

ُـُت للوـل  ومخيامل بدُث ًىمً لهرا اليؼان البدوي العللي ؤن ًسؿع مً اللدزاث الىً

ت والعللُت في الخعامل مع االإىاد  بؼيل طلع ومنهجي الري ًىعىع بًجابا على كدزاجه الـىسٍ

ت ممازطت الوـل  الأزسي لهرا واهذ معٌم الدزاطاث في الىـظُت للوـل جخىحه هدى بحبازٍ

اض ي مً احل زلم هىع مً الدًىامىُت لدًت وزوح مسخت جـاعلُت اوظُابُت مع  ليؼان السٍ

 .ؤكساهه وذالً ًىدزج كمً مسوى الـسد الـالح االإىهىب الىاؿع 
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ادة زبراث الخلامُر في مجاٌ ممازطت التربُت  مً االإهم، ؤنّ وعمل على بهجاح و شٍ

اكُت،   لخىمُت هـاءاتهمالسٍ

اكُت بــت عامت ، هما ؤنّ  و مهازاتهم الشخـُت و اهخماءاتهم هدى االإمازطت السٍ

اض ي ٌؼخمل  وحىد بسهامج زٍ

، ؿةههّ (بين مسخلف االإدازض)و زازحُت  (بين الأكظام)على ؤلعاب و ؤوؼوت دازلُت 

 ٌعمل على بًهاز الـسوق الـسدًت

بين الخلامُر و حشجُعهم ، لأههّ مً ػير االإـترق ؤنّ حمُع الخلامُر طىؾ ًادون 

اكُت بىـع الىـاءة باث السٍ  الخدزٍ

 .(1980طلامت، )و هـع ا الإظخىي 

 واقع الاهتقاء الرياض ي في المذرسة -2-3

هما كلىا طابلا ؤن االإدزطت هي زصان االإىاهب ومىبع الؤبواٌ ولىً معا ػُاب -

اكُت وؤهل الازخـاؾ دازل االإاطظاث الخعلُمُت زاؿت الابخداثُت هجد  الخٌاهساث السٍ

في االإلابل الؼُاب الخام لهرا الخىحه مً هسؾ االإسبين واالإدزبين في جددًد االإىاهب وبًجادها 

اض ي لا ًمىً الخدىم في العملُت الاهخلاثُت للخلامُر االإىهىبين  لأهه دون ممازطت اليؼان السٍ

الرًً ًخىاحدون وبىثرة في الأوطان الخعلُمت ؿهرا الخىحه الظلبي للمظاولين وعدم 

اكُت هى ؤطاض  ت السٍ اهخمامهم بهره الأهىاز مً زلاٌ جىؿير واؿت مخولباث العملُت التربىٍ

ػُاب الاهخلاء دازل الىطى االإدزس ي مما ؤدث هره التراهماث بلى عصوؾ الخلامُر عً 

اكُت  اكُت بؼيل زهُب وعدم جىحههم الى الىىادي والجمعُاث السٍ ممازطت الأوؼوت السٍ

االإسخـت هرا ما حعل عملُت الاهخلاء جـبذ ؤهثر ؿعىبت في ًل التهاوي الـازر في واؿت 

اكت االإدزطُت عً الىاحهت في واؿت الأهىاز الخعلُمُت اوعىع طلبا على  الأوؼوت ؿؼُاب السٍ

والى ًىمىا ،االإىخسباث والجمعُاث اللىمُت  زػم جىؿس الواكاث الؼباهُت واالإىاهب الىاعدة

اكُت التي جياد جىعدم وان وحدث  هرا لا ًصاٌ هرا التراخي مظخمسا على مظخىي الـسق السٍ
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ؿةنها جىحد بؼيل مددؼم وكئُل وفي ؤماهً وولاًاث مددودة حعد على الأؿابع وفي 

 .ؿعالُاث هىسة اللدم والعدو ؤخُاها

 دور المعلم في عملية الاهتقاء-2-4

 ً حعخبر مهىت الخعلُم مً ؤؿعب االإهً التي ًمىً العمل ؿيها في حعخمد على جيىٍ

بهازاث وهـاءاث جدظم هره الىـاءاث باللدزة الىبيرة على الـبر واالإىاًبت والاهلبان في 

عملُت اجساذ اللساز وذالً لحظاطُت الـئت التي جخعامل معها ومً هىا جٌهس الأهمُت البالؼت 

للمسبي في عملُت الخىحُه  والؤزػاد باليظبت للمىهىبين الرًً ًمخليىن كدزاث زاؿت 

 .جميزهم عً ؤكسانهم في هـع االإجاٌ والخسـف

اجه زاؿت، ؤولاثً الرًً  جٌهس ؤهمُت االإسبي، في الخعسؾ على الأهـاٌ بمسخلف مظخىٍ

،
ً
 ًخـاعل مع هم ًىمُا

ا واهذ 
ّ
في عمل على جىمُت جلً االإىاهب الخاؿت بهم والحسؾ على جىحيههم، هرلً الإ

 للـئت االإىهىبت زـاثف

ظهم،  وبطخعداداث جـىق مظخىي ػيرهم مً العادًين والتي حؼترن ؿُمً ًلىم بخدزَ

 ؤن ًيىن على مظخىي معيّن

 (1998خىاػين، ).مً االإىاؿـاث

اض ي دازل الىطى االإدزس ي-2-5  معُلاث الاهخلاء السٍ

اكت في االإاطظاث الابخداثُت-1  .عدم جىؿير مىاؿب مالُت لخسجي معاهد السٍ

اكُت في هره الأوطان وان وحدث ؿةنها جىحد -2 ػُاب الـعالُاث و الخٌاهساث السٍ

 .بؼيل مددؼم وكلُل 

اكُت  -3  .الحجم الظاعي الللُل  في االإنهاج الدزاس ي لحـت التربُت البدهُت والسٍ
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ت بؼيل وافي دازل -4 عدم جىؿس الأدواث والىطاثل االإظاعدة في العملُت التربىٍ

 .االإاطظت

اكُت ومظاعدتها في ببساش كدزتها وجىحيهها -5  .عدم الاهخمام باالإىاهب السٍ

 .ػُاب هٌسة طُاطُت واضحت تهخم بهرا االإجاٌ -6

 الخلاصة

اض ي للمىهىبين دازل الىطى االإدزس ي ؤخد ملىماث الؤبداع والخميز  ٌعد الؤهخلاء السٍ

ليل مً االإسبي والخلمُر هدد طىاء الإا ًترجب عً هرا االإىهج مً بجباع  للظبل العلمُت 

الدكُلت في عملُت الخىحُه والؤزػاد للمساهلين الرًً ٌؼلب عليهم الوابع العاهـي 

ومً هىا وان الخإزير االإباػس للبرامج واالإىاهج االإدزطُت هدى الـيروزة العلمُت ،الىحداوي 

ت  .والخىحه الؤخـاجي الدكُم الىاجج عً حل العملُاث التربىٍ

 الخاثمة

اكت االإدزطُت مً ؤشماث وؿساعاث لا جياد ؤن جخىكف اوعىع  بن ما حعِؼه السٍ

ُـي للخلامُر زػم ول ما جلدمه الظلواث مً اهخمام  طلبا على االإظخىي الخعلُمي والىً

وحعاون ودزاطاث مً احل النهىق بهرا اللواع الحظاض الري جبنى علُه االإجخمعاث 

ؿؼُاب االإجخمع االإدوي عً االإدزطت وعدم الخىاؿل زلم هىع مً عدم الـاعلُت الإا ًلام مً 

اكُت دازل االإدزطت ولهرا على اللاثمين في هرا الؼإن ؤن ًجدو  خلىٌ نجٌاهساث زٍ

 .مسحعُت جمىً مً اللـص باالإدزطت بلى الاختراؿُت والخميز

 الاقتراحات والتىصيات-3

اكُت   .ؿخذ االإىاؿب االإالُت لخسجي االإعاهد السٍ

اكُت - 2  .السؿع مً الحجم الظاعي لحـت التربُت البدهُت والسٍ

اكُت- 3  .جىؿير واؿت الىطاثل واللىاشم السٍ
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اكُت والؤهثاز منها- 4  .العمل على زلم الخٌاهساث السٍ

اكُت - 5  .العمل على زلم ػساهت بين االإدزطت والأهدًت والجمعُاث السٍ

اكُت بممازطت ؤوؼوتها وجٌاهساتها دازل - 6 الظماح للأهدًت والجمعُاث السٍ

 .االإاطظت الخعلُمُت 

اكُت بؼيل متزن وملبىن - 7  .وكع مسوى وهني للمعاهد السٍ

س البدث العلمي - 8  .جوىٍ

  :المصادر والمراجع

 :المصادر

اكت ن الجصاثس  )مسطىم وشازي  اكُت ، وشازة الؼباب والسٍ الجلظاث الىهىُت السٍ

لُت 1993  .1993 االإازر في حىٍ

 :المراجع 

 2-:الكتب: أولا

ب البدهُت اللُاكت: طلامت  مدمد-1  1980 اللاهسة االإعازؾ، داز . 2ن والخدزٍ

ٌ : عصجسابذ ؤخمد-2 ت،مـس دازاالإعازؾ ،2الىـع،ن علم ؤؿى  1979. الؤطىىدزٍ

دان   3  1998 عمان. دازالـىسلليؼس  .2ن االإىهىبين الأهـاٌ حعلُم: خىاػين  هجُب شٍ

 قائمة المراجع الأجىبية

1-GALLAGER-JJ :Teaching the giftes Boston Allen and Boconic 1985 
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 :الرسائل والأطروحات:ثاهيا

اكُت ، 2004-2003ؿىىغ هـيرة   زطالت ماحظخير ، معهد التربُت البدهُت والسٍ

اكت - "دالي ابساهُم -حامعت الجصاثس  اض ي لخلامُر االإىهىبين في بهاز السٍ الاهخلاء والخىحُه السٍ

 "دزاطت مُداهُت على مظخىي ولاًت الجصاثس (طىت15-12)االإدزطُت

 


