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 ملخص: 

ت الأزغ الظي ًدضزّ  َظٍ الضعاؾت تهضٝ بلى    مٗغٞ

ب االإخ٣ُ٘ ةٓ ٖل-الخضعٍ ت للؤَغاٝ ٢ ةٓ الؤهٟجاعٍ ى ال٣

بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ٢ل مً   17الؿٟلى لضٔ لٖ

بي ٖلى  لِْظا الٛغى بؾخسضمىا االإىه  الخجغٍ ؾىت، 

هٓت مً  اضخي  20ُٖىت مخ٩ ٤ الؤجداص الغٍ ب مً ٞغٍ لٖ

جْم  ا  بهٟت ٖمضًت،  الؤؾلامي الجُجلي ، جم بزخُاعَ

صٓي مً الشباث'  ؤًًا بؾخسضام بزخباع 'ال٣ٟؼ الٗم

(Sargent Test)  ٝت للؤَغا ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣ُاؽ ال٣

 ْ مْٗالجتها بخهاثُا جم الؿٟلى   ٗض ظم٘ الىخاثج 

ب االإخ٣ُ٘ الخٓنل ةٓ-بلى ؤن الخضعٍ ًازغ بًجابُا ٖلى  ٢

بي ٦غة  ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ال٣

لى َظا الأؾاؽ ؾىت.  17ال٣ضم نى٠ ؤ٢ل مً  ْٖ

عة بؾخسضام ا ب االإخ٣ًُ٘ٓصخي الباخض بًغْ -لخضعٍ

اْلحغم ٖلى جدؿحن  بُت  ةٓ في البرامج الخضعٍ ةٓ ٢ ال٣

ت للؤَغاٝ الؿٟل بي ٦غة ال٣ضم  الؤهٟجاعٍ لضٔ لٖ

 ؾىت. 17نى٠ ؤ٢ل مً 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

ب االإخ٣ُ٘ ت، ٦غة ال٣ضم.-الخضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ، ال٣ ٢ 

Abstract: 

   This study aims to know the effect of 

intermittent-strength training on the 

explosive strength of the lower extremities of 

U17 soccer players, and for this purpose we 

used the experimental method on a sample of 

20 players from USMD team, who were 

deliberately selected, The Sargent Test was 

also used to measure the explosive strength 

of the lower extremities, and after collecting 

the results and treating them statistically, it 

was concluded that intermittent-strength 

training positively affects the explosive power 

of the lower extremities of U17 soccer 

players. On this basis, the researcher 

recommends the necessity of using 

intermittent-strength training in training 

programs and keenness to improve the 

explosive force of the lower extremities of 

U17 soccer players. 

 

Key words: 

Intermittent-strength training, explosive 

strength, football. 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

آث الأ  اضخي في الؿى ب الغٍ َْرظا فري مسخلر٠ جإزغ الخضعٍ ظُٓرا  لٓ اْلخ٨ى زحرة بدضازت الٗلرم 

جْىُٓمرررررا ًخمادررررخى مررررر٘ خالرررررت  َْررررر٨ُلا  بُرررررت قرررر٨لا  ٞرررررت، بط اجسررررظث الٗملُرررررت الخضعٍ ايرررراث االإٗغْ الغٍ

اْلٓؾاثل االإؿخ عٓ الجضًض للؤؾالُب  اْلخ٣جي ٢ض الخُ عٓ الٗلمي  ب، ٞالخُ سضمت في ٖملُت الخضعٍ

اضرخي االإمراعؽ  اْلحضًشت بما ًخلاءم م٘ َبُٗرت اليكراٍ الغٍ ؤياٝ ال٨شحر مً الأؾالُب الجضًضة 

اْلُررررغ١ الترررري  ؤْخرررضر الأؾررررالُب  ررررت للمخررررضعبحن مررررً زرررلا٫ ازخُرررراع االإررررضعبحن لأًٞررررل  اْلٟيرررت الٗمغٍ

طْلرررر٪ بهررر اضرررخي الخسهصرررخي،  ٫ٓ الررررى جد٣ُررر٤ ؤًٞرررل الىخرررراثج جدىاؾرررب مررر٘ اليكرررراٍ الغٍ ضٝ الٓنررر

٫ٓ بلرررى جرررإزحر مباقرررغ للئعج٣ررراء  ٕٓ اليكررراٍ بُٛرررت الٓنررر ب االإغجبُرررت بىررر اْؾررردشماع زهٓنرررُت الخرررضعٍ

اْلظَجي للاٖب. اْلىٟسخي  اْلخُُي  ُٟي  اْلْٓ اْلبضوي   باالإؿخٔٓ االإِاعٔ 

ٕٓ لخدلُل وكاٍ ٦غة ال٣ضم ٞدؿب ٧ل مً  ْ  Dellal (2008) ْTaskin (2008)ٞبالغظ

Dupont (2003)  ًبْؾررخض٫ ٧رررل مرر اْ ؤن ٦رررغة ال٣ررضم وكررراٍ مخ٣ُرر٘،  ْ  Bangsbo (199)ظْررض

Verheijen (2003)  آثُت ْٖكر صٓاث طاث قضاث مخٛحرة  مٓ بخ٨غاع مجِ ب ٦غة ال٣ضم ٣ً بإن لٖ

ظْرضث(Dellal, 2008) جخسللِرا ٞترراة عاخرت )ٖمل/عاخرت(. ب   Billat. ٞبم٣اعهرت زُٟٟرت  ؤن الخرضعٍ

ب الٟترري ٞراالإلاخٔ ؤهرّ ل االإخ٣ُ٘ ًم٨ىّ زضمت  ٦غة ال٣ضم خؿب همُِا الحرالي ؤ٦ثرر مرً الخرضعٍ

ب هدٓ  ظُّٓ الخضعٍ نٓ َىا٥ بهسٟاى ٦بحر في الىبٌ ال٣لبي زلا٫ االإباعاة ْ َظا ما ؤصٔ بلى ج ٩ً

ٖٓرا مرا. اْلتي جخمحز بٟتراة ظِض ْ ٞتراث عاخت ٢هحرة ه ٣ت )االإخ٣ُ٘(  مرٓف،  َظٍ الُغٍ ا ري ْ ػٍ )عْ

 .(8، نٟدت 2016

ٍٓل الجغي  Comettiب٢ترح  ب االإخ٣ُر٘  (action cardiovasculaire)بخ٣ضم جد بلى الخرضعٍ

لٓرت مٓيرُٗت  ب   Cometti، ٞرة٢تراح (action musculaire periferique)باؾرخسضام خم للخرضعٍ

ٍٓرت الًٗررلُت  ىرراث الخ٣ لٓرت ْ بصعاط جمغٍ صًٓرت مرر٘ خم ةٓ بةؾررخسضام ٢ٟرؼاث ؤ٣ُٞررت ْ ٖم االإخ٣ُر٘ ٢ر

 ٓ ررررر٤ المجِررررر ب االإخ٣ُررررر٘ ٖرررررً َغٍ عٓ الخرررررضعٍ ةٓ  –صاث االإخ٣ُٗرررررت، مرررررا ؤصٔ بلرررررى ِْررررر -Intermittent)٢ررررر

Force)  ب االإخ٣ُرر٘، ٞدؿرب زْهرراثو ظضًررضة للخرضعٍ الٗمررل فرري  Comettiبُْٖراء هٓررغة ؤزرغٔ 

ب االإخ٣ُ٘ ةٓ بحن -الخضعٍ  .(Cometti G. , 2002, pp. 1-4)" عاخت،  25" بلى 15" ظِض مً 15" بلى ٢5

٨ررررغة ال٣ررررضم  ٗمررررل ٖلررررى مغاٖرررراة مخُلبرررراث اليكرررراٍ الترررري  رررري هجررررض ؤن الخررررضعیب الحررررضیض ل

ظٓب ٢رررضعة  ٖبررراعة ٖرررً جىررراْب صْة مررر٘ ٞترررراث عاخرررت مخٛحررررة  رررظا  ؿرررخ مْدرررض لٟترررراث ٖمرررل ٢هرررحرة 

٢ْضعة ٖالیت ْٖلى  ظا ٞةن اليكراٍ البرضوي  ٖالیت مً الخدمل  ةٓ  جْدمل ال٣ ت  اْلؿغٖ ةٓ  مً ال٣

لْرظل یجب ؤن یبجى ٖلى نٟت اليكاٍ الحغ٧ي رضاص للاٖبرحن  ٪ یجرب ازخیراع الخمراعیً الخانرت لٖإ



خٓاط 1محمد ؤمحن ناصْ ان ب 2، مؼٍ
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خ ا آ را ْؾرغٖ نٓ مدخ خؿرب بيراٞت لرظل٪ . (Bangsbo & al, 1991)، الغیاضرخي برضهیا بدیرض ی٩ر

Cazorla  ٢ٓرررذ الٟٗلررري لرررؼمً اللٗرررب ٖلرررى خؿررراب ه٣هررران ررراصة فررري ال ؤنررربذ َىرررا٥ ؤنررربذ َىرررا٥ ػٍ

صٓ بهٟجررراعي مرررً  مٓ بمجِررر  110مرررا ٣ًررراعب  زرررا ؤي 35زرررا ٧رررل  4-2ٞترررراث اللٗرررب ٞإنررربذ اللاٖرررب ٣ًررر

ت في ٧ل م٣ابل  .(Dellal A. , 2013) ت،خغ٦ت بهٟجاعٍ

عْ ٦بحرررر فررري جدضًررررض  اْلتررري لِرررا ص رررت  ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ فررري ٦رررغة ال٣رررضم مرررا ٌٗرررغٝ برررال٣ ٕٓ مرررً ال٣ررر َرررظا الىررر

ٕٓ الحغ٧ررررراث التررررري جررررراصي بلرررررى حسرررررجُل ؤَرررررضاٝ ؤْ بخرررررضار ٞررررراع١ زرررررلا٫  ررررراث هٓرررررغا لىررررر هدُجرررررت االإباعٍ

اث.  االإباعٍ

نٓ الٗلرررم جغا٦مررري، ٣ٞرررض جرررم الاعج٩ررراػ ٖلرررى صعاؾررراث بدشىررر               ٧ْررر ا َرررظا لرررم ًىُلررر٤ مرررً الهرررٟغ 

هْظ٦غ مً بُجها: مكابهت آن Philippe couture"صعاؾرت  ؤهجؼث في َظا الؿُا١،  مٓت بٗىر " االإٓؾر

ب االإخ٣ُرر٘'،  إٓ الخررضعٍ ظُٓررت لمخخلرر٠ ؤهرر لٓ اْلبُ ظُٓت  لٓ  َررضٞذ َررظٍ الضعاؾررت' الخررإزحراث الِٟؿررُ

ب بلرررى ج٣ُرررُم الخررررإزح إٓ مرررً الخررررضعٍ برررري لرررشلار ؤهرررر بررري الغٚ ظُٓت ٖىرررض لٖ لٓ اْلِٟؿررررُ ظُٓرررت  لٓ راث البُ

 ٫ٓ ٧ٓررر ج ْ  Comettiاالإخ٣ُررر٘ بهُلا٢رررا مرررً بغْ ب ،  إٓ الخرررضعٍ تهرررضٝ ؤًًرررا بلرررى ٢ُررراؽ جرررإزحر زرررلار ؤهررر

ت. بي ٖلى ُٖىت مً  االإخ٣ُ٘ ٖلى الهٟاث الؤهٟجاعٍ بي  07خُض ؤؾخسضم االإىه  الخجغٍ بي الغٚ لٖ

ؤؾٟغث الضعاؾت ًٖ هخاثج جمشلذ ، 1RMبْزخباع Tube II، بةؾخسضام ىتؾ 19مً ٞيت ؤ٢ل مً 

ب مخ٣ُرررررررر٘  فرررررررري: ٫ٓ الخررررررررضعٍ ٧ٓرررررررر ج آثُررررررررت مررررررررً بررررررررحن  vma -بغْ رُرررررررت الِ رًرررررررل جررررررررإزحر مررررررررً الىاخ رًرررررررّ اٞ لض

لٓث الشلازررت االإؿررخٗملت ٧ٓرر ٫ٓ مخ٣ُرر٘، ؤمررا البرْج ٧ٓرر ةٓ َررٓ الأًٞررل  -البرْج ً خُررض الحٟرراّ مرر٢رر

ٍْدخمرررل ةٓ  اْل٣رر آثُرررت  عَٓمرررا مٗرررا ؤخُاهررا ٖلررى االإ٨دؿرررباث الِ صعاؾرررت  (Philippe, 2007).،ان ًُ

 ٔ آن ' ؤزغ ل٨ْمُتي ببرغاَُم" بٗىر ض خ٨ُم  ةٓ  لهاخبحها " صعٍ ةٓ ٖلرى ال٣ر ب االإخ٣ُر٘ ٢ر جرإزحر الخرضعٍ

بري ٦رغة ال٣رضم مرً) ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ لٖ َْرضٞذ بلرى ( ؾرىت17-15الؤهٟجاعٍ رت مرضٔ '،  مٗغٞ

 ٓ ةٓ فرري جىمُررت ال٣رر ب االإخ٣ُرر٘ ٢رر ررت للؤَررغاٝ الؿررٟلىجررإزحر الخررضعٍ خُررض ؤؾررخسضم االإررىه  ، ة الؤهٟجاعٍ

برري ٖلررى ُٖىررت مررً  ررب ٢25هررضًت ْ جمشلررذ فرري الخجغٍ لًٓررت ظُجررل لٖ رر٤ قررباب ال٣ىرراع ً  5، مررً ٞغٍ

بُررت،  10بؾررخُلاُٖت،  صٓي مررً الشبرراث . خُررض جررم بؾررخسضام يررابُت 10ججغٍ بزخبرراع ال٣ٟررؼ الٗمرر

(sargent test) ؤْؾررررٟغث الىخرررراثج بررررإن ب االإخ٣ُرررر،  ةٓ الخررررضعٍ ةٓ ًررررازغ بكرررر٩ل ٞٗررررا٫ ٖلررررى ال٣رررر ٘ ٢رررر

بري ٦رغة ال٣رضم مرً) ت للؤَرغاٝ الؿرٟلى لرضٔ لٖ رض ْ ل٨مُتري،  ،( ؾرىت17-15الؤهٟجاعٍ . (2016)صعٍ

آن 'صعاؾت زالشت ؤًًا لهاخم ؤزغ جُبی٤ البرهامج الخضعیبي االإخ٣ُر٘ ٖلرى  ها "ٖغ٢ٓب خؿان" بٗى

اْؾرررِ عیايرررت ٦رررغة ةٓ الاهٟجاعیرررت لرررضٔ ؤ الخد٣ررر٤ مرررً ؤزرررغ الخرررضعیب لرررى ال٣رررضم' خُرررض َرررضٞذ ب ال٣ررر

اْؾِ ٦غة ال٣ضم یٓغ بٌٗ الهٟاث الأؾاؾیت في ٦غة ال٣ضم ٖىض ؤ اْالإخمشلرت فري  االإخ٣ُ٘ ٖلى جُ

بررررري  رررررت، جرررررم ٞحهرررررا بؾرررررخسضام االإرررررىه  الخجغٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ٣رررررت ٖمضًرررررت ْ نرررررٟت ال٣ررررر بزخُررررراع الُٗىرررررت بُغٍ
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اْلكمـ"  ٞيت الأ  21جمشلذ في  ايُت البدغ  ٤ " الكبِبت الغٍ ب مً ٞغٍ جمشلرذ اْؾِ، خُرض لٖ

اْث الضعاؾرررررررررت فررررررررري  اْالإخمشلرررررررررت فررررررررري: زخبررررررررراعاث بؤص رررررررررت للرررررررررغظلحن  ةٓ الؤهٟجاعٍ ، SJ  ،CMJ ،CMJmlال٣ررررررررر

Sargent Test ةٓ الؤهٟجاعیررت ٖىررض ، َررظٍ الضعاؾررت ؤؾررٟغث ٖررً هخرراثج جمشلررذ فرري عٓ صا٫ فرري ال٣رر جُرر

عٓ فرري هخررراثج الؤعج٣ررراء باؾرررخٗما٫ الجؿررم ٩٦رررل فررري ْ الضعاؾرررتٖیىررت  ٖغ٢رررٓب، ، )CMJ  ْCMJml جُررر

مٓت ب ' ؤًًْررا صعاؾرررت(. 2019 عٓي" االإٓؾررر ب  " ٖبرررض الله مىهرر ٣تررري الخرررضعٍ صعاؾرررت م٣اعهررت برررحن َغٍ

ةٓ االإمحرررزة  اْل٣ررر آثُرررت ال٣هرررٔٓ  ت الِ مرررا ٖلرررى ٧رررل مرررً الؿرررغٖ ؤْزغَ اْالإخ٣ُررر٘ ٢هرررحر  ٍٓرررل  االإخ٣ُررر٘ َ

ت للاٖبرررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ؤ٧ررررابغ ررررت ؤزررررغ ' َررررضٞذ بلررررى بالؿررررغٖ ب مٗغٞ ب الخررررضعٍ رُررر٘ ٧ررررل مررررً الخررررضعٍ االإخ٣

ٍٓل ٣هحرال ت للاٖبري  اْالإخ٣ُ٘ الُ ةٓ االإمحرزة بالؿرغٖ اْل٣ر آثُت ال٣هٔٓ  ت الِ ٖلى ٧ل مً الؿغٖ

بررري  ٦رررغة ال٣رررضم بحن َرررٓ الأًٞرررل فررري جدؿرررُجهما، خُرررض جرررم بؾرررخسضام االإرررىه  الخجغٍ ؤْي مرررً الخرررضعٍ

ٖٓخحن ٖلررى ُٖىررت  رًرت  َرراجررم بزخُاع بمجمرر ٣ررت ٖمض مٓ الُٗررض ب جمشلررذ بُغٍ ٣رري ؤمررل قررلٛ  20فرري ٞغٍ

ررب ٦ُٗىررت  مٓ الُٗررض ب لٖ َْررلا٫ قررلٛ لْررى  بُررت ؤ بُررت زاهُررت 20ججغٍ ررب ٦ُٗىررت ججغٍ ، ؤؾررخسضمذ لٖ

اْالإخمشلررت فرري " بزخبرراع  آوي 10، بزخبرراع الحجررل Yo_Yo، بزخبرراع Navetteالؤزخبرراعاث البضهُررت  ، زررر

ب االإخ٣ُررررر٘ ٢هرررررحر ؤؾرررررٟغث َرررررظٍ الضعاؾرررررت ٖرررررً ؤن  بي االإبجررررري ٖلرررررى ؤؾررررراؽ الخرررررضعٍ البرهرررررامج الخرررررضعٍ

ت ٌؿاَم  بك٩ل ؤ٦ثر ٞٗا ةٓ االإمحرزة بالؿرغٖ اْل٣ر آثُرت ال٣هرٔٓ  ت الِ ٍٓغ ٧ل مرً الؿرغٖ لُت في جُ

ٍٓرررررل للاٖبررررري ٦ررررررغة ال٣رررررضم ؤ٧ررررررابغ ب االإخ٣ُرررررر٘ َ بي االإبجررررري ٖلرررررى ؤؾرررررراؽ الخرررررضعٍ  ،مرررررً البرهرررررامج الخررررررضعٍ

عٓي،   .(2019)مىه

اْالإكررابهت جْإؾِؿررا ممررا ؾررب٤ ٞررةن الضعاؾررت الحالُررت حؿررمذ لىررا  مْررً الضعاؾرراث الؿرراب٣ت 

ت الخإزحر ال ب االإخ٣ُ٘بمٗغٞ ت للؤَغاٝ الؿٟلى، ٖبر َغح -حانل للخضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ٖلى ال٣ ٢

 الدؿائ٫ الٗام الخالي:

ب االإخ٣ُ٘_   بري ٦رغة ال٣رضم -َل ًازغ الخضعٍ رت للؤَرغاٝ الؿرٟلى لرضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ٖلرى ال٣ر ٢

 ؾىت؟ 17نى٠ ؤ٢ل مً 

 مْىّ ٧اهذ الٟغيُت الٗامت للضعاؾت ٧الخالي:

ب ا_  ةٓ ٖلررررى -الإخ٣ُررررً٘ررررازغ الخررررضعٍ برررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ا٢رررر ررررت للؤَررررغاٝ الؿررررٟلى لررررضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣رررر

 ؾىت. 17نى٠ ؤ٢ل مً 

 : هدي البدث. 1     

ت ؤزغ  ب االإخ٣ُ٘_ مٗغٞ ةٓ ٖلى -الخضعٍ بي ٦غة ال٣ضم ا٢ ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣

 ؾىت. 17نى٠ ؤ٢ل مً 
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 مٌاهيم البدث:. 2

ب االإخ1.2ُ٘٣ ةٓ: -. الخضعٍ ٢ 

َْرٓ ٖمرل ًٖرلي  Gaconخؿب  ب ججمر٘ برحن ٞترراث ٖمرل ح٣ٗمهرا ٞترراث عاخرت،  ٣رت جرضعٍ هي "َغٍ

ىاث ٦ما٫ الأظؿام".  عٓي لضمجّ لخمغٍ  .(Dellal, 2008, p. 165) ه

َْررررٓ ٖمررررل  Comettiخؿررررب  ب ججمرررر٘ بررررحن ٞتررررراث ٖمررررل ح٣ٗمهررررا ٞتررررراث عاخررررت،  ٣ررررت جررررضعٍ هرررري "َغٍ

ٍٓرررررررررررت الًٗرررررررررررلُت ٖرررررررررررً  ىررررررررررراث الخ٣ عٓي لضمجرررررررررررّ لخمغٍ رٗررررررررررت"،ًٖرررررررررررلي هررررررررررر صٓاث االإخ٣ُ ررررررررررر٤ المجِررررررررررر         َغٍ

(Cometti G. , 2002, p. 1).  

ت2.2 ةٓ الؤهٟجاعٍ  : . ال٣

ةٓ ٌؿررخُُ٘ الجِرراػ الًٗررلي بهخاظِررا فرري خالررت ؤ٢صررخى به٣برراى بعاصي. )ٖبررض الخررال٤،  هرري ؤ٢صررخى ٢رر

 (.102، نٟدت 1992

ت ٢هررررٔٓ مررررً  ةٓ ًيخجِررررا الجِرررراػ الٗهرررربي الًٗررررلي ٦ُا٢ررررت خغ٦ُررررت جخُلررررب ؾررررغٖ هْرررري ؤ٢صررررخى ٢رررر

 ه٣باى الًٗلي.الؤ 

 ٦غة ال٣ضم:  . 3.2

برررا. جلٗرررب فررري ملٗررررب  نٓ ٧رررل مجهمرررا مرررً ؤخرررض ٖكرررغ لٖ ٣حن ًخ٩ررر ايرررت ظماُٖرررت جلٗرررب برررحن ٞرررغٍ هررري عٍ

مؿخُُل الك٩ل م٘ مرغمُحن فري ظاهبُرّ. الِرضٝ مرً اللٗبرت َرٓ بخرغاػ الأَرضاٝ بةصزرا٫ ال٨رغة فري 

 مغمى الخهم.

ت ). 4.2   ؾىت(:17-15االإغخلت الٗمغٍ

ِرا خامرض ٖ حْؿرمىبرض ٖغٞ رغان بإجهرا "االإغا٣َرت الٓؾرُى،  مْرا باالإغخلرت ٦رظل٪ الؿرلام ػَ ٍٓرت   الشاه

ت االإغخلررت َررظٍ ًمحررز جْررؼصاص فرري وؿرربُا الجيسررخي الىمررٓ ؾررغٖ  الجؿررمُت الخٛحررراث االإغخلررت 

اَْخمام ظُٓت  لٓ ةٓ االإغا٤َ الٟحزً ٢ْ خْب بمِٓغٍ  غان،  طاجّ". ظؿمّ   .(262، نٟدت 2001)ػَ

ررت ًمررغ ب بررٓ ٦ررغة ال٣ررضم مررابحن ؾرً هري ٞترررة ؤْ مغخلررت ٖمغٍ برري 17بلررى  15هرا لٖ نٓ لٖ اْلررظًً ًمشلرر  ،

لًٓت ظُجل في َظٍ الضعاؾت. اضخي الؤؾلامي الجُجلي ب  ٞغ١ الؤجداص الغٍ

 : االإىهجيت الؤجساءاث. 3

 الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت: 1.3

٤ الؤجداص الؤؾلامي الجُ 5جم ال٣ُام بالخجغبت الؤؾخُلاُٖت ٖلى ُٖىت حكمل  بحن مً ٞغٍ جلي لٖ

ت مضٔ ملاثمت الؤزخباع17ٞيت ؤ٢ل مً  طْل٪ مً ؤظل مٗغٞ ُب٤ في الخجغبت ُي ؾظال ؾىت 
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اْ ُٞما بٗض مً  آثُت ْ الظًً بؾدبٗض لء اللاٖبن بهٟت ٖك ٢ْض جم بزخُاع َاْ الغثِؿُت، 

مٓ  25/11/2019الخجغبت الغثِؿُت، خُض جم بظغاء الؤزخباع لِم في   .30/11/2019بْٖاصجّ ً

 دض:مىه  الب 2.3

 َْٓ بْق٩الُتها  ٕٓ الضعاؾت  َْظا الإلاثمخّ مٓي بي  بٖخمضها في صعاؾدىا َظٍ ٖلى االإىه  الخجغٍ

 االإىه  الظي ًغج٨ؼ ٖلى الخجغبت ْالازخباع االإُضاوي.

٣ت خُض ٌٗغٝ بإهّ:  "ؤؾلٓب بدثي ٖلمي خاؾم ِٞٓ ؤ٢غب مىاة  البدض لحل االإكا٧ل بُغٍ

صْ،  ٖلمُت" صٓا  (327، نٟدت 2010)ب

اْخضة.٢ْض جم  ٖٓت  بي الظي ٌٗخمض ٖلى مجم  بؾخسضام الخهمُم الخجغٍ

ُْٖىت البدض: 3.3  مجخم٘ 

اضخي الؤؾلامي الجُجلي ٞيت ؤ٢ل        ٤ الؤجداص الغٍ بي ٞغٍ جمشل مجخم٘ الضعاؾت الحالُت في لٖ

با، ؤما ُٖىت الضعاؾت ٞهي ُٖىت ٚحر بخخمالُت ٢هضًت ًٖ  25ؾىت خُض بلٜ ٖضصَم  17مً  لٖ

٤ االإس طْل٪ بٗض بؾدبٗاص َغٍ ْٖلُّ  05ح الكامل  بحن جمذ ٖلحهم الخجغبت الؤؾخُلاُٖت  لٖ

با. ٧20ان ٖضص اللاٖبحن   لٖ

٤ لإظغاء الضعاؾت الحالُت للؤؾباب الخالُت:       ٢ْض جم بزخُاع َظا الٟغٍ

آنل م٘ اللاٖبحن._  لٓت الخ ٤ ما ًدُذ لي ٧ل الهلاخُاث في الٗمل ْ ؾِ  بهٟتي مضعب َظا الٟغٍ

بُت ٖلى  _ خٓضاث الخضعٍ ٓٞغ بٌٗ االإٗضاث الاػمت للٗمل االإُضاوي ما ٌؿاٖضها في جُب٤ُ ال ج

ظّْ.  ؤ٦مل 

َْظا ما ًم٨ىىا مً بظغاء ظمُ٘ _  باجّ ٖلى ملٗب طْ ٖكب بنُىاعي  ٤ ل٩ل جضعٍ بظغاء الٟغٍ

ٝ االإىازُت. بُت في ٧ل الٓغْ خٓضاث الخضعٍ  ال

 مجالث البدض: 4.3

بُت ٖلى  غي الؤزخباعؤظالمجا٫ االإ٩اوي:  1.4.3 خْضاجّ الخضعٍ بي بمسخل٠  ٦ْظل٪ البرهامج الخضعٍ

اْلظي جإؾـ ؾىت  اضخي الؤؾلامي الجُجلي  ٤ الؤجداص الغٍ باجّ  1947ٞغٍ مٓ بخضعٍ اْلظي ٣ً

 باالإلٗب البلضي ' ال٣ُٗض ٖمحرْف' بجُجل.

مٓ المجا٫ الؼماوي:  2.4.3 بْٖاصجّ  25/11/2019جم بظغاء الؤزخباع في الخجغبت الؤؾخُلاُٖت ً

مٓ  مٓ 30/11/2019ً ، زم جُب٤ُ 16/12/2019. زم الؤزخباع ال٣بلي ٖلى ُٖىت الضعاؾت ً

ب االإخ٣ُ٘  بي االإٗخمض ٖلى الخضعٍ ٕٓ -البرهامج الخضعٍ ةٓ بمجم بُت زم بظغاء  ٢12 خهت جضعٍ

مٓ  الؤزخباعالبٗضي ً10/03/2020. 
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اْث البدض:5.3  . ؤص

ةٓ ل٣ض اٖخمضها في صعاؾدىا ٖلى اؾخسضا    جْمشلذ في بزخباع ال٣ ٣ت الؤزخباعاث ؤصاة عثِؿُت  م َغٍ

ت للؤَغاٝ الؿٟلى  اْزخباع  ي ؤظغي ظاْل (Sargent Test)الؤهٟجاعٍ ٖلى ق٩ل ازخباع ٢بلي 

 .بٗضي

ٍ الؤزخباع:   قغْ

نٓ خاٞتها الؿٟلى مغجٟٗت ًٖ الأعى ) _ عٓة جشبذ ٖلى الحاثِ بدُض ج٩ ؾم(، ٖلى ؤن 150ؾب

 ؾم(.400-151جضعط بٗض طل٪ مً )

عٓة،  نٓ طعاّٖ االإاؾ٨ت للُباقحر بجاهب الؿب _ ًمؿ٪ المخخبر ٢ُٗت مً الُباقحر بدُض ج٩

َْسجل الغ٢م  عٓة لدسجُل ٖلامت بالُباقحر،  ٘ طعاّٖ ب٩امل بمخضاصَا ٖلى الؿب مٓ بغٞ زم ٣ً

 الظي ْيٗذ ٖلامت ؤمامّ.

٢ٓٝٓ ًمغحح المخخبر الظعاٖحن ؤماما ٖالُا زم ؤماما ؤؾ ٟل زلٟا م٘ زجي الغ٦بخحن _ مً ْي٘ ال

صٓي بلى ؤ٢صخى مؿاٞت ٌؿخُُ٘  زٓب الٗم ههٟا زم مغححتهما ؤماما ٖالُا م٘ ٞغص الغ٦بخحن لل

اْلظعإ ٖلى ٧امل بمخضاصَا، ٌسجل الغ٢م الظي ْيٗذ  ٫ٓ بلحها لٗمل ٖلامت ؤزغٔ  الٓن

 الٗلامت الشاهُت ؤمامّ.

اْلشاهُت ًٖ م٣ضاع لْى  ةٓ االإخٟجغة  _ حٗبر االإؿاٞت بحن الٗلامت الأ ما ًخمخ٘ بّ المخخبر مً ال٣

 للغظلحن م٣اؾت با٫ )ؾم(.

ت للؤَغاٝ الؿٟلى. َضٝ الؤزخباع: ةٓ الؤهٟجاعٍ ٫ٓ ٖلى ال٣  الحه

٫ٓ الؤزخباع: ٧ٓ ج  اْلك٩ل الخالي ًٓضح بغْ

 .(Sargent test): يىج  ئزخباز طازجىذ للٌِص اللمىدي 1الشٖل 
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زْب ٣ت بٖاصة الؤزخباع، ٦ما ٢ام الباخشان مً الخإ٦ض مً نض١  اث الؤزخباع بٖخماصا ٖلى َغٍ

بحن( زم بٖاصجّ بٗض  5ٖلى الُٗىت الؤؾخُلاُٖت ) خُض بةظغاء الؤزخباع ؤًام )م٘ ٖؼلِم ًٖ  5لٖ

اْلخُب٤ُ  الخجغبت الغثِؿُت(، خُض سجلىا مٗامل بعجباٍ ٖالي بحن الخُب٤ُ الأ٫ْ للئزخباعاث 

َْٓ مٗامل الؤعجب R= 0.98الشاوي ٢ضع   اٍ الظي ًض٫ ٖلى زباث الؤزخباع.، 

اْلظي ٌؿاْي     0.99بِىما الهض١ َٓ الجظع التربُعي للشباث 

 : يبحن ملامل الثباث والصدَ  زخبازاث الليىت الؤطخؼلاكيت.1الجدو٘ 

 ئزخباز
حجم 

 الليىت

ملامل 

الثباث 

الِيمت 

 المخظىبت

ملامل 

 الصدَ

الِيمت 

الجدوليت 

الإلامل 

 الؤزجباغ

دزجت 

 الخسيت

 (1-ن)

مظخىي 

 الدلالت

Sargent 

test 
05 0.98 0.99 

0.81 04 
0.05 

بي: 6.3  بىاء البرهامج الخضعٍ

طٓط       بي الظي حهضٝ  Comettiبٖخمضها ٖلى هم نٓ البرهامج الخضعٍ مًْم ضاص مدخٔٓ  لٖإ

ب االإخ٣ُ٘ ت جإزحر الخضعٍ ت -الإٗغٞ ةٓ الؤهٟجاعٍ اْل٣ آثُت ال٣هٔٓ االإخ٣ُٗت  ت الِ ةٓ ٖلى الؿغٖ ٢

بُت ٖلى مضاع  12َغاٝ الؿٟلى، ْ بخخٔٓ البرهامج ٖلى للؤ  ٕٓ ؤي بمٗض٫  12خْضة جضعٍ ؤؾب

آثُت ال٣هٔٓ  ت الِ بُت بؾخسضمىا الؿغٖ لٓت الخضعٍ لْخ٣ىحن الحم  ،ٕٓ  VMAخهت ٧ل ؤؾب

خْؿاب مؿاٞاث الجغي بياٞت بلى م٣ُاؽ  ً الٗضْ  ةٓ.  RPEلحؿاب قضة جماعٍ ً ال٣ في جماعٍ

بي   ٖلى الىدٓ الخالي:٩ٞان البرهامج الخضعٍ
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 ُىة.-: يىج  جصميم البرهامج الخدزيبي االإِترح  الخدزيب االإخِؼم2الجدو٘ 

 شٖل الخىاوب الأطبىق

أطلىب 

الخدزيب 

 )كمل/زاخت(

(sec) 

شمً 

المجمىكت 

(min) 

كدد 

 المجمىكاث

الساخت  حن 

المجمىكاث 

(min) 

الشدة 

في 

جمازيً 

اللدو 

(VMA) 

الشدة 

في 

جمازيً 

 ةالِى 

(RPE) 

1 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 2 6 80% 6 

2 
 ً جىاْب بحن جماعٍ

ةٓ  ال٣
10/20 6 3 4 85% 6 

3 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ  ٖضْ_٢
10/20 8 2 6 90% 6 

4 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 2 6 90% 6 

5 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
15/15 8 2 6 95% 7 

6 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 2 6 100% 7 

7  ً جىاْب بحن جماعٍ

ةٓ  ال٣
15/15 6 3 4 100% 7 

8 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ  ٖضْ_٢
10/20 6 3 4 100% 7 

9 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 6 3 4 100% 7 

10 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
15/15 8 3 6 105% 7 

11 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 3 6 110% 8 

12 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
15/15 8 3 6 110% 8 

 االإٗالجت الؤخهاثُت: 7.3

مٓ الؤوؿاهُت        طْل٪ باؾخسضام  V.23   SPSSجم بؾخسضام بغهامج الغػم الؤخهاثُت للٗل

بْزخباع  نٓ  صٓهذ  tاالإخٓؾِ الحؿا ي، الؤهدغاٝ االإُٗاعي، مٗامل الؤعهباٍ لبحرؾ ؾخ

آخضة. ٖٓت ال  للمجم



ُىة كل  الِىة الؤهٌجازيت للأػساي الظٌل  لدي لاكبي ٓسة الِدم -أزس الخدزيب االإخِؼم 

 طىت 17صىٍ أُل مً 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
262 

 

 . جدليل الىخاةج ومىاُشتها: 4

1.4  ْ  جدلُل الىخاثج:ٖغى 

ت للؤَغاٝ الؿٟلى 1.1.4 ةٓ الؤهٟجاعٍ جْدلُل هخاثج ازخباع ال٣  :(Sargent Test) ٖغى 

 ٘ الِىة الؤهٌجازيت للأػساي  : يبحن هخاةج الؤزخباز الِبلي والبلدي للمجمىكت الخجسيبيت في ئزخباز 3 الجدو

 .الظٌل 

هىكيااااااااااااااااات 

 الؤزخباز

االإخىطؽ 

 الخظااابي

(cm) 

الؤهدااساي 

 االإليازي 

دد كاااااااااااااا

 الليىت

دزجاااااااااات 

الخسيت 

(n-1) 

مظخىي 

 الدلالت

T  

 الجدوليت

T 

المخظااااااااااااااااى 

  ت

الدلالاااااااااااااااااااااااات 

 الؤخصاةيت

 5.87 44 ال٣بلي
20 

 

19 

 

0.05 

 

2.09 

 

5.47 

صا٫ 

 بخهاثُا

 5.04 45.8 البٗضي

الِىة  الِبلي والبلدي للمجمىكت الخجسيبيت في ئزخباز للإزخبازيً  االإخىطؽ الخظابي يبحن  :2الشٖل 

 .هٌجازيت للأػساي الظٌل الؤ 

44

45,8

43

43,5

44

44,5

45

45,5

46

الإختبار ال بلً الإختبار البعدي

المتوسط الحسابً

 
ٖٓرررررت 2اْلكرررر٩ل  3مررررً زررررلا٫ الجرررررض٫ْ        رٗرررضي للمجم اْلب الررررظان ًبِىررررران هخرررراثج الؤزخبرررراع ال٣بلررررري 

ت للؤَغاٝ الؿٟلى هلاخٔ ما ًلي: ةٓ الؤهٟجاعٍ بُت في بزخباع ال٣  الخجغٍ

بُرررت زررررلا٫ الؤزخبررراع ال٣بلرررري ٧ررران ا      ٖٓرررت الخجغٍ الإخٓؾرررِ الحؿررررا ي الخرررام بهررررا ٢رررض بلررررٜ ؤن المجم

ررررررررا ٢ررررررررضعٍ )44) خ٣٣ْررررررررذ بهدغاٞررررررررا مُٗاعٍ رٞرررررررىلاخٔ ؤن 5.87(،  رٗرررررررضي  (، ؤمررررررررا باليؿرررررررربت للئزخبرررررررراع الب

رررا ٢رررضعٍ )45.8االإخٓؾرررِ الحؿرررا ي ٢رررضع ب ) ٢ْرررض بلٛرررذ 5.04(، فررري خرررحن خ٣٣رررذ بهدغاٞرررا مُٗاعٍ  ،)
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بٓت ) ٢Tُمرت  هْرري ؤ٦بررر مررً 5.47المحؿرر  )T ( لُْررت االإ٣ررضعة ب َْرر2.09الجض ظا ٖىررض مؿررخٔٓ صللررت ( 

ت  0.05  .19صْعظت خغٍ

١ طاث طللت بخهاثُت بحن الؤزخباع       ٍٓت بحن االإخٓؾُاث، ؤي َىا٥ ٞغْ ١ مٗى مْىّ َىا٥ ٞغْ

صٓ جدؿرررً  ظْررر َْرررظا ًرررض٫ ٖلرررى  رررت للؤَرررغاٝ الؿرررٟلى ،  ةٓ الؤهٟجاعٍ اْلبٗرررضي فررري بزخبررراع ال٣ررر ال٣بلررري 

٫ٓ ؤن البرهرررررامج الخرررررضع  ب خ٣ُ٣ررررري لِرررررظٍ الهرررررٟت، ؤي ًم٨رررررً ال٣ررررر اْالإٗخمرررررض ٖلرررررى الخرررررضعٍ ٍبي االإ٣تررررررح 

اضررررخي الؤؾررررلامي -االإخ٣ُرررر٘ رٍررر٤ ٦ررررغة ال٣ررررضم الؤجدرررراص الغٍ اْالإخمشلررررت فرررري ٞغ رِرررظٍ الُٗىررررت  ةٓ مىاؾررررب ل ٢رررر

ةٓ  17الجُجلررررري لأ٢رررررل مرررررً  بي مرررررا ؤصٔ بلرررررى جدؿرررررحن ال٣ررررر َْٗجررررري َرررررظا هجاٖرررررت البرهرررررامج الخرررررضعٍ ؾرررررىت. 

بُت. ٖٓت الخجغٍ ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ َظٍ المجم  الؤهٟجاعٍ

مْىا٢كت هخاثج  2.1.4  اْلضعاؾاث االإكابهت: الضعاؾت غيُتفي يٓء ٞ الضعاؾتجدلُل 

٦ْررظا مررً زررلا٫       ٢ْررغاءة الىخرراثج،  ٖلرى يررٓء الؤؾررخيخاظاث الترري جدهررلىا ٖلحهررا مررً زررلا٫ ٖررغى 

اْلضعاؾررررراث االإكرررررابهت، جرررررم م٣ابلتهرررررا بٟغيرررررُاث  رررررت  ًرررررازغ اْلتررررري مٟاصَرررررا: "  صعاؾررررردىاالخلٟررررري الىٓغٍ

ب االإخ٣ُ٘ ٓ -الخضعٍ بري ٦رغة ال٣رضم نرى٠ ؤ٢رل اة ٖلى ٢ ت للؤَغاٝ الؿرٟلى لرضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣

 ".ؾىت 17مً 

الرظي ًٓضرح الضللرت الؤخهرراثُت  3لإزبراث  رحت َرظٍ الٟغيرُت جبررحن لىرا مرً زرلا٫ الجررض٫ْ       

مْررررً زررررلا٫ االإٗالجررررت الؤخهرررراثُت باؾررررخسضام بزخبرررراع  ١ بررررحن االإخٓؾررررُاث الحؿررررابُت  ، ؤن Tللٟررررغْ

١ الؤخهرراث ررت للؤَررغاٝ الؿررٟلى لِررا صللررت الٟررغْ ةٓ الؤهٟجاعٍ ُت بررحن الؤزخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي لل٣رر

رُرت،  ب ٖٓررت الخجغٍ ٍٓررت لهررالح الؤزخبرراع البٗررضي ٖلررى خؿرراب الؤزخبرراع ال٣بلرري للمجم بخهرراثُت مٗى

طْلرررر٪  بُررررت،  ٖٓررررت الخجغٍ ررررت للؤَررررغاٝ الؿررررٟلى للاٖبرررري المجم ةٓ الؤهٟجاعٍ ؤي خررررضْر جدؿررررً فرررري ال٣رررر

ب االإخ٣ُرررر٘عاظرررر٘ بلررررى البرهررررامج ال اْالإٗخمررررض ٖلررررى الخررررضعٍ بي االإ٣ترررررح  اْلررررظي ًدخررررٓي ٖلررررى -خررررضعٍ ةٓ،  ٢رررر

 ً عٓة الحجررل، ال٣ٟررؼ ْالؤعج٣رراء...، بيرراٞت بلررى الخىرراْب ُٞررّ بررحن جمرراعٍ ةٓ مخ٣ُٗررت فرري نرر ً ٢رر جمرراعٍ

ةٓ َْرظا -مْغاخل ٢ رت للرغظلحن لرضٔ اللاٖبرحن.  ةٓ الؤهٟجاعٍ ٖضْ الرظي ؤصٔ بلرى جرإزحر بظرا ي ٖلرى ال٣ر

آٖررّ ًدؿررً مررً ال٣ررضعة الًٗررلُت ، " Comettiمررا ؤ٦ررضٍ  زٓررب الاعجررضاصي بإه ً ال برران ْ  برران جمرراعٍ

ٗت جٓي اًجرررا ي ٖلرررى الالُررراٝ الًٗرررلُت الؿرررغَ لٓ ب االإخ٣ُررر٘ لرررّ جرررازحر ٞؿرررُ َْرررٓ ٌؿررراَم فررري  الخرررضعٍ

ٗت عٓي لٗمل الالُاٝ الؿغَ ٍٓغ ه لت ًٖ ، (Cometti G. , 1993, p. 146) "جُ عَْا مؿاْ اْلتي بض

َْررررظٍ ال آٞرررر٤ مرررر٘ صعاؾررررتالررررخٓسم الًٗررررلي.  عٓي،  ىخرررراثج جخ ب االإخ٣ُرررر٘ برررر(2019)مىهرررر إن الخررررضعٍ

اْالإٗخمرض  ٢هحر ٢هحر رت  مٓترً نٓ ٢اٖرضتها ج٣لهراث بلُ ةٓ مخ٣ُٗرت ج٩ر ً ٢ر الظي ًدخٓي ٖلى جماعٍ

ت للؤَغاٝ الؿٟلى للاٖبي ٦غة ال٣ضم Comettiٖلى مىهجُت  ةٓ الؤهٟجاعٍ  .ًازغ بًجابُا ٖلى ال٣
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ب االإخ٣ُررررر٘ (Philippe, 2007)صعاؾرررررت ٣ٞرررررض ؤ٦رررررضث      ةٓ -ؤن الخرررررضعٍ ً خُرررررض مرررررَرررررٓ الأًٞرررررل ٢ررررر

ةٓ اْل٣رررر آثُررررت  عَٓمررررا مٗررررا ؤخُاهررررا الحٟرررراّ ٖلررررى االإ٨دؿررررباث الِ آٞرررر٤ ٍْدخمررررل ان ًُ َْررررظا مررررا ًخ  ،

ض ْ ل٨مُتي، ؤًًا م٘    (.2019صْعاؾت )ٖغ٢ٓب،  (2016صعاؾت )صعٍ

 مْىّ وؿخيخج ؤن ٞغيُت الضعاؾت مد٣٣ت.

 الؤطخيخاجاث والؤُتراخاث:. 5

رُرر٘الخرررضع _  بررري ٦رررغة -ٍب االإخ٣ رررت للؤَرررغاٝ الؿرررٟلى لرررضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ًرررازغ بًجابُرررا ٖلرررى ال٣ررر ٢ررر

 ال٣ضم.

ب االإخ٣ُرررررر٘_  ررررررت -ٌؿرررررراٖض الخررررررضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ اللاٖررررررب فرررررري ٞترررررررة االإىاٞؿرررررراث ٖلررررررى جدؿررررررحن ال٣رررررر ٢رررررر

مْكاع٦خّ في االإىاٞؿاث.  ب  ٕٓ مً الخضعٍ خماصٍ َظا الى  للؤَغاٝ الؿٟلى لضًّ هٓغا لٖإ

ظّٓ للٗمل_  ب االإخ٣ُر٘ج ٣رت الخرضعٍ بُت في ٦غة ال٣ضم هدٓ َغٍ ةٓ هٓرغا لإم٩اهُرت الٗمرل -ُت الخضعٍ ٢ر

رت للؤَرغاٝ  ةٓ الؤهٟجاعٍ جْدؿِىّ لل٣ر ُّٞ ٖلى جدؿحن نٟاث مسخلٟت زانت بلاٖب ٦غة ال٣ضم 

اْلتي حٗخبر نٟت َامت في ؤصاثّ زلا٫ االإباعاة ْفي جدضًض هدُجتها.  الؿٟلى لضٔ اللاٖب 

نٓ مً االإِم بج_  بي ٖلى ٞغ١ ؤزغٔ ؾ٩ُ طْل٪ مً زلا٫ ب٢تراح البرهامج الخضعٍ بإ َظٍ الضعاؾت، 

هٓرررراث اللُا٢ررررت البضهُررررت  ررررت الخررررإزحراث الٗم٣ُررررت لررررّ ٖلررررى م٩ ررررت ؤزررررغٔ الإٗغٞ ج٨ُُْٟررررّ ٖلررررى ٞيرررراث ٖمغٍ

ت زهٓنا. ةٓ الؤهٟجاعٍ ْٖلى ال٣ مٓا   ٖم

ب االإخ٣ُ٘_  نٓ الغاخت برحن الخ٨رغاعاث وكرُت مر٘ بصع -ًًٟل في الخضعٍ ةٓ ؤن ج٩ ً ج٣ىُرت ٢ اط جمراعٍ

ٖٓاث ؾلبُت.  بال٨غة ٞحها، ؤما الغاخت بحن المجم

ب _  ا٢ْر٘ الخرضعٍ ٍٓرت لأجهرا جمشرل  ٍٓاث الٛحرر هسب الاَخمام بالٟياث الكباهُت في ٦غة ال٣ضم في االإؿرخ

اضخي الح٣ُ٣ي.  الغٍ

 . زاجمت:6

ب االإخ٣ُ٘       ت للؤَغاٝ الؿ-بن الخضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ًازغ بًجابُا بخدؿحن ال٣ َْٓ مً ٢ ٟلى 

ب مً  آة هٓغا لإخخُاظّ الإؿاٞت جضعٍ اْلتي ًم٨ً جُب٣ُِا ٖىض الِ ب  الُغ١ الحضًشت للخضعٍ

ْْؾاثل  اْث  لأص ٖٓتاالإلٗب لِؿذ ٦بحرة   .مخى

هْخاثج جمشلذ في ؤن  ب االإخ٣ُ٘ ٞمً بدشىا َظا زغظىا بٗضة بؾخيخاظاث  ةٓ ًازغ –الخضعٍ ٢

ت للؤَغاٝ الؿٟلبًجابُا ٖلى  ةٓ الؤهٟجاعٍ بي ٦غة ال٣ضم، ىال٣ ٌؿاٖض اللاٖب في خُض  لضٔ لٖ

مْكاع٦خّ في  ب  ٕٓ مً الخضعٍ خماصٍ َظا الى ٞترة االإىاٞؿاث ٖلى جدؿُجها لضًّ هٓغا لٖإ
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ٍٓت الًٗلُت زانت لًٗلاث الغظلحن ْالؤعج٩اػاث ٞ ةٓ الااالإىاٞؿاث. ُٞجب الخ٣ لًٗلُت ٢

ت للغظلحن. جْدؿحن نهامت لًما ةٓ الؤهٟجاعٍ  ال٣

نٓ مً االإِم بجبإ َظٍ الضعاؾت، مً بدشىا َظا ؤًًا بٗضة جٓنُاث خُض زْغظىا      ؾ٩ُ

ب االإخ٣ُ٘طْل٪ مً زلا٫  عة بؾخسضام الخضعٍ ةٓ-يغْ ةٓ مخ٣ُٗت  ٢ ٢ ً الظي ًدخٓي ٖلى جماعٍ

اْالإٗخمض ٖلى مىهجُت  ت  مٓترً نٓ ٢اٖضتها ج٣لهاث بلُ اْلحغم  Comettiج٩ بُت  في البرامج لخضعٍ

ةٓ الؤهٟجا ت لضٔ الىاقيحن،ٖلى جدؿحن ال٣ ْٞياث  عٍ بي ٖلى ٞغ١ ؤزغٔ  ب٢ْتراح البرهامج الخضعٍ

ب االإخ٣ُ٘ بي بالخضعٍ ت الخإزحراث الٗم٣ُت لِظا البرهامج الخضعٍ ت ؤزغٔ الإٗغٞ ةٓ ٖلى -ٖمغٍ ٢

ت للؤَغاٝ الؿٟلى زهٓنا. ٞٗلى االإضعب  ةٓ الؤهٟجاعٍ اْل٣ مٓا،  هٓاث اللُا٢ت البضهُت ٖم م٩

ب االإخ٣ُ٘ بي مً االإٓؾم، ًُٟٞل ُّٞ  -بغمجت خهت الخضعٍ ٕٓ جضعٍ نٓ في بضاًت ٧ل ؤؾب ةٓ ج٩ ٢

ً ج٣ىُت ٞحها. نٓ الغاخت وكُت م٘ بصعاط جماعٍ  ؤن ج٩
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