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 : ملخظ

حػخبر مسخلت الوكىلت و بالأخف مسخلت  

الوكل في االإدزطت مً اهم االإساخل التي 

ٌػِؼها الوكل خُث جخميز قيها بيُت الوكل 

االإىزقىلىحُت و البُىلىحُت و ًخسج مً 

غاالإه الـؿير االإؿلو إلى غالم ايبر ، و ًـبذ 

الوكل في هره االإسخلت  ًٌؼل غً مخخلل 

الأمىز التي جميزه غً أنساهه ، و بالخالي 

Abstract: 

The stage of childhood, and especially 

the stage of the child in school, is one of 

the most important stages in which the 

child lives, in which the child’s 

morphological and biological structure 

is distinguished and he emerges from 

his small closed world into a larger 
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الٌؼل غً مىاهبه ، و بالخالي قئن جلهي 

الوكل دغم مػىىي و يؼل مبٌسا الإىاهبه 

ا لا مدالت ، و بما أن مسخلت  أمسا كسوزٍ

الوكل في االإدزطت لا ًخلهى قيها طىي 

الػلىم الػهلُت و الخوبُهُت التي جٍىن 

اكت  مدخىاة في الهظم ، قئن وؼان السٍ

الـكي في الظاخت ًـبذ االإلجؤو االإلاذ 

لإيدؼاف و اخخلان االإىاهب االإتزمت في 

اكت هي  غهل الوكل ، و بالخالي  جـبذ السٍ

هت أو الؤطتراجُجُت في يؼل مىاهب  الوسٍ

الوكل االإدزس ي وؿهلها ، الأمس الري 

اطخدعى مىا هدً الباخثين إلى مداولت 

اكت االإدزطُت في  مػسقت مدي مظاهمت السٍ

الٌؼل غً مىاهب الوكل االإبٌسة 

صها ، مداولين في هره االإداخلت  وحػصٍ

اكت االإدزطُت يؤداة  االإخىاكػت ابساش دوز السٍ

قػالت مً حهت ، و ابساش أهمُت جخـُف 

أطخاذ خاؾ لخدزَع هره االإادة اليؼوت 

اًهذ دزاطدىا حػخمد غلى  الهامت ، لهرا 

غُىت مؤخىذة مً ولاًت أولاد حلاُ ، ندزث 

 اطخاذ خُث اغخمدها  االإىهج الىؿكي 38ب 

ت  و أداة الاطخبُان و غلى اليظب االإئىٍ

لخدهو مً الكسكُاث ، و مداولت جبُان 

world, and the child becomes at this 

stage reveals various things that 

distinguish him from his peers, and 

therefore Disclosure of his talents, and 

therefore the child's receiving moral 

support and early detection of his 

talents is inevitably necessary, and 

since the child's stage in school receives 

only the mental and applied sciences 

that are contained in the section, the 

classroom sports activity in the yard 

becomes a refuge and a haven To 

discover and embrace the committed 

talents in the child’s mind, and thus 

sport becomes the method or strategy 

in revealing and refining the talents of 

the school child, which prompted us 

researchers to try to know the extent of 

the contribution of school sports in 

revealing and enhancing the child’s 

early talents, trying in this humble 

intervention To highlight the role of 

school sports as an effective tool on the 
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اكت في الٌؼل غً االإىاهب   . قػلُت السٍ

 :الهلماث المفخاحيت 

اكت االإدزطُت  اكُت –السٍ  – االإىاهب السٍ

 جلامُر الوىز االإخىطى

 

 

 

one hand, and to highlight the 

importance of allocating a special 

teacher to teach this important active 

subject. For this reason, our study was 

based on a sample taken from the 

Wilayat of Awlad Jalal, which was 

estimated at 38 professors. Y where we 

adopted the descriptive approach and 

the questionnaire tool and on 

percentages to verify the hypotheses, 

and try to show the actuality of sports 

in the detection of talents. 

key words : 

School sports - sports talent - middle 

school students 
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 : مقدمت

اض ي الظبُل الامثل لجمُؼ أقساد االإجخمؼ للخسوج مً الظؿى التي جكسكه  ظل اليؼان السٍ

ت لرلَ  الخُاة لاحخماغُت و الاهخمام به مخخلل خظب الؿاًت االإسحىة مىه الكئت الػمسٍ

جبهى الكائدة مىه يبيرة غلى االإظخىي الـحي و الىكس ي و الاحخماعي واذا جٍلمىا غلى اليؼان 

ظُت قهي بمثابت مدزطت  اكت االإدزَ اض ي في الىطى االإدزس ي قىحب الخددر غلى السٍ السٍ

اكاث ، مً خلالها جم ايدؼاف الػدًد  ؿؿسي جخسج منها الٌثير مً الٌكاءاث في حمُؼ السٍ

اكُت طىاءا اليؼان الكسدي او اليؼان الجماعي و بالخـىؾ مسخلت  مً االإىاهب السٍ

اكاث خظب ندزاتهم لُـبدىا بواُ وذو  االإخىطى و مىه جم جىحُه الػدًد مً الخلامُر لسٍ

اكت االإدزطُت ًخم اهخهاء الػدًد مً االإىاهب  مساجب اولى في االإظخهبل قمً خلاُ السٍ

اكُت خاؿت في مسخلت االإخىطى   السٍ

: الاشهاليت 

اكت  اض ي في الىطى االإدزس ي غمىما و السٍ اهخم الٌثير مً الباخثين بمىكىع اليؼان السٍ

ت و  االإدزطُت خـىؿا الإا لها مً دوز يبير في غدة هىاحي الاحخماغُت و الىكظُت و التربىٍ

اكاث االإدزطُت ًلاخظ قيها دائما جكىم  الصخُت للخلمُر ، و بما أن االإىاقظاث الخاؿت بالسٍ

اكُت للمظخهبل لخدهُو  بػم الخلامُر في اخخـاؾ مػين لُخم اهخهائهم يمىاهب زٍ

:  و االإخمثل الدصاؤى العامالهدف ولا ًمًٌ جدهُو الهدف الا بالاحابت غً 

اكُت لدي جلامُر الوىز االإخىطى ؟ *  اكت االإدزطُت في اهخهاء االإىاهب السٍ  ماهى دوز السٍ

: الدصاؤلاث الجزئيت 

اكُت في الوىز االإخىطى ؟ * اكت االإدزطُت لها دوز في اهخهاء االإىاهب السٍ هل السٍ

اكُت في الوىز االإخىطى؟ * اكت االإدزطُت لها دوز في اهخهاء االإىاهب السٍ هل الاالإىاقظاث السٍ
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: الفسضيت العامت 

اكت لدي جلامُر الوىز االإخىطى   اكت االإدزطُت لها دوز في اهخهاء االإىاهب السٍ السٍ

: الفسضياث الجزئيت 

اكُت لدي جلامُر الوىز االإخىطى   اكت االإدزطُت لها دوز في اهخهاء االإىاهب السٍ السٍ

اكت االإدزطُت لها دوز في اهخهاء االإىاهب االإدزطُت لدي جلامُر الوىز االإخىطى   مىاقظاث السٍ

: أهداف البحث 

اكُت * اكت االإدزطُت في اخخُاز االإىاهب السٍ ابساش دوز السٍ

اكت االإدزطُت  *  الٌؼل غً الدوز الاًجابي للمىاقظاث السٍ

اض ي  *  ت في غملُت الاهخهاء السٍ جهدًم أهم االإػاًير و الؼسون اللسوزٍ

اكت االإدزطُت في الوىز االإخىطى  *  جىكُذ أهم الظبل للاهخمام بالسٍ

: أهميت البحث 

اكت االإدزطُت و قىائدها  * وؼس الىعي لدي الخلامُر لأهمُت السٍ

حشجُؼ الخلامُر للمؼازيت في الكسم االإدزطُت  * 

اكُت زم دغمهم *  اكت االإدزطُت لإيدؼاف االإىاهب السٍ ابساش دوز السٍ

اكُت خظب جخــهم و الاهخمام بهم للىؿىُ للمظخىي الػالي  *  جىحُه االإىاهب السٍ
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: جحدًد المططلحاث و المفاهيم 

 هي مجموع الأنشطة الرياضية المزاولة داخل المؤسسات التعليمية في  :الرياضة المدرسية*
إطار الجمعية الرياضية المدرسية، والتي تتوج ببطولات محلية وجهوية ووطنية ودولية، يبدع فيها 

  .التلاميذ ويبرزون من خلالها كفاءاتهم ومواهبهم

هي مجموع الانشطة الرياضية المزاولة داخل المؤسسات التعليمية والتي تتوج ببطولات * 
محلية ووطنية يبدع من خلالها الطلبة ويبرزون كفاءتهم ومواهبهم كما يمكن تصنيف هذا 

.   هما رياضة الجميع و رياضة النخبةالنشاط نوعين من الرياضة

: المىاهب السياضيت * 

اًء مخميز أو ندزة  لهد غسف مػىق الوكل االإىهىب اًهذ ذ أهه ًل ذي مىهبت طىاء 

إبخٍازغالیت أو أي إطخػداد أو ندزة خاؿت مميزة يما یػسف االإىهىب بؤهه الوكل الري یبدي 

بؼٍل ندزه واضح في حاهب مً حىاهب اليؼان الؤوظاوي قاالإىهىب هى الكسد الري یخمخؼ 

بالػدید مً الهبلیاث والهدزة غلى أداء وؼان مػين والتي جميزه غً باقي الأقساد في ذلَ 

اليؼان، و جخخلل دزحاث االإىهبت لدي الأقساد خظب جمٌنهم مً الهبلیاث التي یملٌها ًل 

قسد و برلَ جخكاوث وظبت االإىهبت مً قسد لأخس و جخػدد خظب الكػالیاث و الأوؼوت، و 

الكسدیت بين الأقساد في االإجاُ الىاخد أزسا يبيرا في إظهاز االإىهبت و یسحؼ أزسها  جلػب الكسوم

البیئت غلاوة غلى الخدزیب أو ممازطت ذلَ اليؼان بـىزة مظخمسة  إلى ًل مً الىزازت و

  .يیػمل غلى ؿیاؾت االإىهبت بؼٍل غاُ

أما الػلماء الدؼیٍىطلىقايیين قیجدون االإىهىب ػیئ إطخثىائي و زمين و مً اللسوزي 

 .زغایخه لیخوىز مً خلاُ البدث غىه

أما االإىهىب في االإجاُ السیاض ي هى الكسد السیاض ي الري یمخلَ مؤهلاث وؿكاث بدهیت و 

ذهىیت قوسیت حیدة ججػل مظخىي ندزاجه ونابلیخه الخسيیت أغلى مظخىي مً ندزاث 

ونبلیاث السیاكیين الآخسیً في هكع االإسخلت أو الػمس الصمني، خیث جلػه في يكت زاجخت و 
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حػمل غلى زقؼ وظبت الؤطخػداد والؤمٍاهیت للخوىز و الخهدم في ذلَ اليؼان السیاض ي 

الخاؾ وبالخالي إلى إخساش الىجاح الأيید قیه إذن إن االإىهبت السیاكیت مكهىم لا یخػدي 

ًىهه الهدزة التي یٌدظب الكسد إمٍاهیت جدهیو الؤهجاش الػالي االإظخىي في الػمل السیاض ي 

ومً هىا هخىؿل إلى أن االإىهبت هي اخد دغائم الؤهخهاء السیاض ي للىؿىُ باللاغب الىاش ئ إلى 

 .االإظخىیاث الػلیا

: مسحلت المخىشط 

 أنها قترة حظىدها مجمىغت مً الخؿيراث التي جدد في همى :" (غبد السخمان الػِظىي )ًهىُ 

 الكسد الجظمي والػهلي والىكس ي والاحخماعي وقيها جدد الٌثير مً الخؿيراث التي جوسأ غلى

  الىظائل الجيظُت والخؿيراث الجظمُت والػهلُت

سي   قترة غىاؿل وػدة وجىجس وجٌخىكها الأ ماث الىكظُت وحظىدها االإػاهاث:" أنها (طخاهلي)وٍ

 والؤخبان والـساع والهلو واالإؼٌلاث وؿػىبت الخىاقو

ُ  (زوحصز )أما   إنها قترة همى حظدي وظاهسة احخماغُت ومسخلت ذهىُت يما أنها قترة:" قُهى

  .جدىلاث هكظُت غمُهت

 ًل هره الخػسٍل ججمؼ غلى أن االإساههت مسخلت اهخهالُت بين هكىلت الكسد وزػده إذ جبدأ

ىلىحُت وحظمُت غىُكت جترجب غنها جىجساث  بالبلـىؽ وجيخهي بالـسػد، وجدد قيها حؿيراث قيزً

ـاخبها الهلو والهلو واالإخاغب وجٌثر قيها االإؼاًل الاحخماغُت والىكظُت  اهكػالُت خادة وٍ

 .والتي ؾالبا ما حػٌس ؿكى خُاة االإساهو

 :الدزاشاث الصابقت 

 :ولى زاشت الاداى*

يمريسة جخسج لىیل  2001/2000نام الوالب غمس غبد االله غبؽ بدزاطت للظىت الجامػیت 

الؤهخهاء و :ػهادة االإاحظخير جخـف جسبیت بدهیت و زیاكیت بجامػت الجصائس، جدذ غىىان

الخىحیه السیاض ي للىاػئين االإىهىبين في يسة الهدم غلى مظخىي الأهدیت الجصائسیت دزاطت 

طىت، وند خاوُ في بدثه الؤخاهت 10-12 مخمدىزة غلى طیٍىلىحیت الىمى للكئت الػمسیت مً

 .بجمیؼ حىاهب الؤهخهاء و الخىحیه السیاض ي للىاػئين االإىهىبين في يسة الهدم
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و ند إطخػمل في بدثه هرا هسیهت الؤطخبیان للخدهو مً الؤػٍالیت التي هسخها لدظهیل 

  .غملیت حمؼ االإػلىماث االإساد الخـىُ غليها إهولانا مً قسكیاث الدزاطت

 :و بػد جدلیل مخؿيراث البدث جم الخىؿل إلى الؤطخيخاج الخالي

أن غملیت الؤهخهاء في الأهدیت الجصائسیت لا جدبؼ الأطع الػلمیت و لا جمع بجمیؼ الجىاهب -

 .التي یخم غليها إهخهاء الىاػئين الإمازطت يسة الهدم

أن الؤهخهاء االإىظم االإبني غلى الأطع الػلمیت یظاهم في زقؼ االإظخىي السیاض ي بـكت غامت -

 .و في يسة الهدم بـكت خاؿت

یلػب الخىحیه دوزا مهما في مظاغدة الىاػئين غلى إخخیاز السیاكت االإىاطبت خظب میىلهم -

 .و إطخػداداتهم و زؾباتهم

 :الدزاشت الثاهيت*

يمريسة جخسج لىیل ػهادة 2005/2004نام الوالب قىىغ هـير بدزاطت للظىت الجامػیت 

االإاحظخير،جخـف هظسیت و مىهجیت التربیت البدهیت والسیاكیت،بجامػت الجصائس جدذ 

الؤهخهاء و الخىحیه السیاض ي للخلامیر االإىهىبين في إهاز السیاكت االإدزطیت ،في ولایت : غىىان

اًهذ غیىت الدزاطت جخؤلل مً  الجصائس، وند خاوُ في بدثه الؤخاهت بجمیؼ الجىاهب خیث 

 أطخاذ580أطاجرة التربیت البدهیت و االإظيریً للوىز الثالث في ولایت الجصائس و البالـ غددهم 

 .غؼىائیت مظيریً بوسیهت13 و 

وند نامى في بدثهم بئطخخدام هسیهت الؤطخبیان و االإهابلت بئغخبازها أمثل و أهجؼ الوسم 

للخدهو مً الؤػٍالیت التي نامى بوسخها، يما أهه یظهل لهم غملیت حمؼ الػلىماث االإساد 

 .الخـىُ غليها إهولانا مً الكسكیاث

وبػد جدلیل مخؿيراث البدث جم الخىؿل ألى الؤطخيخاج الخالي والري یخمثل في طىء الدظیير و 

نلت الدغم االإادي لها خیث هجد مً حهت إوػدام جام للإغلام السیاض ي االإدزس ي و يرا ههف 

يبير في الىطائل االإادیت مً ججهيزاث و ميؼآث زیاكیت غلى مظخىي االإؤطظاث الخػلیمیت 

أیلا هجد نلت مؼازيت مخخلل االإدازض في االإىاقظاث السیاكیت االإدزطیت و وظخيخج أن غدم 

مػسقت االإدزب لٌیكیت و ماهیت الؤهخهاء و مساخله یؤزس طلبا غلى غملیت الؤهخهاء في الىطى 

 االإدزس ي و باليظبت لػدم الخىظیم الجید للمىاقظاث
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السیاكیت االإدزطیت یؤدي إلى ًىنها ؾير قػالت في إمداد الىىادي باالإىاهب بئغخبازها قسؿت 

 .جمًٌ ًل جلمیر مً إبساش ندزاجه و مىاهبه الٍامىت

 :ثالثت الدزاشت اى*

نام الديخىز بسنىم غبد الهادز بدزاطت الإػهد غلىم و جهىیاث اليؼاهاث البدهیت و السیاكیت 

دوز الؤهخهاء السیاض ي الىخبىي في جدظين : جدذ غىىان- وزنلت-بجامػت ناؿدي مسباح

دزاطت میداهیت غلى مظخىي االإؤطظاث " الىخائج السیاكیت للألػاب الجماغیت االإدزطیت 

 "التربىیت الىخسهت في السابوت الىلائیت للسیاكت االإدزطیت بىلایت وزنلت

هدقذ الدزاطت إلى جددید و إظهاز أهمیت الأهخهاء السیاض ي للمىخخباث التي جمثل ولایت وزنلت 

في االإىاقظاث التي جمثلها السابوت الىلائیت للسیاكت االإدزطیت، يما إهخمذ هره الدزاطت 

 .بخددید أهمیت هره الػملیت في جدهیو هخائج إیجابیت للىلایت 

 . إطخخدم الباخث االإىهج الىؿكي و الؤطخبیان ًىطیلت لجمؼ االإػلىماث

 :جىؿل الباخث الى الؤطخيخاج الخالي

 الدوز الٌبير لػملیت الؤهخهاء الىخبىي الأمثل في جدهیو هخائج إیجابیت في البوىلت االإدزطیت-

 للسیاكاث الجماغیت

اكت االإدزطُت في جدهُو الخىاقو الىكس ي و الخٌُل الاحخماعي : الدزاطت السابػت  دوز السٍ

ت ؿاخب الدزاطت   (الجصائس  )- ب–الػٌسوث طػُد اطخاذ مداكس : لخلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 :أهم الىخائج االإخدـل غليها 

  ت اكت االإدزطُت لها دوز في جدهُو الخىاقو الىكس ي لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ السٍ

اث ولاًت االإدًت   لبػم زاهىٍ

  اكت االإدزطُت لها دوز في جدهُو الخىاقو الاحخماعي لدي جلامُر االإسخلت السٍ

اث ولاًت االإدًت ت لبػم زاهىٍ  الثاهىٍ
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الجاهب الخطبيقي  
 : المىهجيت الإجساءاث. 3

اطخجابت لوبُػت البدث قهد نمىا باطخخدام االإىهج الىؿكي الري :  المىهج المخبع 3-1

ٌػخمد غلى جدلُل الػلاناث بين االإخؿيراث و جىكُذ الػلاناث بُنهما ، 

هظسا لوبُػت االإىكىع  قهد نمىا باخخُاز أطاجرة الوىز :   مجخمع و عيىت البحث 3-2

اكُت للوىز االإخىطى خُث 38االإخىطى لىلاًت أولاد حلاُ خُث اخترها   أطخاذ لتربُت السٍ

ٌػىد طبب اخخُازها للوىز االإخىطى باغخبازه الظً الأوظب لايدؼاف مىاهب الوكل و 

. اهخهائها 

  باغخباز أن مجخمؼ البدث واضح و مددد قهد نمىا :  العيىت و ليفيت اخخيازها 3-3

 أطخاذ في الوىز االإخىطى مىشغين غل دوائس ولاًت أولاد 38باخخُاز الػُىت الهـدًت ب 

ؼ الاطخدبُان غليهم  . حلاُ و جم جىشزَ

:  مجالاث البحث 3-4

أحسٍذ هره الدزاطت غلى أطاجرة االإخىطى لىلاًت أولاد حلاُ و  :  المجاى المهاوي3-4-1

دوائسها 

 إلى 8/04/2022جم جىشَؼ الاطخبُان في االإجاُ الصمني االإددد مً  :  المجاى الزمني3-4-2

20/04/2022 
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 أشخاذ حعليم مخىشط لمادة التربيت البدهيت 38شملذ العيىت :   المجاى البشسي 3-4-3

. لىلاًت أولادجلاى 

:  أدواث البحث 3-5

هظسا لوبُػت البدث قهد نمىا باطخخدام الاطخبُان باغخبازه الأوظب في هره الدزاطت ، 

اكت  خُث نمىا بىكؼ اجبُان ًخلمً مدىزًٍ مىحه للأطاجرة الخػلُم االإخىطى للسٍ

:  مىاضفاث الاشخبيان 3-6

جضمً الاشخبيان محىزيً محىز خاص بالسياضت المدزشيت و دوزها في اهخقاء المىاهب 

السياضيت و محىز معىىن بالمىافصت السياضيت المدزشيت و دوزها في اهخقاء المىاهب  

 .السياضيت 

:  الىشائل الإحطائيت 6-7

لٍي ًدظنى لىا الخػلُو و جدلُل الىخائج الاطخمازة بـىزة واضخت نمىا بالاطخػاهت بؤطلىب 

ل الىخائج االإخدـل غليها مً خلاُ الاطخمازة الى  و جدىٍ الخدلُل الاخـائي ،و هرا غً هسٍ

ت وهي جخلخف في االإػادلت الخالُت   :ازنام غلى ػٍل وظب مئىٍ

 

 

 : جحليل الىخائج ومىاقشتها. 4

دوز في اهخقاء المىاهب لها لسياضت المدزشيتا:  مىاقشت هخائج الفسضيت الأولى 4-1

. السياضيت في الطىز المخىشط

ماهى المصخىي الدزاس ي للخلامير الرًً ًدزشىن عىدك ؟ :  الصإاى الأوى 4-1-1

 (100)* مجىع الخٌسازاث /غدد الخٌسازاث = اليظبت االإئىٍت 
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اث الأغماز و ند يىاث وظبت   مظخىي أولى و %90الهدف مً هرا الظؤاُ مػسقت مظخىٍ

. الثاهُت مخىطى و هرا مكي لدزاطدىا االإسجٌصة غلى ايدؼاف مىاهب الوكل االإبٌسة 

هل جقىم باخخبازاث بدهيت و مهازيت للخلامير في فطل ؟ :  الصإاى الثاوي 4-1-2

اث %95اًهذ الؤحابت   مً هسف الأطاجرة أنهم ًهىمىن بىكؼ اخخبازاث الإػسقت مظخىٍ

ت و البدهُت و هرا ًدُ غلى اهخمام الأطاجرة بايدؼاف ما ًملٌه الخلمُر مً  الخلمُر االإهازٍ

. مهىماث 

هل جملنىن في مخىشطخنم هىادي أو جمعياث زياضيت لخىجيه :  الصإاى الثالث 4-1-3

الخلامير للسياضاث المفضلت لديهم ؟ 

اكت % 80اًهذ الؤحابت ب  ص السٍ  بلا أي لا وحىد لاي حمػُاث أو هىادي لخؤهير و حػصٍ

اكاث او الخخــاث  االإكللت لدي الخلمُر و هرا ًدُ غلت غدم وحىد أي اهخمام بالسٍ

اكُت الخاكت بالخلمُر  . السٍ

هل شبق  و أن جم مً خلاى الحطظ السياضيت المدزشيت :  الصإاى السابع 4-1-4

الدشاف مىاهب خاضت بخلمير أو جلميرة ؟ 

اكُت االإدزطُت و %90اًهذ الؤحابت ب   وػم أي جم ايدؼاف مىاهب مً خلاُ الخـف السٍ

اكت االإدزطُت لها دوز قاغل في ايدؼاف االإىاهب  . هرا ًدُ غلى أن السٍ

في حالت الدشاف المىاهب للخلامير هل جحاولىن بعث الخلمير :  الصإاى الخامض 4-1-5

ئلى هىادي خاضت بالىلاًت أو جىجهىهه للسياضت المدزشيت ؟ 

 بالبدث غً الىىادي أو الجمػُاث الٌبري في ولاًت أولاد حلاُ مً أحل  % 90اًهذ الؤحابت 

اكت االإدزطُت و غدم الاهخمام بها في الىلاًت  جؤهيرهم وطبب ذلَ إلى كػل السٍ

هل جسون أن الحجم الصاعي لحطظ السياضت للطىز :  الصإاى الصادس 4-1-6

المخىشط مافيت مً اجل جدزيب و اطدشاف و اهخقاء المىهبت السياضت ؟ 

اًقُت إهلانا في ايدؼاف و اهخهاء %100اًهذ الؤحابت ب  اكُت ؾير   بلا أي أن الخـف السٍ

اكُت االإىحىدة في االإخىطوت  ب االإىاهب السٍ . و جدزٍ

للمىافصاث السياضتالمدزشيت دوز في :  مىاقشت و جحليل الىخائج الفسضيت الثاهيت 4-2

: اهخقاء المىاهب السياضيت لخلامير لطىز المخىشط 

هل هىاك مىافصاث زياضيت جقام داخل أشىاز المخىشط بخأطير مً :  الصإاى الأوى 4-2-1

طسف ئدازة المخىشط ؟ 
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اكُت جهام داخل االإؤطظت بخؤهير  %90اًهذ الؤحابت ب أحابىا بىػم أي بىحىد مىاقظاث زٍ

اكت االإدزطُت للخلمُر  . الؤدازة و هرا أمس إًجابي ًدُ غلى اهخمام إدازاث االإخىطواث بالسٍ

هل جقىمىن بخحضير الخلامير بدهيا و مهازيا قبل اجساء المىافصت :   الصإاى الثاوي 4-2-2

المدزشيت ؟ 

ا نبل   %50اًهذ الؤحابت ب  أحابىا بىػم أي أنهم ًهىمىن بئغداد الخلمُر بدهُا و مهازٍ

 أحابىا بلا أي لا ًهىمىن برلَ و ًسحؼ طبب ذلَ غلى خد حػبيرهم إلى % 50االإىاقظت بِىما 

. كػل الدجم الظاعي الري لا ًخمٌىىن مً خلاله مً إغداد الخلامُر 

 هل شبق و أن ماهذ هىاك مىافصاث زياضياث وطىيت أو ولائيت 3:الصإاى الثالث - 4-2

في ولاًخنم ؟  

 أحابىا بلا و بالخالي هىاى اهخمام   % 20 بىحىد هره االإىاقظاث ًىما %80اًهذ الؤحابت 

ت التربُت  اكُت االإدزطُت للخلمُر مً هسف الىلاًت و مدًسٍ . ملمىض باالإىاقظاث السٍ

هل شبق و أن الدشفخم مىاهب في زياضاث مخخطت للخلمير :  الصإاى السابع 4-2-4

خلاى اجساءه للمىافصت السياضيت ؟ 

اكُت خاؿت بالخلمُر %100اًهذ الؤحابت ب   بىػم  أي طبو لهم أن ايدؼككىا مىاهب زٍ

اكُت جدكص الخلامُر غلى  اكُت خُث ايد مػظهم أن االإىاقظاث السٍ خلاُ االإىاقظاث السٍ

. جهدًم أخظً ما لديهم وإبساش ندزاتهم اخظً 

مً خلاى الدشافنم للمىاهب السياضيت هل قمخم باجازاء :   الصإاى الخامض 4-2-5

مىافصاث زاًضيت خاضت بهل زياضت ًمخلو فيها الخلامير مىهبت ؟ 

اكُت  % 40اًهذ الؤحابت ب   مً الأطاجرة احابىا بىػم أي أنهم ًداولىن احساء مىاقظاث زٍ

اكت ، بِىما الأطاجرة البانُين أحابىا بلا و ًسحؼ طبب ذلَ إلى كبى  مدزطُت خاؿت بٍل زٍ

االإكدؼُين لسشهامت اليؼاهاث االإمازطت في الوىز االإخىطى و غدم جسى االإجاُ مكخىح للأطخاذ 

اكت  اكت أو االإىاقظت الخاؿت بالسٍ . في احساء السٍ

مً خلاُ جدلُل هخائج الاطخبُان جبين لىا ؿدم الكسكخين : مىاقشت الفسضياث - 5

اكت االإدزطُت جبهى غلامت  االإىكػخين في الدزاطت إلا أن  كػل الخؤهير و الاهخمام  بالسٍ

اكت االإدزطُت حػخبر حجس الأطاض في  ت خاؿت و أن السٍ اطخكهام يبيرفي االإىوىمت التربىٍ

اكُت الخاؿت بالوكل في الوىز االإخىطى  . ايدؼاف و اهخهاء و جىحُه و جىمُت االإهازاث السٍ
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: الخاجمت 

اكت بمثابت غلاج للٌثير مً االإؼاًل و اللؿىهاث الىكظُت التي  وفي الاخير وظخيخج أن السٍ

اكت االإدزطُت قهي بمثابت االإدزطت  ًىاحهها الخلامُر خاؿت في مسخلت االإخىطى واما غً السٍ

جخسج منها الٌثير مً الابواُ في الػالم الرًً جم اهخهائهم مً خلاُ االإىاقظاث التي جهام في 

االإدازض و ذلَ الكلل ٌػىد الى خظً الاهخهاء و الخىحُه الى الخخـف االإىاطب للىؿىُ 

للمظخىي الػالي  

 

 

 

 

 

: الاقتراحاث و الخىضياث 

اكت االإدزطُت بػملُت الاهخهاء و الخىحُه * كسوزة الاهخمام مً هسف الكاغلين في السٍ

للخلامُر  

اكت االإدزطُت و اغوائها مٍاهت يبيرة  *  كسوزة الاهخمام بالسٍ

و االإدزس ي  *  ادزاج قترة شمىُت في الخىنُذ الاطبىعي للخلامُر خاؿت بالخدلير للكسٍ

اكت االإدزطُت  *  جدغُم االإخكىنين في االإىاقظاث الخاؿت بالسٍ

اكت االإدزطُت  *  اوؼاء مدزطت في ًل بلدًت خاؿت بالسٍ

اكت االإدزطُت في ًل الاهىاز  *  س البرامج الخاؿت بالسٍ جوىٍ

اكت االإدزطُت الإىدهم مخخلل الدزاطاث *  جىظُم ملخهُاث و هدواث للمؼسقين غلى السٍ

اض ي و الخىحُه   الخدًثت في غملُت الاهخهاء السٍ
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 :المطادز والمساجع

    1991داز الاقام الجدًدة  :بيروث لبىان 01 .م  مؼٍلت الوكىلت و االإساههت.م ، أطػد *

ذ ، داز الىزائو .الػِظاوي ع*    1987ا طٍُىلىحُت االإساهو و االإظلم االإػاؿس ، الٍىٍ

 مخبر ،الرياضة و الحياة مجلة ، السلوك العدواني و ابعاده النفسية و الاجتماعية رابح بوعراب* 
 . م 2017 ،1 ،العدد06 ،المجلد 03الرباط جامعة التقليدية، الصناعات

بىغظٌس مساد، مصازي غبد الهادز،دوز السیاكت االإدزطیت في الخىحیه، مريسة لىیل ػهادة ماطتر في التربیت * 

 -2014/2015البدهیت و السیاكیت،

 خظً مػىق، هسم جدزیع التربیت البدهیت و السیاكیت، الجهاش االإسيصي للٌخب الجامػیت و الىطائل  *

 ، 1963.الخػلمیت، مـس، ن

الدكتوراه  درجة لنيل مذكرة ،الرياضة من التنمية البدنية الى التنمية النفسية بشارة يحي موسى سلومة* 
  .2014،في التربية البدنيةجامعة القاهرة

 1997دزوَؽ م، ح جسبُت االإساهو في زخاب الاطلام ، بيروث ، لبىان ، ابً خصم * 

 

 
 

 


