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CALENDRIER DU CHAMPIONNAT SENIORS REGIONALE |
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--- SAISON: 2016 / 2017---

(SOUS TOUTES RESERVES)

JRN RENCONTRES JRN
1" |CRBOZ EXEMPT| JMSS NRBC | CRBH MRBBM| ESSA ORBGB|ORBBA CSHL [NRBEK IRBB | IHC USB |[NRBEO NRBB | 16°™
2°™Me | NRBC CRBOZ |[MRBBM JMSS |ORBGB CRBH | CSHL ESSA | IRBB ORBBA| USB NRBEK| NRBB  IHC [EXEMPT NRBEO | 17°™®
3™ | CRBOZ MRBBM| JMSS ORBGB| CRBH CSHL | ESSA IRBB |ORBBA USB |NRBEK NRBB | IHC NRBEO EXEMPT NRBC | 18°M
4°™ (ORBGB CRBOZ| CSHL JMSS | IRBB CRBH | USB  ESSA | NRBB ORBBA|NRBEO NRBEK| IHC EXEMPT|[MRBBM NRBC | 19°™®
5Me [CRBOZ CSHL | JMSS IRBB | CRBH USB | ESSA NRBB |ORBBA NRBEO |NRBEK IHC [EXEMPT MRBBM| NRBC ORBGB | 20°™
6°™ | IRBB CRBOZ| USB  JMSS | NRBB CRBH |NRBEO ESSA | IHC ORBBA|NRBEK EXEMPT| CSHL NRBC |ORBGB MRBBM| 21°™®
7°™ [CRBOZ USB | JMSS NRBB | CRBH NRBEO| ESSA  IHC |ORBBA NRBEK | NRBC IRBB |MRBBM CSHL [EXEMPT ORBGB | 22°M®
8™ | NRBB CRBOZ|NRBEO JMSS | IHC CRBH |NRBEK ESSA |ORBBA EXEMPT| USB NRBC | IRBB MRBBM| CSHL ORBGB | 23%™®
9°™ |CRBOZ NRBEO| JMSS  IHC | CRBH NRBEK| ESSA ORBBA EXEMPT CSHL | NRBC NRBB |MRBBM USB |ORBGB IRBB | 24°™®
10°™| IHC CRBOZ|NRBEK JMSS |ORBBA CRBH | ESSA EXEMPT|NRBEO NRBC | NRBB MRBBM| USB ORBGB| IRBB CSHL | 25°™®
11°™|CRBOZ NRBEK | JMSS ORBBA| CRBH ESSA [EXEMPT IRBB | NRBC IHC |MRBBM NRBEO |ORBGB NRBB | CSHL  USB | 26°™
12°M|ORBBA CRBOZ | ESSA JMSS | CRBH EXEMPT|NRBEK NRBC | IHC MRBBM|NRBEO ORBGB| NRBB CSHL | USB  IRBB | 27°™®
13°™|CRBOZ ESSA | JMSS CRBH [EXEMPT USB | NRBC ORBBA |MRBBM NRBEK |ORBGB IHC | CSHL NRBEO| IRBB NRBB | 28°™
14°™| CRBH CRBOZ| JMSS EXEMPT| ESSA NRBC |ORBBA MRBBM|NRBEK ORBGB| IHC  CSHL |NRBEO IRBB | NRBB  USB | 29°M®
15°™|CRBOZ JMSS | NRBC CRBH |MRBBM ESSA |ORBGB ORBBA| CSHL NRBEK| IRBB  IHC USB NRBEO EXEMPT NRBB | 30°™

1 - CRB. HELIOPOLIS
2 - EXEMPT

3-CS.H.LOULOU
KALA 16-IRB.BELKHEIR

4- ORB.BOUMAHRA

5- LHAMMAM CHELLALA

6- ORB.G.BOUSBAA

7- US.BOUKHADRA
8 - CRB.O. ZENATI

9-JM.S. 12- NEB.BOUCHEGOUF

SALEM

10- ES.S.AHRAS

13 - NRB.CHREA
11- NRBE. OGLA 14 - MRB.BEN M’HIDI

15 - NRB.E.
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Résumé:

Cette recherche a pour but de connaitre D'impact du programme
d’entrainement mental proposé face au stress de compétition sportive chez les
footballeurs de catégorie senior.

Le chercheur a utilisé ’approche expérimentale du plan d’expérience post-
tribal test pour I’'unique échantillon comme une méthode adaptée pour 1’étude et a
ses objectifs. La population de la recherche est composée de quinze (15) clubs
inclus un nombre de (345) joueurs de la premiére ligue régionale d’Annaba pour la
saison sportive (2016-2017).

Cette catégorie de joueurs sur laquelle cette étude a été réalisée est d’un
nombre de (34) joueurs de I’équipe (I, HAMMAM CHELLALA) et (IRB,
BELKHEIR).

Aprés le choix des professeurs et des experts consistant le contenu du
programme proposé, apres avoir montrer la validité et la fiabilité et 1’objectivité
des instruments scientifiques utilisés, Pour cela, des tests ont été appliqués pour
Ces joueurs.

Le chercheur a appliqué les traitements statistiques appropriés pour voir
I’importance des différences entre les deux tests.

Apreés la visualisation, I’analyse et la discussion des résultats de valider les
hypothéses proposées dans cette étude, de toute évidence, il montre que:

1- Il existe des différences significatives entre les mesures initiales et finales au
niveau d’anxiété compétitive pour la derniére mesure.

2- 1l existe des différences significatives entre les mesures initiale et finale au
niveau d’excitation émotionnelle pour la derniére mesure.

3- Il existe des différences significatives entre les mesures initiales et finales au
niveau des habilités mentales pour la derniére mesure.

4- Le programme d’entrainement mental proposé a un effet positif face au stress de

compétition sportive chez les footballeurs de catégorie sénior.




Abstract:

This research aims to identify the effect of a proposed mental training
program to counter the stress of sport competition among football players.

The researcher used the experimental method to design the one sample
by means of pre-and post measurement for its relevance to the nature and
objectives of the research. The researcher identified the research population
which was the players of some clubs in the region of “annaba” and were
participating in the first region league clubs for the season 2016-2017.

The sample included 34 players active in (IRB, BELKHEIR) and (I,
HAMMAM CHELLALA) clubs.

After the arbitration of the program proposed by experts, and a
collection of professors, the arbitrators, and after ascertaining the validity,
reliability and objectivity of the scientific instruments and measurements,
used in the research were applied the appropriate statistical treatments to
determine the mechanism of the differences between the pre-and post
measurement, after which the presentation, analysis and discussion of the

result that come to prove the validity of hypotheses proposed in the research.

The researcher reached many conclusions, notably:

1- There were statistically significant differences between the pre-and post
experimental measurements of the experimental group in the level of sport
competition anxiety in favor of post measurements.

2- There are statistically significant differences between the pre-and post
experimental measurements of the experimental group on the emotional
arouses scale in favor of the post measurement.

3- There is statistically significant differences between the pre-and post
experimental measurements of the experimental group in some mental skills
in favor of the post measurement.

4- The proposed training program had an impact in coping with stress of sport

competition among football players.




