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 ملخص: 

ؼ                  عٓ َظٍ الضعاؾت في ببغاػ ؤَمُت حٗؼٍ جخمد

يٓ  اضخي الترب ُت في اليكاٍ البضوي الغٍ الٗملُاث االإٗغٞ

ٍٓت،  باٖخباع  ؤن الضعاؾاث في  لضٔ جلامُظ االإغخلت الشاه

مٓ ْ ج٣ىُاث الأوكُت  َظا االإُضان االإضمج )بحن مُضان ٖل

ايُت ْ مُضان ٖلم الىٟـ بك٣ُّ االإٗغفي ْ  البضهُت ْ الغٍ

التربٓي( ل جؼا٫ ب٨غا ْ زانت مجها االإغجبُت بالٗملُاث 

ايُت، الإا لِظٍ  اْلغٍ ُت ؤزىاء خهت التربُت البضهُت  االإٗغٞ

عْ مِم في جد٤ُ٣ االإؿعى الٗام الإجهاط ماصة  الٗملُاث مً ص

ايُت )الخىمُت الكاملت للٟغص( ْ  التربُت البضهُت ْ الغٍ

آًَ نالح ٢اصع ٖلى مجابهت مسخل٠ جدضًاث  ًٍٓ م ج٩

 الحُاة .

خماص في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإىه  الٓنٟي الإا           جم اٖلا

ًخمادخى ْ ؤَضاٝ البدض، بط زلهذ بلى حٗضاص الأَمُت 

ؼ الاَخمام بالجاهب االإٗغفي  اْالإترجبت ًٖ حٗؼٍ البالٛت 

ٍٓت  ُت جدضًضا الٗملُ -لخلمُظ  االإغخلت الشاه  –اث االإٗغٞ

اضخي التربٓي م٘ ا٢تراح  ؤزىاء جإصًخّ لليكاٍ البضوي الغٍ

ؼ الٟٗلي  ظملت مً الخٓنُاث التي حؿِم في جد٤ُ٣ الخٗؼٍ

٣ت بظغاثُت جهب في مُضان  ُت بُغٍ خهت للٗملُاث االإٗغٞ

ايُت   التربُت البضهُت ْ الغٍ

 الٖلماث االإٌخاخيت:

يت ، اليشاغ البدوي  حلصيص ، اللملياث االإلسً

 السياض ي التر ىي ، االإسخلت الثاهىيت .

Abstract: 

                        This study, focuses on the importance of 

reinforcement the cogntive processes in physical 

activity, sports education for the high school students 

considering the research studies in this field ( sciences 

and techniques of physical and sports activities with 

the both of cognitive and educational psychology ) are 

not much avaible, especially which are linked with 

Cognitive processes during educational sports practice. 

Therefore we want to highlight the importance of 

reinforcement of this processes in order to achieve the 

overall goal of the syllabus of the physical education 

and sports„s subject ( Global Developement ) and 

fashioning a good citizen who is able to face the various 

challenges .  We count on the descriptive method in this 

study, in order to achieve the research goals which is 

concluded by listing the importance of reinforcement 

and the heed the cognitive side of high school students 

– especially the cognitive processes – during his 

practice of the physical activity, sports education, and 

offering a suggestions which contribute in investigation 

the real reinforcement of the cognitive processes in a 

procedural manner inside physical and sports 

educational class. 

Key words: 

Reinforcement, Cognitive processes, 

Physical activity and Sports education, High school. 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

ُرت  عٓة االإٗغٞ ا بًِٗا ًٖ الآزغ بلى ما ٌٗرغٝ برر ' الشر مٓ ْ جماًؼَ ػ الٗل ٌٗؼٔ الًٟل في بغْ

مٓ الا( The Cognitive Revolution )' االإىٟجرغة  م مرً جرإزغ الٗلر عٓ بزرغ ،  ٞبرالغٚ وؿراهُت برالِٓ

مٓ ْ  َبُٗتهررررا االإىٟررررغصة، بل ؤن طلرررر٪ لررررم ًمىرررر٘ مررررً ج٣ررررضمِا فرررري مسخلرررر٠ االإُرررراصًً  ْ ٖلررررى عؤؾررررِا ٖلرررر

ايُت .  ج٣ىُاث الأوكُت البضهُت ْ الغٍ

ٍٓت، حٗلُمُت حؿِم  اضخي التربٓي ع٦حزة ؤؾاؾُت الإا ٨ًدؿُّ مً ؤبٗاص جغب ٌٗض اليكاٍ البضوي الغٍ

ًٍٓ ملامرررذ الصخهرررُت االإ دؿررر٣ت للخلمُرررظ االإغاَررر٤ ْ طلررر٪ بدىمُرررت الجاهرررب البرررضوي، الىٟسرررخي، فررري ج٩ررر

عٓ الٗالم االإىُلر٤ ٧الؿرِم زانرت فري االإُراصًً  ا٦ٓبت جُ الحغ٧ي االإِاعي، ال٣ٗلي االإٗغفي . ٞبُٛت م

راصة  ُت، الأمغ الظي ًمشل ه٣ُت ٞانلت في طا٥ الضمج الٗلمي الكر٤ُ، ْ هٓرغا بلرى ػٍ ال٣ٗلُت االإٗغٞ

عٓ  ُرت، بعجإًىرا ؤن هدرا٫ْ فري َرظٍ الضعاؾرت اَخمام الض٫ْ االإخُ ة بمجا٫ الٗملُاث ال٣ٗلُرت ْ االإٗغٞ

ايُت  ُت ؤزىاء االإماعؾت الغٍ ؼ الٗملُاث االإٗغٞ االإبؿُت الخُغ١ بلى جل٪ الأَمُت الىاظمت ًٖ حٗؼٍ

ُرررت فررري  رررؼ الٗملُررراث االإٗغٞ ٍٓرررت، جدرررذ ٞرررغى م٣رررغ برررررإن حٗؼٍ ٍٓرررت باليؿررربت لخلامُرررظ االإغخلرررت الشاه الترب

ٍٓرررت ؤَمُرررت بالٛرررت جخمشرررل فررري مسخلررر٠ اليكررراٍ ال اضرررخي التربرررٓي لرررضٔ جلامُرررظ االإغخلرررت الشاه برررضوي الغٍ

رُرررت  الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت االإبؿررررُت مجهررررا ْ االإ٣ٗررررضة، ْ َررررظا ٧رررري هدلررررل ْ بٗمرررر٤، االإ٩ُاهحزمرررراث الضازل

آحي الٗملُررراث  اضررخي التربررٓي مررً مسخلرر٠ هرر لٗمررل ٣ٖررل الٟررغص االإررخٗلم ؤزىرراء اليكرراٍ البررضوي الغٍ

ُررررررت ) الا  هدبرررررراٍ، الؤصعا٥ ْ الررررررظا٦غة ( ْ حؿررررررلُِ عئٔ الأؾرررررراجظة، البرررررراخشحن ْ المخخهررررررحن بلررررررى االإٗغٞ

مٓ ْ  ي الرررضمج االإُرررضاوي ) لٗلررر بخرررضار نررر٣ل ٖلمررري ًهرررب مرررً ؤظرررل الجهرررٓى بإبدرررار مٗم٣رررت جرررغْ

ايرررررُت بٗلمرررري الرررررىٟـ بكررررر٣ُّ االإٗغفرررري ْ التربرررررٓي ( ، الإررررا لِرررررا مرررررً  ج٣ىُرررراث الأوكرررررُت البضهُررررت ْ الغٍ

صٓ بال ً نالح ًازغ ْ ًخإزغ ؤَمُت بالٛت حٗ آَ ىٟ٘ ٖلى الٟغص ؤبغػَا جد٤ُ٣ الخىمُت الكاملت ْ م

 بًجابُا ٖلى هٟؿّ ْ مجخمٗت ٞبُئخّ .

مٓ ْ ج٣ىُراث الأوكرُت  م مً حٗضص الأبدار االإغجبُت بمجا٫ ٖلم الرىٟـ االإٗغفري، ْ ٖلر ٞٗلى الغٚ

ايررُت ٧ررل ٖلررى خررضٔ، بل ؤن الأبدررار الخانررت بالررضمج بُجهمررا  ْ زانررت فرري االإُررضان البضهُررت ْ الغٍ

جي جدضًرررررضا.  لْي ْ الرررررَٓ ايرررررُت، ل جرررررؼا٫ ب٨ررررغا ٖلرررررى االإؿرررررخٔٓ الرررررض التربررررٓي الخٗلُمررررري للمماعؾرررررت الغٍ

٫ٓ، ْ مما ٢ض ط٦غ ؤٖلاٍ، ههُٜ الدؿائ٫ الغثِسخي الخالي :  ةٓ ال٣  نٟ

اضررخي التربررٓي لررضٔ جلامُررظ     ُررت فرري اليكرراٍ البررضوي الغٍ ررؼ الٗملُرراث االإٗغٞ ُٞمررا ج٨مررً ؤَمُررت حٗؼٍ

ٍٓت ؟االإ  غخلت الشاه



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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 أولا : الخلٌيت الىـسيت :

  الخلصيص :. 1

عي لٟاٖلُت الخ٨غاع، مٗجى َظا ؤن الخ٨غاع ًجب ؤن     ؼ ٖاملا مِما ْ َٓ قغٍ يغْ ٌٗخبر الخٗؼٍ

لٓررت، ْ لٗلىررا ظمُٗررا وٗلررم ؤن للمٗلررم  ٍ جشرراب ٞحهررا الاؾررخجابت ال ررحُدت ؤْ االإ٣ب ًررخم جدررذ قررغْ

ٝ الخٗل عْا عثِؿُا في زل٤ الٓغْ ايُت، ص ُمُت الجُضة جدضًضا ؤزىاء خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

طٓظررا للؿرل٥ٓ ٣ًخررضي برّ َلابررّ، ٦مررا -ٖلمرا ؤن شخهررُت االإٗلرم ٦ّٓ ًجٗررلان مىرّ هم ظٓررّ ْ ؾرل االإ

آب ْ ال٣ٗرراب ؤزىرراء الحهررت جسلرر٤ بَرراعا مىاؾرربا جخد٣رر٤ مررً  ؤن ؾررُُغة االإٗلررم ٖلررى ٖملُرراث الشرر

رُررر رُرررت الخٗلُمُررررت ْ ٖمل رَرررضاٝ الٗمل نٓ ؤ٦ثررررر زلالررررّ ؤ آب ْ ٩ًرررر ررررؼ الؤًجررررا ي ه٣هررررض بهررررا الشرررر ت الخٗؼٍ

ؼ الؿلبي ؤي ال٣ٗاب.   ٞاٖلُت مً الخٗؼٍ

ؼ :1.1  حٗغ٠ٍ الخٗؼٍ

رررؼ : مررً نرررٟاث الله ٖررؼ ْ ظرررل ْ ؤؾررماثّ الحؿرررجى، 1.1.1 لٛررت : ظرراء فررري لؿرران الٗرررغب : ٖررؼػ : الٗؼٍ

رؼا، ْ َرٓ  ٌٗترز بٟرلان ْ اٖترز برّ. ٢ا٫ الؼظاط : َٓ االإمخى٘ ٞلا ٌٛلبّ دخيء ، حٗؼػ الغظل : نراع ٖؼٍ

. ْ ٖؼ ٖلي ٌٗؼ ٖؼا ْ ٖؼة ْ ٖؼاػة : ٦غم ْ ؤٖؼػجّ ؤ٦غمخّ ْ ؤخببخّ ، ْ ٖؼػ ٞلاهرا  ْ حٗؼػ : حكغٝ

ؼا . آٍ، صٖمّ ، قضصٍ، ظٗلّ ٖؼٍ عٓ ابً  )  ؤْ ٚحرٍ : ٢  (. مىٓ

ررراصة انرررُلاخا : 2.1.1 ٖىرررضما ًرررىجم ٖرررً الاؾرررخجاباث هخررراثج مرررا ٞرررةن َرررظٍ الىخررراثج ٢رررض جررراصي بلرررى ػٍ

ض مررً  ٖررضص مررغاث الا  ؾررخجاباث الخالُررت ؤْ بلررى ه٣هررِا، ْ ٖلررى ؾرربُل االإشررا٫ ٞررةن الٟررإع الجرراج٘ ؾررحزً

رررراصة فرررري ٦ررررغاث الُٗررررام ْ ل٨ررررً ٖررررضص مررررغاث الًررررِٛ  يررررُّٛ ٖلررررى عاٞٗررررت مررررا بطا ٧رررران ًررررىجم ٖجهررررا ػٍ

 . 133م  TAALOM ؾٝٓ ج٣ل بطا ٧ان ما ًىجم ٖجها هي نضماث ٦ِغباثُت .

رررررؼ ؤْ لْعص ْ مُلرررررغ الخٗؼٍ رررررض مرررررً اخخمالُرررررت خرررررضْر اؾرررررخجابت  ٌٗرررررغٝ ص االإٗرررررؼػ : '' َرررررٓ ؤي خرررررضر ًؼٍ

 مُٗىت '' . ) اهجلغ باعبغا ( .

٦ُٓت، ؤي ٖلى ما ًيخج مً حٛحراث في      ؼ ٖلى َظا الىدٓ، ٌٗخمض ٖلى آزاعٍ الؿل بن حٗغ٠ٍ الخٗؼٍ

ٕٓ بلرى بٗرٌ الخهراثو الاهٟٗالُرت لرّ، ٞراالإشحر ؤْ الحراصر ٌٛرضْ  عة للغظر الؿل٥ٓ، صْن ؤًرت يرغْ

ُٟررررت  مٓ بْٓ مٗرررؼػا بطا ؤصٔ بلرررى اػصًررراص خررررضْر الؿرررل٥ٓ االإٗرررؼػ مؿرررخ٣بلا، ٞابدؿررررامت االإٗلرررم ل ج٣ررر

آحي ٖبض المجُض(  ٍٓخّ ٖىض جلامُظٍ . ) وك ب في ج٣ ٍٓت الؿل٥ٓ الظي ًغٚ االإٗؼػ بل بطا ؤصث بلى ج٣

ؼ التربُت .  . ٦خاب حٗؼٍ
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يت . 2  : اللملياث االإلسً

ُررت ٖلررى ؤجهررا حٗررغٝ    ٖررضص ٦بحررر مررً الٗملُرراث ال٣ٗلُررت لترري ًاصحهررا الأٞررغاص بكرر٩ل  الٗملُرراث االإٗغٞ

إٓ االإىخجاث ال٣ٗلُت، بجها جرغجبِ ب٩رل مرً الٗملُراث التري  ٕٓ مً ؤه آ ٖلى ه مدؿلؿل ختي ًدهل

مٓرررراث  ً ٧رررل مررررا َرررٓ ٢رررراصم مرررً االإٗل مٓ بهرررا الأٞررررغاص ْ التررري حؿررررمذ لِرررم بالخ٣رررراٍ، حكرررٟحر ْ جسررررؼٍ ٣ًررر

عٓة زاعظُررررت ْ صازلُررررت. ٦مرررررا ْ حكررررمل  اْؾررررٗت مررررً الٗملُررررراث بهرررر ٖٓرررررت  رُرررت مجم رُررراث االإٗغٞ الٗمل

ال٣ٗلُررررت مررررً االإِررررام البؿررررُُت للئخؿرررراؽ ْ الؤصعا٥ ْ الؤهدبرررراٍ بلررررى االإِررررام االإ٣ٗررررضة مشررررل الررررظا٦غة ْ 

ان )الخٗلم ْ خل االإك٨لاث ْ اجساط ال٣غاع .  (2020ؤخمض، عْ

 لهدباٍ :1.2

جٓهررررررا ؤخررررررض االإ    ٍٓررررررت ج٨مررررررً ؤَمُتهررررررا فرررررري ٧ خُلبرررررراث الغثِؿررررررُت للٗضًررررررض مررررررً ٌٗررررررض الاهدبرررررراٍ ٖملُررررررت خُ

ُررررت ٧ررررالإصعا٥، الخررررظ٦غ، الخ٨ٟحررررر ْ الررررخٗلم. ْ مررررً صْن َررررظٍ الٗملُررررت ل  الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت االإٗغٞ

بٓاث فرري ٖملُررت الخررظ٦غ، ٣ُٞرر٘ فرري الٗضًررض مررً  آظررّ نررٗ لٓررّ ْ ً عْ خ ٌؿررخُُ٘ الٟررغص بصعا٥ مررا ًررض

آء ٖلرررى ٖملُرررت الخ٨ٟحرررر ؤم الرررخٗلم. ٦مرررا ٢رررض مرررغ الاهدبررراٍ ٌ عٍٓرررت خُرررض االإكرررا٧ل ؾررر ٗرررضة مغاخرررل جُ

ت ؤْ ٢اٖضة للضعاؾت التي جلحها:  ٧اهذ هخاثج ٧ل صعاؾت هي زلُٟت هٓغٍ

ٕٓ الاهدبراٍ بط اٖخبرررٍْ ٖىهررغا مِمرا فرري ٖملُررت  - آ بلررى ؤَمُرت مٓيرر هٓرران ال٣رضماء : جىمهرر ٞلاؾرٟت الُ

ٍٓرراث ال٣ٗرررل ْ اٖخبررررٍْ جغ٦حررز ال٣ٗرررل ؤْ ًٖرررٓ الحررـ فررري درررخيء مٗرررحن. ًٍٓ مدخ رررت ْ ج٩ررر  بىرراء االإٗغٞ

 ٞإعؾُٓ ٌُٗي ؤَمُت بلى ٖىهغ الاهدباٍ ٖلى اٖخباعٍ جغ٦حز ال٣ٗل في ال٨ٟغ .

ٕٓ ؤًٖاء الحـ ْ ٖملُاث  - الُٟلؿٝٓ الٟغوسخي ص٩ًاعث : الظي ؤُٖى ؤًًا ؤَمُت بالٛت الإٓي

 الاهدباٍ في الخدهُل االإٗغفي ) حٗمل ؤًٖاء الحـ ٖلى ٞخذ مؿام الضماٙ(.

نٓ لرررر٥ٓ ٞلاؾرررٟت الؤهجلحررررز : جدضًرررضا ؤ ررررحاب ا - ظْرررر ججرررراٍ الٟلؿرررٟت الترابُُررررت ٦ِغبررررغث ؾبيؿرررغ 

عْ ٖملُت الاهدباٍ في الخٗلم ) ٣ٖل الاوؿان ٧الهلها٫ (. اْ ٖلى ص  ..بلخ، ؤ٦ض

رّ ؤْ هخرظ٦غٍ مرا َرٓ  - لُْرام ظرُمـ ٖلرى ؤن ٧رل مرا هضع٦رّ ؤْ وٗغٞ ٩ري  ٦ما ًا٦ض ٖالم الىٟـ الأمغٍ

 بل هخاط لٗملُت الاهدباٍ.

ُراوي  - خررّ للاهدبراٍ،ؤن الٗررالم المحرُِ بىررا ًخرإل٠ مررً آلٝ ًرغٔ ٖرالم الررىٟـ البرً صٓبيررذ فري هٓغٍ ب

ُررت ) الٟلترررة(. مٓررت الؤصعا٥ االإٗغٞ )الٗغ رري ْ ع٦ررؼة،   الأخاؾررِـ الترري ل ًم٨ررً مٗالجتهررا مٗررا فرري مىٓ

 .(157-155، م 2016
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 الاهدباٍ ْ الخٗلم :1.1.2

ا ؤؾاؾرررُا للرررخٗلم الجُرررض لأهرررّ قرررغٍ لحرررضْر الؤ      صعا٥ الٟٗرررا٫. ْ ًرررغٔ ٖلمررراء ٌٗرررض الاهدبررراٍ قرررغَ

نٓ بمجرررا٫ الخٗلرررُم ْ الرررخٗلم ؤهرررّ بطا لرررم ًىدبرررّ الٟرررغص ٞةهرررّ ل ًرررخٗلم،  ن ْ االإِخمررر الرررىٟـ االإٗانرررغْ

رُرررت الررررخٗلم، ٞل٩رررري ًدرررررضر  رُرررت الاهدبرررراٍ باليؿرررربت لٗمل رُرررت ٖمل رُرررض ًا٦ررررض َررررالء الٗلمرررراء ٖلررررى ؤَم خ

لْرررى، ْ لبرررض مرررً المحا آٞغ الاهدبررراٍ بالضعظرررت الأ ٞٓرررت ٖلرررى َرررظا الاهدبررراٍ زاهُرررا، ْ الرررخٗلم لبرررض مرررً جررر

بضْن الاهدباٍ ل ٌؿخُُ٘ الٟغص ؤن ًخظ٦غ ؤْ ًخسُل ؤْ ٨ًٟغ ؤي دخيء ْ لظل٪ ٞرةن الُلبرت الرظًً 

بٓاث فررري الررررخٗلم لٗررررضم ٢ررررضعتهم ٖلررررى  نٓ نررررٗ نٓ مررررً مكررررا٧ل فرررري جغ٦حررررز الاهدبررراٍ ٚالبررررا مررررا ٌٗرررراه ٌٗررراه

ا٢ٓرررر٠ الررررخٗلم بررررىٟـ ال٣ررررضع الررررظي ًد٣٣ررررّ الُالررررب الٗرررراصي. ٦مررررا ؤن  الاؾررررخٟاصة مررررً مشحررررراث ْ م

ظُٓرّ ٖملُرت الرخٗلم ؤزىراء الحهرت لرخلاثم  نٓ ٖاث٣را ؤمرام االإٗلرم الرظي ًدرا٫ْ ج َالء الأٞغاص ٌك٩ل

مٓ،  ظمُ٘ الُلبت.  .(96، م 2014)الٗخ

 

 الاصعا٥ :2.2

ُررت جم٨ررً الأٞررغاص مررً ِٞررم الٗررالم الخرراعجي المحررُِ بهررم ْ الخ٨ُرر٠     بن الؤصعا٥ َررٓ ٖملُررت مٗغٞ

ٍٓجهرا  مّٗ مً زلا٫ ٦ُٓت االإىاؾبت في يٓء االإٗاوي ْ الخٟؿرحراث التري ًرخم ج٩ ازخُاع الأهماٍ الؿل

للؤقررررررُاء. ْ َررررررٓ بمشابررررررت ٖملُررررررت ججمُرررررر٘ الاهُباٖرررررراث الحؿررررررُت المخخلٟررررررت ٖررررررً الٗررررررالم الخرررررراعجي ْ 

ا ْ جىُٓمِا في جمشُلاث ٣ٖلُت مُٗىت، لُخم حك٨ُل زبراث مجها جسؼن في الظا٦غة، بدُض  جٟؿحرَ

ظُٗررت للؿررل٥ٓ ؤْ اليكرراٍ ًررخم اللجررٓء بلحهررا زررلا٫ ٖملُرراث الخٟاٖررل مرر٘ الٗررالم حكرر٩ل ه٣ُررت مغ 

٫ٓ، الخاعجي . ل ٫ٓ ْ الؼٚ ل  (111م  2009)الؼٚ

 بصعا٥ الحغ٦ت:1.2.2

مدُُىررا ًبرررضْ مخمحرررزا بالحغ٦ررت، ْ بالخرررالي ٞرررةن بصعا٦ِرررا ًخمحررز ب٣ُمرررت ٖالُرررت الإرررا لِررا مرررً ؤَمُرررت فررري    

ل٨رررررً الحغ٦ررررت جخمحرررررز بسهررررراثو ؤزررررغٔ حؿرررررمذ لِرررررا  جد٣ُرررر٤ ج٨ُررررر٠ ال٩رررراثً البكرررررغي مررررر٘ بُئخررررّ، ْ

عٓ ،  . ٞهي حؿِم فري ظلرب الاهدبراٍ ْ ب٦مرا٫ جىٓرُم بصعا٦ىرا للؤقرُاء ْ الهر اث٠ ؤزغٔ بمماعؾت ْْ

ٍْخٟاٖل م٘ الأقُاء االإخدغ٦رت فري المحرُِ  مٓاث ًٖ ظؿمىا الخام خُىما ًخدغ٥  صها بمٗل ْ جؼْ

. 

عْة الٗملُرررراث ا ُررررت بط ؤن الحغ٦ررررت جمشررررل مهررررضعا ٦مررررا ْ حؿررررِم الحغ٦ررررت فرررري ال٨كرررر٠ ٖررررً ؾررررحر الإٗغٞ

، piaget1936ؤؾاؾُا للحُاة ال٣ٗلُت، ْ الحغ٦ت ٦ما جشبذ ٦شحر مً الضعاؾاث الؿاب٣ت ) بُاجي 
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نٓ  عْ   Wallon 1959ٞال عْ باعػ في جىمُت الظ٧اء ٖىض الُٟل ْ فري جىمُرت شخهرِخّ، ْ الرض ( لِا ص

 اث الحؿُت الحغ٦ُت .َظا ٌؿخمغ ٦ظل٪ م٘ الغاقض ُٞما ًخٗل٤ ب٨شحر مً الخٗلم

لٓررض ٖرً ؤوكرُت الحغ٦رت حؿررمذ     مٓراث التري جخ ُرت مرً زرلا٫ الخٗامررل مر٘ االإٗل بن الٗملُراث االإٗغٞ

لٓي  رًرر تها، ْ لِرررظا الؿررربب ٞرررةن ٖلرررم الرررىٟـ  رررا ْ الرررخد٨م فررري ص٢تهرررا ْ ؾرررغٖ بمغا٢برررت الحغ٦رررت ْ ط٦غَ

مررررً هاخُررررت ٢بررررل  اَخمامررررا بالٛررررا للمدررررضصاث الىٟؿررررُت الترررري جررررخد٨م فرررري بهخرررراط الحغ٦ررررت فرررري بغمجتهررررا

ثْها، زم الخد٨م ٞحها بٗض طل٪ .  (53، م 2019الله، محمد بً ٖبض )خض

 الؤصعا٥ ْ الخٗلم :2.2.2

ٌٗرض الؤصعا٥ ؤخررض ؤَررم مٟرراجُذ الررخٗلم ْ ْؾرراثلّ الٟٗالررت، خُررض ؤن الررخٗلم الٟٗررا٫ ًخُلررب بصعا٧ررا 

ْ مٗجرى ٌؿررِل ٖملُررت  ٞٗرال للمشحررراث التري ٌؿررخ٣بلِا االإرخٗلم مررً البِيرت المحُُررت ْ بُٖا هرا ٢ُمررت

ٝ البِيرررررت  اؾرررررترظاِٖا فررررري االإؿرررررخ٣بل، لأن الرررررخٗلم َرررررٓ حٛحرررررر فررررري الؿرررررل٥ٓ هررررراجج ٖرررررً حٛحرررررر فررررري ْرررررغْ

عْ الؤصعا٥ فرري جٟؿررحر حٛحررراث البِيررت ْ صمجِررا مرر٘ زبررراث الٟررغص الؿرراب٣ت  المحُُررت، لررظل٪ ٨ًمررً ص

ُت للٟغص . ٣ت حؿاٖض ٖلى جىمُت البيُت االإٗغٞ مٓ، بُغٍ  .(123، م2014)الٗخ

 

 الظا٦غة :3.2

آجج       ٢ٓرررر٠ ٖلحهررررا مٗٓررررم هرررر حٗخبرررر الررررظا٦غة مررررً ؤَررررم الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت فرررري خُرررراة الؤوؿرررران، ْ ًخ

ْ الؿرررل٥ٓ الؤوؿررراوي، بدُرررض حٗخمرررض ٖلحهررر ُرررت ؤزرررغٔ ٧رررالإصعا٥  الؤهدبررراٍ، ْ اللٛرررت، ْ ا ٖملُررراث مٗغٞ

ا الخانُت الغثِؿُت  مٓ  خْل االإك٨لاث ... بلخ، ْ حٗض الظا٦غة ٖم االإمحزة للجِاػ الخٗلم ْ الخ٨ٟحر 

ٖٓاث ٖلرررررم الرررررىٟـ . -الىٟسرررررخي طَررررررب بط  االإٗغفررررري لرررررضٔ الؤوؿرررررران ، ْ حٗرررررض ٦رررررظل٪ مرررررً ؤَررررررم مٓيررررر

ًٍٓ مرررىٓم لبيُتهرررا ، ْ ٌٗخبرررر الٗرررالم  ٫ٓ ٚاًرررت الرررظا٦غة مرررً صْن ْيررر٘ ج٩ررر الٟلاؾرررٟت بلرررى جرررإملاث خررر

ؤ٫ْ ٖررالم ٣ًررضم جٟؿررحرا ٖلمُررا لخبررراث  ( Hernan ebbinghaus )الأالإرراوي َحرمرران ابىجِرراْؽ 

خُررض اٖخبررر ؤن الاخؿاؾرراث ْ االإكرراٖغ ْ  ( ( On Memory لررظا٦غة فرري ٦خابررّ "ٖررً الررظا٦غة" ا

را  ٢ْذ ما جٓل مسخُٟت في م٩ان ما فري الرظا٦غة بدُرض ل جخلادرخى ؤْ جلغرى جمام  الأ٩ٞاع التي وٗحها في 

جْستزن في الظا٦غة. صٓة  ظٓ  ، ل٨جها جٓل م

لُْرام ظرُمـ      عٍٓرت ٨ٞرغة ٖرً  (wiliam james )٦مرا ٢رضم  الرظا٦غة ، خرحن محرز برحن الرظا٦غة الٟ

رررراث الحضًشررررت ْ  عٓث الىٓغٍ ٍٓررررت ، بلررررى ؤن جُرررر لُْررررت ْ الررررظا٦غة ٚحررررر االإباقررررغة ؤْ الشاه االإباقررررغة ؤْ الأ

لُْرت (،  صٓ طا٦رغة ٢هرحرة االإرضٔ ) بمشابرت الرظا٦غة الأ ظْر مٓ آزغ للظا٦غة مرً خُرض  جٓنلذ بلى مِٟ

ٍٓ ٍٓلت االإضٔ ج٣ابل ) الظا٦غة الشاه  . (11، م2003، ٖبض الله )محمد .ت (ْ طا٦غة َ
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مٓراث      الجضًرضة االإ٨دؿربت لحرحن ٦ما ْ حكحر الظا٦غة بلى الٗملُت التي جسؼن ْ جدخٟٔ ٞحهرا االإٗل

 . ( 130، م 2001لبي،)محمد ق اؾخضٖا ها. 

ً ؤْ مٗالجرررت -بط ْ حٗررغٝ الرررظا٦غة بإجهرررا وكرراٍ ٣ٖلررري    مٗغفررري، ٨ٌٗررـ ال٣رررضعة ٖلرررى جغمحررز ْ جسرررؼٍ

مٓررراث جرررغجبِ بٗملُررراث الاهدبررراٍ ْ االإؿرررخسضمت ؤْ االإكرررخ٣ت ْ اؾرررترظاِٖا، ْ الرررظا٦غة ٦ٗملُرررت  االإٗل

  (. 49، م2004)الٗكاْي،  الؤصعا٥ . 

 الظا٦غة ْ الخٗلم :1.3.2

ٍٓرررا برررحن الرررظا٦غة ْ الرررخٗلم، خُرررض ًخرررظ٦غ الاوؿررران مرررا ؾرررب٤ حٗلمرررّ،     ل قررر٪ ؤن َىرررا٥ اعجباَرررا ٢

صٓ للخظ٦غ ْ الاؾتر  ظْ صٓ الآزغ، ٞبضْن الخٗلم ل  ظْ ظإ، بن الظا٦غة ْ الخٗلم ًخُلب ٦لا مجهىا 

نٓ َىررررررررا٥ حٗلررررررررم، ْ َمررررررررا  مْٗالجتهررررررررا ْ الاخخٟرررررررراّ بهررررررررا، ل ًم٨ررررررررً ؤن ٩ًرررررررر ٞبررررررررضْن جررررررررغا٦م الخبرررررررررة 

آؾرررُخّ )  مهرررُلحان مخُاب٣ررران، ْ ٦رررلا مجهمرررا ٌؿرررخسضم لُٗبرررر ٖرررً االإهرررُلح الآزرررغ ْ ل٣ُررراؽ ب

عٓ  نٓ ؤهررررررّ بطا ٧رررررران الررررررخٗلم َررررررٓ (. ْ ٖلررررررى َررررررظا ًررررررغٔ ٖلمرررررراء الررررررىٟـ االإ367، م1988مىهرررررر ُرررررر ٗغٞ

ت التي همخل٨ِا ْ وؿخسضمِا، ٞةن الرظا٦غة  الٓؾُلت التي ه٨دؿب بها ٧ل الأق٩ا٫ االإخٗضصة للمٗغٞ

صٕٓ  ػٕٓ ٖلررى (storge) هرري المخررؼن، ؤْ االإؿررخ اْلترري جهررى٠ بض٢ررت ْ جرر مٓرراث،  هسررؼن ُٞررّ َررظٍ االإٗل

ت ٖىض الحاظت بلحها ٖٓت ختى ًم٨ً اؾترظاِٖا بؿغٖ  .(56، م 2016، مُغقُش ). ؤما٦ً مخى

 . اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي :3

مٓرا ْ     اضرخي التربرٓي ظرؼء مرً التربُرت الكراملت ْ مُرضاها مرً مُاصًجهرا ٖم ٌٗض اليكاٍ البضوي الغٍ

ٝ الحُاجُت آًَ نالح ٢اصع ٖلى مجابهت مسخل٠ الٓغْ بط  التربُت زهٓنا، مً ؤظل بٖضاص م

لْ عٓة ؤ ُت التي ْ ٌٗخمض َظا اليكاٍ به ُت ٖلى الخٗلم الحغ٧ي، مما ٌؿخلؼم جل٪ الاؾتزاصة االإٗغٞ

صٓ الخررام  ٣ْٞررا للٛررغى االإيكرر حؿرراٖض االإٗلررم فرري ج٨ُُرر٠ الٓيررُٗاث الخٗلُمُررت االإ٣ضمررت للمررخلٗم 

( . 267، م 2019)نُٟت، بها .    بخهغٝ

مُٓرررا، اضرررخي ًررراصي بلرررى جلبُرررت الاخخُاظررراث الأؾاؾرررُت اللاػمرررت ً هٓرررّ  مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الغٍ ٧

ًًررررمً الحغ٦ررررت ، ال٣ررررضعة ٖلررررى الٛررررظاء ْ الىٓاٞررررت الجؿررررمُت مُٗررررت جد٣ُرررر٤ االإخٗررررت ْ الاؾررررترزاء ) 

 . (Charette, 2014, p5)ال حت الٗامت ( .  

 الجاهب الخؼبيِي :. 3

ُررت ررت، عؤًىررا ؤن الٗملُرراث االإٗغٞ ) ٧الهدبرراٍ ْ الؤصعا٥ ْ  اهُلا٢ررا ممررا ٢ررض جررم ج٣ضًمررّ ٦سلُٟررت هٓغٍ

مٓا،جد٤ُ٣ في بك٩ل ٦بحر حؿِم  الظا٦غة (  ْ بالؾر٣اٍ ٖلرى اليكراٍ البرضوي  الخٗلم الٟٗا٫ ٖم

ٍٓررت مرراصة حٗررغٝ برررر ) مرراصة التربُررت البضهُرررت ْ  اضررخي التربررٓي الررظي زههررذ لررّ فرري االإغخلررت الشاه الغٍ
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رررؼ مشرررل ٨َرررظا  ٍٓرررت حٗلُمُرررت حٗلمُررت، هجرررض ؤن حٗؼٍ ُٟرررت جغب ايررُت ( ْ التررري جدمرررل هررري الأزررغٔ ْْ الغٍ

رُرررت لرررر رٟرررغص ٖملُرررراث مٗغٞ ٍٓت لل رٗرررام ْ الصخهررررُت الؿرررر رُررر٤ االإلمررررذ ال رٛرررت مررررً ؤظررررل جد٣ رُرررت بال ّ ؤَم

 االإغا٤َ . 

   :  الاشخيخا  اللام .4     

صٓ الٗررررض٫)  - ٍٓاث الؤصعا٥ 1999فرررري صعاؾررررت ٖرررراص٫ محمد مدمرررر مٓت بررررر " الازررررخلاٝ فرررري مؿررررخ ( ْ االإٓؾرررر

صٓ ٖلا ظْرر ٢ررت اعجباَُررت صالررت اْلررظا٦غة ْ الِٟررم بررازخلاٝ اؾررتراجُجُت الاهدبرراٍ، ْ الترري زلهررذ بلررى 

ظٓبرررررت برررررحن اؾرررررتراجُجُاث الاهدبررررراٍ ْ ٧رررررل مرررررً الاصعا٥ ْ الرررررظا٦غة ْ الِٟرررررم. ، 2004)الكرررررغ٢اْي،  م

 .(21م

ُت مً  لْى الٗملُاث ال٣ٗلُت االإٗغٞ ْ َٓ ما ًٓضح ٖلى الؼامُت الاَخمام باؾتراجُجُاث الاهدباٍ ٧إ

ث ْ جدضًضا ؤزىاء اليكاٍ البضوي ؤظل ؤهجاح باقي الٗملُاث االإترجبت ٖىّ، َظا في مسخل٠ المجال 

٣ْٞرررا للم٣رررغع الخرررام باالإررراصة ْ الرررظي ًجتهرررض ُٞرررّ االإٗلرررم فررري  اضرررخي التربرررٓي ) الجاهرررب االإٗغفررري (  الغٍ

ً طاث ٢الررررب مٗغفرررري ًىمرررري ؤخررررض الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت  نرررُاٚت ْيررررُٗاث حٗلُمُررررت ؤْ بررررالأخغٔ جمرررراعٍ

ُت جدذ ؾُا١ جغبٓي حٗلُمي .  االإٗغٞ

ررؼ ٖمرر  - ٍٓررت ْ الررظي َررٓ ؤمررغ لبررض مىررّ بن الاَخمررام بخٗؼٍ ايررُت الترب ل الررظا٦غة ؤزىرراء االإماعؾررت الغٍ

صٓة االإررخٗلم بلررى مسرراػن طا٦غجررّ  مررً ؤظررل خررضْر ٖملُررت الررخٗلم ) الررخٗلم الحغ٧رري (، اهُلا٢ررا مررً ٖرر

نٓ بها -بُٛت ج٨ُُِٟا ْ مخُلباث الٓيُٗت الآهُت ؤزىاء مماعؾخّ لليكاٍ ) الٓيُٗت مك٩ل ( ل٩ُ

٨ٞمرا ٢رض جُغ٢ىرا الُرّ فري الجاهرب الىٓرغي :  -٣ْٞا ل٣ضعاجّ ال٣ٗلُت –ؾلُما  آصاء خغ٦ُا مىاؾبا ْ

مْٗالجتها ْ الاخخٟاّ "  صٓ الآزغ، ٞبضْن جغا٦م الخبرة  ظْ بن الظا٦غة ْ الخٗلم ًخُلب ٦لا مجهىا 

نٓ َىرررا٥ حٗلرررم، ْ َمرررا مهرررُلحان مخُاب٣ررران، ْ ٦رررلا مجهمرررا ٌؿرررخسضم لُٗبرررر  بهرررا، ل ًم٨رررً ؤن ٩ًررر

آؾُخًّٖ االإهُلح الآز عٓ  "غ ْ ل٣ُاؽ ب  (.367، م1988) مىه

ايررُت  بررضءا بررالٟغص ال٣اٖررضي )الرريلء( بلررى  - ٍٓغ الأوكررُت البضهُررت ْ الغٍ ْ بالخررالي ٞررةن جىمُررت ْ جُرر

آػن  عة ْ مُلبررا ؤؾاؾررُا مررً ؤظررل جد٣ُرر٤ الخرر ررت مررضٔ الحُرراة، برراث يررغْ مسخلرر٠ االإغاخررل الٗمغٍ

 (Deguilhem & Régis Juanico, 2016, p12)المجخمعي في ؾُا١ ما ٌؿمى بر " ال حت الٗامت " .

-  ،٫ٓ ةٓ ال٣رر اْيررعي نررٟ آء مررً ٢بررل نررىاعي ال٣ررغاع )  ُررت ؾرر ررؼ الٗملُرراث االإٗغٞ بن الاَخمررام بخٗؼٍ

ظْرررررّ الخهرررررٓم، فررررري  ايرررررُت ( ؤْ مرررررً ٢برررررل ؤؾرررررخاط االإررررراصة ٖلرررررى  مجهررررراط مررررراصة التربُرررررت البضهُرررررت ْ الغٍ

اضرررخي التربرررٓي لرررضٔ جلامُرررظ االإغخلرررت ال ٍٓرررت باٖخبررراع هضرررجِم ْ ٢رررضعتهم ٖلرررى اليكررراٍ البرررضوي الغٍ شاه

رر٘ مررً ال٣ررضعاث  ُررت (، دررخيء لبررض مىررّ بُٛررت الغٞ اؾرردُٗاب مررا َررٓ مجررغص ) الٗملُرراث ال٣ٗلُررت االإٗغٞ



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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آًَ  ًٍٓ مر صٓ ٖلُّ بالىٟ٘ فري مسخلر٠ االإُراصًً الحُاجُرت ْ بالخرالي ج٩ر الاهخاظُت للمخٗلم ْ التي حٗ

لٟررررررت ْ بالخررررررالي مررررررا ٌٗررررررغٝ بررررررر )الخىمُررررررت نررررررالح ٢رررررراصع ٖلررررررى مجابهررررررت مسخلرررررر٠ جدررررررضًاث الحُرررررراة المخخ

 الكاملت( .

 . الخىصياث و الاُتراخاث :5

عة الاظتهرررررراص فرررررري نررررررُاٚت ْيررررررُٗاث حٗلُمُررررررت - رُررررراث -يررررررغْ رُرررررت مسخلرررررر٠ الٗمل رٞرررررت لخىم رُرررررت َاص حٗلم

ُت.  االإٗغٞ

مّٓ للمخٗلمحن مً ؤظل لٟذ اهدباَِم بلُّ . - ُت ' ْ مِٟ  ج٣ضًم مهُلح ' الٗملُاث االإٗغٞ

لْيرررررر٪ ٖىرررررض مىا٢كررررررت مجغ  - ٍررررراث الحهررررررت فررررري الجهاًررررررت، لبرررررض مررررررً االإٗلرررررم ؤن ًشجرررررري ْ ٌٗرررررؼػ بًجابُررررررا ؤ

آء ؤزىاء مماعؾت اليكاٍ الٟغصي، ؤْ ؤزىاء  ٠ُ الٗملُاث ال٣ٗلُت ؾ آ بخْٓ االإخٗلمحن الظًً ٢ام

لْت اليكاٍ الجماعي .  مؼا

ُت ؤزىاء خهرت التربُرت البضهُرت ْ ا - ايرُت فري ال٣ُام ب٣ُاؽ مؿخٔٓ الٗملُاث ال٣ٗلُت ْ االإٗغٞ لغٍ

بضاًررت الٟهررل الضعاسررخي ) خهررت الخ٣ُررُم الدصخُصررخي ( ْ طلرر٪ باؾررخسضام ازخبرراعاث م٣ىىررت مشررل 

ت "  ... بلررخ مرررً  la Rucheم٣ُرراؽ " الاهدبرراٍ" ؤْ " الاهدبررراٍ الاهخ٣رراجي " ، م٣ُررراؽ " الررظا٦غة البهرررغٍ

 ازخباعاث .

ايرُت االإضمجرت مر٘ الٗملُراث الٗ - خباع االإماعؾرت الغٍ ُرت بةيراٞت ه٣راٍ الأزض بٗحن اٖلا ٣لُرت االإٗغٞ

 ْ ظٗلِا ٦داٞؼ للمخٗلم .

 :االإصادز واالإساجم

عٓ  -1  .ٌ ( 1414، صاع ناصع، لؿان الٗغب، ) بحرْث : ابً مىٓ

بٓاث الخٗلم. ، الٗكاْي َضٔ -2 اى) ؤَٟالىا ْ نٗ صًٓت: م٨خبت االإل٪ ِٞض -الغٍ االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗ

ىُت  .(  2004، الَٓ

عٓ محمد الكغ٢اْي  -3 مٓاث الٗملُاث، ؤه ُت ْ جىا٫ْ االإٗل ت ) االإٗغٞ  .(  2004، مهغ: م٨خبت الأهجلٓ مهغٍ

ىت محمد الٗغ ي، ْ ؾمحرة ع٦ؼة -4 هُْت) الجؼاثغ :  ٖلم الىٟـ االإٗغفي، ،بضعٍ عٓاث صاع الخلض  2016، ميك

 ). 

آيُّٗ الأؾاؾُت.، بً محمد ٖبض الله -5 آن -بً ٨ٖىٓن ) ٖلم الىٟـ االإٗغفي هماطظّ ْ م الجؼاثغ: صً

 ٓ  .(  2019، ٖاث الجامُٗتاالإُب

٢ٓحن ؾمُٗا ْ الٗاصًحن ،ببغاَُم قُش مُغ -6 ت لضٔ االإٗ صعاؾت مُضاهُت م٣اعهت لضٔ  -الظا٦غة البهغٍ

ا٢ت الؿمُٗت ْ االإضاعؽ الغؾمُت  ُٖىت مً جلامُظ الحل٣ت الشاهُت مً الخٗلُم الأؾاسخي في مٗاَض اٖلا

عٓة،  خت ماظؿخحر ميك  ( . 2016 -2015تربُت، ؾىت ٧لُت ال-ظامٗت صمك٤) في صمك٤، ؤَغْ
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ل٫ٓ  -7 ل٫ٓ، ْ ٖماص ٖبض الغخُم الؼٚ ١ ، )ٖلم الىٟـ االإٗغفي، عاٞ٘ الىهحر الؼٚ الأعصن: صاع الكغْ

ػَٓ٘  ( . 2009، لليكغ ْ الخ

ػَٓ ، )م٣ضمت في ٖلم الىٟـ االإٗغفي، قلبي محمد -8 ب للُباٖت ْ اليكغ ْ الخ  .(  2001٘، مهغ: صاع ٚغٍ

لٓٓظُت ا ،ٖبض الله محمد -9 ت ، )لظا٦غةؾ٩ُ ٍٓذ: ٖالم االإٗغٞ  .(  2003، مُاب٘ الؿُاؾت-ال٩

مٓ -10 ت ْ الخُب٤ُ ،ٖضهان ًٓؾ٠ الٗخ ٖمان الاعصن: صاع االإؿحرة لليكغ ْ ، ) ٖلم الىٟـ االإٗغفي الىٓغٍ

ػَٓ٘ ْ الُباٖت  .(  2014 الخ

آيُّٗ الأؾاؾُت. -ٖلم الىٟـ االإٗغفي ،محمد بً ٖبض الله -11 آن  الجؼاثغ: -بً ٨ٖىٓن ) هماطظّ ْ م صً

ٖٓاث الجامُٗت  .(  2019، االإُب
12- -Charette, A. C. (2014). les cours d'education physique au collégial et le 

sentiment d'efficacité personnelle des filles. Montréal: université du Québec . 

13- -Deguilhem, P., & Régis Juanico. (2016). Promouvoir l'activité physique et 

sportive pour tous et tout au long de la vie: Des enjeux partagés dans et hors 

de l'ecole. paris: la republique francaise. 

 :االإ٣الث 

ٍٓت في بىاء الٗلا٢اث ، جٓقً نُٟت -14 ايُت الترب عْ الأوكُت البضهُت الغٍ ص

ٍٓت ٞيت الٗمالاظخماُٖت لضٔ جلامُظ االإغخلت  مٓ جم ،ؾىت( 17-16غ ) الشاه لت ٖل

اضخي ،  ج٣ىُاثْ   .2019المجلض الٗاقغ، الٗضص الشاوي، اليكاٍ البضوي ْ الغٍ

 :ا٢ٓ٘ الاهترهِذ   م

ان ؤخمض. ) -15 بٓغ،  20عْ ُت في ٖلم الىٟـ االإٗغفي.  ،(2020ؤ٦خ ؤَم الٗملُاث االإٗغٞ

ش الاؾترصاص  ٓٞمبر،  30جاعٍ ، مً ٖغ ي: 2021ه

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9(30/11/2021)  
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