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 : لخصم

دور   على  التعرف  إلى  الدراسة  تهدف 

ا    لبدنية والرياضية فـي تحسين المهاراتالأنشطة 

الجر  )المش ي،  أطفال  الحركية  لدى  الوثب(  ي، 

نهج التجريبـي بتصميم  التوحد، وتم استخدام الم 

واحد ذات  لمجموعة  والة  القبلي  بعدي   القياس 

عينة  لملاءمتـ وتكونت  الدراسـة،  وطبيعـة  ه 

( تلميذ مصاب بمرض التوحد،  20من )الدراسة  

أعمارهم اختيروا  06-09)وتراوحت  سـنوات،   )

ال  في  بالطريقة  إشراكهم  تم  حصص  قصدية، 

( مدة  والرياضية  البدنية  أسا10التربية  بيع  ( 

ا  بعد  أسبوع،  كل  في  حصتين  ة  لمعالجبمعدل 

للنتا  إ الإحصائية  التوصل  تم  هناك  ئج  أنه  لى 

الجري،  المش ي،  مهارات  في  لدى    تحسن  الوثب 

نوص ي   الأخير  وفي  الدراسة،  عينة  بأهمية  أفراد 

نشطة الرياضية  إشراك هذه الفئة في مختلف الأ

 ناسب مع خصائصهم وقدراتهم. التي تت 

 

 

المفتا  :الكلمات  البدنية    حية  الأنشطة 

 توحد المش ي، الجري، القفز، ال والرياضية ، 

Abstract: 

       The study aims to identify 

the role of physical and sports 

activities in improving motor skills 

(walking, running, and jumping) in 

children with autism, and the 

experimental approach was used to 

design one group of pre and post 

measurements to suit its suitability 

and the nature of the study, and the 

study sample consisted of (20) 

students with autism Their ages 

ranged from (06 - 09) years, they were 

chosen by the intentional method. 

They were involved in physical 

education and sports classes for a 

period of (10) weeks, at a rate of two 

classes per week. After the statistical 

treatment of the results, it was 

concluded that there is an 

improvement in the skills of walking, 

running, and jumping at Finally, we 

recommend the importance of 

involving this group in various 

sporting activities that are 

commensurate with their 

characteristics and abilities . 
Key Words : physical and 

sports activities, walking, running, 

jumping, autism 
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   دمة:المق 

ا تلك الأمم لرعاية  اية التي توليهم وارتقا ها في مدى العنتتمثل إحدى مؤشرات حضارة الأم

بوضوح في مدى  بصفة خاصة، وهو ما يتجلى  الهمم  بصفة عامة، وذوي    أبنا ها بمختلف فئاتهم

في لهم  النمو  يس  توفير فرص  بما  المناحي،  الحياةجميع  في  الاندماج  في  إن هذه    ،اعدهم  حيث 

 في المال
ً
 عريضة

ً
 د مستمر. الجزائري وفي تزاي  جتمعفئة أصبحت تمثل شريحة

لفظي واللعب والتواصل اللفظي وغير العجز يعيق تطوير المهارات الاجتماعية  د هو  التوح

التي يتم  بداعي، وهو نتيجة اضطراب عصبي يؤثر  التخيلي و الإ  الطريقة  من خلالها جمع  على 

ا بواسطة  ومعالجتها  الا المعلومات  المهارات  في  مسببة مشکلات  في عدم  لدماغ  تتمثل  جتماعيـة 

على  ا ا  تباط الار لقدرة  وعدم  الأفـراد،  مـع  علاقـات  واسـوخـلـق  اللعـب  علـى  وقـت  لقـدرة  تخدام 

و الفـراغ بـالرغيالاضطراب    هذا،  بـه  الطـفـل  أن  ـولـد  من  يمك  أعراضهم  منها بشكل  لا  التأكد  ن 

 .(89، صفحة 2018حمود الشرفاوي، )م حاسم قبل ثلاثين شهرا

بالأ الرياضية  البدنية  و نشطة  أشكالها  قاطبة،  كافة  للمجتمعات  أساسيا  مطلبا  وسائلها 

تحتوأ الذي  والرقي  والتطور  التقدم  المؤشرات لمدى  عليه.كما  حد  وتتنافس  المتقدمة  الدول  له 

حيث أنها الأداة الفعالة    لرقي الحضاري والثقافي لأفراد تلك المجتمعاتتعتبر مرآة تعكس مدى ا

الأفراد و قد  لتوجيه الكامنرات وإمكانيات  الفرد ذهنيا وبدنياطاقاتهم  تربية  لديهم من خلال    ة 

و  كفكر  للجميع  الرياضة  فكرة  جاءت  هنا  ومن  أمام  و حيا.  الفرصة  لإتاحة  وذلك  ممارسة 

حكرا على شريحة  ة الأنشطة الرياضية المختلفة فالرياضة ليست  شرائح المجتمع لممارس  جميع

العام على مزاوليها بمن  يجابية التي تون سواها نظرا للآثار الإ ع دأو فئة من المجتم عود بالنفع 

ا الهمم فيهم  ذوي  الحايك،    لأفراد  صادق  الصالح،  صفحة  2014)ماجد  و (235،  النشاط  . 

العن  )أو  ي الرياض   البدني من  في  الحركي(  ونموه  الطفل  لصحة  المعززة  الطفاصر  ولة  مرحلة 

توفر الحركية  فالأنشطة  يتمكن  المبكرة،  للطفل  ثمينة  من    فرصة  خلالها  عن  من  التعبير 

، إن الأنشطة الحركية توفر أيضا انفسه، ومن استكشاف قدراته، بل  
ً
لاحتكاك  وتحديها أحيانا

كما  معهم،  والتفاعل  والخبرا  بالآخرين  التجارب  في  تقود  الطفل  بها  يمر  التي  الحركية  هذه  ت 

و المرحل بالنجاح  الشعور  على  مساعدته  إلى  والة  بالمشاركة  بالنفسالاستمتاع  وهثقة  ناك  . 

طفال  أ  للأطفال عامة بما فيه والألعاب الحركية  الرياضة  العديد من الآراء التي تؤكد على أهمية

تحسين   في  التوحد  اضطراب  ت  الحركية   هارات المذوي  الجسم،  التي  اتزان  ضبط  على  ساعد 
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الم  وتطوير عمليات   يش  حركات  في  القصور  وتنمية  البصري،    والجري،  الحركي  السيطرة  التآزر 

ال المحيعلى  الأشياء  مع  التعامل  على  والقدرة  بالطفل.يد،  يؤكد  طة  ،  2004)صوالحة،   كما 

على    أن ى  عل  (128صفحة   الطفل  يساعد  والحركية قد   إنماءاللعب  الجسمية  من خلال    راته 

الط وعي  في  ويساعد  الحركية  الجسم    لذاته فل  الأنشطة  يتطلبه  وما  مهارات  الجسمية  من 

أدائية   أكثر قدر حركية  الحركي كالقفز، تجعله  الإنجاز  الرمالجري   ه على  التسابق،  ،  ي، الشد، 

الدراس،    ...السباحة أشارت  إلىات  وقد  السابقة  مما   والبحوث  من خلال    ةالرياض  رسةأهمية 

التدريبية   العلاجية  البرامج    ها دام استخ  هناك    أجمعت  والبرامج  إلى  الدراسات    النشاط جل 

الاجتماعية    ب على النفسية أو السلوكية أو التربوية أون شكله بالإيجاالبدني الرياض ي مهما كا

الدراس هذه  في  التوحد،  طيف  أطفال  دور    ةلدى  على  التعرف  إلى  تحسين الرياضة  هدفنا  في 

المهارات الأطفال    بعض  لدى  القفز  الجري،  المش ي،  التوحد  الحركية،  طيف  بمرض  المصابين 

ية  المهارات الحركبعض   تنمية  ية أثر إيجابي فالي: هل للرياضوعليه نطرح التساؤل الت  .(06  -09)

 ( سنة؟06 -09) لدى أطفال التوحد 

 جزئية: الأسئلة ال 1-
سين القبلي والبعدي لمهارة الجري لدى  صائية بين نتائج القياذات دلالة إحهل توجد فروق     -

 التوحد. أطفال  

إ   - القياسهل توجد فروق ذات دلالة  نتائج  بين  القبلي والبحصائية  المش ي لدى  ين  عدي لمهارة 
 أطفال التوحد. 

الوثب لدى  القبلي والبعدي لمهارة    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياسين   هل    -

 فال التوحد. أط
 الدراسة:  فرضيات 2-

بع  للرياضة  - تنمية  في  إيجابي  الحركيةأثر  المهارات  الجري،    ض  أطفال    الوثب()المش ي،  لدى 
 . التوحد

فروق    - ال  وجود  القياسين  نتائج  بين  إحصائية  دلالة  لدى  ذات  الجري  لمهارة  والبعدي  قبلي 

 أطفال التوحد. 
إحص    - دلالة  ذات  فروق  نتاوجود  بين  واائية  القبلي  القياسين  لدى  ئج  المش ي  لمهارة  لبعدي 

 أطفال التوحد. 

نتائوج   - بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  والبعود  القبلي  القياسين  الوثج  لمهارة  لدى  دي  ب 
 أطفال التوحد. 
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 أهدف الدراسة: 3- 

 لدى أطفال التوحد.  )المش ي، الجري، الوثب( بعض المهارات الحركية  نمية ت -

 غيرات قيد الدراسة. نتائج المت بين حصائية كشف الفروق الإ  -

  حد أطفال التو ياضية لفائدة  يمكن أن تؤديه الأنشطة البدنية الر   التعرف إلى الدور الذي  -

 . الحركية  من الناحية

 التعريف بمصطلحات الدراسة: 4- 

الطاةرياضال فيـه  يشـارك  شـامل  "موقـف  بأنها  تعرف  لديه،  :  حاجـة  لإشباع  برغبتـه  لب 

و وتحقي فيه"،  هـدف مرغوب  تربـوي   (2012)العنزي،    يعرفها  ـق  "نشاط  تربيـة    بأنها:  على  يعمل 

متزنة  تربية  ا  النشء  النواحي:  من  والا ومتكاملة  عن  لوجدانية،  والعقلية،  والبدنية،  جتماعية، 

برا  متخصصةطریق  قيادة  إشراف  تحت  متعددة  رياضية  ومجالات  تحقيق    مج  على  تعمل 

ي بما  النشاط  الأهداف  أهـداف  تحقيق  في  البدنيةسهم  للتربية  التعليم  العامة  مراحل   .في 

 (109، صفحة 2016العريفي، )

 أداء مهارة المش ي، الجري، القفز.   فال التوحد على: هي مدى قدرة أط الحركيةالمهارات  

التو   المش ي: طفل  بها  يقوم  التي  الأساسية  الحركات  أحد  أخر  هو  إلى  مكان  من  للتنقل  حد 

 ى. )تعريف إجرائي( ى الأطراف السفلالك علمعتمدا بذ

التوح طفل  قدرة  هي  وقت  الجري:  أقصر  في  معينة  مسافة  قطع  على  )تعريف  د  ممكن. 

 إجرائي(

ات إلى أبعد مسافة. )تعريف  فل التوحد على القيام بحركة القفز من الثبوثب: هي قدرة طال

 إجرائي(

ع، وفقدان  سحاب الشديد من المجتمأولئك الأطفال الذين يعانون من الان :أطفال التوحد

العلا تطوير  في  الفشل  أو  الميكانيكيالتواصل،  الترديد  الآخرين،  مع  والعبارات،    قات  للكلمات 

 (25 ، صفحة 2010سوسن، )ر، الإعادة المملة للأفعال ونطق الكليات لبية في التغييالس

 الدراسات السابقة: 5- 

)   دراسة نسيبة  "  (:2018العمري  للألعاب  تأثير بعنوان  مقترح  تنمية    برنامج  في  الحركية 

  ى علالتعرف    إلىهدفت  التي  " و لوكيات الاجتماعية لأطفال التوحد بعض القدرات البدنية والس

بر  تطبیق  تنمیةأثر  في  الحركیة  للألعاب  مقترح  والسلوكیات  بعض    نامج  البدنیة  القدرات 
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ال لأطفال  لمالاجتماعیة  نظرا  التجریبي  المنهج  استخدم  الدراتوحد،  لطبیعـة  وقد لاءمته  سة، 

الدراسة من ) -6م ما بين )من یعانون من التوحد وتراوحت أعماره( أطفال م 10تكونت عینة 

بالطوق  ،( سنة11 اختيروا  البرنامج  د  تطبیق  تم  العمدیة حیث  الحركیة  المقتریقة  للألعاب  رح 

تة  یقة، وقد تم استخدام س دق  50ثة أیام في الأسبوع وبواقع زمن  للأطفال لمدة شهرین بواقع ثلا

الباح استخدمت  كما  البدنیة  الاختبارات  الا من  والنضج  التكیفي  السلوك  مقیاس  جتماعي  ثة 

ماعي والتكیف  الاجتي تضمن ثلاثة مجالات رئیسیة )السلوك  ي الأردن، والذللمعوقين عقلیا ف

أثر دال  الاجتماعي والتكیف الشخص ي( وقد أظهر  النتائج وجود  الریاض ي  للبر   إحصائيات  نامج 

ا الاجتماالحركي  والسلوكیات  القدرات  تنمیة  في  هذه  لمقترح  ضوء  وفي  التوحد.  لأطفال  عیة 

باستخ الن الباحثة  توص ي  اتائج  البرنامج  ادام  المراكز  في  الحركیة  للألعاب  صة  لمختـلمقترح 

تنمیة   على  واضح  ایجابي  أثر  من  له  لما  الاجتماعبالتوحد  والسلوكیات  البدنیة  یة  القدرات 

 . (2018)العمري نسيبة، 

المهارات    ر استخدام الألعاب الصغيرة في تنميةاثبعنوان:    ( 2009دراسة الحايك والويس ي ) 

الأسا طلاب  الحركية  لدى  الدنيااسية  الأساسية  والتي  لمرحلة  اثر    علىالتعرف    إلىهدفت  "، 

تنمية  في  الصغيرة  الألعاب  و   استخدام  )الجري  الأساسية  الحركية  والرمي  المهارات  الوثب 

من مدرسة    ( تلميذ40)  ة الدراسة من لدى طلاب المرحلة الأساسية الدنيا,تكونت عينواللقف(  

للبنيك الأساسية  الماء  المفر  واستخدم  مجموعتين,  إلى  العينة  قسمت  حيث  التجريبي  ن  نهج 

ل التجريبية  المجموعة  وقد خضعت  وتحريبية   الضابضابطة  أما  المقترح,  التعليمي  طة  لبرنامج 

الع للحصة  خضعت  المقترحفقد  البرنامج  فعالية  الدراسة  بينت  الألعاب   ادية.  على  والقائم 

تحال في  الأ صغيرة  الحركية  المهارات  ا  ساسيةسين  المقترح  ويوص ي  البرنامج  باستخدام  لباحث 

ا ومناهج  لتنمية  برامج  وضع  وضرورة  الحركية  م لمهارات  الفئة.حركية  لهذه    ناسبة 

 (2009)الحايك،الويس ي، 

 : التوحد لأطفال رياضيةالأهمية الأنشطة 

 ذاته وإدراكه.بجسمه وبزيادة وعي  -

العضلي  - النغمة  أسير  تطور  التوحدي  فالطفل  العالي  ة،  فلا  إيقاعه  ا  جدًّ البطيء  أو  ا  جدًّ

منطقة وسط أما توجد  نقيض  دائمًا على طرفي  فهو  في حركات جسمه  في حركته  عا  ى  ا  ليًا جدًّ

ا في إوإيقاع حركاته،   يقاع جسمه وعضلاته.أو متدينًا جدًّ
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 ه الذاتي.ن جسمه وإدراكه بنفسه، وبنقطة تمركز على تواز  هتحسين قدرات -

وإدراكه    ،على تحسن مهاراته اللغويةه  رات حسية تساعدالجسم وفق مثي  مساعدة حركة  -

الم الرموز، فالربط بين  دة، والطفل  ثير والحركة يدخل مفاهيم رمزية ومجر للزمن، وتحسن في 

 يم أكثر ارتقاءً. خال مفاهتاج دائمًا إلى عملية الربط هذه لإدالتوحدي يح

للإ   إتاحة  - فالفرصًا  الذاتير  الحركي  يح شباع  التوحدي  حسْب  طفل  حركي  لإشباع  تاج 

الصادر  الحركة  امناطق  من  النمطية لأجزاء  المتكررة  كالحركات  المخ  من  عيد،    لجسم ة  )وسيم 

2003) . 

 سة الدرا  منهجية

 منهج الدراسة

اس  واحدة تم  المجموعة  بتصميم  التجريبي  المنهج  والقياس    تخدم  القبلي  القياس  ذات 

 راسة.  لملاءمته طبيعة مشكل الدالبعدي 

 لدراسة: مجتمع ا

بإح قمنا  الدراسة  عينة  تحديد  بالمركز  قبيل  التوحد  تلاميذ  وهم  الدراسة  مجتمع  صاء 

ذهنالن المعوقين  للأطفال  البيداغوجي  ببلدية  فس ي  ميا   الدراسية  ،  وأ ىعمي  للسنة 

 . دتلميذ مشخصين  بإصابة طيف التوح( 78)  ( والبالغ عددهم2020/2021)

 عينة الدراسة: 

)العينة الأساس   اشتملت  بإصابة طيف  20ية على  تلميذ والمشخصين   التوحد، وتراوحت  ( 

ت09  -06أعمارهم مابين ) العمدية، وتم اس ( سنوات،  لإجراء  (  08تبعاد )م اختيارهم بالطريقة 

 ( تلميذ.12لدراسة الفعلية )راسة الاستطلاعية عليهم، وبذلك أصبحت عينة االد

 هالدراسة وعيناتيبين إحصائيات مجتمع  :( 1جدول ) 

عدد التلاميذ   

 المتوحدون الكلي

عدد  دراسةعينات ال

 التلاميذ

النسب 

 المئوية

النفس ي الم   ركز 

 البيداغوجي عمي موس ى 

 % 10,25 08 الاستطلاعية 78

 % 15,38 12 يةالتجريب

 % 25,64 20 المجموع 



 ل طيف التوحد ى أ طفاالمشي، الجري، القفز( لدطوير مهارات )والرياضية في تدور ال نشطة البدنية 
 د. بن كحلة العربي ط.

 أ .دموسي فريد 
 محمددعزوز أ .

 

 الرياضي النخبوي ال داءفي تطوير  ةلوم البيوطبيالع ةمساهم : الثاني حولفتراضيالدولي الا العلمي ؤتمرالم كتاب

ISBN:978-9931-9721-1-2 402 

 

 : ن ( لأفراد عينة الدراسة)السن ،الطول،الوز  ت الأنتروبومتريةراالمتغي

 زن ( لأفراد عينة الدراسة لمتغيرات الأنتروبومترية )السن ،الطول،الو (: ا02جدول ) 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 

 ( 12عينة الدراسة )ن=

 الانحراف المعياري  ابيالحسالمتوسط 

ت
سا

يا
ق

 

 0,26 7,375 سنة  السن 

 23,92 123,7 متر  الطول 

 4,55 24,62 كلغ  الوزن 

 

 متغيرات الدراسة: 

 . البدنية والرياضية صص الأنشطةحغير المستقل: المت

 .  مهارة الجري، مهارة المش ي، مهارة القفزتابع: المتغير ال

 جالات الدراسة: م

 لميذا لديهم اضطراب طيف التوحد. ( ت20ت عينة الدراسة )شملالمجال البشري:  -

تمكانيالمالمجال    - الميدانية    :  الدراسة  النفس يإجراء  المركز  مستوى  البيداغوجي    على 

   عمي موأ ى.طفال المعوقين ذهنيا ببلدية  للأ 

 .     2021أفريل  05إلى غاية   2021فيفري  22أجرينا الدراسة بتاريخ المجال الزمني:   -

 وات الدراسة: أد

      ربية والأجنبية والدراسات السابقة. لعسة النظرية: وتمثلت في المراجع والمصادر االدرا - 

 ية والحركية. الاختبارات البدن -

 حصص الأنشطة البدنية والرياضية.  -

 ل الإحصائية. الوسائ -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 

القدم، صدريات، مقعد سويدي، شري  ملعب  - ميزان   (30ط قياس)كرة  طبي، ساعة    متر، 

 . لها، حبل نطت طبية، كرات تنس، أقماع بجميع أشكاراتوقيت الكترونية، كرات اليد، ك 
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 الاستطلاعية: الدراسة 

ى الساعة العاشرة صباحا، بالمركز النفس ي  فيفري، عل  22دراسة استطلاعية يوم    إجراءم  ت

ذهنياالبيداغو  المعوقين  للأطفال  عم   جي  موأ ى،  بمدينة  اي  من  عينة  المتوحدون  على  لتلاميذ 

( عددهم  اختيا 08وبلغ  تم  الم(  العينة  اختيار  شروط  وفق  قصديا  وأعيدت  ر  سابقا،  ذكورة 

لظروف،  وكان الهدف من هذه  ة في نفس ابوع من ذلك على نفس أفراد العينختبارات بعد أسالا 

 التجربة ما يلي: 

 التسجيل. ختبارات وطرق القياس و يف فريق العمل المساعد على ماهية الا تعر  -

 تي قد ترافق تطبيق الاختبارات.  التعرف على المشاكل والصعوبات ال -

 الاختبار. حديد الوقت الذي يستغرقهت -

 لما اختير من أجله. تطبيق الاختبار لتعرف على مدى مناسبة مكان ا -

 ت. ميذ المتوحدون واستجابتهم للاختباراالتعرف على مدى تفاعل التلا  -

 تبارات: الأسس العلمية للاخ

 صدق الاختبار:  -

استمار  بإعداد  المراد  قمنا  الحركية  الاختبارات  تحكيم  المة  التلاميذ  على  توحدون  تطبيقها 

ا09  -06) في مجال  لتحكمية على مج ( سنة، وعرضها الاستمارة  المختصين  الدكاترة  من  موعة 

بارات المستخدمة  على مدى ملائمة الاخت  الشلف حيث أكدوا   ةية والرياضية بجامعالتربية البدن

 جله.وقدرتها على قياس ما وضعت لأ 

 أداءها ةريقالاختبارات وط ( يبين 03جدول ) 

وحدة   الاختبارات

 القياس

عدد  طريقة التسجيل  يقة أداء الاختبار طر 

 اولات المح

 2 ختبارمن المقطوع خلال مسافة الا لز ا م 12 مش ي اختبار  الثانية  اختبار المش ي

 2 تبارخلزمن المقطوع خلال مسافة الا ا م 10بار جري اخت الثانية  ختبار جري ا

 من  العريض وثبالاختبار  المتر  اختبار الوثب 

 الثبات

 2 من الثبات أبعد مسافة وثب
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 ر: ثبات الاختبا

( تلاميذ متوحدون،  08كونة من )الاختبار الأول على أفراد العينة الاستطلاعية الم   تم تطبيق

فس الظروف،  ت نة أيام من ذلك على نفس أفراد العينة مع تثبيالاختبار بعد مرور ست   وأعيد

   (.04الجدول)المتحصل عليها في سون، والنتائج مل الارتباط البسيط لبير ثم قمنا باستخراج معا

 يبين معامل الصدق والثبات للاختبارات قيد الدراسة( 04جدول ) 

معامل   اسر الاختبار 

 الثبات 

معامل  

 صدق ال

حجر  

 العينة 

ر 

 ولية الجد 

درجة 

 الحرية 

مستوى  

 الدالة 

  0,95 0,92 م  12ي اختبار المش 

8 

 

0.66 

 

07 

 

0.05 
 0,97 0,94 م  10جري ال اختبار 

 0,94 0,89 ختبار الوثب من الثبات  ا

 (07ودرجة حرية ) ( 0.05( عند مستوى دلالة ) 66مة )ر( الجدولية = ).قي

)ي الجدول  من  ل04تضح  الثبات  معاملات  أن  مابين  (  تراوحت  الدراسة  قيد  لمتغيرات 

مة )ر( قيقيم اكبر من ( وهي  7( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) ( 0,94و 0,92) القيمتين

 يؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية. (، مما 0.66الجدولية والتي قدرت ب)

معامل وبا  قيم  تراوحت  الذاتي  للصدق  القيم  لنسبة  مابين  )الارتباط  عند  0,97و    0,95تين   )

( دلالة  و 0.05مستوى  )درج(  حرية  قيمة7ة  من  اكبر  قيم  وهي  قدر   (  والتي  الجدولية  ت  )ر( 

 تعبر عن درجة صدق جيد لأغراض الدراسة.  هي(، ف0.66ب)

 لاختبارات القبلية: ا 

القبلية   الاختبارات  إجراء  يوم  تم  الدراسة  العاشرة  الساعة    على  2021فيفري    24لعينة 

رات من أجل تحقيق الظروف نفسها  تبا، وقد قمنا بتثبيت الظروف وطريقة إجراء الاخصباحا

 ن خلالها:  عدية. وقد تم مند إجراء الاختبارات البع

 ى يتمكن أفراد العينة من فهمه و حة تطبيقه. حت  ختبارللا  النمودجي داءالأ  -

 ت المحددة لكل اختبار. تسجيل النتائج طبقا للشروط والمواصفاتم  -

 



 لة العربي ط.د. بن كح
 أ .دموسي فريد 

 دأ .دعزوز محم
 لجري، القفز( لدى أ طفال طيف التوحد لمشي، ا ير مهارات )اضية في تطو والرياشطة البدنية ن دور ال  

 

405 
 لنخبوياالرياضي  ال داء تطويرفي  بيةيوط لب ا العلوم  مساهمة: لني حو تراضي الثاف ؤتمر العلمي الدولي الاالمكتاب 

ISBN:978-9931-9721-1-2  

 

 الاختبارات البعدية: 

لطريقة  ، وقد تم إتباع ا  2021ل  أفري  05دية لعينة الدراسة يومي  البعتم إجراء الاختبارات  

ن تطبيق حصص الأنشطة البدنية والرياضية  ي الاختبارات القبلية وذلك بعد الانتهاء منفسها ف

ع  والالمقترح  التجريبية  الدراسة  عينة  أفراد  ) لى  لمدة  دام  أساب08ذي  في  ي(  حرصنا  وقد  ع، 

ناحية    الاختبارات القبلية ، من الظروف نفسها التي استعملها في بيت  الاختبارات البعدية على تث

 ل اختبار وتسجيل النتائج.  والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة أداء ك الزمان 

   لقياسين القبلي والبعدي لعينة البحث:عرض ومناقشة نتائج ا -

 ئج الاختبارات قيد الدراسة القبلية والبعديةنتا (  يبين05جدول ) 

يرات  متغ

 الدراسة

 القياس القبلي

 12ن=

 القياس البعدي

 12ن=

t 

 المحسوبة 

t 

 دوليةالج

مستوى  

 الدلالة 

 ع س ع س

 دال  1,79 28,37 0,14 13,39 0,039 16,14 المش ي  اختبار 

 دال  1,79 9,13 0,013 7,89 0,01 8,06 ختبار الجري ا

 دال  1,79 18,94 0,01 1,08 0,007 0,86 لوثب اختبار ا

 (11رية ) ( ودرجة ح0.05وى دلالة ) ( عند مست1,79( الجدولية = ) t)  قيمة

)خمن   الجدول  الاختبار   (05لال  نتائج  يبين  الدراسةات  الذي  الخاصة    قيد  والبعدية  القبلية 

 ظ أنه:(، نلاح11ودرجة حرية )( 0.05ينة الدراسة عند مستوى دلالة )بأفراد ع

  (16,14يا قدره )في القياس القبلي متوسطا حساب  ةدراسالحقق أفراد عينة    المش يفي اختبار    -

قدرهوانحراف معياريا  حقق   0,039)  ا  فقد  البعدي  القياس  في  أما  قدره (،  حسابيا    متوسطا 

بر  ( وهي أك 28,37حسوبة )( ستيودنت المtوبلغت قيمة )  (.0,14ه ) ( وانحرافا معياريا قدر 13,39)

إحصائيا   ( وهذا يدل على وجود فرق دال1,79ب)  ( ستيودنت الجدولية والتي قدرت tمن قيمة )

 . البعدي ولصالح القياس 

الجري افي    - عينة    ختبار  أفراد  ال  الدراسةحقق  قدره  في  حسابيا  متوسطا  القبلي  قياس 

  ا حسابيا قدرهالبعدي فقد حقق  متوسط(، أما في القياس  0,01معياريا قدره )وانحرافا    (8,06)

  ( وهي أكبر 9,13لمحسوبة )( ستيودنت اtوبلغت قيمة )  (.0,013)   ( وانحرافا معياريا قدره7,89)
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يدل على وجود فرق دال إحصائيا  ( وهذا  1,79تيودنت الجدولية والتي قدرت ب)( سtمن قيمة )

 . ديولصالح القياس البع

الوثب  - اختبار  عين  في  أفراد  ا  الدراسة ة  حقق  القياس  قدره  في  حسابيا  متوسطا  لقبلي 

م0,86) وانحرافا  قدره عيار (  القياس(0,007)  يا  في  أما  متوسطا   ،  حقق   فقد  حسابيا    البعدي 

( وهي 18,94( ستيودنت المحسوبة )tت قيمة )وبلغ  .(0,01)وانحرافا معياريا قدره  (  1,08)ه  قدر 

من )   أكبر  قد tقيمة  والتي  الجدولية  ستيودنت  ب)(  ع1,79رت  يدل  وهذا  دال  (  فرق  وجود  لى 

 .ديإحصائيا ولصالح القياس البع

  مناقشة الفرضيات: 

  القياسين القبلي والبعدي للمهارات   نتائجائية بين  وجد فروق ذات دلالة إحص   والتي تنص عن

 لقفز مهارة المش ي، مهارة الجري، مهارة ا ة قيد الدراسةالحركي 

ث تم وجود فروق ذات دلالة  ا  حة هذه الفرضيات حي وقد أثبتت النتائج المتحصل عليه

نتائج بين  نتالق  إحصائية  ولصالح  والبعدي  القبلي  جمياسين  في  البعدي  القياس  يع  ائج 

م، اختبار الوثب إلى الأمام  ( 10)تبار جري اخم،  (12) الحركية التالية: اختبار المش يارات  الاختب 

الث  )من  الجدول  في  مبين   هو  كما  ح05بات،  هناك  (.  أنه  إلى  توصل  مستوى  يث  في  تحسن 

 نة الدراسة. ي، الجري، الوثب،( لدى أفراد عيالمش المهارات الحركية الأساسية )  

ة قيد الدراسة  د عينة الدراسة في جميع الاختبارات الحركيأفرا  حسن نتائج ويرجع سبب ت

ال حصة  خلال  من  الرياضة  ممارسة  فيها  إلى  مشارك  والرياضية  البدنية  عينة  تربية  أفراد 

ب فردية وجماعية، إضافة  ألعايث اشتملت على ألعاب حركية بسيطة ومتنوعة، و الدراسة، ح

الا  لمدة  إلى  الممارسة  في  أساب10)نتظام  بو (  )يع  )02اقع  الأسبوع مدة كل حصة  في  ( 45( حصة 

نتا العديد من  الدراسة مع  نتائج هذه  الدراسات والبحوث المشابهة كدراسة دقيقة. وتتفق    ئج 

  التي كانت   (Prupas, 2001)(، ودراسة  2018(، ودراسة العمري نسيبة )2009الحايك والويس ي )

أ من  عينة  عمرهم  على  يتراوح  أطفال  )ربع  بين  اضطراب  9-5الزمني  من  يعانون  سنوات   )

يوم بمصاحبة أغاني    عشر دقائق كل   ق عليهم برنامج حركي قائم على المش ي حيث طب   ،التوحد

اضطراب التوحد كالحركات النمطية المتكررة    نتيجة انخفاض بعض سماتموسيقية وكانت ال

 ن. للأرجل والقدميالعضلات الغليظة نمو و 
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