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*— D.Costontini, <<Hand Ball>>, ibid, Page 99.
% Piere Guéniffey : fiche technique handballe ,edition vigot ,paris,1998,p151.
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A- N°1. cot recupération dégage sans secteur et appelle au centre du

terrain, il sert de soutien.
B- N°2. cote récupération 2°™ plan vers sans aile.

C- N°3. l’aille retrouve son secteur progressivement, il est susceptible
de décaler ou le joueur avec joueur dedans.

D- N°1. a I’ opposé constitue le 1°" plan.
E- N°2. al’ opposé constitué le 2eme plan.
F- N°3. au 3°™ plan sert de soutien.

G- N°3. le 1*" plan enchaine dedans.

H- N°3. le 2°™ plan occupé Paille.

I- N°3. le 3°™ plan en soutien peut fixer, pour décaler ou donner
dedans.
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'~ D.Riviere, « les conseils d’un entraineur a ses joueurs », ibid., page 69-100.

96 [7

e —



aall a gag! ) Juadll

alaal s "CUKE e gy Dlee 2Ty £l i) Agal Jili) ladl sciagd) *
Lo 8l aalpll deyud) 22 e s,
Laie Jausll dgall opypaiall gpedlad)l aal ol awgl) dgall aviid) adlad) -
CAY Ll ) 5 cculall e 3Kl aa i
S0 g lasind (e cailall ~liall : Ciagd) *

oY ol Zlall 8 Glal g spelaa) (e gs L ASlaa) deagll iy 1Y
cladll e ST e G S Julisy Jaall A5k ppely g 11 dasal

ST Aalie Plaiuly o1l ~ Lol Carg,

G a5 (A Aasall ) U Aage ali Cpagasall e b S
oY Al andll desagd)h Aleall B Jadil) agle g 5 SN dgma el
J AN dasall
Y Aasall eV e Osludin 2l sas Gy o dcadl) agd Al 13)
oaed) s (solliciter) Zal s sally Aibeiay) S Jalall ) cUaey) i (Décaler)

Do Anll) dagall sy cpall
S0 ¢ L i dadaiad Jiaall alal e 2 ) -

Coaan ) e Ball Alead) 8 5pile Jadid)l e aagidl culall eV aal -

() 5~ ladl i) 5,8 g la sl

'~ D.Constontini, « Hand Ball », Edition vigot, E.P.S, ibid, page 100.
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I D.Riviere, « les conseils d’un entraineur a ses joueurs », ibid., page 69.
2~ D.Constontini, « Hand Ball », ibid, page 100-102.
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Résumé

Apres le grand développement du handball, il est devenu
nécessaire pour ses pratiquants de connaitre tous ses plans, qu'ils
soient défensifs ou offensifs, et de suivre les méthodes d'entrainement
les plus appropriées pour y parvenir. En ce sens, nous avons propose
une etude pour améliorer la contre-attaque par entrainement répétitif et
résolu le titre: Effet des modules de formation proposés dans la
méthode d'entrainement répeétitive pour améliorer la contre-attaque des
joueurs de hand balle.

Abstract

After the great development handball has witnessed , it became
necessary for its practitioners to recognize all its plans, whether
defensive or offensive ones and to follow the most appropriate
training methods to achieve this. Among the offensive plans, we find
the counter attack as an effective way to resolve the match results and
the best way to improve this character. In this sense, we proposed a
study to improve counter-attack by repetitive training and resolved the
title: Effect of proposed training modules in the repetitive training
method to improve the counter attack of hand balle players.
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