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العنوان المداخلة 

 القدم كرة لاعبي لدى للسرعة المميزة القوة ثنمية في2)  ضد 2و 1ضد1 (المصغرة الألعاب ثأثير"

. الجلفة نايل سيدي لنادي ميدانية دراسة" سنة 21 ثحت

 مدمد حامعت : الاهخماء مإطظت/ دلخىزاة ػالب : السجبت/أخمد بىخالفت : 1الباخث ولقب اطم

د/ الجصاةس - مظُلت- بىطُاف  ahmed.boukhalfa@univ-msila.dz: الالنترووي البرً

 مدمد حامعت : الاهخماء مإطظت/ العالي الخعلُم أطخاذ: السجبت/طالم بً طالم : 2الباخث ولقب اطم

د / الجصاةس - مظُلت- بىطُاف  salem.bensalem@univ-msila.dz : الالنترووي البرً

 : ملخص

 انضىء حسهُظ انً انذساست هزِ حهذف     

 ضذ 2و 1ضذ1( انًصغشة الأنعبة حأثُش عهً

 لاعبٍ نذي نهسشعت انًًُضة انمىة حًُُت فٍ )2

 جهبص ببسخخذاو"( سُت 21 ححج انمذو كشة

 حىجذ أٌ افخشضُب ونزنك ،(بشو يُىحُسج

 انمبهٍ انمُبط بٍُ إحصبئُت دلانت راث فشوق

 1ضذ1( انًصغشة ببلأنعبة انبعذٌ وانمُبط

 نهسشعت انًًُضة انمىة حطىَش فٍ )2ضذ2و

. سُت 21 ححج انمذو كشة لاعبٍ نذي

 يٍ يجًىعت انببحثبٌ طبك انغشض      ونهزا

 10 لىايهب عُُت عهً انخذسَبُت انىحذاث

 اخخُبسهى وحى انجهفت، أشببل َبدٌ يٍ لاعبٍُ

 نهًلاحظبث عشض وبعذ انمصذَت ، ببنطشَمت

 اسخخلاص حى الإحصبئُت نهًعبنجت واخضبعهب

: َهٍ يب

 بٍُ إحصبئُت دلانت راث فشوق حىجذ-1

 ببلأنعبة انبعذٌ وانمُبط انمبهٍ انمُبط

 انمىة حطىَش فٍ )2 ضذ 2و 1ضذ1( انًصغشة

 ححج انمذو كشة لاعبٍ نذي نهسشعت انًًُضة

. سُت 21

 ، انًصغشة الأنعبة: انذانت انكهًبث

Abstract: 

This study aims to shed light on the 

effect of mini-games (1v1 and 2v2) in 

developing the speed characteristic of 

football players under 21 years old 

using the Mutest Pro device. 

Miniature (1v1 and 2v2) in 

developing the speed characteristic of 

football players under 21 years old. 

     For this purpose, the researchers 

applied a set of training units to a 

sample of 10 players from the Lions 

Club of Djelfa, and they were chosen 

by the intentional method, and after 

the observations were presented and 

subjected to statistical treatment, the 

following was extracted: 

1 -There are statistically significant 

differences between the tribal and 

remote measurements of mini-games 

(1v1 and 2v2) in the development of 

the speed characteristic of football 

players under 21 years old. 

Keywords: mini games, speed 

specials, football, under 21 years old 

category. 
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 يٍ ألم فئت انمذو، كشة ، نهسشعت انًًُضة انمىة

 .سُت 21

  

 

 : واشكالية البحثمقدمة

اث للازجقاء واالإظخمس الدؤوب الظعي اطُت باالإظخىٍ  البؼىلاث في القمت ئلى للىوىى  السٍ

 خلاى مً الصخُذ العلمي الأطلىب على االإعخمد الظلُم الخخؼُؽ على ٌعخمد والدولُت االإدلُت

ب عملُت اض ي الخدزٍ  و والىطاةل والىاحباث ، الأهداف بىاء حؼمل مسلبت عملُت هى الري  السٍ

 للاعب  الخؼؼي والؤعداد البدوي والؤعداد الىفس ي الؤعداد ئلى بالإطافت ، الخدزٍب ػسر 

ب ٌظاهم لما قدزاجه به حظمذ مدي لأقص ى اض ي الخدزٍ  البدهُت القدزاث وجىمُت جدظين في السٍ

اض ي اليؼاغ لىىع سها على والعمل الفسد فُه ًخخصص الري السٍ  ممنً مدي أقص ى ئلى جؼىٍ

 اللاعب قدزة حعني القدم لسة للاعب الخاوت البدهُت فالُاقت للاعبين بدهُت لُاقت للالدظاب

باث مع الخنُف على  بظسعت الؼبُعُت للخالت العىدة على وقدزجه القصىي  الؼدة ذاث الخدزٍ

(  50-52،ص1997حمُل،)

ت أخسي  قدزاث ًدخاج القدم لسة لاعب أن هجد لما      ت القىة مثل طسوزٍ  الاهفجازٍ

ظهس  قُام عىد ولرا الأهداف، حسجُل عىد بالسأض النسة وطسب بالازجقاء القُام في حلُا وٍ

 أعلى بأنها بها وهقصد النسة، على بالصخلقت قُامهم عىد وأًظا بالساض النسة باخساج االإدافعين

س ى. )واخدة الإسة عظلُت مجمىعت أو العظلت جيخجها ان ًمنً دًىامُنُت قىة  اخمد بظؼىَ

( 115ص ،1999

 مخؼلباث أطاض على( الخسلُت )االإعىُت القدزاث جؼىز  جخؼلب الخدًثت القدم فنسة

ق في اللاعبين مسالص  الجهد خصاةص حغير ولرلو للعبت، الأطاس ي العمل مً بدءا الفسٍ

 لُفُت على عمُقت مساحعاث ئلى أدث النبري  البؼىلاث مخخلف في القدم لسة في االإلخمع

ب وهىعُت والأطالُب، الىطاةل اطخعماى . الخدزٍ

 DELLAL.2008) ) 
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 الخنخُنُت، الخقىُت، الجىاهب، حمُع في حغيراث القدم لسة ػهدث الأخيرة العقىد وفي

اض ي الأداء لخدظين فعالت الخغيراث هره وماهذ والبدهُت الىفظُت (   (Tchokonté.2011 السٍ

 وأدواث أطالُب في ًجس االإىافظت في االإبرولت الؼدة أهىاع في الخغير هرا فان ذلو، ومع

ب ب أطاض أن أظهسث التي العلمُت الدزاطاث خلاى مً ألد هرا مان. الخدزٍ  الخدًث الخدزٍ

ب ٌؼمل  والخنخُنُت والخقىُت البدهُت الصفاث مً مل بمصج العمل هدى االإىحه االإدمج الخدزٍ

 ( (Dellal et al.2008) والىفظُت

 أوبذ فقد االإدزب، ًظعه الري الهدف لاخخلاف وفقا الخدزٍب ػسر  اخخلفذ وقد

ب  مً االإصغسة القدم لسة وحعخبر االإصغسة، الألعاب اطخعماى على أطاطا ٌعخمد الخدًث الخدزٍ

بُت الؼسر  بين  مسبعاث في لاعبيهم ًدظسون االإدزبين فأغلبُت فعالُت والألثر الخدًثت الخدزٍ

(  Batty.1981.P28 ).طُقت مظاخاث وفي وغيرة

ب في االإصغسة الألعاب واطخخدام اخخُاز ولنً  عليهم ًجب. الظهل بالأمس لِع الخدزٍ

ب مبادب اخترام أولا  مل خلالها مً ًبرى االإصغسة الألعاب اخخُاز أن لما الخدًث الخدزٍ

ق لاعب،  اللعب مظاخت اخخُاز أن الظُار هرا في أًظا هى بل ػاقىي  حهدا بألمله والفسٍ

. أطاس ي  أمس اللاعبين وعدد والاطدؼفاء، اللعبت ومدة

Sylvain Alain Monkam Techokante.2011) ) 

ب في االإخىاطعت ججسبدىا خلاى ومً اض ي الخدزٍ قت اهخمام عدم الإظىا السٍ  الألعاب بؼسٍ

 خاوت للاعبين والخؼؼي االإهازي  والجاهب البدوي الجاهب في لبير هقص هىاك أن لما االإصغسة

ت، الأقظام في اض ي حعُق التي االإؼهلت هره على الظىء حظلُؽ خاولىا لرا الهاوٍ  أداةه في السٍ

: الخالي العام الدظاؤى  هؼسح هىا ومً

بي البرهامج هل قت الخدزٍ س في أثس 2طد2و 1طد1 االإصغسة الألعاب بؼسٍ  القىة جؼىٍ

 طىت؟ 21 جدذ القدم لسة لاعبي لدي للظسعت االإميزة

: الجصتي الدظاؤى 
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 بالألعاب البعدي والقُاض القبلي القُاض بين ئخصاةُت دلالت ذاث فسور جىحد هل

س في(  2 طد 2و 1طد1)االإصغسة  21جدذ القدم لسة لاعبي لدي للظسعت االإميزة القىة جؼىٍ

  طىت؟

: الفسطُت

 بالألعاب البعدي والقُاض القبلي القُاض بين ئخصاةُت دلالت ذاث فسور جىحد

س في  (2 طد 2و 1طد1 )االإصغسة  21 جدذ القدم لسة لاعبي لدي للظسعت االإميزة القىة جؼىٍ

. طىت

: االإدلُت الىػىُت الدزاطاث: واالإؼابهت الظابقت الدزاطاث

باث اطخخدام جأثير: "عىىان وآخسون عصام حجاب دزاطت 1-  االإصغسة الألعاب جدزٍ

-17 )أواطؽ وىف القدم لسة لاعبي لدي" البدهت الصفاث جؼىز  في جدزبي بسهامج خلاى

بي البرهامج مظاهمت مدي على الخعسف الى الدزاطت هدفذ 2015(. طىت19  على االإبني الخدزٍ

. القدم لسة أواطؽ لاعبي لدي القصىي  الظسعت جؼىز  في الألعاب أطاض

بي البرهامج مظاهمت مد على الخعسف  جؼىز  في االإصغسة الألعاب أطاض على االإبني الخدزٍ

ت القىة . القدم لسة أواطؽ لاعبي لدي الاهفجازٍ

بي البرهامج مظاهمت مدي على الخعسف  في االإصغسة الألعاب أطاض على االإبني الخدزٍ

.  القدم لنسة أواطؽ لاعبي لدي الظسعت االإميزة القىة جؼىز 

بي االإىهج الباخث اطخخدم . والبعدي القبلي القاض اطخخدام وذلو الخجسٍ

قت مجمىعخين باخخُاز الباخث قام.   طدزاجت اجداد: في مخمثلت وهي العمدًت بالؼسٍ

"  SEDRATA IRB( "لاعبا 20 مً جخهىن . )الظابؼت مجمىعت

بُت مجمىعت طدزاجت أخمد خظساوي   SEDRATA( "لاعبا 20 مً جخهىن . )الخجسٍ

USKA." 
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: الاطخيخاحاث أهم

ب بسمجت ئن باث مدخىي  العلمُت واالإادة الأطع وفق الخدزٍ  الى ًنفي لا الخقلُدًت الخدزٍ

اث أعلى ئلى اللاعب الىوىى  . االإظخىٍ

بي البرهامج ئن س في ئًجابي وبؼهل طاهم االإصغسة الألعاب أطاض على االإبني الخدزٍ  جؼىٍ

. الأواطؽ القدم لسة لاعبي لدي البدهُت الصفاث

 ) Dellal et al( 2012 .2012 واخسون دلاى ألنظىدز دزاطت

ب االإصغسة الألعاب جأثير  القدزة جأثيراث: الهىاة القدم لسة لاعبي لدي االإخقؼع والخدزٍ

ً أداء على والقدزة الهىاةُت ً مخقؼعت، جمازٍ .  الاججاه في حغيراث مع وجمازٍ

:  الدزاطت أهداف

ب مقابل االإصغسة الألعاب أثس مقازهت س على الؼدة عالي الخبادلي الخدزٍ  القدزة جؼىٍ

. دزحت180 ب الاججاه وحغُير الهىاةُت

 لاعبين، 7 االإصغسة الألعاب مجمىعت: مجمىعاث 3 الى قظمىا هاوي  لاعب22: العُىت

. لاعبين 6 الظابؼت االإجمىعت لاعبين، 7 الخبادلي الخدزٍب مجمىعت

بي االإىهج الباخثىن  اطخعمل: االإىهج . الخجسٍ

: الىخاةج أهم 

ت الخبادلي الخدزٍب ومجمىعت االإصغسة الألعاب مجمىعت س في فعاى بؼهل مدظاوٍ  جؼىٍ

ً جىفُر على والقدزة الخىفظُت القدزة  الظابؼت االإجمىعت مع مقازهت منثفت جبادلُت جمازٍ

.  أطابُع 6 خلاى

. دزحت 180 الاججاه حغُير على القدزة ئوعاغ في مدؼابه جأثير

: واالإؼابهت الظابقت الدزاطاث على الخعلُق
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 جدزض التي دزاطدىا مع لدؼابهها بها اطخعىا والتي ػسخىاها التي الدزاطاث خلاى مً

ت القىة جىمُت في )2ض2و 1طد1( االإصغسة الألعاب جأثير  لاعبي لدي الظفلُت للأػساف الاهفجازٍ

"  طىت 17 جدذ القدم لسة

:  الدؼابه أوحه

 الظسعت مً مل بين العلاقت دزاطت معسفت ئلى الدزاطت هاجه هدفذ: الأولى الدزاطت في

.  2010 فُصل مدمد خسوبي للباخث. القدم لسة لاعبي عىد الظفلُت الأػساف قىة مع والازجقاء

. الدزاطت أداة االإظخخدم، االإىهج الخابع، االإخغير في دزاطدىا مع حؼابهذ وقد

ب االإصغسة الألعاب جأثير عً النؼف اطتهدفذ: الثاهُت الدزاطت في  االإخقؼع والخدزٍ

ً أداء على والقدزة الهىاةُت القدزة جأثيراث: الهىاة القدم لسة لاعبي لدي  مخقؼعت، جمازٍ

ً  Dellal, et al. 2012 واخسون دلاى ألنظىدز للباخث. الاججاه في حغيراث مع وجمازٍ

 االإىهج الباخث اطخخدام ئلى اطافت االإظخقل االإخغير في دزاطدىا مع جدؼابه ما وهي

بي قت العُىت واخخُازه الخجسٍ . قصدًت بؼسٍ

 البرهامج في واالإؼابهت الظابقت والدزاطاث دزاطدىا بين الاخخلاف ًخجلى: الاخخلاف أوحه

بي ً وػبُعت وهىع االإدخىي  خُث مً االإقترح الخدزٍ  الدزاطت مع اخخلفذ لما االإخخازة، الخمازٍ

 دزاطدىا بِىما الىاػئين على بدزاطت الباخث قام خُث الظيُت الفئت في والثاهُت الأولى

. طىت21  مً أقل فئت اطتهدفذ

قت 1- :  والأدواث الؼسٍ

 اوؼلاخا أما ما، ش يء لعمل والترجِب الىظام ٌعني اللغت في االإىهج: االإخبع البدث مىهج

قت وهى العلم، في للخقُقت الىوىى  بقصد وطعها ًخم التي القىاعد مً مجمىعت فهى  الؼسٍ

 الأفهاز مً طلظلت في وقىلبتها لها خلىى  وئًجاد للمؼهلت دزاطخه في الباخث ًدبعها التي

( 44ص ،2007، هؼام خظان. )االإخىاطقت

بي  على البدث هرا في الباخثان اعخمد . االإىهج الخجسٍ
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 الباخث ًقىم خُث الدزاطت، مجخمع مً سخبه ًخم حصء هي العُىت:الدزاطت عُىت 2-

 ،2007الظامً، مىرز. )البدث مجخمع على وحعمُمها   العُىت على أحسها التي الىخاةج بخصمُم

(  161ص

 طُدي هادي اخخُاز جم فقد ،(العمدًت )القصدًت العُىت على هرا بدثىا في اعخمدها

 وهرا لاعبا، 20 حعداده في ًظم والري طىت 21 مً اقل فئت بالخددًد القدم لنسة الجلفت هاًل

 مدزب مً االإىافقت وبعد حُدة، ظسوف في العمل على حظاعدها التي االإميزاث بعع لخىفس

ق ق االإدُؼت والظسوف الىادي لاعبي على والاػلاع الفسٍ  مسمى خساض 03 عصى  قسزها بالفسٍ

 لاعبين 10 لدًىا بقي وبالخالي باهخظام االإىافظت في ٌؼازمىن  لا لاعبين ئلى اطافت مصاب ولاعب

.  هاجه لدزاطدىا لعُىت اعخمادهم وجم

 االإخغيراث لظبؽ الدزاطت، لعُىت الخجاوع باحساء قمىا: الدزاطت عُىت ججاوع2-

: الآجُت

  البُىلىجي العمس- 
اً
  والؼىى  باليظبت مقاطا

اً
. بالظىدُمتر ب مقاطا

 .بالنُلىغسام مقاطا الىشن- 

  :العينةاعتدالية 3
، 2) المقبولة لمعامل الالتواء ىي التي تتراوح بين  القيم:الالتواءمعامل  -

 .لأممك االأكر ااتتخاماً  (-2
 يبين قيم الواط الماابي والانمراف المعياري ومعامل الالتواء (:01)الجدول رقم 

. للعينة التجريبية بالنابة للان والوزن والطول
معامل 
 الالتواء

الانمراف 
 المعياري

عخخ  المتواط الماابي
العينة 

 المتغيرات

 العمر  15.60 0.84 0.38 -
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 الوزن 10 68.08 2.75 0.34 -
الطول  1.67 0.042 1.23

 مخى تجانس العينة التجريبية من ميث والذي يبين( 01)من تلال الجخول رقم 
 نلامظ من تلال الجخول بالنابة أن قيمة المتواط الماابي والطول والوزن،الان 
 و (0.84 )والانمراف المعياري (15.60)لأانت 

 فإن قيمة المتواط وبالنابة للوزن، لمعمربالنابة  (0.38-)معامل الالتواء 
-0.34 )ومعامل الالتواء( 2.75 )والانمراف المعياري( 68.08)الماابي لأانت 

والانمراف ( 1.67) فلأانت قيمة المتواط الماابي لأانت وبالنابة للطول، (
 ضمن الالتواء يختل معامل وبما ان( 1.23 )ومعامل الالتواء( 0.042 )المعياري
. فإن البيانات تقترب من التوزيع الطبيعي (2،2-)الممك 

 :متغيرات البحث2-
ىو العامل الذي يريخ البامث قياس مخى تأكيره في الظاىرة : المتغير المستقل1-

المخرواة وعامة ما يعرف باام المتغير أو العامل التجريبي، أي ىو الذي يؤكر 
االعاب المصغرة بطريقة "ويتمكل في خرااتنا ىاتو في  (الابب)التابع في المتغير 

 ".2ضخ2و 1ضخ1
وىذا المتغير ىو نتاج العامل الماتقل في الظاىرة، ويتمكل في : المتغير التابع2-

 . للارعة المميزة القوةخرااتنا ىذه في 
 :أدوات جمع البيانات3-
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لمامنا بمتطلبات  إن اتتيارنا اخوات جمع البيانات يتوقف على مخى فيمنا وا 
الخرااة وما يتوافق مع طبيعتيا، فطبيعة المشلألة والفروض يتملأمان في نوعية 
ااخوات الماتتخمة لجمع البيانات، ومن أجل جمع المعطيات من الميخان عن 
موضوع الخرااة يتوجب على البامث انتقاء ااخوات المناابة لذلك ومنو يملأن 

القول إن أخاة البمث ىي الوايلة الوميخة التي يملأن بوااطتيا البامث مل 
اتتبارات الطول والوزن، اتتبار قوة ميو )المشلألة وقخ ااتتخمنا اتتبارات ميخانية 

وأجيزة وأخوات في جمع البيانات  (تاات واتتبار القوى القصوى للعضلات الافلية
:  التاصة بالبمث وىي

 .وأقماع أعلام لأرات، القخم، لأرة ملعب ،فريق العمل المااعخ، ااتمارات التاجيل-
 ومراجع مصاخر تاات، ميو اتتبار .الطول لقياس جياز الوزن لقياس طبي جياز
 .النظري بالجانب يتعلق فيما تاصة وأجنبية عربية

 Contre movement jump) (اختبار ميو تاست ضد حركة القفز -

 جياز ميوتايات برو، مزام تاص بالجياز، جياز :الأدوات المستخدمة-  
. لأمبيوتر

أخاة قياس مصممة تصيصا للتقييم الميخاني للقوة بأنواعيا  :تعريف الجهاز- 
وغيرىا وىو يتألف من تاارع وامخ الوارخة  (القوة القصوى، القخرة، القفز العموخي)

في جياز صغير ومضمون، يتم وضع الجياز على ماتوى الورك أكناء تنفيذ قفزة 
عموخية وذلك لتاجيل التاارع الرأاي لجام اللاعب، ااتناخا إلى ارعة الإقلاع 
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الرأاي أو تاجيلات وقت الطيران، ونظام ميو تاات  يملأن بعخ ذلك من توفر 
 . تقخير ارتفاع القفز العموخي، القخرة، والقوة

(Theodoros M. Bampourasa, Nicolas. Relpha, Duncan ormeaand 

Josph I.Esformesb, 2013.PP101-105( 

 الاتتبار إلى تقييم ماتوى أكناء العضلات رياضي، فضلا ف ييخ:منهالغرض 
، والتفاعل (الميلي كانية)ووقت الرملة ب  (ام)عن قياس ارتفاع القفزة ب 

 .لاتتيار القفز من التفاعل (م/ تصلب العضلات في لأن)والصلابة أي 

( Jean-Benoît Morin, Pierre Samozino, 2018, p. 85 )

. يوضح الوسائل المستعممة الخاصة بجهاز ميوتست: (05)الشكل رقم 

 
) Christophe Ramstein، PHD، Stephan Slunitschek، Stefan H. Paychère، 

Jerome Corre، PhD. Laura Peter, .2018)  

 :الأساليب الإحصائية 5-
 .التقنيات التي ااتعملناىا في بمكنا تمكلت فيو أىم 

DF :خرجة المرية ،N :،عخخ العينة Sig :،خلالة معنوية α : ماتوى الخلالة و لقخ
 . في ىذه الخرااة0.05تم اتتياره 

 : المتوسط الحسابي -
 =   
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 .الانحراف المعياري -
:  الالتواء معامل -

    
 : النتائج ومناقشتها-1

 :عرض تحميل ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية

تنص الفرضية على أنو توجخ فروق ذات خلالة إمصائية بين القياس القبلي 
والقياس البعخي باالعاب المصغرة 

 لخى لاعبي لأرة القخم للارعة المميزة القوة تطوير في (2خض2و1ضخ (1
.  انة21تمت 

يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في : ((03جدول رقم 
 .اختبار القفز المضاد بجهاز ميوتيست في القوة

المجموعة التجريبية تمصلت في الاتتبار القبلي على متواط ماابي قخره 
 (434.045) المماوبة Tوبلغت قيمة  (0.20)وانمراف معماري قخره  (27.84)

 مع قيمة ماتوى الخلالة (0.00) وبالمقارنة الخلالة المعنوية (09)عنخ خرجة مرية 

. اختبار القفز المضاد بجهاز ميوتيست في القوة

 Tالقياس البعدي  القياس القبمي

المحسوبة 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
المعنوية 

Sig 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الاحصائية 

 S  S 

خال  0.05 0.00 09 434.045 0.076 28 0.20 27.84العينة التجريبية 
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 ىذا  نجخ أن قيمة ماتوى الخلالة ألأبر من قيمة الخلالة المعنوية، ويعني(0.05)
أن الفرق من الاتتبار القبلي والاتتبار البعخي ىو فرق خال إمصائيا لصالح 

.  البعخيالاتتبار

: مناقشة نتائج الفرضية
 أن قيمة للارعة المميزة القوةلقخ تبين من تلال النتائج الموضمة في اتتبار 

أعلى في  (2ضخ2و 1ضخ1)المتواط الماابي العينة التجريبية باالعاب المصغرة 
الاتتبار البعخي مقارنة مع الاتتبار القبلي ويعزي البامث ذلك إلى اللألام اللأكير 

عن ااىمية اللأبيرة  (مورينو، غوار خيولا، اران فينغر واترون)للمخربين مكل 
 .للألعاب المصغرة في إعخاخ اللاعبين تلال متتلف المرامل

 في خرااتو لتصائص االعاب المصغرة، أن (LEGALL، 2002)لأما أشار 
لو أكر ايجابي في تطوير القخرات اللاىوائية بالإضافة  (2 ضخ2و1ضخ 1)الشلأل 

. إلى تقوية عضلات ااطراف الافلية للاعبي لأرة القخم

، (1992)، غارغانتا (1991)   لأما اتفق  اللأكير من المتتصصين شاتار 
على أىمية  الارتقاء في لأرة القخم باعتباره من العوامل الممخخة ( (2006)کازورلا 

 54للأخاء في لأرة القخم، فقخ قخرت الصراعات الفرخية باللأرة وبخون اللأرة بموالي 
صراع، وغالبا ما تاتعمل صفة الارتقاء تلاليا، وقخ أكبتت العخيخ من الخرااات 
أنو توجخ علاقة ارتباطية من النجاح في الصراعات والامتلأالأات الفرخية ونتيجة 
المباريات فمعظم الفرق التي تفوز بمباراتيا ىي التي تنجح في التعامل بصفة 

 أما فيما يتعلق بالقخرة (P22, 2006 , CAZORLA)إيجابية مع ىذه الصراعات 
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وآترون أن القخرة العضلية الانفجارية  (G. GAZORla.2013)العضلية فيرى 
مؤشر الارتباط عاملين أاااين ىما ااخاء والوقت أكناء القيام بمتتلف الانجازات 

الاريعة من تلال ذلك يتضح لنا جليا ترکيب وتزاوج القوة والارعة في صورة 
 (Georges CAZORLA ET ALL.2006.P22) .ميلأانيلأية للأخاء المرلأي للاعب

وتعتبر القوة العضلية الصفة الفاعلية التي تقام علييا بعض العناصر 
وترتبط بالتممل ورفع قخرة اللاعب على ااخاء وتااىم بخرجة لأبيرة في تنمية 

الارعة والرشاقة والمرونة مما يشلأل مفيوما عاما في أىمية القوة العضلية لأرلأيزة 
 للياقة البخنية التي ىي أمخ العوامل اااااية في المالة التخريبية للاعب لأرة القخم

 (112،ص2005 إبراهيم حماد وأخرون،ي مفت(

ية للأطراف الافلية تعتبر من عضل وآترون بان القوة ال(G.Cazorla 2006)وأشار 
 2006)العوامل الفارقة لتمقيق الماتوى العالي في ااخاء التاص بلأرة القخم 

G.Cazorla). 
 وآترون أن االعاب المصغرة في الشلأل (Chaouachi, Anis)وأشار 

قخ أظيرت تأكير معنوي لأبير في لأل من متغيرات الارعة، الرشاقة  (2ضخ2)
. (6ضخ6)مقارنة مع االعاب المصغرة في الشلأل  (والقفز العموخي

(Chaouachi, Anis; Chtara, Moktar; Hammami, Raouf; Chtara, 

Hichem; Turki,Olfa; Castagna, Carlo, 2014, pp. 3121-3) 

وجخ ميث  2015عصام وتتفق ىاتو النتائج مع لأل من خرااة مجاب 
البامث إن البرنامج التخريبي المبني على أااس االعاب المصغرة ااىم وبشلأل 
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تاصة صفة . إيجابي في تطوير الصفات البخنية لخى لاعبي لأرة القخم ااوااط
، لأما تتفق نتائج بمكنا مع خرااة أللأانخر خلال ميث وجخ ان ممبزة للارعة القوة ال

للألعاب المصغرة تؤكر على الصفات البخنية بشلأل لأبير جخا تاصة إذا ما تم 
. تقنين الاممال التخريبي فييا وضبط ماامة اللعب وعخخ اللاعبين فييا

:  الخلاصة
تأكير االعاب  بيا لقخ ماولنا تاليط الضوء على نامن تلال الخرااة التي قم

 لخى لاعبي لأرة القخم للارعة المميزة القوةفي تنمية ) 2ض2 و1ضخ1 (المصغرة
 اليخف من الخرااة ىو مماولة التعرف على الفروق بين ولأان"  انة21تمت 

 . القياس القبلي والقياس البعخي للمجموعة التجريبية في اتتبار الميخاني المطبق
ىناك فروق ذات خلالة إمصائية بين القياس القبلي : تنص الفرضية على أنو

 ولقخ أكبتت النتائج التي للارعة المميزة القوةوالبعخي للمجموعة التجريبية في 
تمصلنا علييا أنو توجخ فروق ذات خلالة إمصائية بين القيااين القبلي والبعخي، 

االعاب وعلى ضوء أىخاف الخرااة وفي مخوخ العينة ااتنتجنا أن طريقة 
 لخى لاعبي لأرة القخم تمت للارعة المميزة القوةفي )  2ض2 و1ضخ1 (المصغرة

 .وبالتالي الفرضية ممققة"  انة21
 :التوصيات
 البخنية القخرات تقييم في المخيكة تلأنولوجية واائل بااتتخام نوصي -

 .برو ميوتيات لأجياز والميارية
 ااتتخام مكل التخريبي الممل تقنين عنخ مخيكة واائل بااتتخام نوصي -

GPS وتقنينو التخريبي الممل لمراقبة. 
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 المخيكة ااجيزة لااتعمال المخربين لتلأوين تربصات بإقامة نوصي -
 للماتوى والوصول التخريبي العمل تطوير أجل من للمخربين بيا والتعريف
 .العالي

 : المراجع
، مصر 1، طأسس ونظريات التدريب الرياضي: باطوياى أممخ -1

 .1999القاىرة،
، مطبعة النقطة، الجزائر، 2، طمنهجية البحث العممي: ماان ىشام -2

2007 .
–  خار النفائس للنشر والتوزيع، بيروت ،فن كرة القدم: رومي جميل -3

. 1997لبنان، 
الإحصاء و تطبيقاته في العموم التربوية و  :عبخ الجبار توفيق البياتي -4

 .2008 ، إكراء للنشر و التوزيع، عمان ،1 ، طالنفسية
، خار المايرة للنشر والتوزيع 1، طاساسيات البحث العممي: منذر الضامن -5

 .2007والطباعة، الطنة عمان، 
، الإالأنخرية متطمبات لاعب كرة القدم البدنية والمهاريةزق الله ربطرس  -6

 .2004خار المعارف،
تخطيط برامج اعداد لاعبي كرة مفتي إبراىيم مماخ، ممموخ أبو العينين  -7

 .2،2005، القاىرة خار الفلأر العربي ط القدم
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