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RESUME

Cette étude s’inscrit dans I'approche psycho-traumatique qui a pour objectif
de démontrer les principaux syndromes psychologiques post-traumatique
caractérisant I'état de stress post- traumatique, que présente Les femmes
célibataires qui ont subis I'ablation du sein suite a une atteinte cancéreuse
(événement traumatique) , et son influence sur I'estime de soi et la qualité de vie.

Pour réaliser nos objectifs , nous avons procédé a une étude clinique centrée
sur 'étude de cas en choisissant pour cela I'entretien clinique semi-directif a
visée de recherche, avec une analyse de son contenu (technique de R.mucchielli).

Nous avons utilisé les outils d’investigation a savoir : I'’échelle d’évaluation
des traumatismes dit traumaq , I'impact of évent scale revised (IES-R) sur une
étude qui s’est portée Sur quatre cas.

Apres l'interprétation et I'analyse, les données obtenus ont démontrés que
I’événement traumatique vécu par les sujets de notre étude a engendré un
ensemble de troubles post-traumatique caractérisant I'état de stress post-
traumatique, une diminution de leur estime de soi et un fléchissement au niveau
de leur qualité de vie.

Mots clefs/traumatisme psychique - état de stress post-traumatique - ablation du
sein - femmes célibataires.
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4 eyl Gald

IMPACT OF EVENT SCALE-REVISED IES-

Weiss et Marmar1997

Not | A Modera | Quiet | Extrem
at little | te-ly A git | e-ly
all | bit
1 | Any reminder brought back feelings
2 | I had trouble staying asleep
3 | Other things kept making me think
about
4 | I left irritable and angry
5 | Tavoided letting myself get upset when
I thought about it or was reminded of it
6 | I thought about it when I didn’t mean
to
7 | I felt as if it hadn’t happened or wasn’t
8 | I stayed away from reminders about it
9 | Pictures about it popped into my mind
10 | I was jumpy and easily startled
11 | I tried not to think about it
12 | I was aware that I still had a lot of
feelings about it ,but I didn’t deal with
13 | My feelings about it were kind of numb
14 | I found myself acting or feeling like 1
was back at that time
15 | I had trouble falling asleep
16 | I had waves of strong feelings about it
17 | I tried to remove it from my memory
18 | I had trouble concentrating
19 | Reminders of it caused me to have
physical reaction ,such as sweating
,2trouble breathing ,nausea ,or a
pounding
20 | I had dreams about it
21 | I felt watchful and on guard
22 | I tried not to talk about it
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