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هدفذ الدزاطت إلى الخػسف غلى  : ملخص

م  الػلاكت بين الخماطً الجماعي للفسٍ

ومظخىي الؼمىح لدي لاغبين هسة اللدم في 

البؼىلت الىػىُت الدزحت المدترفت الأولى، 

وجددًد الفسوق في مظخىي الخماطً 

والؼمىح لدي لاغبين هسة اللدم جبػا إلى 

المؤهل الػلمي، ومسهص اللػب، : مخغيراث

والخبرة في اللػب، أحسٍذ الدزاطت غلى 

 لاغب مً هادي وفاق 25غُىت كىامها 

لت كصدًه زثطؼُف أوابس جم اختي  بؼسٍ

هدفُه، وجم إجباع المىهج الىصفي، ولغاًت 

م اطخخدم  كُاض الخماطً الجماعي للفسٍ

 Caron)الباخث ملُاض وازون 

étal .1985)، وللُاض مظخىي الؼمىح 

اطخخدم ملُاض مػىض غبد الػظُم 

 : ًلي  ما( 2005)

 بين مظخىي ازجباػُهووحىد غلاكت _ 

م ومظخىي الؼمىح  الخماطً الجماعي للفسٍ

اض ي  م السٍ مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

Abstract:    The study aimed to identify the 

relationship between the collective cohesion 

of the team, and the level of ambition of 

football players in the national championship, 

the first professional class, in addition to 

knowing, and determining the differences in 

the level of cohesion and ambition of football 

players. according to the variables: The level 

of study, playing position, and playing 

experience. For this, the study was conducted 

on a sample of 25 players from ES Sétif senior, 

chosen intentionally and objectively, The 

researchers have used the descriptive method, 

The study achieved the following results: 
 _ And the existence of a correlation between 

the level of collective cohesion of the team 

and the level of ambition,  The level of 

collective cohesion of the sports team reached 

60%, and the level of ambition of the team 

reached 75%. 

 _ There are no differences in the level of team 

cohesion among first-class professional 

football players, according to the variables of 
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 وبلغ أًظا مظخىي %60 وظبخهبلغذ 

م وظبت  . %75الؼمىح لدي الفسٍ

غدم وحىد فسوق في مظخىي الخماطً _ 

م لدي لاغبين هسة اللدم  الجماعي للفسٍ

الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا إلى 

مخغيراث المؤهل الػلمي، الخبرة في اللػب 

. ومساهص اللػب

 ػمىحغدم وحىد فسوق في مظخىي اٌ_ 

م لدي لاغبين هسة اللدم  الجماعي للفسٍ

الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا إلى 

مخغيراث المؤهل الػلمي، الخبرة في اللػب 

. ومساهص اللػب

:  وكد أوص ى الباخث بػدة جىصُاث منها    

 الرهني الإغدادالاطترشاد بيخائج الدزاطت في 

والىفس ي للاغبين، جىمُت الخماطً والؼمىح 

لدي اللاغبين هظسا لأهمُتهم البالغت في زفؼ 

م  .مظخىي أداء الفسٍ

الخماطً الجماعي : الكلماث المفخاخيت

اض ي، مظخىي الؼمىح م السٍ  .للفسٍ

educational qualification, playing experience 

and playing positions. 

 _ There are no differences in the level of team  

the level of ambition among first-class 

professional football players, according to the 

variables of educational qualification, playing 

experience and playing positions. 

  The researcher recommended several 

recommendations, including: to be guided by 

the results of the study in the mental and 

psychological preparation of the players, the 

development of cohesion and ambition 

among the players due to their great 

importance in raising the level of team 

performance. 

Keywords: the collective cohesion of the 

sports team, the level of ambiti. 

 : واشكاليت البدثمقدمت

اض ي الحدًث غلى مخخلف الػلىم وان له الأزس البالغ في جلازب  ب السٍ  إن اطدىاد الخدزٍ

اث الفسق مً خُث المهازاث والخؼؽ المىطىغت مما أدي إلى ان ًيىن هىان جؼىز  مظخىٍ

ودزاطت واطػت للىىاحي الىفظُت والاحخماغُت والرهىُت إلى أن ما ًلف خالُا هػائم في 

م المدزبين هى الجاهب الىفس ي أو غلمُا فُما ٌظمى الخدظير الىفس ي والرهني باغخباز أن  ػسٍ

الصخصُت هي اخد ميىهاجه، خاصت في ظل الخفاغل الري ًميز الألػاب الجماغُت ولػبت هسة 

م إلى جدلُم اوسجام جام مً خلاٌ الخميامل  اللدم خُث ٌظعى مً خلالها أفساد الفسٍ
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الحسوي والبدوي بُنهم في همؽ ٌػخمد ول حصء فُه غلى الأخس لاهاش هدف واخد، هما ًخمثل 

م مً خلاٌ أداة اللػب  هرا الخفاغل مً خلاٌ الاجصاٌ المباشس بين أغظاء الفسٍ

ًاطين إطماغُل )والخدسواث، ومً زم ًيىن الاهجاش بملدوز الجمُؼ غلى الخىاصل والخفاهم 

 ،2006). 

اض ي مً أحل جدلُلها أخد الدوافؼ التي  م السٍ حػخبر الأهداف المظؼسة للفسٍ

اطُت، جدذ ما ًصؼلح غلُه الؼمىح، وهى مصؼلح طُيىلىجي  حشيلذ مً أحلها الفسق السٍ

إحسائي ٌظخخدم للُاض هره الظمت التي حػبر غً جؼلػاث الأفساد  لخدُم أهداف 

بت أو بػُدة ، جيبؼ أهمُخه بفػل الازجباغ بىثير مً المخغيراث (2002فهمي، )" مظخلبلُت كسٍ

الهامت وفي ما أشازث إلُه بػع الدزاطاث مً ازجباػاث إًجابُت مثل اللدزاث الػللُت 

 ، هما أشاز غبد الفخاح أن (Margoribanks.k, 2004)وطماث الصخصُت مازحُه بىىع 

مظخىي الؼمىح طمت زابخت وظبُا جفسق بين الأفساد في مداولت الىصىٌ إلى مظخىي مػين "

خددد خظب خبراث الىجاح والفشل  ً الىفس ي للفسد وإػاز الفسد المسحعي وٍ ًخفم والخيىٍ

 .(1990غبد الفخاح ، واملُا)التي ًمس بها 

اض ي، غلى أهه في  م السٍ ومما لاشً فُه أن الخماطً شيل هام وطسوزي للفسٍ

اض ي لػىامل لا مفس منها جؤزس غلى جىافظه مثل م السٍ المىافظت : بػع الأخُان ًخػسض الفسٍ

مت المخىسزة، أو  م، أو هىدُجت لػىامل  للهصٍ والػداء أو الصساع  والإخباغ بين أفساد الفسٍ

اض ي لىفظه مً أحل وطؼ  غىامل أخسي هما أن مػسفت المدزب للأهداف التي ًظػها السٍ

الخؼؽ والإشساف غلى تهُئخه لخدلُلها أمس بالغ الأهمُت هظسا للخصىصُت التي جىدظبيها 

اللػبت، وأهمُت جدلُم الىجاح فيها للاغبين والمدزبين وختى المشاهدًً مما ًخؼلب منهم 

الخيامل في مخخلف حىاهب الإغداد مً حمُؼ الىىاحي ، ولىا في الفسق الأوزبُت غلى طبُل 

المثاٌ هظسا للىة جماطً أفساد الفسق ومً خلاٌ خبهم ودفاغهم غً بػظهم البػع ختى 

م بالإطافت إلى مهازاث اللاغبين واهذ  أمام وطائل الإغلام والجى الأطسي الري ٌظىد الفسٍ

ول هره الػىامل هي مً طاهم في جدلُم البؼىلاث والأللاب في طىء ذلً جبلىزث المشيلت 

م  لدي الباخث فيان مً الظسوزي إحساء دزاطت لبدث الػلاكت بين الخماطً الجماعي للفسٍ

ومظخىي الؼمىح لدي لاغبي هسة اللدم للبؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى  وبخالي ًمىً إًجاش 

 :مشيلت الدزاطت في مداولت الإحابت غً هرا الؼسح 
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اض ي غلاكت بمظخىي :  الدضاؤل العام 1.1 م السٍ هل للخماطً الجماعي للفسٍ

 الؼمىح لدي لاغبي هسة اللدم للبؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى؟ 

ٌ  :  الأصئلت الفرعيت2. 1  : ةيالخاٌطئلت فسغُت الأ  الػام وكد جفسغذ غً الدظاا

اض ي للاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت _  م السٍ ما مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

 المدترفت الأولى؟ 

اض ي للاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى؟ _  م السٍ  ما مظخىي الؼمىح للفسٍ

: هل جىحد فسوق في مظخىي الؼمىح لدي أفساد غُىت البدث جبػا إلى المخغيراث الخالُت_ 

 . المؤهل الػلمي، مسهص اللػب والخبرة في اللػب

هل جىحد فسوق في مظخىي الخماطً الجماعي لدي أفساد غُىت البدث جبػا إلى المخغيراث _ 

 . الخالُت المؤهل الػلمي، مسهص اللػب، والخبرة في اللػب

: فرطياث الدراصت   . 3 . 1

اض ي غلاكت بمظخىي الؼمىح :الفرطيت العامت . 1 . 3 . 1 م السٍ للخماطً الجماعي للفسٍ

 . لدي لاغبي هسة اللدم للبؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى

:  الفرطياث الجسئيت  .2 . 3 .1

اض ي للاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت المدترفت _  م السٍ مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

 .غالي

اض ي للاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت المدترفت غالي_ ـ م السٍ  .مظخىي الؼمىح للفسٍ

المؤهل : جىحد فسوق في مظخىي الؼمىح لدي أفساد غُىت البدث جبػا إلى المخغيراث الخالُت_ ـ

 . الػلمُىمسهص اللػب،والخبرة في اللػب

جىحد فسوق في مظخىي الخماطً الجماعي لدي أفساد غُىت البدث جبػا إلى المخغيراث _ ـ

.  الخالُت المؤهل الػلمي، مسهص اللػب، والخبرة في اللػب

 : ججلذ أهداف الدزاطت في :أهداف الدراصت  .  4 . 1

اض ي ومظخىي الؼمىح لدي لاغبي  _  م السٍ الخػسف غلى الػلاكت بين الخماطً الجماعي للفسٍ

 .هسة اللدم للبؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى

اض ي لدي لاغبين هسة اللدم في _  م السٍ الخػسف غلى مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

 .البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى

  الخػسف غلى مظخىي الؼمىح لدي لاغبين هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى ـ_ 
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الخػسف غلى مظخىي الخماطً الجماعي لدي لاغبين هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت _

. المدترفت الأولى جبػا لمخغيراث المؤهل الػلمي، ومسهص اللػب، والخبرة في اللػب

الخػسف غلى مظخىي الؼمىح لدي لاغبين هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى _ ـ

. جبػا لمخغيراث المؤهل الػلمي، ومسهص اللػب، والخبرة في اللػب

 : خدود الدراصت  . 5 . 1

ت_   . لاغبى وفاق طؼُف أوابس الدزحت الىػىُت المدترفت الأولى: الحدود البشسٍ

 .1945 ماي 08ملػب وملس هادي وفاق طؼُف :  الحدود المياهُت_

اض ي : الحدود الصمىُت_ـ في الفترة الممخدة ما 2018/2017أحسٍذ هره الدزاطت في المىطم السٍ

 . 04/2022 /05 إلى غاًت 2022 / 03/ 02بين 

 : مصطلحاث الدراصت   .6 . 1

لت التي ٌظلً : الخماصك الجماعي للفريق الرياض ي  1 . 6 . 1 هى غملُت دًىامُت أي أن الؼسٍ

بها أو ٌشػس بها الػظى هدى غظى أخس أو هدى الجماغت أو باليظبت لأهداف الجماغت جخميز 

 (1995أطامت وامل ، ). بالخغير وغدم الثباث مؼ مط ي الىكذ أو جىىع الخبراث

( 2005) ًلصد به الباخث الدزحت التي ًدصل غليها اللاغبىن مً ملُاض وازون :إجرائيا _ 

 . الري جم اطخخدامه في هره الدزاطت

هى ذلً الش يء الري ًىمى بداخل الفسد لُىظبه اللدزة غلى برٌ مجهىد : الطموح  2 . 6 . 1

د فلا وصىٌ لمبخغى او هدف بدون خافص، ولا هىان خافص إلا مً وزاء  أهبر ليي ًدلم ما ًسٍ

 .(2002غلي أماٌ، ). ػمىح

ًلصد به الباخث الدزحت التي ًدصل غليها اللاغبىن مً ملُاض مػىض وغبد : إجرائيا_ 

(.  2005)الػظُم 

 :الدراصاث الضابقت   . 7 . 1

 هدفذ إلى الخػسف غلى مظخىي الخماطً الجماعي لدي  (:2011 )دراصت بني هني    1 . 7 . 1

المؤهل الػلمي، طىىاث الخبرة في اللػب، وجصيُف : "لاغبي هسة الُد في الأزدن وفلالمخغيراث

لاغب ًمثلىن المجخمؼ الىلي للدزاًت،  (128)، شملذ دزاطت مجخمؼ دزاطت " اللاغبى الىادي

اطخخدم الباخث المىهج الىصفي بصىزجه المسحُت، اطخخدم ملُاض الخماطً الجماغُلبني 
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لمػسفت اججاه الفسوكىالمخىطؼاث الحظابُت، والاهدساف  (L.S.D)، هما اطخخدم (2007)هني 

 :المػُازي، وجدلُل الخباًً المخػدد، واخخباز أكل فسق مػىىي، وكد أظهسث هخائج الدزاطت 

م ومظخىي الاهجاش _  ت بين مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ وحىد غلاكت ازجباػُت مػىىٍ

ادة جماطً الفسٍم بُت لصٍ اض ي، هما اوص ى الباخث بظسوزة الػمل بالمػظىساث الخدزٍ .  السٍ

الخػسف غلاي الػلاكت بين : " هدفذ إلى : (Terridfarrar 2009) دراصت جرييد فرار   2 . 7 . 1

م م، وهجاح الفسٍ م غلى اوشؼت بىاء الفسٍ ، أحسٍذ "الظلىن اللُادي للمدزب وجماطً الفسٍ

لاغب مً فسق المجخمؼ للمسأة مً زابؼت هسة الؼائسة في  (25)الدزاطت غلى غُىت كىامها 

اطُت  لت كصدًت، ػبم غليها ملُاض اللُادة السٍ يا اخخيرث بؼسٍ  (LSS)شماٌ غسب أمسٍ

م، أظهسث الىخائج الللُل مً دغم (GEQ) وملُاض الخماطً  واطخبُان لبِئت الفسٍ

: لفسطُاث الدزاطت هما ًلي

. فما فىق اظهسث مظخىي غالي مً الخماطً  (0,50)الفسق التي خللذ وظبت فىش _ 

م_  س الفسٍ . أظهسث أًظا أهمُت أوشؼت بىاء الػمل في جؼىٍ

الخػسف إلى مظخىي الؼمىح "  هدفذ الدزاطت إلى (2012):دراصت القدومي وخىفر   3 . 7 . 1

اطُت في حامػت الىجاح الىػىُت  ، إطافت إلى جددًد "لدي ػلبت جخصص التربُت السٍ

الاخخلاف بين أبػاد ملُاض الؼمىح، والخػسف غلى الفسوق في مظخىي الؼمىح جبػا إلى 

 )الجيع، المظخىي الدزاس ي، والمػدٌ التراهمي، أحسٍذ الدزاطت غلى غُىت كىامها : مخغيراث 

ػالبا وػالبتمً مخخلف الظىىاث الدزاطُت، ػبم ملُاض الؼمىح لمػىض وغبد  (170

: ، أظهسث هخائج الدزاطت ما ًلي(2005)الػظُم 

اطُت، في خين مظخىي مخىطؽ  -  مظخىي غالي مً ػمىح لدي ػلبت جخصص التربُت السٍ

. لدي في حامػت الىجاح الىػىُت

غدم وحىد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الؼمىح حػصي إلى مخغيري الجيع، _ 

. والمظخىي الدزاس ي، بِىما واهذ دالت اخصائُا جبػا لمخغير المػدٌ التراهمي ولصالح الأغلى

جددًد الحاحاث الىفظُت لمفهىم الراث : "  هدفذ إلى(2011 ) دراصت القىطاوي 4 . 7 . 1

ت مددداث الراث " وغلاكتهما بمظخىي الؼمىح لدي ػلبت حامػت الأشهس بغصة  في طىء هظسٍ

( 350)ومػسفت الفسوق جبػا إلى مخغير المظخىي الدزاس ي وأحسٍذ الدزاطت غلى غُيُت كىامها 

:  ػالب وػالبت، وكد اطخخدم المىهج الىصفي المظحي، وأظهسث الىخائج ما ًلي

، ووحىد فسوق في مظخىي الؼمىح الداخلي بين الروىز والاهار_ 
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.  لا جىحد فسوق دالت اخصائُا جبػا لمخغير المظخىي الدزاس ي_ 

 اشخملذ  الدزاطاث الظابلت غلى هماذج مدشابهت مً :الخعليق على الدراصاث.   8 . 1

الػُىاث خُث أن مػظم أفساد الػُىت لاغبي أهدًت وػلاب، هما اطخخدمذ المىهج الىصفي 

بؼسكه المخخلفت وحشابهذ أًظا في أهدافها المخمثلت في الخػسف غلى مظخىي الخماطً أو 

الؼمىح وغلاكخه ببػع المخغيراث، هما اشخملذ غلى جىىع في اطخخدام الىطائل ، واخخلفذ 

في أهدافها ما بين دزاطت الخماطً لىخده وزبؼه ببػع المخغيراث دون زبؽ الخماطً 

والؼمىح مػا، واخخلفذ أًظا في هخائجها خُث ان هىان دزاطاث أشازث لىحىد غلاكت 

طىاء  بين الخماطً وبػع المخغيراث الأخسي أوبين الؼمىح وبػع المخغيراث الاخسي، هما 

اخخلفذ أًظا في هىغُت الادواث والىطائل المظخخدمت ،خُث جميزث الدزاطت الحلُت غً 

م ومظخىي الؼمىح لدي لاغبي  الدزاطاث الظابلت في الجمؼ بين الخماطً الجماعي للفسٍ

. هسة اللدم 

:  الإجراءاث الميداهيت للدراصت   . 2

 اغخمد الباخث غلى المىهج الىصفي : ـ مىهج الدراصت 1 . 2

كام الباخث باخخُاز غُىت كصدًت وهي التي جخدم أغساض الباخث : عيىت الدراصتـ  2 . 2

م وفاق طؼُف الري ًخيىن مً   لاغب جم اطخثىاء لاغبين منهما 25خُث جم اخخُاز فسٍ

 : مىشغين جبػا لمخغيراث الدزاطت هخالي

 n = (2 3)ًبين جوزيع أفراد العيىت جبعا لمخغير الخبرة في اللعب : (01 )جدول رقم _ 

 %اليضبت المئويت عدد اللاعبين  مضخوى المخغير  

 %00 00 طىىاث فما فىق  5

 %8.07 02 طىىاث  10 إلى 6مً 

 %92.3 21 طىىاث  10فىق 

 n = (2 3)ًبين جوزيع أفراد العيىت جبعا لمخغير المؤهل العلمي: (02 )جدول رقم _ 

 %اليضبت المئويت عدد اللاعبين  مضخوى المخغير  

 %87 02أكل مً الثاهىي  

 %43.03 10مظخىي زاهىي  

 %48 11حامعي  
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 n = (2 3)ًبين جوزيع أفراد العيىت جبعا لمخغير مركس اللعب : (03 )جدول رقم _ 

 %اليضبت المئويت عدد اللاعبين  مضخوى المخغير  

 %8.4 02خازض مسمى   

 %30.4 07مدافؼ  

 %30.8 07وطؽ  

 % 30.4 07هجىم 

 خُث جم جىشَؼ 2017 / 02/03جمذ الدزاطت الاطخؼلاغُت في : الدراصت الاصخطلاعيت . 3 . 2

لاغب مً لاغبي وفاق طؼُف الدزحت 23أدواث الدزاطت غلى الػُىت البدثُت غددها 

  .2017/ 03 / 10المدترفت الأولى أًً جم إزحاغها في 

 : أدواث الدراصت . 4 . 2

 GECO ( Qestionere group Environment) للُاض الخماطً جم اطخخدام ملُاض 

 فٍلسة مىشغت غلى أزبػت ابػاد 34ًخيىن مً  ،(Carron, 1982)الري ػىزه وازون واخسون

بػد حاذًبت الفسد هدى حىاهب  بػد الخيامل الجماعي فُما ًخػلم بىحباث الػمل، :هخالي

بػد الخيامل الجماعي فُما ًخػلم بالجىاهب الاحخماغُت،بػد حاذبُت  الاحخماغُت للجماغت،

 . الفسد هدى وحباث الػمل

اطخجاباث  (05)ًيىن طلم الاطخجابت غلى هره الفلساث غلى : طريقت الخصحيذ 1 .4 . 2

لتلُىسث الظلم الخماس ي   ًؼسٍ

اض ي  جم اطخخدام ملُاض مػىض وغبد : للُاض مظخىي الؼمىح في المجاٌ السٍ

 4فلسة مىشغت غلى  (36) ًخيىن مً ،(2005مدمد غبد الخىاب و غبد الػظُم ، ). الػظُم

، بػد الملدزة غلى وطؼ الأهداف: أبػاد هي بػد جدمل ،  بػد جلبل الجدًد،ـ بػد الخفااٌ

 . الإخباغ

 مً احل جفظير الىخائج اغخمد الباخث غلى مجمىع دزحاث :طريقت الخصحيذ . 2 . 4 . 2

 .طلم لُيازث السباعي غلى غبازاث الملُاض 

 مً أحل الإحابت غً حظاالاث الدزاطت جم اطخخدام بسهامج :الأصاليب الإخصائيت  5 .2

 : وذلً باطخخدام المػالجاث الإخصائُت الخالُت(Spss)السشم الإخصائُت للػلىم الاحخماغُت 
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 مػامل ألفا هسوهباخ للثباث، مػامل الازجباغ بيرطىن للصدق الداخلي لأبػاد الملُاض

 .جدلُل الخباًً الأخادي، المخىطؼاث الحظابُت

 : للد جم إحساء الدزاطت وفم الخؼىاث الخالُت: إجراءاث الخطبيق الميداوي.  6 . 2

حمؼ البُاهاث وجسميزها ، جددًد أداحي الدزاطت واطخخساج مػاملاث الصدق الػلمُت لهما

 .غالجت البُاهاث إخصائُا وغسطها وجدلُلها وجفظيرها ، زم موإدخالها في الحاطىب

 :عرض الىخائج وجدليلها . 3

اض ي غلاكت بمظخىي : الىخائج المخعلقت بالفرطيت الأولى. 1 . 3 م السٍ للخماطً الجماعي للفسٍ

 الؼمىح لدي لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى 

ًوضح هخائج الارجباط بيرصون بين الخماصك الجماعي  ومضخوى  (04):الجدول رقم

 الطموح

الدلالت  قيمت معامل بيرصون للارجباط بين الخماصك الجماعي والطموح  العيىت  

23 0.62 0.05 

م  ًخضح مً خلاٌ الجدوٌ أن كُمت مػامل الازجباغ بين الخماطً الجماعي للفسٍ

ومىه وظخيخج أهه هىان غلاكت  (0.05) غىد مظخىي الدلالت 0.62ومظخىي الؼمىح بلغذ 

 .ازجباػُت إًجابُت وبخالي الفسطت الأولى جدللذ

م لدي لاغبي : الىخائج المخعلقت بالفرطيت الثاهيت  . 2 . 3 مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

.  هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت الدزحت المدترفت الأولى غالي 

ت ليل فلسة  للإحابت غلى هرا الدظااٌ اطخخدم الباخث المخىطؼاث الحظابُت واليظب المئىٍ

 وليل بػد للدزحت اليلُت لمظخىي الخماطً الجماعي لدي اللاغبين هما ًىضحه الجدوٌ 

ًوضح المخوصط الحضابي واليضبت المئويت للدرجت الكليت لمضخوى (05 ):الجدول رقم

 الخماصك

 مضخوى الخماصك %اليضبت مخوصط الحضابي لمقياش الخماصكالعيىت  

مخىطؽ  60 114.39 23

  دزحاث (5)أكص ى دزحت للاطخجابت 
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م  (05)بلغ مً خلاٌ الجدوٌ   114.39المخىطؽ الحظابي للخماطً الجماعي للفسٍ

 وهي حػبر غً مظخىي جماطً مخىطؽ ومىه وظخيخج أن مظخىي % 60وهى ما ٌػادٌ وظبت 

اض ي لدي لاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت مخىطؽ م السٍ  . الخماطً الجماعي للفسٍ

 مظخىي الؼمىح لدي لاغبي هسة اللدم في :الىخائج المخعلقت بالفرطيت الثالثت . 3 . 3

. البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى غالي

ت للدزحت  للإحابت غلى هرا الدظااٌ اطخخدم الباخث المخىطؼاث الحظابُت واليظب المئىٍ

 ٌ   اليلُت لمظخىي الؼمىح لدي اللاغبين هما ًىضحه الجدو

ًوضح المخوصط الحضابي واليضبت المئويت للدرجت الكليت لمضخوى  (06): جدول رقم

الطموح 

 مضخوى الطموح %اليضبت مخوصط الحضابي لمقياش الطموحالعيىت  

مسجفؼ  75 116.39 23

دزحاث   (4)أكص ى دزحت للاطخجابت 

 وهى ما ٌػادٌ 116.39 مً خلاٌ الجدوٌ بلغ المخىطؽ الحظابي لملُاض الؼمىح 

.   وهي حػبر غً مظخىي ػمىح مسجفؼ هىغا ما% 75وظبت 

م : الىخائج المخعلقت بالفرطيت الرابعت. 4. 3 جىحد فسوق في مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

لدي لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا إلى مخغيراث المؤهل الػلمي، مسهص 

.  اللػب ، الخبرة في اللػب 

 : علميـ مخغير المؤهل ال1  . 4 . 9
 للخماصك الجماعي (Anova )ًوضح جدليل الخباًً الأخادي الاججاه  (07): جدول رقم

. جبعا لمخغير المؤهل العلمي 

الدلالت        F  درجاث الحريت  مجموع مربعاث الاهدراف  مصدر الخباًً  

  10 6.14بين المجموعاث  

2.21 

 

 12 3.33المجموعاث   داخل 0.09

 22 9.47المجموع  
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 وهي 0.09 بمظخىي دلالت 1.21 بلغذ Fأن كُمت  (07)ًخضح مً الجدوٌ زكم  

 ومىه وظخيخج أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الخماطً 0.05< كُمت 

 .الجماعي لدي لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغير المؤهل الػلمي 

:   مخغير مركس اللعب . 2 . 4 . 3

 للخماصك الجماعي جبعا (Anova )ًوضح جدليل الخباًً الأخادي ( 08 ):الجدول رقم 

لمخغير مركس اللعب 

الدلالت        F  درجاث الحريت  مجموع مربعاث الاهدراف  مصدر الخباًً  

  10 9.47بين المجموعاث  

0.96 

 

 12 11.83داخل المجموعاث   0.51

 22 21.30المجموع  

 وهي 0.51 بمظخىي دلالت 0.96 بلغذ Fأن كُمت  (08 )ًخضح مً الجدوٌ زكم  

 ومىه وظخيخج أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الخماطً 0.05< كُمت 

 . الجماعي لدي لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغير مسهص اللػب

 : مخغير الخبرة في اللعب  . 3 . 4 . 3

 للخماصك الجماعي جبعا (Anova )ًوضح جدليل الخباًً الأخادي ( 09 ):الجدول رقم 

لمخغير الخبرة في اللعب 

الدلالت        F  درجاث الحريت  مجموع مربعاث الاهدراف  مصدر الخباًً  

  10 1.15بين المجموعاث  

2.08 

 

 12 0.66داخل المجموعاث   0.11

 22 1.82المجموع  

 وهي 0.11 بمظخىي دلالت 2.08 بلغذ Fأن كُمت (09 )ًخضح مً الجدوٌ زكم 

 ومىه وظخيخج أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الخماطً 0.05< كُمت 

الجماعي لدي لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغير الخبخىحد فسوق 

م لدي لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى  في مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

  . جبػا إلى مخغيراث المؤهل الػلمي، مسهص اللػب، الخبرة فُاللػب
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م لدي : الىخائج المخعلقت بالفرطيت الخامضت . 5 . 3 جىحد فسوق في مظخىي الؼمىح  للفسٍ

لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الأولى جبػا إلى مخغيراث المؤهل الػلمي، مسهص اللػب، الخبرة 

 . في اللػب

:   ـ مخغير المؤهل العلمي1 . 5 . 3

للؼمىح جبػا لمخغير المؤهل (Anova )ًىضح جدلُل الخباًً الأخادي الاججاه ( 10 ): جدول رقم

. الػلمي 

الدلالت        F  درجاث الحريت  مجموع مربعاث الاهدراف  مصدر الخباًً  

  13 6.14بين المجموعاث  

1.27 

 

 9 3.33داخل المجموعاث   0.36

 22 9.47 المجموع 
 وهي 0.36 بمظخىي دلالت 1.27 بلغذ Fأن كُمت  (10 )ًخضح مً مً الجدوٌ زكم 

 ومىه وظخيخج أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الؼمىح لدي 0.05< كُمت 

. لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغير المؤهل الػلمي

 : مخغير مركس اللعب. 2. 5 .3
. للطموح  لمخغير مركس اللعب(Anova )ًوضح جدليل الخباًً الأخادي ( 11 ):الجدول رقم 

الدلالت        F  درجاث الحريت  مجموع مربعاث الاهدراف  مصدر الخباًً  

  13 13.80بين المجموعاث  

1.27 

 

 9 7.50داخل المجموعاث   0.36

 22 21.30المجموع  

 وهي 0.36 بمظخىي دلالت 1.27 بلغذ Fأن كُمت  (11 )ًخضح مً الجدوٌ زكم 

 ومىه وظخيخج أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الؼمىح لدي 0.05< كُمت 

.  لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغير مسهص اللػب

 : مخغير الخبرة في اللعب 3 . 5 . 3

حغير لم  الجماعي للخماصك(Anova )ًوضح جدليل الخباًً الأخادي ( 12 ):الجدول رقم 

الخبرة في اللعب 
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الدلالت  Fدرجاث الحريت  مجموع مربعاث الاهدراف  مصدر الخباًً  

  10 1.32بين المجموعاث  

1.83 

 

 12 0.50داخل المجموعاث   0.11

 22 1.82المجموع  

 وهي 0.11 بمظخىي دلالت 1.83 بلغذ Fأن كُمت  (09 )ًخضح مً الجدوٌ زكم 

 ومىه وظخيخج أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الؼمىح  لدي 0.05< كُمت 

 . لاغبي هسة اللدم الدزحت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغير الخبرة في اللػب 

:  مىاقشت الىخائج وجفضيرها . 4

وحىد غلاكت ازجباػُت إًجابُت بين : الىخائج المخعلقت بالفرطيت الأولى . 1. 4

م ومظخىي الؼمىح لدي لاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت  الخماطً الجماعي للفسٍ

ًسحؼ الباخث مً وحهت هظسه أن هىان غىامل غدًدة مسجبؼت مثل خبراث   المدترفت الأولى

الىجاح الظابلت التي جدخل في المفهىمين وأهدث غلى ذلً دزاطاث غدًدة مً خلاٌ ازجباغ 

اطت والخماطً الجماغُمثل دزاطت مىهتي حسومي  ( 2010)مظخىي الؼمىح بالممازطت السٍ

وأكد على  (Savona 2010 )وازجباغ الؼمىح أًظا بخبراث الىجاح مثل دزاطت طافىها
أن نجاح الفريق الرياضي في تحقيق أىدافو يؤدي إلى شعور لاعبيو بالسعادة : "ذلك علاوي حيث قال

وىذا ما لاحظناه  ،(1987علاوي،) ."المشتركة وإلى ارتفاع مستوى طموحهم وحبهم وولائهم للفريق
طؼُف زغم كلت الإمياهاث ملازهت ببؼىلاث المظخىي الػالي مثل البؼىلت في فريق وفاق 

ت أو غيرها مً اللازة الأوزبُت، إلا أهه خلاٌ الظىىاث الأخيرة خلم هخائج جحد  الإهجليزً

ا بفظل جماطً لاغبُه وجفاغلهم مؼ بػظهم البػع واشباع  مشسفت وػىُا وغسبُا وكازٍ

ج . زغباتهم في خب الخخىٍ

م :الىخائج المخعلقت بالفرطيت الثاهيت  .2. 4  مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

اض ي وان مخىطؽ وطبب ٌػىد إلى غدة غىامل منها جىفس فسص للخفاغل الاحخماعي :  السٍ

أن ممازطت الأوشؼت "والػلاكاث الاحخماغُت بدزحت غير وافُت وهرا ما أهده مصؼفى مدمد 

اطت  ً اغخبازا أن السٍ اطُت داخل الجماغت خُث المشازهت والاهدماج مؼ الصملاء الأخسٍ السٍ

بػع المشاول ، و(2002مدمد، ) "الىطُلت الهامت للخىاحد والخفاغل الاحخماعي بين الأغظاء

اض ي خاصت وفاق طؼُف مؼ حغيراث الػدًدة التي  م السٍ الػدًدة التي ًخخبؽ فيها الفسٍ
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ٌشهدها والػىاصس الجدًدة التي ٌظخلدمها بداًت ول مىطم ما ٌظخدعي وكذ للخػازف 

جدفظ بػع اللاغبين غً اوشغالاتهم، و جأزير الاغلام غلى بيُت بالاطافت إلى والاهدماج 

اطُت م الداخلُت ومياهخه السٍ ت وهلص هفاءة الػىصس اللُادي في ،والفسٍ  المشاول الإدازٍ

م . الفسٍ

 مظخىي الؼمىح لدي لاغبي هسة اللدم في :ثالثا هخائج الفرطيت الثالثت .3 . 4

البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى غالي ًفظس الباخث طبب ذلً إلى أن لاغبي الىفاق 

والبؼىلت الىػىُت لديهم اللدزة اليافُت غلى وطؼ أهداف لحُاتهم مىاهبين في ذلً الخؼىز 

ت في الػصس الحاطس، هما أهد غلى ذلً شسٍف خُث كاٌ اطت الجصائسٍ : الحاصل غلى السٍ

الأصل في الؼمىح ان ًيىن لدي الصخص هدف او اهداف مدددة ٌظعى إلى جدلُلها في "

طف إلى ذلً مظاعي الاختراف . (2001مهني مدمىد، ) "طىء كدزاجه وإمياهُاجه الصخصُت 

.  والمياهت الخاصت للػبت وشػبُتها في أوطاغ المصجػين والجمهىز الجصائسي هيل

جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في : مىاقشت هخائج الفرطيت الرابعت . 4 . 4

مظخىي الخماطً لدي لاغبي هسة اللدم البؼىلت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغيراث 

 جىحد فسوق ، باليضبت للمؤهل العلمي لمالمؤهل الػلمي، ومسهص اللػب والخبرة في اللػب

ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الخماطً غلى حمُؼ الابػاد، وغلى المظخىي الىلي، حػصي إلى 

ػىد طبب ذلً مً وحهت هظس الباخث إلى حشابه الظسوف الخاصت في الىىادي  هرا المخغير، وَ

م بغع الىظس غً المظخىي الخػلُمي  ت في الحصىٌ غلى فسص المشازهت داخل الفسٍ الجصائسٍ

م، أما فُما ًخص  لا جىحد مركساللعب وأن المهازة والالتزام هما مً ًدددان مياهخه في الفسٍ

م لدي لاغبي هسة اللدم في  فسوق ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى غلى حمُؼ الابػاد، وغلى المظخىي الىلي حػصي إلى هرا المخغير 

ػىد طبب ذلً مً وحهت هظس الباخث غلى حػدد الأدواز التي ًؤديها اللاغبىن في  م، وَ

بُت، خُث تهخم هسة اللدم الحدًثت باللػب  الملػب، والخؼىز الحاصل غلى الػملُت الخدزٍ

الشامل وحغُير مساهص اللػب، وهرا ما أشاز إلُه فىشي أمين  جخػدد الأدواز التي ًؤديها 

فىشي ، ) .اللاغب داخل الملػب وخازحه جبػا إلى حػدد المىاكف التي ًخػسض لها اللاغب

غدم ووحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في للخبرة في اللعب ، وهرلً باليظبت (2001

م لدي لاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى  مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ

ػىد طبب ذلً مً وحهت  غلى حمُؼ الابػاد وغلى المظخىي الىلي حػصي إلى هرا المخغير ، وَ
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م ًدظىن باخترام  لت داخل الفسٍ هظس الباخث إلى أن أغلب اللاغبين أصحاب خبرة ػىٍ

مخبادٌ مً الأصغس طىا إلى الأهبر مما ٌػصش زلتهم بأهفظهم هما أشاز غلُه الصهسان أهه ولما 

شادث مياهت الأفساد داخل الجماغت او المياهت التي ًدخمل الحصىٌ غليها خلاٌ اهظمامه 

. (2000شهسان، ). للجماغت شادث حاذبِخه وجماطىه بها

جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في  :مىاقشت هخائج الفرطت الخامضت . 5 . 4

مظخىي الؼمىح لالدي لاغبي هسة اللدم البؼىلت المدترفت الىػىُت الأولى جبػا لمخغيراث 

لا جىحد فسوق ذاث دلالت إخصائُت في ، المؤهل الػلمي، ومسهص اللػب والخبرة في اللػب

  غلى حمُؼ الابػاد وغلى المظخىي الىلي، خُث المؤهل العلميمظخىي الؼمىح في مخغير 

ػىد طبب (2002)، واخخلفذ مؼ دزاطت خلُل (2009 )اجفلذ هره الدزاطت مؼ الأطىد  ،وَ

ذلً مً وحهت هظس الباخث إلى أن المؤهل الػلمي بين اللاغبين وان مخلازب ومسجبؽ 

أن مظخىي : " خُث كاٌ(2003)بئمياهُاتهم وكدزاتهم شخصُت خُث أهد غلى ذلً إبساهُم 

با منها ولما شاد الاجصان  الؼمىح لدي الفسد مسجبؽ بئمياهُاجه الصخصُت ولما وان كسٍ

 غدم ووحىد فسوق ذاث دلالت لمركس اللعب، أما باليظبت (2003ابساهُم ، ) .الاهفػالي للفسد

م لدي لاغبي هسة اللدم في البؼىلت الىػىُت المدترفت  إخصائُت في مظخىي الؼمىح للفسٍ

الأولى غلى حمُؼ الابػاد وغلى المظخىي الىلي حػصي إلى لهر المخغير، ًفظسه الباخث مً وحهت 

هظسه إلى أن اللاغبين مخياملين في أداء أدوازهم طمً هدف واخد، وهى جدلُم الفىش 

والاهخصاز، وزغبت ول لاغب بخأدًت مهامه وفم مسهص لػبه، مخماشُا في ذلً مؼ خؼت 

م للظهىز بأخظً وحه مشسف هرلً لم حظفس الدزاطت غً فسوق . المجمىغت وػمىح الفسٍ

م غلى حمُؼ الابػاد الخبرة في اللعب في مخغير  ذاث دلالت إخصائُت في مظخىي الؼمىح للفسٍ

فظس ذلً مً وحهت هظسه إلى أن مػظم أفساد  وغلى المظخىي الىلي حػصي إلى هرا المخغير ،وٍ

لت في المُدان ولهرا هم اهثر كدزة غلى وطؼ الأهداف، وجدمل طغىغ  م لهم خبرة ػىٍ الفسٍ

المىافظاث والخفااٌ لحُاتهم وبخالي اهثر ػمىح للخىُف مؼ جلً الظسوف بالإطافت إلى خبراث 

د  . الىجاح الظابلت التي زفػذ مً مظخىي ػمىخهم لخدلُم المصٍ

:  في طىء هخائج الدزاطت ومىاكشتها ٌظخيخج الؼالب الباخث ما ًلي: الاصخيخاجاث  . 5

م ومظخىي الؼمىخً ولما _  ان هىان غلاكت ازجباػُت إًجابُت بين الخماطً الجماعي للفسٍ

. وان مظخىي الخماطً مىاطب وان الؼمىح مسجفؼ 

م في البؼىلت الىػىُت الدزحت المدترفت الأولى مخىطؽ_ ـ .  أن مظخىي الخماطً الجماعي للفسٍ
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. ان مظخىي الؼمىح اللاغبين في البؼىلت الىػىُت المدترفت الأولى مسجفؼ_ ـ

لا ًؤزس مخغير الخبرة في اللػب، والمؤهل الػلمي، ومسهص اللػب غلى مظخىي الخماطً _ ـ

. الجماعي للفسٍم

لا ًؤزس مخغير الخبرة في اللػب، والمؤهل الػلمي، ومسهص اللػب غلى مظخىي الؼمىح لدي _ ـ

. اللاغبين

:  في طىء هخائج الدزاطت وأهدافها ًىص ي الباخث بما ًلي:الخوصياث  . 6

الاطترشاد بالدزاطت في الاغداد الىفس ي والرهني للاغبين  _ ـ

م والؼمىح بشيل مخىاشي لأن الخأزير بُنهما _ ـ طسوزة اهخمام المدزبين بخماطً الجماعي للفسٍ

بُت وبسمجت مداطساث لسطم الؼمىخاث  مخبادٌ،وهرا مً خلاٌ غمل مػظىساث جدزٍ

. المظخلبلُت

جلسب المدزبين مً اللاغبين وجىحيههم وإزشادهم للخػاون فُما بُنهم لحل المشاول _ ـ

.  الاحخماغُت وجدفيزهم مً احل اللظاء غلى الُأض

.  جىمُت الخماطً والؼمىح لدي الاغبين كلُلي الخبرة بشيل خاص _ 

 .إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية أقل، وعلى متغيرات أخرى، وألعاب رياضية مختلفة_ 
: المصادر العربيت  . 7

:  المؤلفاث

، زطالت ماحظخير غير "الاجصان الاهفػالي وغلاكخه بمظخىي الؼمىح" غلي أمل فهمي _ 

(.  2002 . ) 97ميشىزة، حامػت غين الشمع، مصس، ص 

اطت، اللاهسة غ،" أطامت وامل زاجب، _   18 داز الفىس الػسبي، مصس، ص 1غلم الىفع السٍ

 _86 ،( 1995.) 

، مىخبت أهجلى "ملُاض الؼمىح"مػىض مدمــد غبد الخىاب، وغبد الػظُم طُد، _ 

ت، اللاهسة  (.  2005 )المصسٍ

ً الػابدًً، _  اض ي لدي فسق أهدًت " بني هني شٍ الخماطً الجماعي ومظخىي الاهجاش السٍ

 )، زطالت دهخىزة غير ميشىزة، مجلت الأبدار البرمىن، "الدزحت الأولى لىسة الُد في الأزدن

(.  2001)، 1736 _ 1721، ص 02، مجلد (طلظلت الػلىم الإوظاهُت والاحخماغُت
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اطُت " اللدومي، غبد الىاصس، وأخسون، _   مظخىي الؼمىح لدي ػلبت جخصص التربُت السٍ

، بدث غير ميشىز، ولُت التربُت "في حامػت الىجاح الىػىُت وغلاكخه ببػع المخغيراث

اطُت، حامػت الىجاح الىػىُت،  ( .  2012 )السٍ

الحاحاث الىفظُت ومفهىم الراث وغلاكتها بمظخىي " اللىؼاوي، غلاء طمير مىس ى، _ 

ت مددداث الراث ، زطالت ما حظخير "الؼمىح لدي ػلبت حامػت الأشهس بغصة في طىء هظسٍ

 ( . 2011 )غير ميشىزة، دمشم، طىزٍا، 

اض ي" غلاوي مــدمد خظً، _  ب السٍ ، داز الفىس الػسبي، "غلم الىفع المدزب والخدزٍ

(.  1987 )، 441 _ 440اللاهسة، ص 

اض ي " فىشي أمين بدز الدًً ، _  م السٍ اللاهسة ، داز الفىس الػسبي، ص " طُيىلىحُا الفسٍ

( .  2001) ، مصس، 19

، ص 1اللاهسة حاز غالم الىخب، غ" غلم الىفع الاحخماعي" شهسان خامد غبد الظلام ، _ 

(.  2000 )، مصس، 52
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