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: الملخص- 

اض ي االإضعس ي  اٖخباعا ليىن اليكاٍ الغٍ

أنبدذ مىافٗه لا جلخهغ ٖلى الجاهب 

الهحي والبضوي فلِ، بل جسُتها 

ايُت  وأنبذ لضعؽ التربُت البضهُت والغٍ

جأزحراث هامت وئًجابُت ٖلى الجىاهب 

الأزغي والىفؿُت والاحخماُٖت والٗللُت 

واالإٗغفُت وغحرها فدؿهم في حكىُل 

شخهُت قاملت ومخىاؾلت ومخياملت 

جمىذ الفغص قٗىعا بالغيا والؿٗاصة 

واللضعة ٖلى ئقبإ خاحاجه والخىافم م٘ 

حغحراث وجدضًاث الحُاة والاؾخمخإ بها 

في ئَاع ما ًُلم ٖلُه بمفهىم حىصة 

في الغهاهاث الحضًثت للمجخمٗاث ; الحُاة

حٗخبر حىصة الحُاة مفهىم مخٗضص الأبٗاص 

ووؿبي ًسخلف مً شخو لأزغ، وهظا 

  

Abstract :  

Considering that the school sports activity 

has its benefits not limited to the health and 

physical aspect only, but exceeded them, and 

the lesson of physical and sports education 

has important and positive effects on other 

aspects such as psychological, social, mental, 

cognitive and others. With the changes and 

challenges of life and enjoying it within the 

framework of what is called the concept of 

quality of life; In modern societies, the quality 

of life is a multidimensional and relative 

concept that differs from one person to 

another. This is what various institutions, 

such as secondary schools, seek to achieve, as 
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اث  ما حؿعى مسخلف االإإؾؿاث والثاهىٍ

 ئط ًٓهغ حلُا مً زلاٌ .لخدلُله

ايُت  مماعؾت الأوكُت البضهُت والغٍ

واوٗياؾاتها ٖلى الخلامُظ في خُاتهم 

وجىُفهم م٘ البِئت واللضعة ٖلى اجساط 

اللغاعاث وبكيل صحُذ وهظا ما جًُفه 

ايُت مً جأزحر  االإماعؾت للأوكُت الغٍ

ٖلى جىُٓم خُاتهم وجسُُُها بالكيل 

 .الأفًل والأهمل

 وهظا ما ؾىداوٌ جلضًمه في هظا البدث 

مً زلاٌ ٖغى ما ًلضمه صعؽ التربُت 

ايُت للٗىانغ االإيىهت  البضهُت والغٍ

لجىصة الحُاة همفهىم خضًث الخىاوٌ 

ت ٖامت وزلاٌ  صازل االإإؾؿاث التربىٍ

ايُت زانت . صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

هما جدب٘ الأهمُت مً زلاٌ صعاؾت أبٗاص 

ت زلاٌ  حىصة خُاة جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

ايُت .             صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

حىصة الحُاة، جلامُظ ) :الكلماث الدالت- 

ت، صعؽ التربُت البضهُت  االإغخلت الثاهىٍ

ايُت . (والغٍ

it is evident through the practice of physical 

and sports activities and their repercussions 

on the students in their lives and their 

adaptation to the environment and the ability 

to make decisions correctly, and this is what 

practice adds Sports activities have an impact 

on organizing and planning their lives in the 

best and most complete way. 

 This is what we will try to present in this 

research by presenting what the physical and 

sports education lesson offers for the 

components of quality of life as a modern 

concept within educational institutions in 

general and during the lesson of physical and 

sports education in particular. It also tracks 

the importance by studying the dimensions 

of quality of life for secondary school 

students during the physical education and 

sports lesson. 

. ( Key words: (quality of life, secondary 

school students, physical education and 

sports lesson - 
 

 

: مقدمت

ًغجبِ مفهىم حىصة الحُاة بأؾلىب خُاة الفغص، وكضعجه ٖلى الخدىم بمدُُه وما ًلىم به 

مً وكاَاث، وكض بضا واضحا الُىم أن االإضعؾت جترحم مُُٗاث الحُاة الاحخماُٖت 

ت واهخماءاث مخماًؼة كاصعة ٖلى  ىاث زلافُت جغبىٍ والىفؿُت والثلافُت للخلامُظ، في نىعة جيىٍ
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جيها للإكباٌ ٖلى الحُاة  جدضًض االإياهت الاحخماُٖت للأفغاص، وكبىٌ عواصها وجىحُه زغٍ

ا  ت حكيل الُىم مجالا خُىٍ لى وفم هظا الخهىع فان االإإؾؿاث التربىٍ بهىعة اًجابُت، وٖ

للإؾهام في عف٘ حىصة خُاة الخلامُظ ويمان اهخمائهم وكبىلهم بالكيل الصحُذ زانت 

وأنهم في مغخلت حٗض مً أنٗب مغاخل الىمى وهي االإغاهلت وما ٌٗاهُه الخلمُظ في هظه الفترة 

ت، التي تهضف ئلى جلبُت مُالب الٗهغ  مً حغحراث وهظا ٌكيل جدضًا للمإؾؿاث الثاهىٍ

بهىعة مغيُت، ومؿاٖضة الخلامُظ ٖلى جىمُت الكٗىع بالغيا واالإؿإولُت الشخهُت 

. وغغؽ الاهخماء واللبىٌ الاحخماُٖحن  هدى الظاث واالإجخم٘ لإيافت ئلى جدهُلهم الضعاس ي

اث   ايُت صازل الثاهىٍ وهظا ما ًٓهغ حلُا مً زلاٌ مماعؾت الأوكُت البضهُت والغٍ

واوٗياؾاتها ٖلى الخلامُظ في خُاتهم وجىُفهم م٘ البِئت ومماعؾت اليكاٍ الخسهص ي بيل 

ئمياهُت وأصاء خُىي واللضعة ٖلى اجساط اللغاعاث وبكيل صحُذ وهظا ما جًفُه االإماعؾت 

ايُت مً جأزحر ٖلى جىُٓم خُاتهم وجسُُُها بالكيل الأفًل والأهمل هما أن  للأوكُت الغٍ

الخىافم م٘ حمُ٘ مخغحراث الحُاة ؾىاء واهذ صازل وزاعج الأؾغة ٌُٗي جأزحر اًجابي في 

اؾخجاباث صحُدت هاقئت مً ؾلىهُاث ؾلُمت مً خُث الأصاء والؿلىن واجساط اللغاع 

ً هما ئن جأزحر الٗلاكاث الاحخماُٖت والثلافُت والىفؿُت حمُٗها حٗخبر ، والخىُف م٘ الآزغٍ

. خللاث مخىانلت جىمل اخضها الأزغي 

الىفؿُت، الؤحخماُٖت،  )في صعاؾت هظه االإفاهُم والٗىانغ ومً هىا بزسث  هميت البحث 

ت زلاٌ صعؽ   (الثلافُت  واالإكيلت م٘ بًٗها ما ٌؿمى بجىصة خُاة جلامُظ االإغخلت الثاهىٍ

 ً ايُت ٖلى جلً الٗىانغ والتي مً قأنها جيىٍ ايُت وصوع االإماعؾت الغٍ التربُت البضهُت والغٍ

 ٌؿخُُ٘ مً زلاله الؤبضإ والُٗاء في االإجاٌ الظي ًماعؾه في االإجخم٘ باٖخباع 
ً
 مثالُا

ً
كالبا

اصة الؤهخاج وجدؿحن اللُاكت البضهُت والصحُت والاعجلاء  ايُت حٗمل ٖلى ػٍ ئن االإماعؾت الغٍ

 .بالغفاهُت لأفغاص االإجخم٘ 

: ماهيت  حودة الحياة -1

ت مىظ اللضم جدذ  ٌٗخبر مفهىم حىصة الحُاة الخُىع الأخضر في كًُت قغلذ البكغٍ

مؿمُاث مخٗضصة، خُث لم ًٓهغ بمدٌ الهضفت وئهما وان ْهىعه ٖبر الؼمً، ئلا أن 

ً وىن أن  اهخمام الباخثحن بهظا االإفهىم اػصاص مىظ بضاًت الىهف الثاوي لللغن الٗكغٍ

  ؛ (223، صفحت 2014مشزي، ) الجىصة أنبدذ يغوعة ومُلب أؾاس ي في ٖالم الُىم

فلض ازخلف جدضًض مفهىم حىصة الحُاة مً باخث لأزغ هدُجت ازخلاف الخسهو البدثي، 
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فاث  والاججاه الىٓغي والأهضاف البدثُت صازل الضعاؾت، وهدُجت لظلً وحض ٖضص مً الخٗغٍ

لجىصة في الترار الىٓغي لِـ مدضصا، ولىىه متزاًضا باؾخمغاع بتزاًض الضعاؾاث والبدىر 

  (62، صفحت 2018عيد، ) التي ًخم ئحغائها فُما ًخٗلم بهظا االإهُلح

: مصطلح حودة الحياة -1-1

ىه الجؿمي  - ًلهض بجىصة الحُاة ٖمىما، حىصة زهائو الؤوؿان، مً خُث جيىٍ

ىه الاحخماعي، والأزلاقي، وصعحت جىافله م٘ طاجه وم٘  والىفس ي واالإٗغفي، وجيىٍ

ً  (16، صفحت 2020معمزيت، ) .الآزغٍ

هي اؾخمخإ الفغص بدُاجه وقٗىعه بالؿٗاصة والخفاؤٌ و الخمخ٘ بالصحت الجؿمُت  -

والىفؿُت الؤًجابُت وعياه ًٖ خُاجه في حىاهبها االإسخلفت الجؿمُت والصحُت 

حسً، ) .والبُئُت والاكخضاع ٖلى الؼمً مما ًجٗل خُاجه ملُئت باالإٗاوي الؤًجابُت

 .(8صفحت 

: اصطلاحا -1-2

حكحر حىصة الحُاة ئلى الضعحت التي ٌكٗغ الفغص فيها بالإًجابُت والؤخؿاؽ بالخفاؤٌ  -

 .والغيا ًٖ خُاجه هيل

هي كُاؽ للضعة الفغص ٖلى الأصاء بضهُا واهفٗالُا واحخماُٖا في ؾُاق بُئخه ٖلى  -

 (63، صفحت 2018عيد، ) .مؿخىي ًيؿم أو ًدىاغم م٘ جىكٗاجه الخانت

هي صعحت قٗىع الفغص بالخدؿً االإؿخمغ لجىاهب شخهِخه في الىىاحي الىفؿُت  -

ايُت والشخهُت والجؿمُت والخيؿُم بُنها،  واالإٗغفُت والؤبضاُٖت والثلافُت والغٍ

م٘ تهُئت االإىار الاهفٗالي واالإؼاجي االإىاؾبحن للٗمل والؤهجاػ، والخٗلم االإخىانل 

للٗاصاث واالإهاعاث والاججاهاث، وهظلً حٗلم خل االإكىلاث وأؾالُب الخىافم، 

وجبجي مىٓىع الخدؿً االإؿخمغ للأصاء هأؾلىب خُاة، وجبجي الفغص لاخخُاحاجه باللضع 

االإخىاػن، والاؾخمغاع في جىمُت الأفياع والؤبضإ واالإهاعاث الىفؿُت والاحخماُٖت 

  (17، صفحت 2020معمزيت، ) .والخٗلم الخٗاووي

:  حودة الحياة إحزائيا -1-3

هي الضعحت التي ًدهل ٖليها الخلمُظ ٖلى ملُاؽ حىصة الحُاة، وجخمثل بكٗىع الخلمُظ 

بالغيا والؿٗاصة وكضعتهم ٖلى ئقبإ خاحاتهم مً زلاٌ ما ًخىافغ لضيهم مً كضعاث 
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وئمياهاث، وما ًلضم لهم مً زضماث في االإجالاث الصحُت والاحخماُٖت والخٗلُمُت 

. والىفؿُت والثلافُت م٘ خؿً ئصاعتهم للىكذ والاؾخفاصة مىه

: مؤشزاث حودة الحياة -2

هي خالت قٗىعٍت ججٗل الفغص ًغي هفؿه كاصعا ٖلى : لإحساس بجودة الحياةا -1

ت واالإىدؿبت)ئقبإ خاحاجه االإسخلفت   .والاؾخمخإ بالٓغوف االإدُُت به (الفُغٍ

 وجدبضي في قٗىع الفغص بالللم والاهخئاب، أو الخىافم م٘ :المؤشزاث الىفسيت -2

 .االإغى، أو الكٗىع بالؿٗاصة والغيا

ُتها، فًلا ًٖ :المؤشزاث الاحتماعيت -3  وجخطح زلاٌ الٗلاكاث الشخهُت وهىٖ

 .مماعؾت الفغص للأوكُت الاحخماُٖت والترفيهُت

 وجخمثل في عيا الفغص ًٖ خالخه الصحُت، والخٗاٌل م٘ :المؤشزاث والبدهيت -4

 (44، صفحت 2018البووي، ) .الألام، والىىم والكهُت في جىاوٌ الغظاء

 جخمثل بضعحت عيا الفغص ٖلى حىصة الخٗلُم وما :المؤشزاث التعليميت والثقافيت -5

 .ًىٗىـ ئًجابا ٖلى حىصة خُاة االإخٗلمحن

: الأبعاد الزئيسيت لجودة الحياة -3

 :حودة الحياة الىفسيت -3-1

جخمثل في الؤخؿاؽ الؤًجابي لضي الفغص بدؿً الحاٌ، واعجفإ مؿخىي الغيا ًٖ الظاث 

والحُاة بكيل ٖام، واالإثابغة الضائمت لخدلُم أهضافه اللُمت، والخفغص والؤؾخللالُت في 

جدضًض أهضافه ومؿاع خُاجه، وئكامخه لٗلاكاث احخماُٖت اًجابُت، هما جغجبِ حىصة 

الحُاة الىفؿُت بالكٗىع بالؿٗاصة والغيا ًٖ الحُاة  والصحت الىفؿُت والخىافم 

. الىفس ي

 :حودة الحياة الإحتماعيت -3-2

جخيامل أبٗاص حىصة الحُاة الىفؿُت م٘ حىصة الحُاة الاحخماُٖت، فٗلى الغغم مً خاحت 

الفغص للإؾخللاٌ وخب الظاث و الىمى الشخص ي ئلا أهه لا ًمىىه جدلُم طلً بمٗؼٌ ًٖ 

دلم له الأمً والؿلامت ؿاهضه، وٍ خلبله وَ . مجخم٘ ًيخمي ئلُه وٍ

 : حودة المحيط المدرس ي -3-3
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ٌكحر هظا االإفهىم ئلى جلُُم الُالب الشخص ي الؤصعاوي لحُاجه صازل االإضعؾت، وعياه ًٖ 

الجاهب الخٗلُمي، الٗلاكاث م٘ االإٗلمحن، الٗلاكاث م٘ )خُاجه االإضعؾُت بيافت حىاهبها 

  (21-18، الصفحاث 2016حمال، ) (الؼملاء في االإضعؾت

:  الجودة في التعليم -4

هي مجمل الؿماث و الخهائو التي جخٗلم بالخضمت الخٗلُمُت وجفي باخخُاحاث الُلبت 

خُث أن االإضعؾت التي ججٗل َلابها مدكىكحن لٗملُت الخٗلُم و الخٗلم، ومكاعهحن فُه 

بكيل اًجابي ومدللحن مً زلاله اهدكافهم وئبضاٖاتهم الىابغت واؾخٗضاصاتهم وكضعاتهم 

   (6، صفحت 2007الزمحي، ) .االإلبُت لحاحاتهم ومُالب همىهم

: ديف جتحقق حودة الحياة -5

 .جدلُم الفغص لظاجه وجلضًغها .1

فؿُىلىحُت، الأمً، الؤهخماء، )ئقبإ الحاحاث هميىن أؾاس ي لجىصة الحُاة  .2

 .(االإياهت الاحخماُٖت

كُم ئبضاُٖت، كُم زبراجُت، كُم ئججاهُت )الىكىف ٖلى االإٗجى الؤًجابي للحُاة  .3

 (واللضع واالإغى واالإىث

 جىافغ الهلابت الىفؿُت .4

 (101-94، الصفحاث 2014مزيم، )الخىحه هدى االإؿخلبل  .5

 .وحىص ٖلاكاث احخماُٖت وصٖم احخماعي .6

 الؿٗاصة .7

 الغيا ًٖ الحُاة .8

 الصحت  .9

ت  .10  (97-95، الصفحاث 2015لخضز، )الحغٍ

:  هميت جطبيق الجودة في الحياة المدرأيت -6

بلغ الؤهخمام بالجىصة في خلل التربُت والخٗلُم مما صعى مٗٓم االإإؾؿاث الخٗلُمُت لإحغاء 

غ الخٗلُم صازل االإإؾؿاث لأن له أهمُت  صعاؾاث خىٌ جدضًض هلاٍ الًٗف مً احل جُىٍ

: هبحرة في خُاة الفغص وجىمً هظه الأهمُت فُما ًلي

غه في االإإؾؿاث الخٗلُمُت وجدضًض االإؿإولُاث بضكت -1  .يبِ هٓام الؤصاعة وجُىٍ

 الاعجلاء بمؿخىي الُلبت -2
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ت وعف٘ مؿخىي أصائهم -3 ؿُت والؤصاعٍ اصة هفاًاث أًٖاء الهُئخحن الخضعَ  .ػٍ

 .جىفحر مىار مىاؾب حؿىصه زلافت جىُٓمُت كائمت ٖلى الخفاهم والٗلاكاث الؤوؿاهُت -4

اصة مؿخىي الىعي -5  .ػٍ

ض مً الترابِ والخيامل بحن حمُ٘ الٗاملحن -6  .الٗمل بغوح الفغٍم الأمغ الظي ًؼٍ

ض مً الخلضًغ والؤخغام للمإؾؿت التي جأزظ هٓام الجىصة مدلُا وئكلُمُا  -7 ئيفاء االإؼٍ

االإُا  .وٖ

ت ومسغحاتها بكيل مؿخمغ -8  .جدؿحن الٗملُت التربىٍ

غ االإؿخمغ وجدافٔ ٖلُه -9  .زلم بِئت جضٖم الخُىٍ

 .(َلبت، أولُاء أمىع، الٗاملحن، االإجخم٘)جدلُم عيا االإؿخفُضًً  -10

ت -11  .جلضًم أفًل للخضماث الخٗلُمُت والاؾدكاعٍ

جغجىؼ االإإؾؿاث الخٗلُمُت ٖلى : هداف جفعيل الجودة في المؤأساث التعليميت -7

هٓام صازلي مً أحل مماعؾت االإخٗلمحن لحلىكهم واخترامها مما ًمىنهم مً اهدؿاب 

غ الحُاة االإضعؾُت والىنىٌ  االإٗلىماث واالإهاعاث والىفاءاث التي جإهلهم لللُام بخُىٍ

 :ئلى الأهضاف االإغحىة ومً بحن هظه الأهضاف ما ًلي

الخأهُض ٖلى أن الجىصة وئجلان الٗمل وخؿً ئصاعجه مً ؾماث الٗهغ الظي  -1

ُفي ًجب أن ًدخًً حمُ٘ حىاهب الٗملُت الخٗلُمُت  وِٗكه وهى مُلب وْ

ت  .والتربىٍ

 جغؾُش مفاهُم الجىصة ومٗاًحرها اللائمت ٖلى الفاٖلُت والفٗالُت  -2

ُت في ٖملُت التربُت والخٗلُم جلىم ٖلى أؾاؽ الخىزُم للبرامج  -3 جدلُم هللت هىٖ

اث الُلاب  .والؤحغاءاث والخفُٗل للأهٓمت واللىائذ والخىحيهاث والاعجلاء بمؿخىٍ

فحن في االإضاعؽ مً زلاٌ  -4 حن واالإٗلمحن واالإىْ الاهخمام بمؿخىي الأصاء للإصاعٍ

االإخابٗت الفاٖلت وئًجاص الؤحغاءاث الخصحُدُت اللاػمت وجىفُظ بغامج الخضعٍب 

االإلىىت و االإؿخمغة و الخأهُل الجُض، م٘ جغهحز الجىصة ٖلى حمُ٘ أوكُت ميىهاث 

 .    (االإسغحاث- الٗملُاث - االإضزلاث  )الىٓام الخٗلُمي 

ها وعف٘ صعحت الثلت  -5 اجساط وافت الؤحغاءاث الىكائُت لخلافي الأزُاء كبل وكىٖ

الٗاملحن وفي مؿخىي الجىصة التي خللتها االإإؾؿاث، والٗمل ٖلى جدؿُنها بهفت 

 .مؿخمغة لخيىن صائما في مىكٗها الحلُلي
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ت و الخٗلُمُت في االإُضان، وصعاؾت هظه االإكىلاث  -6 الىكىف ٖلى االإكىلاث التربىٍ

وجدلُلها بالأؾالُب والُغق الٗلمُت االإٗغوفت، واكتراح الحلىٌ االإىاؾبت لها ومخابٗت 

ؼ الؤًجابُاث والٗمل ٖلى جلافي  جىفُظها في االإضاعؽ التي جُبم هٓام الجىصة م٘ حٗؼٍ

 .(17-16، الصفحاث 2008العساف، ) .الؿلبُاث

: المفاهيم الىفسيت والإحتماعيت والثقافيت لجودة الحياة -8

 ًىُىي االإفهىم الىفس ي لجىصة الحُاة ٖلى مفهىم الصحت :المفاهيم الىفسيت -  

الؤًجابُت والٗافُت والظي ًإهض ٖلى همىطج الىفاءة في الصحت والصحت الاًجابُت، 

بضلا مً الىمىطج االإغض ي وجضُٖم وبىاء كىي جىُفُت ومهاصع جىافلُت لضي الأفغاص 

. وىؾُلت للىكاًت مً الأمغاى الىفؿُت وػٍاصة الؤمياهُاث مً أحل جدلُم حىصة

سخلف مؿخىي حىصة الحُاة والصحت الىفؿُت بازخلاف قغائذ االإجخم٘  .وٍ

ت  دت مهمت في أي مجخم٘، ومغخلت الخٗلُم  (االإغاهلت)فخلامُظ االإغخلت الثاهىٍ ًمثلىن قغٍ

الثاهىي مً أهم االإغاخل الخٗلُمُت التي جإزغ في جىمُت مضعواث الخلامُظ لجىصة خُاتهم زانت 

وأنهم ًمغون بمغخلت همائُت حض هامت في خُاتهم وهي مغخلت االإغاهلت والتي ٌٗاوي فيها 

الخلمُظ مً ايُغاباث وحغحراث هفؿُت وفؿُىلىحُت وبالخالي فان هٓغتهم لجىصة الحُاة جإزغ 

ُت لهم  .في أصائهم الضعاس ي، وفي صافُٗتهم للاهجاػ وجدلُم الأهضاف الظاجُت واالإىيىٖ

  (173، صفحت 2016عيشت، )

ًغجبِ مفهىم حىصة الحُاة مً االإىٓىع الؤحخماعي بٗضص مً :   المفاهيم الإحتماعيت - ب

بُٗت الٗمل،  االإإقغاث الاحخماُٖت مثل هٓافت البِئت وؾهىلت االإىانلاث هىٕ وَ

خلاص، جىفغ أماهً  ت اٖلؤ ت الخٗبحر وخغٍ جىفغ الخضماث الصحُت والخٗلُمُت، خغٍ

لاكاجه باالإجخم٘ والأؾغة  الترفُه والاؾخجمام، جىفغ الٗضالت الؤحخماُٖت، وٖ

لاكاث الأفغاص فلا خلبله وٖ  ًمىىه جدلُم طلً بمٗؼٌ ًٖ مجخم٘ ًيخمي ئلُه وٍ

دلم له الأمً والؿلامت ؿاهضه، وٍ  ومً الىاضح أن هظه االإإقغاث جسخلف مً .وَ

    (48، صفحت 2013حوان اأماعيل بكز، ) .مجخم٘ لأزغ

أن حىصة  (2003)ًغي ول مً اوصًً وصًفي وباعزام : المفاهيم الثقافيت والتعليميت- ج

الخٗلُم والثلافت جمثل مضزلا مهما وفٗالا لجىصة الحُاة، فيلما وان هىان اهخمام بجىصة 

الخٗلُم، وان ًىٗىـ اًجابا ٖلى حىصة خُاة االإخٗلمحن، وبهظا فغً حىصة الخٗلُم والثلافت 

تهضف ئلى جدلُم مؿخىي أفًل للمخٗلمحن وجدلُم اؾخجابت أؾغٕ في خاحاث ؾىق الٗمل 
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واالإجخم٘، وجدلُم مغوهت اهبر في الاؾخجابت والخىُف م٘ الخغحراث في مخُلباث واخخُاحاث 

   (27، صفحت 2013حوان اأماعيل بكز، ) .االإؿخفُضًً

 

 

: التربيت البدهيت والزياضيت -9

م اليكاٍ الحغوي االإسخاع  هي مٓهغ مً مٓاهغ التربُت، حٗمل ٖلى جدلُم أغغايها ًٖ َغٍ

الظي ٌؿخسضم بهضف زلم االإىاًَ الهالح الظي ًخمخ٘ بالىمى الكامل االإتزن مً الىىاحي 

البضهُت والىفؿُت والاحخماُٖت ختى ًمىىه الخىُف م٘ مجخمٗه لُدُا خُاة ؾُٗضة جدذ 

 (200، صفحت 2018طهير، ) .ئقغاف كُاصة واُٖت

:  هداف التربيت البدهيت والزياضيت -10

 : هي الأهضاف االإغجبُت بىحه ٖام بصحت االإماعؽ وجخًمً:الأهداف الصحيت -10-1

غ الحالت الصحُت للخلمُظ -  جُىٍ

 جىمُت الٗاصاث الصحُت االإغغىبت -

اصة االإىاٖت الُبُُٗت للجؿم والحض مً الآزاع الؿلبُت للخىجغ الىفس ي والللم  -  ػٍ

 : حكمل الأهضاف التي تهخم بالحالت البضهُت للمماعؽ وهي:الأهداف البدهيت -10-2

 .جىمُت اللُاكت البضهُت -

ت الجؿم -  .ججضًض وكاٍ وخُىٍ

 .االإدافٓت ٖلى الحالت البضهُت الجُضة -

 الاخخفاّ باللىام الغقُم وجصحُذ بٌٗ مً اهدغافاث اللىام -

 ملاومت الؤنهُاع البضوي -

 وهي الأهضاف التي تهخم بالفغص االإماعؽ مً الجاهب التربىي : الأهداف التربويت -10-3

 .حكىُل وجىمُت الشخهُت االإخياملت للفغص -

 .جؼوٍض الفغص بالٗضًض مً الخبراث الحُاجُت -

 .الخفاؤٌ والىٓغ ئلى الحُاة بىٓغة َمىخت للمؿخلبل -

 .الؤعجلاء بؿلىن الفغص -

 .جىمُت كضعة الؤصعان والخفىق ٖلى الظاث -
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 : هظهغ مً أهمها ما ًلي:الأهداف الىفسيت -10-4

 .جىمُت الغغبت هدى مماعؾت اليكاٍ الحغوي -

ايُت -  .ئقبإ االإُل للحغهت أو اللٗب أو الهىاًت الغٍ

غ الؤهفٗالاث االإىبىجت -  الخٗبحر ًٖ الظاث وجفغَ

 .الحض مً الخىجغ الىفس ي والٗهبي الىاجج ًٖ ْغوف الحُاة -

 : وجخًمً ما ًلي:الأهداف الاحتماعيت -10-5

ً ٖلاكاث  - الخغلب ٖلى ْاهغة الٗؼلت الاحخماُٖت التي حؿىص االإجخم٘ االإٗانغ بخيىٍ

ً مً الأفغاص والجماٖاث  .ونضاكاث م٘ الآزغٍ

ايُت -  .جدلُم الخىافم الاحخماعي للأفغاص االإماعؾحن للأوكُت الغٍ

 .حكىُل الؿلىن الاحخماعي الؿىي  -

 .جىمُت مهاعاث الخىانل والخفاوى بحن الجماٖاث وبًٗها لضٖم الٗمل الجماعي -

. مماعؾت الحُاة الاحخماُٖت الضًملغاَُت الىاجحت -

 : هداف اليشاط الزياض ي بالمزحلت الثاهويت -11

 الٗمل ٖلى الىكاًت الصحُت للخلامُظ  -1

 جىمُت الهفاث البضهُت لضي الخلامُظ -2

جىمُت االإهاعاث البضهُت الٗامت الىافٗت في االإؿخلبل في ئَاع الخىمُت االإؿخضًمت  -3

 .للحُاة

اًت الىمى الىفس ي للخلامُظ بالخىحُه الؿلُم لإبغاػ الُاكاث الؤبضاُٖت الخلاكت -4  .عٖ

ب الخلامُظ ٖلى اللُاصة والخبُٗت والخٗغف ٖلى  -5 ايُت وجضعٍ جىمُت الغوح الغٍ

الحلىق والىاحباث وجىمُت نفت الخٗاون والؤخترام االإخباصٌ وزضمت البِئت 

 .االإدُُت

ايُت لضي الخلامُظ هجؼء مً الثلافت الٗامت -6 ، 2015بً عمز، ) .وكغ الثلافت الغٍ

 (34-31الصفحاث 

 : جلميذ المزحلت الثاهويت -12

ٌٗجي الخلمُظ الثاهىي هما ٌؿخسضم في ٖلم الىفـ مغخلت الىطج والغقض،  -

 .فالخلمُظ الثاهىي مغخلت جأهب الإغخلت الغقض
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بأنها الفترة مً الٗمغ التي جخمحز فيها الخهغفاث  (1956)ٌٗغفها ؾخاهلي هىٌ  -

الؿلىهُت للفغص بالٗىانف والاهفٗالاث الحاصة والخىجغاث الٗىُفت، هما اهه ٌٗخبر 

ت هىٌ  مىلض حضًض للفغص وفترة ٖىانف وجىجغ وقضة ولظلً ؾمُذ هٓغٍ

بالٗانفت أو الأػمت لأنها جخًمً في عأًه حغحراث ضخمت في الحُاة وهي هىٕ حضًض 

ها ميخائيل، ) .مً االإُلاص مصحىب بخىجغاث ومكاول لا ًمىً ججىب أػماتها ويغىَ

  (20، صفحت 1994

ت مً أهم االإغاخل التي ًىٓغ غليها بلضع هبحر  - ًخطح للضعاؾت ئلى أن مغخلت الثاهىٍ

مً الأهمُت خُث جسغج كاصة االإجخم٘، وحٗض جلامُظها للٗمل والؤهخاج ومىانلت 

حٗلُمهم الجامعي، ومً واحب االإضعؾت أن جضعن أهمُت الٗىاًت بخلمُظ االإغخلت 

ت، وحٗضه ئٖضاصا حُضا  .  الثاهىٍ

: ماهيت و هميت درس التربيت البدهيت والزياضيت -13

هى أخض أقياٌ االإىاص الأواصًمُت مثل الٗلىم، الىُمُاء واللغت ولىً ًسخلف ًٖ هظه االإىاص 

بيىهه ًمض الخلامُظ لِـ فلِ بمهاعاث وزبراث خغهُت، ولىىه ًمضهم أًًا بالىثحر مً 

االإٗاعف واالإٗلىماث التي حُٗي الجىاهب الصحُت والىفؿُت والاحخماُٖت، بالإيافت ئلى 

ً حؿم الؤوؿان، وطلً باؾخسضام الأوكُت  االإٗلىماث التي حُٗى الجىاهب الٗلمُت بخيىٍ

ىاث والألٗاب االإسخلفت  التي جخم جدذ الؤقغاف  (الجماُٖت والفغصًت)الحغهُت، مثل الخمغٍ

. التربىي مً مغبحن أٖضوا لهظا الغغى

كحر أًًا  اهدؿاب الخلامُظ اللضعاث الحغهُت والىمى "لأهمُت هظا الضعؽ في " أخمض زاَغ"وَ

االإخيامل بضهُا وهفؿُا واحخماُٖا، مما ًمىً هإلاء أن ًهبدىا أًٖاء هاجححن في االإجخم٘ 

ىُللىن بيل كىاهم لخدلُم خُاة أفًل ومؿخلبل أهثر خٓا مً غحرهم بً عمز، ) .وٍ

 (34، صفحت 2015

: التيشئت الاحتماعيت مً خلال ممارأت الزياضت -14

ايُت حؿاٖض الفغص ٖلى جفهم اللىاٖض  ٌكحر أغلب الباخثحن أن مماعؾت الأوكُت الغٍ

ت ً وزانت . الاحخماُٖت وعوح االإؿإولُت، والىعي باالإجمىٖ وجدؿحن الٗلاكاث بحن الآزغٍ

مؿاٖضة الُفل مً الخغوج مً صائغة الجرحؿُت والخمغهؼ خىٌ الظاث، لغبِ الٗلاكت م٘ 
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واخترام الأهٓمت واالإٗخلضاث واللىاهحن الاحخماُٖت واهدؿاب اللضعة ٖلى جُبُ٘ . الآزغًٍ

. الؿلىن الاحخماعي

: التوافق الىفس ي مً خلال ممارأت الزياضت -15

جؼصاص خاحت االإغاهم لليكاٍ البضوي، ئط ئن الخلمُظ في مٗٓم خهو الُىم الضعاس ي ًيىن 

ايُت مخىفؿا له  ؾاهخا مىخبها لضعوؾه، وأبدازه مما ًجٗل خهو التربُت البضهُت والغٍ

ًاء اض ي ًدلم . ووؾُلت لخسفُف خضة الخىجغ واؾترزاء اٖلأ وأهه بفًل اليكاٍ الغٍ

ىلىجي، هما ًدغع َاكخه  له الخدغع مً الًغىٍ الضازلُت طاث االإيكأ الفحزً االإغاهم ًٖ َغٍ

ٗبر ًٖ مكاوله ومُامده هما ًجٗله ٌُٗي نىعة خؿىت لىُىىهت الشخهُت وخًىعه  وَ

(. 41-40حبوري بً عمز ). الجؿضي

: الجاهب التعليمي والثقافي مً خلال ممارأت الزياضت -16

ٌٗمل اليكاٍ البضوي والحغوي ٖلى جدؿحن الحالت الصحُت للخلمُظ الإا لهظا اليكاٍ مً 

ائف الجؿم والاعجلاء باللُاكت البضهُت االإغجبُت  جأزحراث فؿُىلىحُت حٗمل ٖلى جدؿحن وْ

بالصحت والٗىاًت باللىام للىكاًت مً الدكىهاث اللىامُت للخلامُظ مما ًجٗلهم أهثر جدملا 

اصة جغهحز  ض كضعتهم ٖلى الخدهُل الضعاس ي مً زلاٌ ػٍ في مىاحهت أٖباء الُىم ، وبظلً جؼٍ

ائف االإش وهظا ما أزبدخه  م جدؿً وْ اهدباههم وجدؿً الٗملُاث الٗللُت الٗلُا ًٖ َغٍ

هخائج الضعاؾاث الخُبُلُت ، فلض أقاعث هثحر مً الضعاؾاث أن مماعؾت الخلامُظ لضعؽ 

التربُت البضهُت ًإصي الى جدؿحن الأصاء الأواصًمي ملاعهت بأكغانهم الظًً لم جخاح لهم مثل 

.  هظه الفغنت 

هما أهضث مٗٓم الضعاؾاث الخُبُلُت ٖلى وحىص ٖلاكت ئًجابُت بحن مماعؾت اليكاٍ 

غ الجهاػ   في جُىٍ
ً
البضوي والخدهُل الأواصًمي، فاليكاٍ البضوي والحغوي ٌؿاٖض هثحرا

اصة ٖضص االإكابً الٗهبُت، وهي هلاٍ الخىنُل فُما بحن جلً الخلاًا  م ػٍ الٗهبي ًٖ َغٍ

غ وؾُلت الخىانل وهلل الؤقاعاث واالإٗلىماث فُما بحن الخلاًا  الٗهبُت مما ٌؿهم في جُىٍ

.  الٗهبُت وبالخالي خضور جُىع في الجهاػ الٗهبي

ت حؿاهم بكيل  ومماعؾت الأوكُت البضهُت االإىخٓمت ؾىاء صازل أو زاعج االإإؾؿاث التربىٍ

غ اللضعاث الٗللُت والخدهُل الضعاس ي لضي الخلامُظ بالإيافت ئلى وكاًتهم  اًجابي في جُىٍ

مً الؤنابت بالإمغاى الىاحمت ًٖ كلت الحغهت والغوىص للغاخت، وهظا ًإهض ٖلى أهمُت خث 

 (2022بيومي، ) .الخلامُظ وحشجُٗهم ٖلى مماعؾت الأوكُت البضهُت والحغهُت وأصائها
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: العلاقت بين متغيراث البحث -17

ئن الفهم الأفًل للمفاهُم الىفؿُت والاحخماُٖت والثلافُت واالإيىهت لجىصة خُاة جلمُظ 

ت ومً زلاٌ صمجها لخٓهغ حلُا مً زلاٌ مماعؾت الخلمُظ لضعؽ التربُت  االإغخلت الثاهىٍ

ت في مجاٌ االإفاهُم الحغهُت والىفؿُت  ايُت خُث جؼوص الخىحهاث الىٓغٍ البضهُت والغٍ

والاحخماُٖت والخٗلُمُت الثلافُت التي جإزغ في حىصة الحُاة بىدى ٖام وحىصة خُاة جلمُظ 

اث  ت بىدى زام وطلً أن الحُاة لا ًمىً أن حٗاف وؾِ الأػماث والًغىَ االإغخلت الثاهىٍ

ً بل جىخمل مٗاهيها مً زلاٌ الكٗىع بالؿٗاصة  الىفؿُت الحاصة وفي مٗؼٌ ًٖ الآزغٍ

كيل حؼءا مخباصلا في  ً مً الأفغاص والجماٖاث فالفغص وائً احخماعي وَ والغيا و م٘ الآزغٍ

خماص يمً هُاق الخفاٖل الاحخماعي بحن الأفغاص وهظا االإؿخىي الخٗلُمي والثلافي يمً  اٖلا

وؾِ خًاعي مٗحن، ول هظه االإفاهُم مً زلاٌ جفاٖلها م٘ بًٗها حكيل ما ٌؿمى بجىصة 

ايُت .     خُاة الخلمُظ مً زلاٌ مماعؾخه لضعؽ التربُت البضهُت والغٍ

: التوصياث -18

: ئؾخىمالا للبدث الحالي جلترح الضعاؾت بٌٗ الخىنُاث منها

ؼها في االإجخم٘ ٖمىما وباالإضاعؽ  - الٗمل ٖلى الاهخمام باالإفاهُم الؤًجابُت وحٗؼٍ

اث ٖلى وحه الخدضًض  .والثاهىٍ

ايُت صازل االإإؾؿت لضي الخلامُظ الإا  - ُت بأهمُت مماعؾت التربُت البضهُت والغٍ الخىٖ

لها مً جأزحر كىي ومباقغ ٖلى الغف٘ مً مؿخىي حىصة خُاة الخلامُظ مً زلاٌ 

 .جلضًم الخدفحزاث

غق حٗلم حىصة الحُاة باالإىاهج الضعاؾُت لأن طلً  - ئصعاج مفاهُم ومهاصع وَ

 .ٌؿاٖض ٖلى ئصعان الخلمُظ الإٗاًحر حىصة الحُاة

لاكتها ببٌٗ االإخغحراث  - ئحغاء الٗضًض مً البدىر التي جدىاوٌ حىصة الحُاة وٖ

اض ي  .الخابٗت للمجاٌ الغٍ

بىاء ملُاؽ زام بجىصة الحُاة لفئت الخلامُظ االإماعؾحن للأوكُت البضهُت  -

ايُت  .والغٍ
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 :خاجمت -

مً زلاٌ ما ؾبم جىنلىا ئلى أن جبجي هٓام حىصة الحُاة في االإإؾؿاث الخٗلُمُت ًإصي 

ئلى ئخضار حغحراث ئًجابُت صازل االإإؾؿت للىنىٌ ئلى أهضافها؛ وهظا ما ًٓهغ حلُا 

ايُت التي جلٗب صوعا هاما ومدىعٍا في بىاء  مً زلاٌ خهت التربُت البضهُت والغٍ

البضهُت والىفؿُت والؤحخماُٖت والثلافُت "شخهُت الخلمُظ مً حمُ٘ الىىاحي 

، وأخض االإماعؾاث الؤًجابُت في خُاة الأفغاص بازخلاف أٖماعهم وهي باليؿبت "الخٗلُمُت"

للكباب واالإغاهلحن طاث أهمُت أهبر طلً وىنها أهم َغق الىكاًت وصاف٘ هدى جدؿحن 

 .حىصة خُاتهم
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