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 مقدمة /اشكالية: -1

أساسيا في التربية والصحة وتعيين الاضطرابات والوقاية منها وكذا الاعلام والتوجيه،  تلعب المدرسة دورا
ومن هنا تبرز خصوصيتها التي تتمثل نظريا في استقصاء الدلالات العيادية والمعاناة السيكولوجية والعقلية 

لنفسية وكذا ات اعند التلاميذ فهي سياق إن تم استغلاله جيدا سيساعد على التشخيص المبكر للاضطراب
وقد أكدت الأبحاث على ضرورة التشخيص المبكر بهدف تحديد المآلات والحد  الوقاية منها والتكفل بها،

من تطور الأعراض وتفاقمها، وفي هذا الإطار تظهر المدرسة كوسط خصب لتدفق الاضطرابات النفسية 
حول مدى  A.OPPETITAT et ALL (2017)وتواترها، كما أشارت لذلك بعض الدراسات كدراسة 

انتشارية الاضطرابات في المدارس بشكل متعدد، وبنسب متفاوتة من السلوكيات الإشكالية والعزلة الاجتماعية 
الادمانية واضطرابات السيرة الغذائية  والسلوكات والحزن الشديد والقلق والحصر والسلوكات الغريبة اللاتكيفية،

 عدوانية وغيرها من الاضطرابات التي تجد في المدرسة فضاء للتمظهر.والمحاولات الانتحارية والمظاهر ال

 ع،، مما يشير إلى خطورة الوضمن هذه التمظهرات المرضيةالوسط المدرسي الجزائري  وقد لا يخلو 
وفي ظل هذا السياق نجد عديد الاضطرابات النفسية في الوسط المدرسي تطرح فرضية تفاقمها وازمانها 

أين تميل معظم أدوات القياس النفسي إلى تقييم القدرات المعرفية  ها،وتشخيص هاتقييم ليةاشكامع موازاة 
والأدائية كاختبارات الذكاء، أو تشخيص صعوبات التعلم. في حين تبقى أليات تشخيص الاضطرابات 

لمتمدرس ا والجدير ذكره هنا إلى أن الفحص النفسي للطفل أو المراهق النفسية في الوسط المدرسي محدودة،
يجب أن يكون متعدد الجوانب والتخصصات ليضمن الشمولية، وفي ظل هذا النقص فرضت الحاجة ظهور 
نوع جديد من المقابلات التشخيصية وهو المقابلة العيادية المنظمة، والتي حققت نجاحا وانتشارا كبيرا لقدرتها 

ف الجيد يساعد المختص النفسي على الكش اختزال الوقت والجهد، حيث تكون المقابلة مرفقة باستبيان على
  عن مختلف الاضطرابات التي تمس الشخصية. كما تقوم هذه المقابلات على تجانس المعايير المحكاتية

و  PDQ 4و SCIDوالتقليل من مصادر التباين، ومن بين أهم المقابلات العيادية المنظمة نجد مقابلات 
-2لعاطفية" الموجه للأطفال والمراهقين في سن التمدرس )جدول كيدي للاضطرابات ا"K- SADS-PLالـ

هذا الدليل الذي ،DSM5للأمراض الخامس سنة(،المصمم ليتوافق مع الدليل الإحصائي التشخيصي 18
، حيث تم  هالعديد من دراسات الصلاحية والموثوقية عبر العالم لتكييفب وكلل ترجم لأكثر من عشرين لغة 
، فذكرت كل من (Kaufman et all 1997)تأكد من خصائصها السيكومتريةفحص النسخة الأصلية للـ

 Farinne Galicia et all2018 ;Young S)النسخ الاسبانية والكورية والفارسية والبرازيلية البرتغالية 
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K et all 2004 ; Zahra S et all 2009 ; Arthur C et all 2017)  ،صلاحية وموثوقية مقبولة
 ,Olafur) ، كما حددت النسخة الايسلانديةDSM5المقابلات استنادا إلى معايير  فيما يخصص تكييف

من  (Symon ،2118)صلاحية متقاربة فيما يتعلق تشخيص الاكتئاب، وقد قدم فريق بحث كيني (2020
 لذيا نشاط الحركي المصحوب بنقص الانتباه، هذا الأخيرخلال دراسة حديثة موثوقية جيدة لوحدة فرط ال

يعد واحدا من أكثر الاضطرابات انتشارا في الأوساط المدرسية، فليس من السهل وضع تشخيص مباشر له 
لاشتراكه في العرضية مع عديد الاضطرابات الأخرى، فهو عبارة عن تمازج بين أعراض نقص الانتباه 

 وفرط النشاط والاندفاعية.
فإن الأداة تتطلب KAUFMAN من قبلDSM 4ليتوافق مع الـ K-SADS-PL منذ أن تم تصميم 

تنظيم الفئات لتشمل الاضطرابات النمائية  خاصة DSM 5للـ التحديث من أجل تضمين الفئات الجديدة 
ت اضطراباو  العصبية واضطرابات السلوك المندرجة في الوحدة الرابعة والتي تشمل فرط النشاط الحركي

ن بين م ، هذه الجملة العرضية التي تبدووالتحدي واللزمات وطيف التوحد واضطرابات المعارضة السلوك
ثير الحيرة في المدارس الابتدائية والثانوية تي تصعوبات التعلم ال بعد الأساسيةالدوافع 

N.CATHERINE ;2012 ;P100).) 
لكشف والمتابعة للصحة المدرسية وأمام النقص العام لأدوات التشخيص على مستوى وحدات ا 

، ومن هنا جاءت 5K-SADS-PLبالجزائر تبدو الضرورة واضحة إلى توفير أدوات تشخيصية في شاكلة 
 .هذه المساهمة لترجمته وتكييفه في الوسط المدرسي الجزائري

 لى الممارسع غير أن عملية الترجمة والتكييف ليست بالأمر الهين فالترجمة تزيد من صعوبة الفهم ،اذ يجب
ات ثقافي خلال تقييمه للحالات باعتبار اختلاف الثقاف العيادي الأخذ بالحسبان العامل السوسيو المدرسي و

مة و التكييف التمييز بين العوامل النفسية المرضية و العوامل جالأصلية و المنقولة ،فمن المهم خلال التر 
ي إلى صعوبة تطبيق الاختبارات و المقاييس ف سبسيطار يشير كل بو الاجتماعية الثقافية ،وفي هذا الا

المجتمع الجزائري ،باعتبار أن غالبية هذه الاختبارات غربية ما يشير إلى اشكالية التناقض الثقافي التي 
 (Fergani.et Ben mesili,2021,760) .ر في صلاحية هذه الاختبارات في بيئات غير بيئتهاثتؤ 
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 المطروح في هذه الدراسة:كان التساؤل  ى ما سبقوعل 
ت واضطراباالاضطرابات النمائية العصبية لتشخيص  5K-SADS-PLما مدى صلاحية استخدام دليل  -

 في الوسط المدرسي الجزائري؟ السلوك
 التساؤلات الجزئية:

ي ف الانتباهفرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت لتشخيص  K Sads PL 5  :هل يتمتع دليل الــ-1
 مدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة؟الوسط ال

لتشخيص اضطرابات المعارضة والتحدي في الوسط المدرسي  K Sads PL 5 يتمتع دليل الــ  هل-2
 الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة؟

لتشخيص اضطرابات السلوك في الوسط المدرسي الجزائري  K Sads PL 5 يتمتع دليل الــ  هل-3
 خصائص السيكومترية المقبولة؟بال
لتشخيص اللزمات في الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص  K Sads PL 5 هل يتمتع دليل الــ -4

 السيكومترية المقبولة؟
لتشخيص اضطرابات طيف التوحد في الوسط المدرسي الجزائري  K Sads PL 5 هل يتمتع دليل الــ -5

 ؟بالخصائص السيكومترية المقبولة
 الدراسة  ضياتفر -2

 العامة:الفرضية 
واضطرابات النمائية العصبية  الاضطرابات لتشخيص K Sads PL 5 تتمتع الوحدة الرابعة لدليل الــ  -

 في الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة. السلوك
 الجزئية:الفرضيات 

الوسط  في الانتباهركي المصحوب بتشتت فرط النشاط الح لتشخيص K Sads PL 5 دليل الــ  يتمتع-1
 المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة.

 الوسط المدرسي الجزائري والتحدي فياضطرابات المعارضة  لتشخيص K Sads PL 5 دليل الــ  يتمتع-2
 بالخصائص السيكومترية المقبولة.

وك في الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص اضطرابات السل لتشخيص K Sads PL 5 دليل الـ ـ يتمتع-3
 السيكومترية المقبولة.
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الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص  اللزمات فيلتشخيص   K Sads PL 5يتمتع دليل الــ  -4
 السيكومترية المقبولة.

الوسط المدرسي الجزائري  التوحد فيلتشخيص اضطرابات طيف   K Sads PL 5دليل الــ  يتمتع-5
 السيكومترية المقبولة. بالخصائص

 الدراسة: أهداف-3

النمائية العصبية  الاضطرابات لتشخيص  K Sads PL 5الــ ترجمة الوحدة الرابعة من دليل  (أ
 واضطرابات السلوك.

النمائية العصبية  الاضطرابات لتشخيص K Sads PL 5 تكييف الوحدة الرابعة من دليل الــ  (ب
 الجزائري في الوسط المدرسي واضطرابات السلوك

فرط النشاط الحركي  لتشخيص K Sads PL 5 دليل الــ ل حساب الخصائص السيكومترية (ت
 الوسط المدرسي الجزائري. الانتباه فيالمصحوب بتشتت 

والتحدي اضطرابات المعارضة  لتشخيص K Sads PL 5 دليل ل حساب الخصائص السيكومترية (ث
 الوسط المدرسي الجزائري. في

اضطرابات السلوك في  لتشخيص K Sads PL 5 دليل الــ ل ومتريةحساب الخصائص السيك (ج
 الوسط المدرسي الجزائري.

الوسط المدرسي  اللزمات في لتشخيص K Sads PL 5 دليل الــ ل حساب الخصائص السيكومترية (ح
 الجزائري.

 التوحد فياضطرابات طيف  لتشخيص K Sads PL 5 دليل الــ ل حساب الخصائص السيكومترية (خ
 المدرسي الجزائري. الوسط

 أهمية الدراسة:-4
 .في الوسط الجزائري  محاولة فهم التوظيف النفسي وبناء الاختبارات والسلالم والتأكد من صلاحيتها -
 الحد من أخطاء التشخيص في المجال النفسي والسياق المدرسي. -
 تسهيل التواصل بين المختصين والمستفيد من التدخل. -
 ية بوحدات الكشف والمتابعة للصحة المدرسية.توفير أداة تشخيصية دينام -
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 الدراسة: مفاهيم-5

هو سيرورة ترجمة تتعلق باستبدال اللغة الأصلية إلى لغة أخرى مستهدفة مع مراعاة السياق : تكييف 5-1
 (François René de, Cotret, 2019 p9) الثقافي الاجتماعي بناء على اعتبارات سيكومترية

في الدراسة إلى مدى توافر الشروط السيكومترية من معاملات صدق وثبات لدليل  اإجرائييقصد بالتكييف  -
5  K-SADS-plفي الوسط المدرسي واضطرابات السلوكالاضطرابات النمائية العصبية  لتشخيص 

 بطرق مختلفة.وقد اعتمدت الدراسة في حساب الخصائص السيكومترية  الجزائري.
 

مني للاضطرابات العاطفية والفصام للأطفال في سن التمدرس : الجدول الز K-SADS-PL5دليل  5-2
دليل مقابلة تشخيصية نصف موجهة تطبق مع الطفل والمراهق في سن  هو-الحياةالحاضر ومدى -

التمدرس ومع الأولياء لجمع أكبر عدد ممكن من المعلومات عن ماضي وحاضر الاضطراب للتمكن من 
 (Arthur Caye 2017, p 384)ة. وضع تشخيص دقيق للاضطراب قيد الدراس

رابات السلوك( الاضط والعصبية واضطراباتوتشمل الوحدة الرابعة من هذا الدليل )الاضطرابات النمائية 
 التالية:

، يربط بين 12يصيب الطفل قبل سن  اضطراب النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه: فرط 5-4
سرية ندفاعية ما يؤثر على حياته اليومية والعلائقية والمدرسية والأفرط النشاط الحركي ونقص الانتباه وكذا الا

 5DSM  (David Zarkar et all ,2020 p3)وذلك حسب المعايير التشخيصية للـ 

في بعدي  K-SADS-PL5هو الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص على دليل  التعريف الإجرائي: -
 . النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه فرط

هو أحد أنواع اضطرابات السلوك الاندفاعية،  اضطراب المعارضة :والتحدياضطراب المعارضة  5-4
 أطلق عليه هذا الاسم لأن الأطفال الذين يعانون منه يميلون إلى إحداث الشغب حولهم.

وك والسليتميز هذا الاضطراب بنمط مزمن من السلبية والعداء  ،(APA) وفقا للجمعية الأمريكية للطب النفسي
الغير متعاون لدى الطفل، والذي يوجه في الغالب محو الشخصيات الرسمية، وقد يستمر هذا الاضطراب 

  ,M.S Ritika Rocque) 49320 ,16(أشهر. 2لمدة لا تقل عن 
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في بعد  K-SADS-PL5هو الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص على دليل  التعريف الإجرائي: -
 .اضطراب المعارضة والتحدي

لدى الأطفال والمراهقين من خلال مجموعة من  اضطراب السلوكيتم التعبير عن  :السلوكاضطراب  5-5
السلوكيات التي تتراوح من نوبات الغضب والعصيان المتكرر للطلب الصعب إلى الاعتداءات الخطيرة مثل 

الأعراف حقوق الآخرين و الاغتصاب والاعتداء والضرب والسرقة، فالميزة الرئيسية لهذا الاضطراب انتهاك 
 (Olivier Moyano, 2005, 05) الاجتماعية.

في بعد  K-SADS-PL5هو الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص على دليل  التعريف الإجرائي: -
 .اضطراب السلوك

 ظمةوغير منتسريعة  مفاجئة، واصوات متكررة،تعرف اللزمات على انها حركات عضلية  اللزمات: 5-6
كفل نفسي ت ويتضمن علاجهايتم تشخيصها اعتماداً على الفحص العيادي  اشكال،عدة  هي علىو  اراديا.لا 
 الحالة.حسب  دوائي-تربوي-
في بعد  K-SADS-PL5هو الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص على دليل  التعريف الإجرائي: -

 اضطراب السلوك.
 

ين الاضطرابات النمائية العصبية اضطراب طيف التوحد ب DSM5))يصنف  اضطراب طيف التوحد" 5-7
التي تتميز بــ: عجز الاتصال المستمر والتفاعلات الاجتماعية الملحوظة المتكررة، والتي يتم تحديد خطورتها 

 HAS, 2018, 04) وفقا لمستوى المساعدة التي يحتاجها الشخص في هذه المجالات المختلفة.
في بعد  K-SADS-PL5ا المفحوص على دليل هو الدرجة التي يتحصل عليه التعريف الإجرائي: -

 .طيف التوحداضطراب 
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 السابقة: الدراسات-6 -

تقييم الخصائص النفسية والهيكل المعنونة بـ:  (Symon,M.kariukiوكاريوكي )دراسة سيمون  6-1
 ني.الكيلوحدة فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه بالريف  K Sads Pl 5العاملي لدليل 

طفل وخلصت النتائج  2114هدفت الدراسة إلى التحقق من موثوقية الأداة وصلاحيتها على عينة قوامها   
عند مستوى  1.81بالنسبة لبنود مقابلة الاختيار والذي قدر بـ  الى نتائج ممتازة فيما يخص الاتساق الداخلي

 ،%15عند مستوى ثقة  1.15ر بـ كما كان جيدا أيضا بالنسبة لبنود الوحدة التشخيصية والذي قد %15ثقة 
كما أكدت الدراسة أن المعاملات الطبيعية أو المعيارية لبنود مقابلة الاختيار كانت مقبولة، في حين كانت 
مؤشرات التعديل من أجل بناء عاملي موحد جيدة. هذا وقد وصلت أدوات الفحص إلى درجة حساسية عالية 

من أجل تشخيص اضطراب فرط %15إلى 94%مابين ، ودرجة خصوصية11.8/ إلى 15تراوحت بين 
عادة التطبيق والصدق الداخلي من خلال معاملات الارتباط كانت جيدة  النشاط. أما نتائج اختبار التطبيق وا 

 (Symon,M.kariuki) بالنسبة لمعظم البنود.
ية دليل التحقق من صلاح المعنونة بـ: (TAKESHI, Nishiyama,2020)ونيشياما دراسة تاشكي  6-2

K Sads Pl 5 .تشخيص الاضطرابات النمائية العصبية في العيادات الخارجية اليابانية 

طفلا ومراهقا، وبعد الترجمة  15على عينة قوامها  السيكومتريةهدفت الدراسة الى فحص الخصائص    
ما فيها ابات بوالترجمة العكسية وتطبيق الاداة كانت الموثوقية بين المقيمين جيدة جدا لجميع الاضطر 

≥Kاضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه ،أما الثبات المعياري كان جيدا بما  0.8
تقريبا لكل الاضطرابات. كما كشفت الدراسة أيضا عن صلاحية ثبات بنائي جيدة من خلال  1.2يساوي 

 (TAKESHI, Nishiyama,2020) .تأكيد الارتباطات المتوقعة مع مقاييس تشخيصية أخرى
موثوقية وصلاحية الجدول الزمني : المعنونة بـ (FATIH Yonal ,2016)دراسة فاتيح يونال  6-3

. 2112-اصدار الحاضر ومدى الحياة  –للاضطرابات العاطفية والفصام عند الاطفال في سن التمدرس 
 . K Sads Pl 5Tالتركي  التكييف

 ق التشخيصات بالنسبة لاضطرابات الأكل والخرصخلصت الدراسة إلى نتائج ممتازة فيما يخص اتسا
الوسواسية القهرية  للاضطراباتكما كان مرتفعا بالنسبة  ،K=0.92-1.0الانتقائي وطيف التوحد 

أما نتائج  .K= 0.67-0.80المعارضة والحصر والاكتئاب وكذلك فرك النشاط وتشتت الانتباه  تباواضطرا
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عادة التطبيق كانت  ، وجوهرية بالنسبة  K=0.82مثالية فيما يخص اضطراب التوحد اختبار التطبيق وا 
 K= 0.62-0.78. (FATIH Yonal,2016)لفرط النشاط واضطرابات المعارضة 

 (  Rosario Domenech-Llaberia): ليابيريا وآخروندراسة روساريو دومنيش  6-4

حيث اعتمد الباحثون سيرورات  عامًا 11و 1طفلًا ومراهقًا تتراوح أعمارهم بين  142شملت  عينةعلى   
كما اعتمد  .ترجمة الأداة إلى الإسبانية وتكييفها مع السياق الثقافي المحليمن  التكيف اللغوي والثقافي

 .DSM-5 تعديل بنود الأداة لتتوافق مع معايير التشخيص في التكيف
عاملات ألفا كرونباخ، حساب م عن طريق يالثبات الداخلتم اعتماد  السيكومترية ولحساب الخصائص   

الاتساق بين أما  .1.11والتي قدرت بــ  وكانت النتائج تشير إلى ثبات مرتفع عبر المقاييس الفرعية المختلفة
وانحراف  1.84قدر بــ  استخدمت معاملات كابا، وأظهرت النتائج موثوقية عالية بين المقيمين :المقيمين
 .1.13معياري 

تم إجراء تحليل العوامل، وكشفت النتائج عن بنية عاملية تتماشى مع  فقد ويلصدق البنياما بالنسبة ل   
    تم التحقق من خلال مقارنة تشخيصات فقد الصدق التنبؤيوفيما يخص  .الهيكل النظري للأداة

KSADS-PL-5  بتشخيصات أخرى، وأظهرت الأداة قدرة تنبؤية عالية لتحديد الاضطرابات النفسية. 
 :  2524 فيرارا وآخرون دراسة مورو 6-5

طفلًا ومراهقًا في مجموعة التحكم المعرضة  14طفلًا ومراهقًا مصابين بالتوحد و 23شملت الدراسة حيث 
استخدام الأداة في سياق ثقافي تم  .عامًا 11و 8، تتراوح أعمارهم بين (CHR-P) لخطر الذهان السريري

خلصت الدراسة إلى نتائج ثبات مقبولة من .عراض النفسيةإيطالي، مع مراعاة الفروق الثقافية في تقييم الأ
تم التحقق من الصدق التنبؤي من خلال مقارنة نتائج  خلال معاملات الفا كرونباخ والاتساق الداخلي وقد:

الصدق التقاربي تقاربًا عاليًا في حين أظهر   .ADI-Rو ADOS-2 الأداة مع أدوات تشخيصية أخرى مثل
 .ية الأخرى، مما يعزز من دقة الأداة في تقييم التوحد والاضطرابات الذهانيةمع الأدوات التشخيص

 :  2517اسة لانغ وآخرون در  6-6
تناولت هذه الدراسة الخصائص السيكومترية الأولية، بما في ذلك الموثوقية بين التصنيفات، والصلاحية    

م إجراء مسح وطني لعينة مدرسية مكونة ت حيث  .DSM-5 المعدلة لـ K-SADS-E المتقاربة والمتباينة لـ
مدرسة في شمال ووسط وجنوب تايوان.  44طالبًا في الصفوف الثالث والخامس والسابع من  3242من 

 العيادية لاضطراب تم فحص الاستبيانات .K-SADS-E تم إجراء التشخيصات النفسية من خلال مقابلات
، والمشاكل العاطفية والسلوكية (ASD) التوحد ، واضطراب طيف(ADHD) نقص الانتباه وفرط النشاط

باستخدام النسخة الصينية من مقياس سوانسون ونولان وبيلهام الرابع، ومقياس الاستجابة الاجتماعية، وقائمة 
المقيمين )انتشار تعديل  مقبولة بينموثوقية  K-SADS-E ت نتائجأظهر في الأخير مراجعة سلوك الطفل. 
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-K أظهرت تشخيصات كما( بين ثمانية من القائمين على المقابلات.1.11-1.81التحيز تعديل كابا = 
SADS-E طبقةالم العياديةمتقاربة ومتباينة جيدة مع معظم الاستبيانات  صلاحية . 

  (Zavaleta,patricia, Ramirez,2009)وباتريسيا زافاليطا دراسة  6-7
-KIDDIE SADS-PL  خلين لـل موثوقية المتدجمة وتكييف وتحليكان الغرض من هذه الدراسة هو تر     

2009/ASD. ناثاً، تتراوح أعمارهم بين  41العينة من  أين تكونت عامًا،  11و 4طفلًا ومراهقًا، ذكورًا وا 
الأصلية والمقابلة التكميلية إلى  ASD ويشتبه في إصابتهم باضطراب طيف التوحد. تمت ترجمة شاشة

 ين المُقيّميننتائج الموثوقية بلقد أظهرت  ترجمتها بواسطة مترجم معتمد.وأعيدت مختصين الإسبانية من قبل 
معاملات الارتباط داخل الصف من متوسطة إلى ممتازة للتشخيص التالي في الحاضر والماضي:  أين تباينت
وكانت معاملات كابا لتقييمات الخبراء في الحاضر والماضي  ؛1.1، 1.85؛ أسبرجر 1.14، 1.11التوحد 
وكان التوافق التشخيصي بين التشخيص  ؛1.11، 1.11؛ أسبرجر 1.81، 1.81النحو التالي: التوحد  على
 وبهذا أظهر. %21.5، مع هامش خطأ %31.5الأولي والتشخيص التالي من خلال المقابلة:  عياديال

K-SADS-PL-2009/ASD  موثوقية معتدلة بين التصنيفات مما يشير إلى أنه يمكن استخدامه
 ,Zavaleta,patricia) .أو البحثية لدى الأطفال والمراهقين المكسيكيين عياديةراض الللأغ

Ramirez,2009) 
 .2525شياما وآخرون أو دراسة طاكيشي  6-8

تم تصميم هذه الدراسة لفحص الموثوقية الداخلية، وصلاحية المعيار، وصلاحية بناء الأداة المحدثة،      
K-SADS-PL لـ DSM-5طفلًا ومراهقًا 15ى الخارجيين اليابانيين الذين يبلغ مجموعهم ، في المرض. 

ام اثنان من . قلعكسيوتكييفها إلى اللغة اليابانية باستخدام إجراء الترجمة ا بترجمة الأداة قام الباحثون 
 الأطباء التسعة ذوي الخبرة بإجراء التشخيص بشكل مستقل باستخدام المقابلة لكل مريض في جلسة مشتركة.

التشخيص بين اثنين من الأطباء بالإجماع، وتمت مقارنة التشخيص المتفق عليه  الاختلافات فيتم حل 
مع تشخيص "أفضل تقدير" أجراه خمسة أطباء ذوي خبرة باستخدام جميع مصادر البيانات المتاحة للمرضى 

تشخيص "أفضل تقدير"  واستند .DSM-5 لـ K-SADS-PL التشخيص باستخدامعن طريق 
 .شخيصية للاضطرابات الاجتماعية واضطرابات التواصلأيضًا إلى المقابلة الت طيف التوحد ضطرابلا

لجميع الاضطرابات  κ  ≥ 0.8 كانت الموثوقية بين التصنيفات جيدة جدًا، كما هو موضح بواسطةوعليه 
كانت صلاحية   ، واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه،(ASD) التي تم فحصها: اضطراب طيف التوحد

لجميع الاضطرابات التي تم فحصها،  κ  ≥ 0.6 طةالمعيار جيدة، كما هو موضح بواس
كشفت هذه الدراسة أيضًا عن صلاحية بناء جيدة للأداة من خلال تأكيد  .(κ  =ASD 0.59 )  باستثناء

نقاط القوة  الثاني واستبيان الإصدار-الارتباطات المتوقعة مع كل مقياس من مقياس الاستجابة الاجتماعية 
 . والصعوبات

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pervasive-developmental-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pervasive-developmental-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/autism-spectrum-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/strengths-and-difficulties-questionnaire
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/strengths-and-difficulties-questionnaire
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/strengths-and-difficulties-questionnaire
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كيدي للاضطرابات العاطفية  وموثوقية جدولبـ: صلاحية  المعنونة 2517دراسة إليوا وآخرون  6-9
 النسخة الاسبانية. K-SADS-PL-5ام والفص
في البيئة  K-SADS-PL-5هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الخصائص السيكومترية لدليل    

الدراسة إلى  وقد توصلتسنة،  12-2طفلا ومراهقا تتراوح أعمارهم بين  121الاسبانية على عينة قوامها 
بالاضطرابات النمائية لتأكد من أن البنود المتعلقة تم ا فقد صدق المحتوىبفيما يتعلق جملة من النتائج 

أظهرت نتائج الدراسة   الصدق التلازميأما . .DSM-5 تتوافق مع المعايير التشخيصية للـالعصبية 
 CBCL (Child وأدوات التشخيص الأخرى مثل K-SADS-PL-5 ارتباطات قوية بين تشخيصات

Behavior Checklist). وفي   .اس يتوافق مع الأدوات المعتمدة في التشخيصهذا يشير إلى أن المقي
للتنبؤ بالسلوكيات المستقبلية للأطفال، وأظهرت النتائج  K-SADS-PL-5 تم استخدام الصدق التنبؤي

 .دقة عالية في التنبؤ بالسلوكيات المعارضة في البيئات المدرسية والمنزلية
، مما يدل على ثبات داخلي عالٍ 1.81تجاوزت  كرونباخ α قيم :الثبات الداخليفاظهر  الثبات وعن  

أسابيع،  4تم إعادة اختبار العينة بعد  :(إعادة اختبار-الثبات عبر الزمن )اختبارو فيما يخص  .للمقياس
 .، مما يشير إلى موثوقية عالية للتشخيصات عبر الزمن(κ > 0.75) وكانت قيم الثبات عالية

ل لجدوالسيكومترية للنسخة الفارسية  بـ: الخصائصمعنونة ال 2525ومحمدي دراسة غانيزادا  6-15
 .K-SADS-PL-5كيدي للاضطرابات العاطفية والفصام 

في البيئة الايرانية  K-SADS-PL-5هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الخصائص السيكومترية لدليل 
لت الدراسة إلى جملة من سنة، وقد توص 12-2طفلا ومراهقا تتراوح أعمارهم بين  121على عينة قوامها 

كافة الأعراض اللازمة  ت، وغطDSM-5 البنود مع معايير تتوافق أين صدق المحتوىتخص النتائج 
ارتباطات قوية مع أدوات تشخيصية  إلى الصدق التلازميفي حين أشار  .لتشخيص اضطراب المعارضة

دقة في التنبؤ بالسلوكيات  تنبؤيالصدق الأظهرت النتائج و  .، مما يشير إلى توافق جيدCBCL أخرى مثل
تعكس السلوكيات المعارضة  K-SADS-PL-5 المستقبلية، حيث تم التأكد من أن التشخيصات باستخدام

 .في المستقبل
الثبات في حين  .كرونباخ عالية، مما يدل على ثبات داخلي موثوق α قيمفقد  :الثبات الداخلياما عن 

، مما يشير إلى موثوقية عالية عند (κ > 0.75) ثبات عالية قيمت كان بطريقة التطبيق واعادة التطبيق
 .إعادة الاختبار بعد فترة زمنية قصيرة
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 التعقيب على الدراسات السابقة:-7
في تركيا، كوريا الجنوبية، البرازيل،  KSADS-PL الدراسات التي قامت بتكييف تتشارك  

ار عديلها لتناسب الثقافة المحلية، واختبوالصين في أنها جميعها هدفت إلى ترجمة الأداة وت
خصائصها السيكومترية مثل الصدق والثبات على عينات من الأطفال والمراهقين. في جميع 
الحالات، تم التأكد من الترجمة عبر عملية الترجمة العكسية، وتعديل البنود الثقافية، واستخدام 

الثقافي،  حجم العينات وتفاصيل التكييف الأداة في بيئات سريرية محلية. الاختلافات تبرز في
مشاركًا في  233مشاركًا في البرازيل إلى  18حيث اختلف حجم العينة بين الدراسات من 

 تركيا، وكذلك في الأدوات المعيارية التي استخدمت للتحقق من الصدق في كل دراسة مثل
CBCL   يا الجنوبيةفي تركيا والبرازيل، واستخدام مقاييس تقرير الأهل في كور. 
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 تمهيد:

تُعبر الاضطرابات النمائية العصابية عن مجموعة من الحالات المرضية التي تؤثر على نمو وتطور الجهاز 
أثر عوبات في التعلم وتالعصبي خلال المراحل الأولى ما ينعكس على نمطية التعليم من خلال ظهور ص

السلوك واختلال التفاعل الاجتماعي، عادة ما تظهر هذه الاضطرابات في مرحلة الطفولة وقد تستمر مدى 
 الحياة، لكن في حالة التدخل المبكر والمناسب يمكن أن يتحسن معاش هؤلاء الأفراد.

لا عن مل وراثية وأخرى بيئية فضترجع هذه الاضطرابات إلى أسباب مختلفة كما أنها نتيجة لتفاعل عوا  
 الجانب العصبي.

يتناول هذا الفصل الإشارة إلى بعض أنواع الاضطرابات النمائية العصابية حال التوحد وفرط النشاط   
 المصحوب بتشتت الانتباه واضطرابات السلوك بالإضافة إلى اللزمات.
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 تشتت الانتباه/ فرط النشاط  اضطراب-1

 :تشتت الانتباه/ اضطراب فرط النشاط  تعريف 1-1

اضطراب نقص الانتباه/فرط النشاط هو اضطراب عصبي مزمن يتسم بأعراض عدم الانتباه و/أو 
فرط النشاط والاندفاع، والتي تؤثر على عمل المريض ونموه في عدة مجالات من حياته مثل المدرسة 

طراب في مرحلة الطفولة وقد يظل مستمراً حتى سن يبدأ هذا الاضعادة ما  والعمل والعلاقات الاجتماعية.
عن طريق التحليل السريري الشامل، والتاريخ الطبي والنفسي للشخص، والتقييمات  هذا تشخيصيم  البلوغ.

الأعراض الشائعة لهذا الاضطراب تشمل عدم الانتباه، والنشاط الزائد والاندفاع، وقد ف ،المعرفية والسلوكية
 .التعلم والعلاقات الاجتماعية يصاحبها صعوبات في

الاجتماعية، و  ة ونقص الانتباه بالمخاطر الصحيةيشير البحث أيضًا إلى ارتباط اضطراب فرط الحرك       
 ومع .بالاضطرامثل ارتفاع معدلات التعاطي للمخدرات والسمنة لدى الأطفال والبالغين المصابين بهذا 

على تقليل هذه المخاطر وتحسين نوعية الحياة للأشخاص المصابين  ذلك، قد يساعد العلاج الدوائي المناسب
  ) ,Rachel Charbonnier, Sébastien Gay(2022.بـه

 :بالاضطراوصف  1-1-2

اضطراب نقص الانتباه/فرط النشاط هو حالة عصبية مزمنة تتسم بعدم القدرة على التركيز بشكل 
دفاع شطة المطلوبة، بالإضافة إلى فترات من النشاط الزائد والانمناسب وبالتالي الانتباه والاستمرارية في الأن

غير الملائم. هذه الحالة يمكن أن تؤثر على الفرد في مختلف جوانب حياته بما في ذلك الأداء الأكاديمي 
 .والعملي والاجتماعي

 :تتضمن خصائص فرط النشاط التي تشترك مع أعراض اضطراب نقص الانتباه الآتي

يظهر الفرد مستوى عالٍ من الحركة الزائدة، مما يجعله يتحرك بشكل متواصل  لحركة والنشاط:فرط في ا -
 .ويبدو كأنه دائمًا في حالة من النشاط

البقاء في  )ADHD( :بـ يصعب على الأفراد المصابين الصعوبة في الانتظار أو الجلوس بدون حركة: -
 .مكان واحد لفترات طويلة دون القيام بأي نشاط

 .يظهر الفرد سلوكيات متهورة واندفاعات فورية دون تفكير في النتائج المحتملة لاندفاع غير الملائم:ا -
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تعتبر هذه الخصائص جزءًا من مجموعة الأعراض التي تصاحب اضطراب نقص الانتباه/فرط النشاط، 
. harbonnier, (Rachel Cوالتي قد تؤثر بشكل كبير على حياة الفرد وتفاعله مع العالم من حوله

Sébastien Gay,2022)  

 :الانتشارية 1-2

في دراسات مختلفة حول العالم، تشير الأرقام إلى أن نسبة الأطفال والمراهقين الذين يعانون من 
في سن المدرسة. كما يظهر الاضطراب في نسبة مقاربة إلى  ٪5.2إلى  ٪3.5فرط النشاط تتراوح بين 

ائعًا بشكل الاضطراب شيعتبر تختلف قليلًا بين الدول والثقافات، ولكن من البالغين. هذه الأرقام  2.5٪
 .عام في مختلف المجتمعات

حيث يكون معدل الإصابة أعلى بين الأولاد مقارنة بالبنات.  هتوجد فروق بين الجنسين في انتشار 
عاني ت مع ذلكقل. و إلى تشخيصهن بشكل أمما يؤدي  تبدين سيميولوجية أقل مقارنة بالذكورالفتيات كما أن 
 .صعوبات في التعلم والتكيف الاجتماعي مثل الأولادالمصابات الفتيات 

(Rachel Charbonnier, Sébastien Gay,2022)  

فرط الحركة  اضطراببـهذه البيانات تبرز أهمية تقديم رعاية ودعم ملائمين للأطفال والمراهقين المصابين  
تحفيز المزيد من البحوث لفهم الأسباب الكامنة وراء هذا الانتشار ونقص الانتباه في مختلف البلدان، و 

 (Anne Floor, 2013). .المرتفع وتطوير استراتيجيات فعالة للتشخيص والعلاج

من  ٪5مرجعًا هامًا للتشخيص، حيث يشير إلى أن حوالي  DSM-V (2015) بالإضافة إلى ذلك، يعتبر
ضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وأن الفتيان يعانون منه من البالغين يعانون من ا ٪2.5والأطفال 

 (Laurie Simard, 2018, 7) أكثر من الفتيات.

 :الأسباب والعوامل 1-3

تؤدي العديد من العوامل إلى تطور اضطراب نقص الانتباه/فرط النشاط، بما في ذلك العوامل 
د للإصابة تحديد الاحتمالية التي قد يتعرض فيها الفر  الوراثية والبيئية. يمكن أن تلعب الوراثة دورًا مهمًا في

بالاضطراب بينما قد تؤثر العوامل البيئية مثل التعليم والتربية والتوتر الاجتماعي على تطور وتفاقم 
 .الأعراض

بشكل عام، يتسم اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بأعراض عدم الانتباه و/أو فرط النشاط 
ر على قدرة المريض على العمل والتكيف في عدة مجالات من حياته. قد يتسبب والاندفاع، مما يؤث
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الاضطراب في صعوبات كبيرة في التعلم والتكيف الاجتماعي، وقد يتأثر الأداء المهني والشخصي للفرد 
 ,Rachel Charbonnier, Sébastien Gay)(2022  .بشكل كبير

بين البيولوجية والبيئية، وقد   (ADHD)الانتباهتتراوح أصول وعوامل اضطراب فرط الحركة ونقص 
تشير الدراسات إلى وجود اختلافات في هيكل ووظيفة الدماغ بين و يكون هناك تفاعل معقد بينهما. 

وغيرهم، وتظهر الأبحاث الحديثة تباينًا في الجينات المرتبطة بهذا  (ADHD) الأشخاص المصابين بـ
 . D4))وجين مستقبلات الدوبامين (DAT1) الاضطراب، مثل جين ناقل الدوبامين

 قد يرجعالتركيز، و من صعوبة في تصفية المحفزات الخارجية و  (ADHD) يعاني الأطفال المصابون بـ
لاختلال في نظام الاتصالات بين مناطق معينة من الدماغ. ومع ذلك، لا يمكن حاليًا تحديد ما إذا كانت 

 .رابهذه الاختلافات هي سبب أو نتيجة للاضط

تكون بيولوجية ووراثية، ومن المعروف أن هناك  (ADHD) معظم الباحثين يقبلون فكرة أن أسباب
عوامل بيئية يمكن أن تؤثر على تفاقم الأعراض، مثل الولادة المبكرة، وانخفاض الوزن عند الولادة، وتعرض 

 .الأم للتدخين أو المخدرات أثناء الحمل

وفي استخدام الأدوية في  (ADHD) ين في أصل ووراثةمن ناحية أخرى، يشكك بعض الباحث
علاجه، حيث يشير البعض إلى أن الأدوية مثل الريلاتين قد تحسن الانتباه في العديد من الحالات، ولكنها 

متعددة ومعقدة، وتشمل  (ADHD) ، يبدو أن أسباب. وبالتاليالأصحاءقد تسبب تأثيرًا مماثلًا في الأشخاص 
وراثية بالإضافة إلى عوامل بيئية، ومن المهم دراسة هذه العوامل بشكل شامل لتطوير عوامل بيولوجية و 

  (Lignes directrices sur les AUT,2020) .استراتيجيات فعالة للتشخيص والعلاج

 لكحول والتبغ والمواد السامة مثل الهيروينلتشمل التعرض العوامل البيئية المبكرة يمكن أن إن 
ذه هفضافة إلى الإجهاد وتسمم الحمل وسوء الصحة أو تقدم عمر الأم وعوامل أخرى. والكوكايين، بالإ

العوامل تؤثر سلبًا على تطور الطفل وصحته، وقد تكون مرتبطة بزيادة خطر الإصابة بأمراض مثل 
 ,M.F. Le Heuzey,2019) 101) .والانتباه ونقصاضطراب فرط الحركة 

 :ةالعوامل النفسية والاجتماعي 1-3-1

ترتبط العوامل النفسية الاجتماعية أيضا باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مثل: عادة ما 
 Purper-Ouakil et)الأم  لدى الاكتئابيالإجهاد، ونقص التغذية، والمواقف الأبوية العدائية، والاضطراب 
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al., 2010). لك، نقص الانتباه. ومع ذكة و ضطراب فرط الحر لا مباشرة لا يمكن اعتبار هذه العوامل أسباب
 (Laurie Simard, 2018) .معقدةوالتسبب في مشاكل  الاضطراب التأثير على تطور هايمكن

 :البيئية العوامل 1-3-2

تطور اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدى  إلىقد يساهم التعرض لبعض العوامل البيئية 
دم إثبات العلاقة السببية، إلا أن هناك علاقة على الرغم من عو  ،Galéra & Bouvard, 2014))الأطفال 

 الطفولة المبكرة مرحلة وفياثناء الحمل بين بداية الاضطراب ووجود العديد من العوامل البيئية 
(APA,2015). المنخفض عند الولادة )ميك، بيدرمان، برنس، فيشر، وفارون،  الوزنالعوامل  وتشمل هذه

( وغيرها من المؤثرات النفسانية قبل الولادة 2111)نيومان وآخرون، (، التعرض للكحول والنيكوتين 2112
 .(Laurie Simard, 2018) الرصاص. ( ووجود مواد كيميائية في البيئة، مثل2115)نولاند وآخرون، 

 التفسيرية الرئيسية لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: النظريات 1-4

 عقلية والعصبية المتورطة في الحالة.تسلط الضوء على عدة جوانب من العمليات ال

هذه النظرية على ضعف القدرة على تركز  (:1997ي )لعجز التثبيط السلوكي لبارك نظرية 1-4-1
التحكم في التصرفات والتوقف عن التصرف بناءً على الاحتياجات والمتطلبات الحالية. يقترح باركلي 

نقص الانتباه يعانون من عجز في قدرتهم على أن الأشخاص الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة و 
 السلوكيات غير الملائمة والتحكم فيها. تتثبي

تشير هذه النظرية إلى وجود اضطراب في التأخير  (:2919نفور سونوغا بارك وزملائه) نظرية 1-4-2
 تالنفسي، حيث يعاني الأفراد المصابون بالاضطراب من صعوبة في تأجيل الإشباع الفوري للرغبا

 .والاهتمامات بما يتطلب التركيز والتحديد

يجمع هذا النموذج بين نظريتي (: 2200)النموذج ثنائي الاتجاه من قبل سونوغا بارك وزملائه 1-4-3
عجز التثبيط السلوكي ونفور التأخير النفسي. يقترح النموذج أن هذين العاملين يلعبان دورًا رئيسيًا في ظهور 

 ة ونقص الانتباه.أعراض اضطراب فرط الحرك

توضح هذه النظريات كيف يمكن للتشوهات في العمليات العقلية مثل العجز التثبيطي السلوكي:  1-4-4
القدرة على التحكم في التصرفات وتأخير الرغبات الفورية أن تسهم في ظهور أعراض الاضطراب. نظرية 

ميقًا لأحد العوامل المساهمة في اضطراب ( تقدم لنا فهمًا ع1111راسل باركلي عن نقص التثبيط السلوكي )
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فرط الحركة ونقص الانتباه. تركز هذه النظرية على ضعف القدرة على التحكم في التصرفات والتوقف عن 
التصرف بناءً على الاحتياجات الحالية، وهو جزء أساسي من وظائف القشرة الدماغية المسؤولة عن التحكم 

داخلي، رتبط نقص التثبيط السلوكي بضعف القدرة على التحكم في التشتت الالتنفيذي. وفقًا لهذه النظرية، ي
مثل الأفكار الطفيلية، بالإضافة إلى التحكم في التشتت الخارجي. يشير باركلي أيضًا إلى أربع وظائف 

عادة تكوينها، التي يؤثر علي ا نقص هتنفيذية رئيسية: الذاكرة العاملة، والتنظيم الذاتي، واستيعاب اللغة، وا 
التثبيط السلوكي. هذا النموذج يسلط الضوء على الجوانب المعرفية للحالة، وهو مقبول بشكل جيد في 

 الأدبيات لتفسير الأسباب المعرفية لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

 ومع ذلك، يلاحظ باركلي أن نموذجه لا يأخذ بعين الاعتبار العوامل غير المعرفية التي قد تسهم في 
يعترف بضرورة التفكير في العوامل العديدة والمعقدة التي تلعب دورًا في تطور الاضطراب، و الاضطراب، 

 ,Poanska, J, Jrewicz, and hanke) وهو نقطة مهمة للمستقبل والتطوير النظري لفهم أعمق لهذه الحالة.

2013)   

( 1112حها سونوغا بارك وزملاؤه )نظرية النفور من التأخير التي اقتر  :النفور من التأخير 1-4-5
تقدم لنا منظورًا مختلفًا لفهم أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. وفقًا لهذه النظرية، يعاني 
الأفراد المصابون بالاضطراب من صعوبة في تقدير المدة والتفكير بالمستقبل، مما يجعلهم يرون الوقت 

إنهم ر. إذا كان لديهم الخيار بين الاستجابة الفورية والانتظار، فببطء أكبر ويسعون لتقليل فترات الانتظا
 يفضلون الاستجابة الفورية حتى لو كانت غير مناسبة.

هذا النمط من السلوك يمكن أن يؤدي إلى العديد من الأعراض التي نراها في اضطراب فرط الحركة   
ة الفورية، ففي الحالات التي لا يمكن فيها الاستجابونقص الانتباه، مثل عدم الانتباه وفرط النشاط والاندفاع. 

يتجنب الأفراد الانتظار عن طريق البحث عن تحفيز غير زمني أو إنشاء تحفيز غير زمني، مما يؤدي إلى 
يشير ذ إ اختلال في آليات المكافأة وصعوبة في المثابرة في المهام الطويلة التي تتطلب اهتمامًا مستمرا.

أن الأفراد المصابين بالاضطراب يفضلون المهام السهلة أو الحصول على مكافأة فورية، هذا المفهوم إلى 
 مما يميز الأعراض الاندفاعية التي قد نشاهدها في الاضطراب.

النظرية تلقي الضوء على الجوانب السلوكية والتحفيزية للاضطراب، وتكمل بذلك  إن هذهيمكن القول  هوعلي
 ((Laurie Simard, 2018 ز على العوامل المعرفية.النظريات الأخرى التي ترك
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  :الاتجاهالنموذج ثنائي  1-4-6

( يعتبر تطورًا مهمًا في فهم اضطراب 2113وزملاؤه ) Barke-Sonuga نموذج ثنائي الاتجاه الذي قدمه
 (1111)لي كفرط الحركة ونقص الانتباه. يقوم هذا النموذج بدمج مفهوم عجز التثبيط السلوكي من مفهوم بار 

 (.1112) وزملاؤه في عام Barke-Sonuga مع مفهوم النفور من التأخير الذي قدمه
أن هناك مسارين رئيسيين يؤديان إلى ظهور أعراض اضطراب فرط الحركة  يوضح النموذج الثنائي الاتجاه

تنفيذي، كما هو الونقص الانتباه. المسار الأول يرتبط بعجز التحكم المثبط الذي ينشأ عن الخلل الوظيفي 
موضح في نموذج باركلي. أما المسار الثاني فيعتمد على الأسلوب التحفيزي الذي يفسر الأعراض من 

 خلال النفور من التأخير، وهو ما قدمته النظرية السابقة لسونوغا بارك وزملائه.
ضطراب  لجميع أعراض اهذين المسارين في نموذج واحد، يقدم النموذج ثنائي الاتجاه تفسيرًا شاملاً  دماجبا

موذج تطورًا يعتبر هذا النو  فرط الحركة ونقص الانتباه، بما في ذلك عدم الانتباه وفرط النشاط والاندفاع.
مهمًا في الفهم الشامل للحالة، حيث يأخذ في الاعتبار العوامل المتعددة التي قد تساهم في ظهور الأعراض 

 (Laurie Simard, 2018) .والمساهمة في تفاوتها بين الأفراد
 النماذج المعرفية العصبية لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: 1-4-7
التصنيف التاريخي للنماذج المعرفية العصبية لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه قام بتقسيم   

خلل الوظيفي لالدراسات إلى اتجاهين رئيسيين: النهج القائم على الوظيفة التنفيذية والنهج القائم على ا
 التحفيزي.

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

يركز هذا النهج على دور الوظيفة التنفيذية، وخاصةً التثبيط : القائم على الوظيفة التنفيذية النهج-أ
يُفترض أن هناك صعوبة في ضبط النفس المعرفي، مما  حيث (.1111السلوكي كما في نموذج باركلي )

               

 ضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه( يمثل التصنيف المعرفي لا1الشكل رقم )
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السلوك، وهذا الصراع الداخلي يمكن أن يسهم في ظهور يؤدي إلى تعارض مع قدرات التخطيط وتنظيم 
 أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

يعتمد هذا النهج على فكرة النفور من التأخير والخلل  :القائم على الخلل الوظيفي التحفيزي النهج-ب
هناك نفورًا من  يُفترض أنو (. 1112بارك وزملاؤه )-الوظيفي في التحفيز، كما ورد في نموذج سونوغا

 تأخير، وقد يؤدي الإشباع المتأخر إلى ظهور أعراض الاضطراب.الالمواقف التي تنطوي على 

 زعمركة ونقص الانتباه، ويُ تمثل هذه النماذج اتجاهين مختلفين لفهم مظاهر اضطراب فرط الح  
مصابين. اض عند الأفراد العر مؤيدي كل نهج أنه قدم تفسيرًا شاملًا للحالة، مع تحديد سبب واحد مسبب للأ

يعتبر النهج القائم على الوظيفة التنفيذية أن الضعف في التثبيط السلوكي هو العامل المحدد، بينما يُعتبر  إذ
 النهج القائم على الخلل الوظيفي التحفيزي أن النفور من التأخير هو العامل الوحيد.

 :الاضطراب في المدرسة تطور 1-5

طفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه يواجهون تحديات توضح البيانات أن الأ
كبيرة في الأداء الأكاديمي والسلوكي في المدرسة، مما يؤثر على علاقاتهم مع أفراد الأسرة والأقران. كما 

 أنهم يستخدمون الخدمات الصحية بشكل متكرر ويتعرضون للإصابة بشكل أكبر من غيرهم.

أعراض فرط النشاط تنخفض في مرحلة المراهقة، إلا أن العديد من الأطفال المصابين على الرغم من أن و 
بالإضافة .لا يزالون يعانون من صعوبات إدراكية، مثل ضعف الذاكرة العاملة، مقارنة بأقرانهم في نفس العمر
شمل القلق ي إلى ذلك، يرتبط فرط النشاط في مرحلة الطفولة بالظهور اللاحق للاضطرابات النفسية، مما

والمشاكل السلوكية واضطرابات المزاج والميول الانتحارية والشخصية المعادية للمجتمع. ويظهر البالغون 
الدخول كالذين كانوا يعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في الطفولة نمطًا متكررًا للمشاكل، 

ارات ، والقيادة المحفوفة بالمخاطر، وزيضطربالم لمستشفى والسجن، والطلاق، والسلوك الجنسيالمتكرر ل
 .قسم الطوارئ، والإصابة الخطيرة، والوفاة

أن الإشراك الفعال للآباء في تعليم أطفالهم في المرحلة الثانوية، ودعمهم لهم في  ذكرهمن الجدير 
حيث يظهر أن  ،متابعة التعليم العالي، يمكن أن يسهم في تحسين الأداء والنتائج الإيجابية في المستقبل

 )Lignes directrices sur les AUT,2020)  .52الـ ذلك مرتبط بتحسين الأداء في سن 

تؤثر صعوبات التعلم التي قد تشمل اللغة الشفوية أو المكتوبة، وتعلم الرياضيات، واكتساب التنسيق، على 
       .الصعوبات بشكل منهجيلذا يجب البحث عن هذه  ،الأداء الأكاديمي وتزيد من خطر الفشل الأكاديمي
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 :المصاحبة الاضطرابات 1-6

والتي  ،الانتباهيبدو أن دراسات عديدة تؤكد ارتفاع معدل الإصابة بـ اضطراب فرط الحركة ونقص 
يُظهر الكثير من المرضى الذين  إذتشير إلى عدة مشكلات صحية واجتماعية تصاحب هذا الاضطراب. 

(، واضطراب التحدي ٪28.2(، واضطرابات السلوك )٪41.3علم )صعوبات في الت (ADHD)يعانون من
(. بالإضافة إلى ذلك، تشير الدراسات إلى معدلات متفاوتة لاضطرابات الاكتئاب ٪22.1المعارض )

  (ADHD)لدى الأطفال والمراهقين المصابين بـ ٪41إلى  ٪5المتزامنة التي تتراوح بين 

يكونون عرضة بشكل أكبر لخطر  (ADHD)ال الذين يعانون منومن المهم أيضًا التنبيه إلى أن الأطف
تعاطي المخدرات والتدخين مقارنة بالأطفال الذين لا يعانون من هذا الاضطراب، وهذا يسلط الضوء على 
الحاجة إلى التدخل المبكر والعلاج الفعّال لهؤلاء الأطفال. بالإضافة إلى ذلك، يُشير البحث إلى ارتباط 

حركة ونقص الانتباه غير المعالج بالسمنة لدى الأطفال والبالغين، مما يؤكد على أهمية اضطراب فرط ال
.  ,Rachel Charbonnier)التشخيص والعلاج المبكر لتقليل مخاطر المشكلات الصحية الإضافية

Sébastien GAY,2022)  

ال، ويمكن الأطف التعرض لهذه الاضطرابات المتزامنة يزيد من الضغط النفسي والاجتماعي علىإن 
فل يمكن أن تؤثر على جودة حياة الط التي سلس البولو مشاكل النوم كم العام ونموهم. نضجهأن يؤثر على 

 ة.وتزيد من مستوى عدم الانتباه والاضطرابات السلوكي

نتباه اضطراب فرط الحركة ونقص الاالأطفال المصابين بـ لدىواللغوية تحديد الصعوبات المعرفية 
يكون مهمًا لتوجيه التدخلات اللازمة لمساعدتهم على تحقيق أقصى إمكانياتهم التعليمية يمكن أن 

والاجتماعية. من بين هذه الصعوبات، تبرز المشاكل المتعلقة بالوظائف التنفيذية والذاكرة العاملة كمصادر 
اه وبين الانتب.كما تشير الدراسات إلى وجود ارتباط بين اضطراب فرط الحركة ونقص للإعاقةرئيسية 

اضطرابات التعلم واللغة، مما يبرز أهمية تقديم تقييم شامل للأطفال المصابين بهذا الاضطراب للكشف عن 
 (Alice Charach, M.Sc., M.D. 2023) .صعوبات معرفية أو لغوية متعلقةأية 

لدى  عكل شائتظهر الاضطرابات المصاحبة مثل اضطراب الاستفزاز المعارض واضطراب السلوك بش
 ) M.F. Leالأسرية.اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، ويتأثران بشدة بالبيئة الأطفال المصابين بـ

Heuzey,2019, 104 )  
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 التقييم والتشخيص: عملية 1-7

عملية التقييم والتشخيص للاضطرابات النفسية مثل اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه تتطلب 
انب. يتضمن ذلك التحليل السريري الشامل، والتاريخ الطبي والنفسي للشخص، مقاربة شاملة تشمل عدة جو 

 وتقييم السلوك والوظائف التنفيذية واللغوية والانتباه.

يبدأ التقييم بجمع معلومات شاملة حول تاريخ الأعراض والتطور النمائي والبيئة العائلية والعوامل 
تطور الاضطراب. يتم ذلك عادة من خلال المقابلات مع الطفل البيولوجية المحتملة التي قد تلعب دوراً في 

 وأفراد عائلته، بالإضافة إلى تقييم السلوك في البيئات المختلفة.

يمكن أن تساعد الاختبارات المعرفية والنفسية الموجهة على تحديد مستوى الوظائف العقلية والتنفيذية 
ن التقييمات الموحدة واستخدام المقاييس المعتمدة يمكللشخص وتحديد الصعوبات التي قد يواجهها. تقديم 

 أن يساعد في توحيد الإجراءات التشخيصية ومراقبة تطور الأعراض خلال العلاج.

ي يستند ، الذنفسي مختصمع ذلك، يجب أن يتم إجراء التشخيص النهائي بواسطة متخصص مؤهل، مثل 
خطة وجود اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وتحديد الإلى التقييمات المختلفة والبيانات المتاحة لتحديد 

  )( M.F. Le Heuzey,2019, 104 العلاجية المناسبة.

تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ليس بالأمر السهل، حيث لا يوجد فحص طبي 
تقييم و واضح مثل فحص الدم. بدلًا من ذلك، يتطلب التشخيص مراقبة سلوك الطفل في مختلف البيئات 

كليات تركيزه وحالته النفسية والعاطفية. يشترك العديد من المهنيين المختلفين في هذا التقييم، مما يجعله 
 تشخيصًا متعدد التخصصات.

يعتمد المتخصصون عادةً على مقاييس التقييم والاختبارات النفسية العصبية. يقوم الطبيب، بما في 
فال المتخصصين في هذا المجال، بجمع المعلومات من مختلف ذلك الأطباء العصبيون والنفسيون للأط

 المصادر، بما في ذلك الآباء والمعلمين، ويطلب التاريخ العائلي والشخصي الكامل للطفل.

تواجه الاستبيانات المستخدمة في التقييم تحديات، حيث قد تكون الإجابات مشوبة بالأحكام القيمية، ويعتمد 
مح" للمستجيبين. لذلك، يتعين ملء هذه الاستبيانات بواسطة أخصائي مطلع على ذلك على "مستويات التسا

 استخدامها.
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ال أكثر وضوحًا من سائر الأطف ضطربلوك الميمكن لهذا المتخصص تقييم إلى أي مدى يكون الس
في نفس العمر والنمو الفكري المتطابق، وهذا يساعد في وضع تشخيص دقيق لاضطراب فرط الحركة 

 لانتباه.ونقص ا

الاختبارات النفسية العصبية تقيم القدرات الفكرية ووظائف الانتباه والتخطيط والتثبيط، وتهدف إلى 
تقييم القدرة على "تصفية" ردود الفعل المختلفة واختيار الرد الأنسب في الوضع المعين. كما يمكن أن 

   (Anne Floor, 2013) .وانيةيتضمن التقييم النفسي تقييمًا لدرجة القلق أو الاكتئاب أو العد

يمكن أيضًا إجراء تقييم نفسي لتقدير درجة وجود اضطرابات التعلم الأخرى، مثل عسر القراءة 
وعسر التمرين والضعف الحركي الدقيق والتتابع، خاصة لأن اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه غالبًا 

خ الشامل اللوغوبيدي والحركي النفسي جزءًا من التاريما يرتبط بتلك الاضطرابات. يمكن أن يكون هذا التقييم 
 المجتمع.

تشير الخطوات المذكورة إلى عملية تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بموجب المعايير 
السريرية المعترف بها، والتي تتطلب تقييمًا شاملاً للمريض. يتضمن ذلك جمع معلومات من مصادر متعددة 

 ووالديه أو أفراد أسرته، والمعلمين أو زملاء العمل.مثل المريض نفسه، 

من الجدير بالذكر أن هناك اختلافات في المعايير التشخيصية بين الجهات المختلفة، حيث يوفر الدليل 
، المعايير الأكثر استخدامًا والتي 2113التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية، الطبعة الخامسة، 

نفسي الأمريكية. أما التصنيف الدولي للأمراض الذي وضعته منظمة الصحة وضعتها جمعية الطب ال
العالمية، فيقدم تعاريف أكثر اعتدالًا لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، مما يعني أن بعض الأفراد 

 الذين قد يكونون يعانون من أعراض خفيفة قد لا يتم تشخيصهم وفقًا لهذه المعايير.

د النوع الفرعي لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وفقًا للأعراض المتوافقة مع بشكل عام، يتم تحدي
الصورة السائدة، مثل عدم الانتباه، فرط النشاط والاندفاع، أو مزيج من الاثنين. يهدف التشخيص الدقيق 

 ب.المريض وتوجيه العلاج بشكل مناس إلى توفير فهم شامل للتحديات التي يواجهها

 :العلاج 1-8

 زيادة في معدل الوفيات لدى الأطفال والمراهقين الدانماركيةيُظهر سجل كبير للدراسات السريرية 
إلى ضرورة توفير الدعم والرعاية الصحية اللازمة لهؤلاء وهذا يشير  ،)ADHD)ـ: ـوالبالغين المصابين ب

 .الأفراد لتقليل مخاطر المضاعفات الصحية والاجتماعية المحتملة
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، يُظهر البحث أن العلاج الدوائي المناسب يمكن أن يساعد في تقليل انتشار الإصابات وعدد في النهاية
زيارات قسم الطوارئ بشكل كبير، مما يبرز أهمية العلاج المبكر والفعال لمعالجة اضطراب فرط الحركة 

   ,Rachel Charbonnier, Sébastien GAY)2022).  ونقص الانتباه

 (TOP) ستفزازالمعارضة/الا اضطراب-2

المعارض هو خط متكرر ومستمر من السلوك السلبي أو الاستفزازي أو  يالاضطراب الاستفزاز 
 يعتمد على المعايير السريرية.   التشخيص وبهذا فان حتى العدائي اتجاه شخصيات السلطة. 

اء بيرة للآبهو تشخيص يمكن أن يجعل الحياة مستحيلة بسرعة ك (TOP)مشكلة المعارضة مع الاستفزاز 
 .والمعلمين والأطفال الآخرين وحتى الطفل أو المراهق الذي يعاني منه

لطفل إظهار ، يمكن لوالأوامرتعليمات لل الشاملبالعصيان شبه  اضطراب المعارضة/الاستفزازيتميز 
أو معارضة عدوانية سلبية )أي  (معارضة سلبية أو معارضة نشطة )الصراخ، الضرب، رمي الأشياء...

م في حالة صراع أنهيشير الآباء في مواجهة هؤلاء الأطفال  (يستفز الاخرينمثل الطفل لطلب الراشد لكنه يت
 ,Benoit Hammarenger) 1620( يرفض الطفل الامتثال.حيث  على السلطة، 

 :(TOP) اضطراب المعارضة/الاستفزاز تعريف 2-1

عية، أطلق عليه هذا الاسم لأن هو أحد أنواع اضطرابات السلوك الاندفا اضطراب المعارضة
 الأطفال الذين يعانون منه يميلون إلى إحداث الشغب حولهم.

من من السلبية والعداء والسلوك ، يتميز هذا الاضطراب بنمط مز (APA) وفقا للجمعية الأمريكية للطب النفسي
طراب د يستمر هذا الاض، وقممثلي السلطة الوالديةحو نمتعاون لدى الطفل، والذي يوجه في الغالب الغير 

  ,M.S Ritika Rocque) 49320 ,16(أشهر. 2لمدة لا تقل عن 

 اضطراب المعارضة يعرف (DSM5) (APA13)حسب الطبعة الخامسة للدليل التشخيصي الإحصائي
 من خلال عدة أعراض مقسمة إلى ثلاث أصناف من السلوك السلبي:

 ياج مزاج غاضب وه 
  ين خاصة الصادرة مع الراشدين وذوي لدالواأوامر  ارضة القواعد، و)مع عدائيةسلوكيات احتجاجية و

 (، لوم الآخرين وتحميلهم مسؤولية أفعاله وأخطائه...وعنادهمالسلطة، إزعاج الآخرين 
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للراشدين وأصحاب السلطة مثل: المعلمين، المربين، وطبعا هذه السلوكيات والتصرفات موجهة أساسا 
 12لا تقل عن في مدة  ودة وملاحظة عند الطفل ـوالمراهقأن تكون موج يجب 8أعراض على  4الوالدين، 

  )( Clara Groulx,2017, 09 التشخيص. أشهر للتمكن من وضع هذا

المعارضة على أنه نمط سلوكي يتميز بالغضب المفرط والتحدي والمجادلة مع  اضطرابات (DSM5) يعرف
مة والحقد، يتم تشخيص هذا الاضطراب عندما تكون هذه الآخرين، بالإضافة إلى مشاعر الانتقام وحب النق

 السمات موجودة بشكل مستمر وتسبب مشاكل في التفاعلات الاجتماعية والعملية للفرد.

 صوصا ذويإذن يمكن القول بأن هذا الاضطراب يتميز بالتحدي، المعارضة والمجادلة مع الآخرين، وخ
 ية: بخصائص أخرى انفعالالسلطة، كما يتميز كذلك 

 
 الحساسية

 الغضب السريع

 

 وبخصائص علائقية اجتماعية:
 عدم تقبل التوجيه والنصائح
 صعوبة في التفاعل الاجتماعي
 الرفض من طرف الآخرين

من ذ ا بداية الاضطراب يكون في مرحلة الطفولة ويكون له تأثير سلبي على حياة الفرد بكامل جوانبها.
 ة، المراهقة المبكر في المعارضة ليس مجرد مرحلة من مراحل التمرد الضروري التعرف على أن اضطراب 

، لذلك من المهم عدم الخلط بين اضطراب اب عصبي له علامات وراثية وعصبية في الواقع اضطر لكنه 
 المعارضة وبين السلوكيات المثيرة للإعاقة واللامبالاة المرتبطة تقليديا بالمراهقة.

ب المعارضة هو حالة سلوكية تحدث بشكل أساسي لدى الأطفال اضطراوعليه يمكن القول أن  
والمراهقين وتتألف من أنماط قوية من ردود الفعل السليبة على السلطة، عدم الامتثال العمدي والمزاج 

 )(Stener et Rensing, Stringarir,2007المتقلب وسلوكيات البحث عن الانتباه السلبية. 
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 الانتشار: معدل 2-2

الأطفال  من جميع 3 .3% يقارب نحو ما يؤثر على  اضطرابات المعارضةأن  (DSM5) يشير 
 .12.6%والمراهقين بمعدل انتشار عمري يبلغ 

يشمل اضطراب المعارضة مجموعة متنوعة من المشاكل العاطفية والسلوكية المتميزة بنمط متكرر من  
ية تجاه الشخصيات الرسمية على الرغم أن المزاج الغاضب/المتقلب، وسلوك المجادل/العنيد، والانتقام

تختلف معدلات انتشار اضطراب المعارضة عبر إذ   .% 3-4تقديرات انتشاره الوسطى يعتقد أنه يبلغ 
 51-1بين الفئة العمرية  %8السكان حيث أظهرت دراسة أجريت في الصين أن الاضطراب يعد بنسبة 

بيل على سفعارضة اعتمادا على جنس وعمر الطفل.سنة.علاوة على ذلك، قد تتغير نسبة اضطراب الم
 المثال، قبل سن المراهقة يكون الاضطراب منتشرا أكثر عند الذكور منه عند الإناث.

جد أن هذا الأثر جد مرتفع عند الطفل نمن خلال الدراسات العيادية حول انتشار اضطراب المعارضة 
 في الصين. 9 .3 يات بـ:ولا 8دراسات في  10في  روالمراهق حيث قدر الانتشا

 (David Hawes et all, 2023, 2)  

 :سببيةال 2-3

يعود أصل هذه الاضطرابات إلى عوامل متعددة ومعقدة، يمكن أن تكون وراثية، عصبية، بيئية،  
دراسات أن هناك تمثيلات وراثية لهذه الاضطرابات، ولكن البيئة العائلية  فقد أشارتاجتماعية ونفسية، 

 يمكن أن تزيد البيئات العائلية المميزة بالصراعاتحيث  عية تلعب أيضا دورا حاسما في تطورها.والاجتما
بين الوالدين وبالممارسات العقابية الغير منتظمة أو المفرطة، وكذا الدعم الأبوي الضعيف ونماذج السلوك 

ثل م العوامل الاجتماعية م، يمكن أن تسهمالية حدوث هذه الاضطرابات بالمقابل المضادة للمجتمع من احت
ما و  الفقر والعنف المجتمعي ونقص الوصول إلى الموارد الاجتماعية والاقتصادية المناسبة في ظهورها.

 يتأثر بعوامل فردية. قذ (TOP) اضطراب المعارضة   أيضا إلى أن ظهورإليه يجب الانتباه 

 العوامل البيولوجية: 2-3-1
ير في ظهر لها تأثالتدخين، ونقص التغذية والفيتامينات  مثل السموم والبيولوجية الخارجية  العوامل  

   , American Academy of child and Adolescent)(2007.الاضطراب 

هذا إضافة إلى تغيير مجمل إفرازات بعض الهرمونات مثل الكورتيزول والتيستوسيرون والأدرينالين، حيث 
 اضطراب المعارضةلأدرينالين لدى الأشخاص الذين يعانون من يزداد إفراز الغدة الكظرية من هرمون ا
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  Alvarez). محاس.كما أن العوامل الفسيولوجية الداخلية في مرحلة ما قبل الولادة لها تأثير مقارنة بالعاديين

)101 3,200dictet Ollen,  
 :(والحالة المزاجية)الشخصية العوامل الفردية  2-3-2

لة المزاجية والحساسية البالغة والتقلبات الانفعالية والقلق المتواصل والسلبية ونقص متمثلة في الميول والحا
الانتباه، كل هذه العوامل من دورها أن تؤثر على طريقة تفاعل الفرد ليس فقط مع بيئته ولكن كذلك مع 

   , Eddy et Capaldi)5,200 29 ,287(0الآخرين وبدورها تساهم في ظهور اضطراب المعارضة.

 

 العوامل الوراثية: 2-3-3
على سبيل ف التحدي ينتقل بالوراثة.اضطراب المعارضة و أن  اسات التي تناولت التوأم والتبنيالدر أوضحت 

 5م الذين تبلغ أعمارهم زوجا من التوائ 1116المثال: كشفت إحدى الدراسات التي اعتمدت على مجموعة 
التحدي لديهم إلى العوامل الوراثية، بينما استهدفت اضطراب من أفراد العينة يرجع  % 28 سنوات، أن
وآخرون التعرف على أسباب الاضطرابات الشائعة، إلى أن أسباب الاضطراب تعود  (Dick)دراسة ديك 

   ,Dict)13200 ,5(0إلى عوامل وراثية مع مساهمة التأثيرات البيئية.
 العوامل الأسرية: 2-3-4

رة عن مشكلة أسرية تحدث في الأسر التي توجد فيها يرى البعض أن اضطراب المعارضة عبا
بعض المتغيرات والعوامل مثل أن تكون القواعد والقيود التي يضعها الوالدين صارمة، أو متساهلة جدا، وقد 

ك ة نموذج لسلو ل بمثابقتكون غير متناسقة أو متعارضة أو تشمل كليهما أو أن أحد الوالدين على الأ
ناء تفاعلاته مع الآخرين أو أساليب التنشئة الوالدية الغير سوية، أو كثرة الخلافات ـثالمعارضة والتحدي أ

أن هذا الاضطراب ينتشر بشكل عام بين الأسر التي يسودها خلافات  (5200الزوجية، حيث أكد بروك،)
 منخفض.الاجتماعية حادة أو ذات المستوى الاقتصادي الاجتماعي 

ة العناد وهدفت الدراس مظاهر المعارضة وين اليقظة واليأس وصف فيها بدراسة ب (5200بروك، )وقد قام 
للتعرف على أثر التنشئة الأسرية في عرض سلوك العناد لدى أبنائها، وأظهرت النتائج أن علاج العناد يتم 

   ,Rocthill)1620 ,19(من خلال خبرات البالغين، والتفاعل الإيجابي بينهم وبين أبنائهم.

 ل البيئية والاجتماعية:العوام 2-3-5
لا يرتبط اضطراب المعارضة بالخصائص الأسرية فقط ولكنه يرتبط أيضا بخصائص البيئة المرتبطة   

بالطفل مثل المدرسة والرفاق والجيران. فالعوامل الاجتماعية والاقتصادية لهذه البينات مثل الفقر والافتقار 
، يةوكثرة التنقل بين الأحياء الهامشعدم التجانس العرقي، و زيادة معدلات الجريمة، العنف و إلى التنظيم، و 

، لها تأثير كبير في ظهور العديد من الاضطرابات السلوكية المختلفة بما في  جراميالإسلوك العدوانية و وال
  (2022،2مجلة القادسية للعلوم النسائية،) التحدي.ذلك اضطراب المعارضة 
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أن الطفل ذوي اضطراب المعارضة يفتقر في المنزل إلى المهارات  (Zuttel, 2005)كما كشفت دراسة    
الاجتماعية ويجادل مع الكبار ويزعجهم عن عمد ولا يتحمل مسؤولية أخطائه ولا يسيطر على غضبه أما 

 في المدرسة فإن أدائه الأكاديمي منخفض كما أنه شارد الذهن ولا يكون صداقات بسهولة.
 عوامل الخطر: 2-4

الوراثية بشكل كبير في تطور أعراض الاضطراب مع تقديرات الوراثة التي  العواملساهم ت الوراثة:
من  التباين في المقاييس الفردية بناءا على   70%مثل العوامل الوراثية أكثر من، حيث ت 50%تتجاوز

ي تداخل يشترك ف بينما أشار البعض إلى أن اضطراب المعارضة (Eaves et all, 1997) تقارير الوالدين.
 ( Katie Quy et Argyris Stringaris, 2012, 04) جيني كبير مع اضطراب السلوك.

 الاضطرابات المصاحبة:  2-4-1

تشير الدراسات إلى أن تزامن اضطراب المعارضة واضطراب السلوك هو ظاهرة شائعة مما يثير  
ذه تزامن هف عند الأطفال. تساؤلات حول طبيعة وخطورة هذه الاضطرابات عندما تحدث معا أو منفصلة

الاضطرابات عند الأطفال يظهر عدد أكبر من الأعراض لكل اضطراب، خاصة في الفئات مثل: تدمير 
 فقط. نالاضطرابيالممتلكات المادية، والاحتيال والسرقة بالمقارنة مع الأطفال الذين يعانون من أحد هذين 

(Melanie Lapalme et Michid Dery, 2009) 

اضطراب المسلك  و واضطراب فرط النشاط الحركي امن مرحلة ظهور الاضطراب مع اضطراب يتز كما 
 (Mastel et all, 2012) القلق والحالات المرتبطة بالمزاج.

 TC))السلوك  اضطراب-3

يتطلب تشخيص اضطراب السلوك لدى الطفل والمراهق تقييما يعتمد على عدّة مصادر من        
 عين الاعتبار تاريخ الأسرة ويجب تقييممع الأخذ ب (الآباء، المعلمين، وما إلى ذلك...المعلومات )الأطفال، 

وكذلك  (ر شدته وتأثير الإعاقة على الأداء الشخصي )البيئي والنفسيظالاضطرابات عياديا من وجهة ن
 الأداء الاجتماعي والأكاديمي،

 ص الفارقي )اضطراب التحديكما يجب أيضا تحديد واستخراج الاضطرابات المصاحبة والتشخي
 ي القطبمثل: اضطراب ثنائ النفسية المسببة تضطراباالاأو  (والمعارضة، فرط النشاط ونقص الانتباه...

 .نسوء المعاملة والاعتماد على الآخريو القلق، و  ةالاضطرابات الاكتئابيو 
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ون من ن يعانيوصي الأخصائيين بإجراء تشخيص عيادي معمق وصارم للأطفال والمراهقين الذي
أعراض السلوك وذلك عن طريق استخدام العديد من أدوات التشخيص والتقييم المكيفة وباستدعاء الوالدين 

 المعلمين.و والطفل 

 :اضطراب السلوك تعريف 3-1

 حسب (INSERM( :  

لدى الأطفال والمراهقين من خلال مجموعة من السلوكيات التي  اضطراب السلوكيتم التعبير عن   
وح من نوبات الغضب والعصيان المتكرر للطلب الصعب إلى الاعتداءات الخطيرة مثل الاغتصاب تترا

 والاعتداء والضرب والسرقة، فالميزة الرئيسية لهذا الاضطراب انتهاك حقوق الآخرين والأعراف الاجتماعية. 

5, 05)200 (Olivier Moyano, 

وما مفه (وح والذي يعتبر )هذا الأخيرعلى أنه عامل خطر للجن اضطراب السلوكعياديا يعرف 
 ثانويا يعتمد تقديره على ممارسات الشرطة والقضاء.

لا يظهر فقط في مرحلة المراهقة ولكن يظهر  اضطراب السلوكعلى عكس الاعتقاد السائد بأن 
ن و أيضا في مرحلة الطفولة، استقرار قوي للاضطراب بمرور الوقت حيث لا يزال ثلثا الأطفال الذين يعان

 .(INSERM)رمن اضطراب السلوك يستوفون معايير التشخيص في مرحلة المراهقة حسب نتائج تقري

، يتم التعبير عن هذه الأعراض في المنزل أو المدرسة أو خارجها وذلك حسب سن الطفل أثناء فترة الطفولة
ذيب أو الجسدي أو الأكا والمراهق لكن يجب تمييزها عن السلوكيات العادية. وبالتالي فإن مظاهر الاعتداء

السرقة الشائعة نسبيا عند الأطفال الصغار تصبح غير طبيعية فقط إذا كانت متكررة جدا وتستمر حتى بعد 
  ,Jean Yves Nau) 5200(.سنوات 4سن 

 3202(حسبJoséphine Elia,( : 

تميز   ,Joséphine Elia)3202(هو جملة سلوكية متكررة تنتهك حقوق الآخرين اضطراب السلوك  

أنانيون ونرجسيون لمشاعر الآخرين، يمكنهم  اضطراب السلوك الأطفال والمراهقين الذين يعانون من
مضايقة الآخرين أو إتلاف المملكات أو الكذب أو السرقة دون الشعور بالذنب ويرتكز التشخيص على 

 .ها عند الذكور من الإناثعادة في نهاية الطفولة وبداية المراهقة وينتشر أثر السوابق السلوكية للفرد
مجموعة من السلوكيات المتكررة والمستمرة يتم من خلالها انتهاك ك اضطراب السلوككما يعتبر   

حقوق الآخرين أو المعايير أو القواعد الاجتماعية المقابلة والمناسبة مع سن الشخص، وجب التمييز بين 
 والأشكال المتأخرة )أثناء ازدحاماعدوانية وأقرب والتي ستكون أكثر  (الأشكال المبكرة )أثناء الطفولة
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والتي  (Mal Socialisé). كما يجب تمييز الاضطرابات السلوكية من النوع الاجتماعي السيئ (المراهقة
نادرا ما ات و يظهر العدوان حصريا في مجموعاذ ،  ضطرابات النفسية المرضية الأخرىغالبا ترتبط بالا

 ,Conseil supérieur de sante) 1120 (05,ل المراهقة.  إلا خلا يرتبط باضطراب آخر 
 : الانتشارية 3-2

سن الأولاد من  % 1-5عموما انتشار اضطراب السلوك بنسبة  بشكل عام، تقدر الدراسات الدولية
 سنة في عموم السكان لدى الفتيات يكون الانتشار أقل وأشكال العدوانية نادرة. 15العمر 

لوجية لدراسة انتشار اضطراب السلوك سواء في البيئة العربية أو الجزائرية ولكن مع محدودية الإبدميو 
 ,Joséphine Elia)202(3ة ودراس ,Sébastien Ponnou) 3202( دراسة هامن بين أجنبية  عرضت دراسات

 ,Sébastien Ponnou et All) عند الإناث. اكبر من عند الذكور  وكان الاضطراب % 1-5انتشار بنسبة 

)3022 

 المعايير التشخيصية لاضطراب السلوك: 3-3

مجموعة من السلوكيات المتكررة والمستمرة التي تنتهك فيها الحقوق الأساسية للآخرين أو الأعراف أ/ 
 والقواعد الاجتماعية المقابلة لعمر الشخص.

حد على معيارا، ووا 12خرالتالية خلال آ 51من المعايير كما يتضح من وجود ثلاثة على الأقل 
 الأشهر الماضية: 2الأقل من هذه المعايير خلال 

 الاعتداء على الأشخاص أو الحيوانات:

 التنمر، غالبا ما يهدد أو يرهب الآخرين. .1
 يبدأ في كثير من الأحيان بعراك. .2
ة، )عصا، حجر، زجاجة مكسور  يستخدم سلاحا يمكن أن يتسبب في إصابة الآخرين بجروح خطيرة: .3

 (سكين، سلاح ناري
 ظهر قسوة جسدية على الناس.ي .4
 ظهر قسوة جسدية على الحيوانات.ي .5
 (ارتكاب السرقة أثناء مواجهة الضحية )الاعتداء، سرقة محفظة، ابتزاز نقود، سطو مسلح .2
 إجبار شخص ما على ممارسة الجنس. .1
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 إتلاف الممتلكات:

 أضرم النار عمدا بقصد إحداث أضرار جسيمة .8
 (ا إضرام النار فيهاإتلاف ممتلكات الغير عمدا )ما عد .1

 الاحتيال أو السرقة:

 اقتحام منزل أو مبنى أو سيارة. .11
 (ب من الالتزامات )مثل خداع الآخرينصول على أشياء أو خدمات أو للتهر يكذب غالبا للح .11
 (يسرق الأشياء الثمينة دون مواجهة الضحية )مثل السرقة من المتاجر دون إتلافها أو العبث بها .12

 للقواعد المعمول بها: الخطيرة تالانتهاكا

 13نبدأ ذلك قبل سيالبقاء خارج المنزل حتى وقت متأخر من الليل بالرغم من حضر الوالدين وقد  .13
يهرب ويقضي الليل في الخارج مرتين على الأقل أثناء إقامته مع الوالدين أو في حالة التبني أو  .14

 هرب مرة واحدة دون العودة للمنزل لفترة طويلة.
  13رسة في كثير من الأحيان ويبدأ قبل سنيتغيب عن المد .15

 يؤدي الاضطراب السلوكي إلى عجز عيادي مهم في الأداء الاجتماعي أو الأكاديمي أو المهني.ب/ 

عاما أو أكثر، فإن الاضطراب لا يستوفي المعايير الشخصية المعادية  18مريضالإذا كان عمر ج/ 
 للمجتمع.

 حدة النوع:

  نمط بداية الطفولة(F91. 1) :  وجود عرض مميز واحد على الأقل من أعراض اضطراب المسلك قبل
 سنوات 10سن
 نمط بداية المراهقة (F91. 2): سنوات 10سن عدم وجود أي من أعراض السلوك قبل 
 البداية غير محددة (F91. 9):  تم استيفاء معايير تشخيص اضطراب السلوك ولكن لا توجد معلومات

 سنوات 10سنالأعراض الأولى قد حدثت قبل أو بعد  كافية لتحديد ما إذا كانت

 الأنواع الفرعية لاضطراب السلوك: 3-4
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تقدير  راب، ويتمبداية الاضط مرحلةك اعتمادا على ثلاثة أنواع فرعية لاضطراب السلو  اقتراحتم 
 المجمعة. تعلى أساس المعلوما البداية بشكل دقيق

 ع بداية الطفولة وهم من الأولادعادة ما يكون الأشخاص الذين يعانون من نو ←

 غالبا ما يكونون عدوانيين جسديا ولديهم علاقات سيئة مع أقرانهم←

قد يكونون قد طوروا اضطراب المعارض المعاند كطفل وعادة ما يكون لديهم جميع أعراض اضطراب ←
 المسلك قبل سن البلوغ

النشاط أو  / فرطهي أيضا من تشتت الانتبايعاني العديد من الأطفال الذين يعانون من هذا النوع الفرع←
 (2022،212)غرايبية محمد الطيب،  صعوبات النمو العصبي الأخرى

 لاضطراب السلوك: التشخيص الفارقي 3-5

 .اضطراب المعارض المعاند 
 :اضطراب تشتت الانتباه/فرط الحركة 
 :الاضطرابات الاكتئابية والثنائية القطب 
 :الخلل الانفعالي المتقطع 
 (2022،214)غرايبية محمد الطيب،  طراب التأقلم:اض 

 المفسرة لاضطراب السلوك:  النظريات 3-6

 القابلية الوراثية: 3-6-1

 قد يعزز التغيير عن اضطراب السلوك، يؤكد بعض "أنواع البنية"مع التسليم بأن التعرض لبعض   
من بين جميع أعراض الاضطراب،  %51الباحثين على أهمية معدل التوريث الجيني الذي سيكون تقريبا من 

تعدد كما اشارت  تقارير بحثية الى ، (% 11-21العدائية الجسدية هي الأكثر وراثة )معدل  تالسلوكيا
  ,21 , 5200 (INSERM( (Pathologie Multifactorielle) المرضية العوامل

قابل مجرّد عضو مبرمج و  رد المنتقدون على هذه الفرضية ووصفها بالبسيطة الخطيرة وأن الطفل ليس
  ,Denis Lafoctune) 68200 ,7(للبرمجة.

 العجز المعرفي العصبي ومضاعفاتها الفترة المحيطة بالولادة والمزاجات الصحية: 3-6-2
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حسب الأبحاث، هناك نوعان من العجز المعرفي العصبي متورطان في هذا الاضطراب: نقص في 
بيط التنفيذي. في الوقت الحالي يمكن تقييم هذا العجز باستخدام المهارات اللفظية وآخر خاص بنظام التث

الأدوات النفسية العصبية، لكن تتم وضع آمال كبيرة في التصوير العصبي الذي يسمح بتصوير أنشطة 
اندفاعية وعدوانية وعنيفة، قشرة الفص الجبهي هي آخر منطقة  تالدماغ عندما يظهر الموضوع سلوكيا

ل فترة المراهقة ويمكن أن تشارك في تطوير اضطراب السلوك كما أن الأطفال الخدج دماغية تتمايز خلا
يتم تسليط الضوء على العلاقة بين الخدج إذ وانخفاض الوزن عند الولادة متورطان كعوامل خطر محتملة، 

 المعارضة وفرط النشاط, أخير تما في ذلك السلوكيابوخطر الاضطرابات الخارجية في سن الخامسة، 
م إهمال دراسة الشخصية والمزاج لفترة طويلة جدا لصالح العوامل الاجتماعيةومع ت (INSERM)بالنسبة لـ: 

ذلك فقد أظهرت الدراسات الحديثة أن المزاج والشخصية المبكرة يلعبان دورا في بداية الاضطراب والحفاظ 
  ,INSERM) 5200, 71(عليه وشدته.

تسليط الضوء هذا على المحددات الفردية وتقليل  "صفريلا سلوك "يرفض المبادرون بدعوة   
يساندون فكرة  ,Belas Cabane)04200 ,6(كما أن المحددات الاجتماعية والبيئية والثقافية والسياسية.

في أي مرحلة عمرية لتخفيف الآلام النفسية وتطوير مهارات جديدة وقدرات  حيث أنه يمكن التدخل المرونة،
 علاقة أفضل.

 بيو بسيكو اجتماعي لتفسير اضطراب السلوك: لنموذجا 3-7

 البيولوجي: التفسير 3-7-1

في العقود الأخيرة، أخذت البحوث العلمية المتعلقة بالسلوك البشري في الاعتبار على نحو متزايد   
لعوامل سلطت العديد من الدراسات الضوء على احيث  طائفة من العوامل )البيولوجية، السيكولوجية، البيئية(.

أظهرت دراسات علم الوراثة السلوكية )دراسات على كما  البيولوجية المرتبطة بتطور اضطرابات السلوك.
أن الوراثة تلعب دورا أساسيا في أسباب اضطرابات السلوك والمفاهيم المرتبطة بها  (التوائم وعلى التبني

 .()العدوان، السلوك المعادي للمجتمع، الانحراف ...
من الاختلاف بين الأفراد  % 40دراسة للسلوك المعادي للمجتمع أيضا أن حوالي  15يل لــــ: أظهر التحل

إلى الاختلافات في بيئة  %02إلى عوامل وراثية و عزىفي حدوث السلوك المعادي للمجتمع يمكن أن ي
 المعيشة.

السيروتونين ) عصبيربطت الدراسات الجينية أيضا بعض الأشكال الجينية التي تنظم نشاط الناقل ال  
بتطور السلوك المعادي للمجتمع، وبالتالي تفسر جزئيا الطابع الوراثي للعدوانية ومع ذلك تتأثر  (والدوبامين

أو  (إلى حد كبير بالبيئة النفسية والاجتماعية )الأسرة المتبنية على سبيل المثال ةالجيني اتهذه الاستعداد



الاضطرابات النمائية العصبية  ....................ثاني:..........................................................الفصل ال  
 

 
34 

 

حديد العلاقة مما يعقد ت (الولادة، سوء التغذية، أثناء العمل وما إلى ذلكالفيزيائية الحيوية )المضاعفات أثناء 
 السببية.

إنتاج )وفي الأخير، الأطفال الذين يعانون من اضطرابات السلوك لديهم أيضا استجابة أقل للإجهاد 
تظهر  دق ، ومن الواضح أن هذه العوامل الحيوية والاجتماعية(أقل للكورتيزول والأدرينالين تحت الإجهاد

 ,Conseil supérieur de sante) 1120 (09 ,08,تأثيرات مضاعفة. 

 :التفسير السيكولوجي 3-7-2

يئة بالتفاعل مع المتغيرات المتعلقة بالأسرة والمدرسة والب (العوامل البيولوجية )الوراثية والمكتسبة
العصبية والعمليات المجتمعية هي أسس نمو الشخص، من خلال تأثيرهم على الهياكل التشريحية 

 الفسيولوجية العصبية والنفسية المختلفة تأثيرا مهما على الأداء النفسي للطفل.
يعمل الطفل المصاب باضطراب السلوك بشكل مختلف لسلسلة كاملة من العمليات النفسية التي تتأثر بهذه 

باط واطفهم ويتحملون الإحالعوامل وظروف الحياة المبكرة، إنهم يواجهون المزيد من الصعوبات لتنظيم ع
رعة ر إلى الأوضاع الاجتماعية بسظومن المرجح أن تفسروا سلوك الآخرين على أنه سلبي واستفزازي وين

 أكبر على أنها تصادمية ولديها طرائق أقل تنوعا كل المشاكل.
 ف أقل.طكما أنهم يختلفون في قدرتهم على تكوين رأي عالم نفسي داخلي للآخرين وبالتالي إظهار تعا

الأطفال الذين يعانون من اضطراب السلوك لديهم أيضا مسارات نمو محددة نظرا لأهمية المخاطر والعوامل 
 الوقائية الموجودة. هذا ما يجعل من الممكن في أي وقت خروجهم من العمليات المرضية.

 0 )1 , 09,1120 (Conseil supérieur de sante, 

 الاجتماعي:التفسير  3-7-3

 (ق الطابع العصبي لاضطراب السلوك مع حقيقة أن الظروف البيئية المحددة )الثرية والفقيرةفيت  
رة للأسباب المتغي تقد يكون لها تأثير دائم على السلوكيا (خلال فترات النمو الحرجة )الطفولة والمراهقة

دراسات قريبا في فهم أن تساعد الالمختصون لذلك يأمل ،  ,INSERM) 5200, 21(.الجينية و/أو المزاجية
تلعب الظروف  غالبا ما. إذ كيفية تفاعل العوامل الجينية مع عوامل بيئية محددة في النموذج البيوسيكولوجي 

 حيوانات الصغيرة في المختبر الذي منالالبيئية دورا ضاغطا. ثم البرهنة على ذلك من خلال العمل على 
 ,Denis Lafoctune) وية الإجهاد النفسي أو الاجتماعي.سر العدوانية أو فرط النشاط من زافشأنه أن ي

قة بين كما توجد علاوبالتالي يمكن إبراز العلاقة المباشرة بين السلوك العدواني والخوف.،  67200 ,7(
باكتشاف كل هذه الجوانب لفهم آليات العدوان عند الطفل والمراهق  الباحثون يوصيحيث العدوان والقلق، 
  is Lafoctune,(Den 68200 ,7(بشكل أفضل.



الاضطرابات النمائية العصبية  ....................ثاني:..........................................................الفصل ال  
 

 
35 

 

من الواضح أن أهم سياق لنمو الطفل البدني والنفسي والاجتماعي هو الأسرة التي تنشأ فيها  العائلة: /أ
وتتميز المرحلة الأولى من تطورها بارتباطها بشخصيات البالغين الذين يعتنون بها. غالبا ما يكون هذا 

لتواصل الاجتماعي بشكل مسبق من الثقة بالنفس والآخر، لكن الارتباط من النوع الآمن كما يسمح للطفل با
جنب عدم أو بت (التعلق يمكن أن يكون كذلك غير آمن ومتناقض )يظل الطفل قلقا في علاقته مع البالغ

يسعى الطفل إلى الاستقلال الذاتي وينعزل بنفسه في سن لا يتمكن فيه من العثور على الموارد )الأمان 
 . (المناسبة

إن الطفل يميل إلى فقدان المهارات التنموية، ويؤدي إلى عدم تنظيم فيرا، إذا كان التعلق فوضويا أخ  
 نفسه وغير قادر على متابعة نموه الشخصي والاجتماعي المتناغم.

مثل: التواصل المضطرب، الانضباط العقابي وغير المتسق بين الوالدين، سوء  أسريةهناك عوامل   
جيع والفرص، العزلة الاجتماعية وعدم الاستقرار، وجود أخ أو أخت مصاب باضطراب المعاملة، عدم التش

هناك عوامل خاصة بالوالدين مثل الشخصية المعادية للمجتمع، التبعية لمواد سامة، اكتئاب كما  في السلوك.
  ,Conseil supérieur de sante) 1120 ,11(ما بعد الولادة.... إلخ. 

 لاقتصادي:الوسط الاجتماعي ا /ب

ة يالاقتصادو  ةالاجتماعي وجود عوامل الخطر والحماية على مستوى الأسرة يرتبط جزئيا بالظروف
للأسرة، ومع ذلك يصعب تفسير هذه الارتباطات بين المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية وتطور المظاهر 

اللازمة لتقييم أهمية العوامل  المرضية لأن إجراء البحوث في هذا المجال معقد للغاية ولا تزال الأدوات
والظروف المعيشية الراهنة في تطور هذه الاضطرابات بحاجة إلى التطوير. ومع ذلك فإن  ةالاجتماعي

 وك.أوسع للوقاية والتدخل لمشاكل السل تتسليط الضوء على هذا البعد الاجتماعي سيسمح باستراتيجيا
 اللزمات-4

 والتعامل،م التي الشكل تحديا للفه الظواهر الصحيةوجود العديد من  ، يتجلىوالتعقيدفي عالم ملئ بالتنوع 
. المراهقينو  للأطفالاللزمات التي تشكل تجربة مختلفة تماما  هيوالمعقدة واحدة من هذه الظواهر الغامضة 

، مما اسقوغير متنقد تظهر بشكل مفاجئ  والاصوات التيتسير اللزمات الحركات العضلية الغير ارادية 
 .مجال الصحة والمختصين فيالعائلات  والاهتمامات لدىكن أن يثير التساؤلات يم
 
 
 اللزمات:تعريف  4-1
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هي و  اراديا.لا  وغير منتظمةسريعة  مفاجئة، صوات متكررة،أو تعرف اللزمات على انها حركات عضلية 
-تربوي-فسي تكفل ن ويتضمن علاجهايتم تشخيصها اعتماداً على الفحص العيادي  شكال،أعدة  على
 الحالة.حسب  دوائي

هو و  ،وريتمتلازمة تلزمات  باستثناءالحالات لا يتم تقييمهم  غلبأوفي طفال، اللزمات جد منتشرة عند الأ
 A. Hrtmann) من الاناث ذكورعند ال ونجده أكثرطفل  1111من كل  8الى  3نوع شديد عند 

2023p 259). 
 سنة، 12ال  11في سن  وتبلغ ذروتهاسنوات  2الى  4ن سنة اي تحديدا م 18تبدأ اللزمات قبل سن 

ها فإن ع ذلكوم طبيعي.سن الرشد بشكل  والأنواع فيمرحلة المراهقة لتختفي في معظم الحالات  وتقل في
 .(M-Cristina Victorio 2023)الأطفال  من %1لدى حوالي  ستمرت
 اللزمات:تصنيف  4-2

 ومفاجئة وهي نوعان:سريعة لا ارادية  وهي أفعال الحركية: اللزمات 
  شمل مجموعة عضلية واحدة مثل ترميش العينين، حركات بالفم، الكحة، ت بسيطة:لزمات حركية

 تقطب الحاجبين...
  الضربو في نفس الوقت مثل أحركات عضلية متتالية و / شمل عدةوت معقدة:لزمات حركية 

 تحريك الجذع....... سبب،القفز بلا  بالرجل،
  كذلك: وهي نوعان تية:الصو اللزمات 
  الكحة، الصراخ معنى لها مثلا ومتفردة لااصوات سريعة  بسيطة،لزمات صوتية 
 :مات وي مثل التلفظ المفاجئ بالكللها معنى لغ وعبارات لفضيةشمل كلام ت لزمات صوتية معقدة 

 و تكرار جمل......أ، تكرار كلمات جزئية والعبارات
 زيج عن م وهي عبارة اشكال اللزمات تعقيدأ وهي أكثر :ت(تواريصوتية حركية )جيل دو  لزمات

 (David Martino et all 2019 pp 119-120) .والحركيةبين اللزمات الصوتية 

 :والتشخيصيمحكات تشخيص اللزمات حسب الدليل الاحصائي  4-3

     :متلازمة تواريت 

 عابالضرورة في نفس الوقت م سولكن ليي وقت ألا ارادية في  وتشنجات صوتيةوجود لزمات حركية -ا

ان تستمر لأكثر من سنة من تاريخ  ولكن يجب اللاإراديةو ينقص معتدل تكرار اللزمات أيزداد  قد-ب
 هورها ظ
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 سنة  18قبل  البداية-ج

 .خرىألى حالة طبية إو ألمادة  ةالفيزيولوجيى الاضطراب الى التأثيرات ز يع لا-د

 المستمر:ية و الصوتأاللزمات الحركية  اضطراب-2

 تحدث كلاهما في نفس الوقت ولكن لاو أثناء المرض ألزمات حركية او صوتية متعددة او مفردة  وجود-ا

لكن كلاهما يستمر لأكثر من سنة بعد تاريخ  اللاإراديةو ينقص معدل تكرار اللزمات أيزداد  قد-ب
 هورها ظ

 سنة  18قبل  البداية-ج

 خرى أو الى حالة طبية ألمادة  ةالفيزيولوجيى الاضطراب الى التأثيرات ز لا يع-د

تحديد مع اللزمات الحركية حصريا/ مع التشنجات  )يجبتتحقق أبدا معايير متلازمة توريت  لم-ه
 الصوتية حصريا( اللاإرادية

 اللزمات المؤقت:  اضطراب-3

 حركية و /او صوتية متعددة لاإرادية لزمات-ا

 مرة  لأولمن سنة بعد ظهورها ظهرت منذ أقل  اللاإرادية اللزمات-ب

 سنة  18قبل سن  البداية-ج

 خرى أ ى حالة طبيةإلو ألمادة  الفيزيولوجيةى الاضطراب الى التأثيرات ز يع لا-د

 تتحقق أبدا معايير متلازمة توريت او اضطرابات اللزمات الحركية او الصوتية المستمر )الزمن( لم-ه

 (47 .ص ،2022)غرايبية محمد الطيب، 

 

 سباب اضطراب اللزمات:أ 4-4
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اللزمات  رابلاضطالمفسرة  وتعتمد النظرياتاللزمات  لاضطرابسباب واضحة أيتم تحديد  ميومنا ل لى غايةإ
ة المعنية الهياكل الدماغي وتحديدا فيعلى فكرة أن هناك تفاعل معقد يحدث في الجهاز العصبي المركزي، 

ى وجود اضطراب في دوائر الاتصالات بين القدرة المخية يشير البعض إل والسلوك.بالتحكم في الحركة 
تي نشهدها مقصودة الال والتصرفات غيرة يطبيعالمما يؤدي الى الحركات العضلية غير  نسجة القاعدية،والأ

 في حالات الأفراد المصابين باللزمات.
السيروتونين و بامين ير بعض الأبحاث إلى وجود تغيرات في مستويات الناقلات العصبية مثل الدو شكما ت
راثية عوامل و لى أن هناك إير الدراسات شعلاوة على ذلك ت باللزمات،الدماغ لدى الأشخاص المصابين  في

 الأفراد المصابين من نفس العائلة. وذلك بتعددفي تطوير اللزمات  قد تكون لها دور
الولادة،  دوزن الطفل عنالعوامل البيئية المحيطية مثل التدخين،  نأ mansorik 2016  يوضح كما 

ت. تواريجيل  اضطرابالمعاملة الوالدية الحادة يودي الى ظهور  وكذا سوءتساهم في ظهور الاضطراب 
(Mansori k 2016) 
 
 العلاج:  4-5

ات ن يكون متعدد التخصصأيعانون من اضطراب اللزمات يجب  والمراهقين الذين بالأطفالن التكفل إ
تي والالدوائي في معظم الحالات جد مهم  جفالعلا. أكبرفعالية علاجية  ذلك الحصول على والهدف من

 العلاج السلوكي المعرفي اللذهان. أمبامين او الدورة المضادة الدو  واعادة اختصاصعلى مثبطات  تشمل
الاساليب الفعالة في علاج اللزمات حيث يساعد المفحوص في التعرف على السيرورات  أحدفهو يعتبر 

 ستراتيجياتامع المفحوص على تعلم  ويرتكز العمل اللزمات،و تزيد من حدة أتؤدي  والانفعالية التيالفكرية 
 مع كل ما يزيد من حدتها  والتعامل الفعالللتحكم في اللزمات 

وتر التي الت لإدارةيساعد المفحوص على تطوير مهارات  وادارة وتسيير الضغطن العمل على تطوير أكما 
الدعم  لتقديم سرته وذلكأو للمريض  والتوجيه الشامليتم تقديم الدعم  أمن المهمو  .حدة اللزماتتزيد من تفاقم 

 التعامل مع التحديات التي قد تنشأ نتيجة لاضطراب اللزمات والمساعدة فيالعاطفي 

 طيف التوحد اضطراب-5

الاعتبار ليأخذ بعين  1943عام  (Leo Kanner)من قبل  همنذ  وصفتطور تعريف طيف التوحد 
 تطور المعارف الإكلينيكية والبحوث على وجه الخصوص في علم الأعصاب.

لطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية، من الجمعية ل التصنيفات الأخيرة 
)التصنيف الدولي للأمراض لمنضمة الصحة  )(CIM11و (1320)الأمريكية للطب النفسي الصادرة عام
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يتم الآن تجميع حيث  .طورت سيميولوجية واضحة لهذا الاضطراب، (1820الصادرة عام) (OMS)الميةالع
، لذلك يعتبر هذا الأخير اضطرابا فريدا، (TSA)اضطراب طيف التوحد هي جميع الأشكال في فئة واحدة

فل. ومن التك مع عدم التجانس وفقا للأشكال وشدتها، وفقا للأمراض المصاحبة، وفقا لتطور الأعراض مع
 مع أو دون إعاقة ذهنية. TSA))الفئات الفرعية بما في ذلك  (CIM11)ناحية أخرى يميز التصنيف الدولي 

 :طيف التوحد تعريف 5-1

يشتمل اضطراب طيف التوحد مجموعة من الاضطرابات التي تتميز بعجز شديد في النمو الاجتماعي    
 ر في اللغة.والسلوك غير النمطي، وأحيانا مع تأخر كبي

 ظهرالأشخاص وييظهر على الأشخاص المصابين بالتوحد بأن اهتمامهم يرتكز على الأشياء أكثر من 
تفكير مختلف عن أغلبية في  ,Harrison) 0120) ، فهم كما يوضحهمأنهم يعيشون في عالم خاص به

 ,Martin Beny) 36520 ,16(الأشخاص لأن وظيفة دماغهم مختلفة. 

  يصنف((DSM5 طراب طيف التوحد بين الاضطرابات النمائية العصبية التي تتميز بــ: عجز اض
الاتصال المستمر والتفاعلات الاجتماعية الملحوظة المتكررة، والتي يتم تحديد خطورتها وفقا لمستوى 

  ,HAS) 0420 ,18(المساعدة التي يحتاجها الشخص في هذه المجالات المختلفة.

  تصنف((CIM11 المجتاحة للنمو اضطرابات الـ((TED ضمن ها ضمن اضطرابات النمو النفسي وتحدد 
تواصل، الاجتماعية المتبادلة وأساليب ال تمجموعة من الاضطرابات التي تتميز بتغيرات نوعية في التفاعلا

في  واضحةوكذلك من خلال سلسلة محدودة ونمطية متكررة من الأنشطة، هذه التشوهات النوعية هي سمة 
  ,Service de bonne pratique professionnelle) 0720 ,18(لات.جميع الحا

يتطلب التعريف تحديد ما إذا كانت الحالات التالية مرتبطة بالتوحد: الإعاقة الذهنية، خلل لغوي، مرض    
 ,HAS) 20(01 ,18طبي، أو جيني معروف أو العامل البيئي، اضطراب نمو آخر، أو الكاتاتونيا. 

     ,CNSA) 20(11 ,16لنوعية تشكل ميزة احتياجيه لتوظيف الفرد في كل الوضعيات.هذه التشوهات ا

  تعرف(OMS) ير يتميز بنمو غ ، توحد: على أنه اضطراب نمائي عصبيالمنضمة العالمية للصحة ال
 سنوات مع خلل متميز في التوظيف والأداء في كل من المجالات الآتية: 3طبيعي وفيه خلل، يتجلى قبل

 علات الاجتماعية المتبادلةالتفا 
 التواصل 
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 .20(17سلوكيات مقيدة ومتكررة (Leni Cassagnetes,     

  :(1996)يتم الاعتراف بالتوحد كإعاقة منذ

بالتكفل السلوكي والنمائي، بعد التشخيص  (HAS) توصي الهيئة العليا للصحة (2120(في تقرير نشر عام و 
 والدين في المتابعة ستسمح بالتقدم بسرعة أكبر.مشاركة ال (وسنوات 4شهر 81)بين المبكر 

 :الانتشارية 5-2

دراسة في الولايات المتحدة عام منها هناك العديد من الدراسات التي تطرقت إلى ابيدميولوجية التوحد 
 (0120و 1211)ينب، في أوروبا في الو.م.أ  ,Kim)120(2طفل  0005/  1وكانت نتيجتها 1970))

  )1120et Kozlowski,  Marasme(طفل. 111-11إلى  1-5المصابين بالتوحد منارتفع عدد الأطفال 

تغيرت كذلك نسبة  (DSM5)بعد التغيرات التي حدثت في المعايير التشخيصية الصادرة في غير أنه 
   ,Serban Ionescu)20 ,19215(.رالانتشا

راض الأولى تظهر عادة الكفة إلى جنس الذكور منه عند الإناث، كما أن الأعتميل  DSM5حسب  
   ,Marlin Benny)36820 ,16(خلال العامين الأوليين من الحياة.

, 3الذكور مع غالبية  ,7 10002/تقديرات فإن معدل انتشار التوحد قدر بـــــ: ال بعض  وحسب
ألف طفل مصاب بمعدل ذكور مقابل  81مقابل الإناث. أما الإحصائيات الجزائرية تقدر بـــ: 10002/

   ,NAS)120 ,18(0.,1 10002/اث إن

 النظريات المفسرة لطيف التوحد: 5-3

 البيئية:-نظريات التفاعلات الجينية 5-3-1

 على التوائم تشير الدراسات اب التوحد ـعلى سبيل المثالتظهر الأبحاث مشاركة جينية كبيرة في أسب

)1420(Sandin et all ,   يزال يتعين تحديد هذا الدور بشكل أفضل دورا مهما للعوامل الوراثية ومع ذلك لا
 هر السلوكية للتوحد، ومنابالمظ اكون مرتبطيمن ناحية أخرى تم تحديد أكثر من جين من المحتمل أن ،

   , Betancul)1120(المرجح أن يزداد هذا الرقم مع التطورات العلمية.
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مع  ) ,120Chaste and Leboye(2 كما توجهت كذلك النظريات الجينية نحو التفاعلات الجينية البيئية
التأثيرات البيئية مثل العدوى الفيروسية قبل الولادة، سكري الأمهات، العمر المتقدم والخدج أو التعرض للمواد 

   السامة.

يز الأطفال يبعدا يمكن الارتكاز عليه لتم (IRM)لم تجد أبحاث التصوير بالرنين المغناطيسي قابلوبالم
شرح وفهم لعامة السكان، لذلك تعد النظريات المعرفية العصبية الحالية الأكثر صلة  المصابين بالتوحد من

   ,Marlin Benny)1820 ,16(2وظائف التوحد.

 النظريات المعرفية العصبية: 5-3-2

 نقص التماسك المركزي: الدماغ الذكوري المتطرف، اختلال الاتصال الدماغي.

العجز "لعصبية التي تقدر مظاهر التوحد، وفيما يتعلق بنظرية هناك العديد من النظريات المعرفية ا  
صيل بالتوحد من خلال زيادة الاهتمام بالتفا يمكن تفسير سلوك الأطفال المصابين ،"المركزي في الاتساق

 .,Happé) 5200(اعتمادا على المعالجة المناسبة للمعلومات الشاملة 

وآخرون والتي  ),Bacon Cohen 2002(لــــ: ي المتطرف وهناك نظرية ذات صلة وهي: الدماغ الذكور    
ترى بأن الاختلافات العصبية عند الأشخاص المصابين بالتوحد مسؤولة عن قدرات منهجية أفضل وقدرات 

دماغ الذكوري مهارات منهجية أفضل في قدراته الوفقا لهم يقدم  ، ),Bacon Cohen 2009(أفقرتعاطف 
 .(ماغ الأنثويالعكس في الد)التعاطف على 

 ),Belmonte et all,  Courchesne et Pierre ,2005الدماغيوأخيرا، بالنسبة لنظرية اختلال الاتصال 

تكامل  على تأثير ضار لتغيرات في اتصالات الدماغ لمسافات طويلة وزيادة الاتصال المحليفا 4200(
 المعلومات ومعالجتها.

 نظرية الدوافع الاجتماعية: 5-3-3

ظرية نقص الدوافع الاجتماعية والتي تشير إلى أن الافتقار إلى التوجه الاجتماعي منذ سن ظهرت ن 
فإن  النظريةوفقا لهذه ، ,Dawson et all, 20 (Dawson ,202008(مبكرة هو المسؤول عن نمو التوحد. 

لاجتماعية االتوجه إلى بيئتهم تأثرين ناجمة عن انخفاض معوبات الاجتماعية والمعرفية للأطفال الصال
وانخفاض الرضا في التفاعلات مع الآخرين ومنعه الحفاظ على العلاقات الاجتماعية بالتوازي مع ذلك، 
سيكون لتقليل التعرض للمنبهات الاجتماعية عواقب على تكوين مناطق دماغية متخصصة في معالجة 

 ,Frith) 1720(. (المعلومات الاجتماعية )الدماغ الاجتماعي
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 نظرية كيف تتطور الصعوبات المعرفية والاجتماعية للأطفال منذ الطفولة المبكرة.ال هتقترح هذ

 وعوامل الخطر: الأسباب 5-4

 حيث عبّر الإجماع العلمي ،اضطراب النوحدالماضيان بتطور حقيقي في فهمنا لماهية  سمح العقدان 
تركة امل وراثية )الجينات المشالدولي أنه تعبير عن خلل وظيفي في الدماغ متعدد العوامل، يشمل على عو 

د ، ومع ذلك يجب ضرورة تحدي(والعوامل البيئية )العدوى، التسمم، الخدج، معاناة الجنين، (في نمو الدماغ
جميع أسباب هذا الخلل الوظيفي لهياكل الدماغ، والآليات البيولوجية العصبية والاضطرابات الكيميائية 

 العصبية المعنية.

، ومع ذلك فقد حددت دراسات علم TSA)): مة حيوية لاضطراب طيف التوحدحاليا لا يوجد علا 
الأعصاب تشوهات في الاتصال العصبي والتي من شأنها أن تختلف من حيث الزمان والشدة في عملية 

تتعلق هذه الحالات الشاذة بالتحديد من الشبكات العصبية المشاركة في معالجة المعلومات إذ  الدماغ.
  (Nadia Chaban et Chloé Peter, 2023,p 2) وتداولها.

في ذات السياق، في الو.م.أ في الخمسينات وأوائل الستينات كان يعتقدان التوحد يرجع إلى الوالدين ذو 
 "رافضين للأطفال، وبالتالي لم يترك للطفل أي خيار سوى البحث عن الراحة في العزلة،الالبرودة العاطفية و 

 العوامل الوراثية: 5-4-1

تأتي الأدلة على أهمية العوامل الوراثية في مسببات التوحد من عدة مصادر، بما في ذلك دراسات  
التوحد أكثر شيوعا بين أشقاء الطفل المصاب بالتوحد  على سبيل المثال،  )Mulle ,4200(التواؤم والأسر منذ

 مرة مقارنة بعامة السكان. 112إلى  51من 

 العوامل البيئية: 5-4-2

ك مواد مثل: مسببات التوحد، بما في ذللبعض العوامل البيئية لا سيما شبكة الانترنيت في لعب دور  تساهم
  ,Kenny et all) 2120(الزئبق، الكاديوم، والنيكل، وثلاثي كلور الإثيلين وكلوريد الفينيل.

نيها من قبل تم تب من المهم التذكير بأن العلاقة المقترحة بين لقاحات الحصبة واضطراب طيف التوحد قد 
كاديمية لأالوكالات الدولية بما في ذلك مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها، معهد الطب التابع ل

 ,Wake Field et all)الوطنية الأمريكية للعلوم، الخدمات الصحية الوطنية في المملكة المتحدة ، مقالة

 بين اللقاح الحصبة والتوحد ثم إلغائه واعتباره منذ ذلكأين تم الإشارة من خلاله إلى وجود علاقة ، (1988
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لتي المختلفة ا كما تم اقتراح ارتباطات بين العوامل البيئية،   , Goodlé et all)1120(مزورا وتم سحبه رسميا
   p9,0, 20(Grant et Soles 11(.تساهم في نقص فيتامين )د( ومخاطر التوحد

واتر هناك أيضا تاذ رب المعرضين للخطر الذين يعانون من التوحد، بين الأقا هذا يتطلب دراسات معمقة
 أكبر للأشكال الخفيفة من صعوبات نمائية للمهارات الاجتماعية والتواصلية.

فقط إلى  %1، مقارنة بـــ: )(Monozygotesأحادية للتوائم  %12إلى  %23معدل تطابق التوحد هو  
  dock ShadockSha( ).(Monozygotes ,8200(للتوائم ثنائي 12%

إلا أن العوامل  ),0002Freitag) دراساتحسب  %11على الرغم من أن وراثة التوحد قدرت بنسبة:  
غير متجانسة ومعقدة ولا تزال غير مفهومة بشكل جيد، ويجري اكتشاف آليات دقيقة من خلال دراسات علم 

  )t allMuhle e ,4200(الوراثة الخلوية ودراسات تقييم الجينات المرشحة. 

وحد زيادة خطر الإصابة بالت تظهرفي الدراسات الجينية المرشحة هناك تطابق بين الدراسات التي  
 بتغيرات الجينات المفردة على الكروموزومات: المرتبطة

 

2 3 4 6 7 10 15 22 

(0002Freitag,( 
 في: لدى الأفراد المصابين بالتوحد الخلوية تشوهات وراثيةال الدراسات تضمنت

11p13 13p 

(Muhle et all, 2004, Smalley, 1991) 

 يرات منخفضة على مخاطر التوحد مع المتغيرات الجينية للمناطق:ثأظهرت الدراسات الجينية تأ

155p 14. 15p 

)9200, Weiss et all 9,200, Mae et all( 

متغيرات أرقام  NN)) ةأظهر نفس النوع من الدراسات أيضا أن الاختلافات في عدد النسخ المتكرر 
 .(Control)النسخ، كانت أكثر شيوعا في الأفراد المصابين بالتوحد، منها في الأشخاص في العينة الضابطة

 نقع هذه في المناطق:
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16p11. 2 3, 3p14.1 

15p11.13 2p16. 3 

7p36. 2 2,1p21 

5p25. 26 22p11 

 الجينات.لتفاعلات بين البيئة و اتوحد على تحديد وتعتمد الاتجاهات المستقبلية في الأبحاث الجينية لل
 اكتشافات التشريح العصبي والتصوير العصبي: 5-4-3

اكتشافات التصوير العصبي كذلك وجود تشوهات في كيمياء الدماغ، في توليف السيروتونين  
  )ainhart,5, L2004, Hazlett et all, 200all,  Courchesne et 6200(والفيزيولوجيا الكهربائية للدماغ.

تفهم الآن أن طيف التوحد هو نمائي عصبي، مما يعني أن هناك خصوصيات في كيفية تطور الدماغ، 
 على سبيل المثال: استقصاء الرأس المبكر التي تمت دراستها في العامين الأوليين من الحياة.

)0120, all Courchesne et(  عمل وبنية دائرة التعاطف، وفي التطور الأفقي، هناك اختلافات ملحوظة في
في الدماغ )اللوزة، قشرة الفص الجبهي البطني، التقاطعات الصدغية الجدارية، القشرة المدارية الأمامية، 

   all,(Lombardo et 1120(.(الأمامي، المناطق الأخرى ذات الصلة بالسجا

(Amygdale, Cortex préfrontale ventre médicale, jonctions temporo-partiales, cortex orbito-

frontal, cingula antérieure) 

وهناك أيضا اختلافات في الاتصال بين وظائف الفص الجبهي ووظائف الفص الجداري التي تعتقد 
أنها مرتبطة بالأسلوب الإدراكي ولا سيما في فرط معالجة المعلومات المحلية بالتفصيل على حساب معالجة 

  )monte et allBel ,10200 ,4(المعلومات الشاملة.

 التشخيص: 5-5

 تشخيص التوحد هو نتيجة لعملية تقييم معقدة.

 تلفة: ويغطي جوانب مخ (ويقوم به فريق متعدد التخصصات )طبي، شبه طبي، نفسي، تعلمي تربوي
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 .طبيعية 
 .شدة اضطراب التوحد 
 .مستوى النمو الفكري 
 .الوظائف المعرفية 
 .التواصل 
 ي.التطور النفسي الحرك 
 .مستوى الاستقلالية في المهام اليومية 
 .السلوك 
 .المجال النفسي العاطفي 
 .الأداء الحسي 

التوحد هو اضطراب نمائي عصبي، يكون الخلل في جزء من الدماغ ولا يجب الخلط بينه وبين المواقف 
 المماثلة الناتجة عن التعرض المكثف للشاشات دون صوت.

ن أن الوراثي ولكن العوامل البيئية يمك الوظيفيفة من الدماغ، الخلل هناك روابط ضعيفة بين مناطق مختل
 تلعب دورا كذلك مثلا:

 قبل الولادة فيماالإصابة بالتسمم  العدوى

 انخفاض الوزن نقص الأكسجين عند الولادة

)117, 120 (Agnès Cassée et Rierry Gorin , 

ات النمائية العصبية التي يتم تحديدها من إلى مجموعة من اضطراب (TSA)يشير مصطلح طيف التوحد 
 خلال وجود تشوهات في:

 نموذج السلوك التفاعل الاجتماعي

 التواصل اللفظي وغير اللفظي للغة
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 بالإضافة إلى الاهتمامات والنشاطات النمطية المحدودة والمتكررة

تشخيص هذه الاضطرابات  سنوات، ولكن في معظم أنحاء العالم لا يتم 3عادة تصبح الأعراض واضحة قبل
 إلا بعد بضع سنوات.

إن التعرف المتزايد لهذه الاضطرابات وتأثيرها العاطفي على العائلات بالإضافة إلى العلاج والدعم اليومي 
مرضا مهما للعلماء والصحة العامة وحقوق  (TSA)المطلوب والتحدي المالي الذي تطلبه، تجعل حاليا 

 الإنسان.

تاحة الآن للمرض بتحقيق نوعية حياة أفضل بكثير مما كان ممكنا من قبل.ومع ذلك تسمح العلاقات الم
يجب الاعتراف بأن التوحد لا يمكن علاجه بعد وأن معظم المصابين بالتوحد وخاصة في البلدان النامية لا 

 يتلقون علاجا متخصصا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:   
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ية العصابية وفقا لعرضية مرضية متعددة، توضح يشير هذا الفصل إلى مجموعة من الاضطرابات النمائ
التداخل بين الأعراض ما يوحي بصعوبة تشخيص هذه الاضطرابات، إذ نجد تشاركية عرضية تجمع بين 

 صعوبات التعلم والتفاعل ومشاكل أخرى في السلوك كالعدوانية والهياج.
كان لزاما  مقاربات الادماجية، وعليهفالتشخيص في مثل هذه الحالات يتطلب تقييما شاملا للطفل في ظل ال

 تدعيم السيرورة التشخيصية من خلال مقابلات سريرية منظمة وهذا ما سنتطرق اليه في الفصل الموالي.
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 :تمهيد

ما نأييف المقاييس والاختبارات ليس بالأمر الهين كما يتصورها بعض الباحثين و عملية ترجمة وتك نا   
هي عملية تتطلب خبرة وجهد ووقت في تتبع استراتيجياتها ما يدفع العديد من الباحثين إلى اللجوء إلى 

 كيفووم مومترجمن الجهود الجبارة التي بذلها  انطلاقامقاييس غير مكيفة وليس لها صلاحية ومصداقية، 
ت هذه المقاييس لثقافة المجتمع الاصلي التي صمم مصمموالمقاييس  لوحظ بعض الصعوبات نظرا لتحيز 

فيه فوجبت تهيئة الظروف المناسبة لتهيئة المقياس حسب خصوصية البيئة المستهدفة وترجمته ثقافيا وليس 
 مصداقية في عملية القياسمجرد ترجمة حرفية بهدف التناسب مع ثقافة البيئة الجديدة واعطاء أكثر 

 .والحصول على النتائج
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 التكييف: -1
 مفهوم التكييف: 1-1
أي  بتحديد صلاحية الاختبار للقيـاس تبدأالإجراءات  سيرورة منتعرف عدى دليلة التكييف على أنه     

الذي سيتم  الاختبار دادفـي إعـ والتعـديلات اللازمـةن يثم اختيار المترجم الثقافية،أنه يتناسب مع البيئة 
 (375ص، 2516،)عدى دليلة تكييـف الاختبار ومصداقيته والمتمثلة فياستعماله بلغة أخرى إلى نهاية العملية 

ر يتعلق الأم أخرى، ولكنن عملية تكييف الاختبارات لا تعني فقط ترجمة المحتوى إلى لغة إوبهذا ف   
ات تعبير والدلائل والإضافات، يضاف إليها مختلف التبرير بإبداع جديد، يضم مختلف عمليات التحرير وال

 .النظرية والعمليات الإحصائية والتطبيقية

 :بأنهيضا أويعرف 

جراء التعديلاتالتكييف هو ترجمة    ق اللازمة على مقياس ما يتطابق مع البيئة التي سيجرى عليها التطبي وا 
جتماعية العوامل الا بالاعتبار صلي مع وجوب الأخذوالتي تختلف عن البيئة التي صمم فيها المقياس الأ

 والثقافية والتربوية...الخ.

والعادات والتقاليد ، الخصوصـيات الثقافيـة واللغويـة فتكييف رائز)اختبار( هو إتباع خط نظري معين وتحديد
ترجمي لأنها  كثر منهبعدا تكيفيا أ وهذا لكي يعطي الرائـز الجديـد ،المجتمع الذي نبع منه الاختبار وديانات

 suzanne K Bédardحضارة مختلفة عن الأولى  عملية تكييف أو موائمة أداة من مجتمع وحضارة إلى

et claude Lariviere, 2023, p 764)) 

 تكييف المقاييس النفسية:ضرورة  1-2
نبية إلى العربية ة الاجاستخدام وتطبيق الاختبارات النفسية المنقولة ثقافيا والاكتفاء بترجمتها من اللغ أن 

 مكيفةال غير الاختباراتليس كافيا كمبرر لاستخدامها نظرا للعديد من الاشكالات التي تفرزها مثل استخدام 
 نوردها فيما يلي: والتي يمكن أن

 غلبية الاختبارات مترجمة بطريقة تسمح للمفحوصين بتزييف الاستجابة:أ 

 اصة من الشخصية، أو تكشف عن العالم الداخلي للفرد.خ جوانبخاصة تلك الاختبارات التي تقيس  



 KSADS-PL-5نموذج   –تكييف المق ابلات العيادية المنظمة   ...........الفصل الثالث:............................
 

 

 
51 

 

سئلة بوصفها ما يجب أن يكون أو كما هو مرغوب فيه في فتختلط الامور على المستجيب فيجيب عن الأ
لبند، و تكشف عن المعنى الكامن لأالثقافة التي يعيش فيها، وهذا ناتج عن الترجمة السيئة التي تغطي 

 عطي الاجابة الملائمة. وتجعل المفحوص يتجنب أن ي

 :تخاطب الفرد الجزائري، والتي معظم الاختبارات المعربة لا يتفق محتواها مع ثقافة المجتمع 
 لمقاسة.تعكس واقع السمة ا إلى نتائج مظّللة لا الموضوعية يؤديوبالتالي يجيب عليها بشيء من 

 لك خاصة تض الاختبارات: عدم وضوح التصور النظري أو المقاربة النظرية التي تكمن خلف بع
التي يستخدمها باحثون غير واعين بدرجة كافية بأهمية المنطلقات والبناءات النظرية في بناء وتعيير 

 الاختبارات النفسية وهذا. ما يؤثر في الصدق البنائي للاختبار.
  بتطبيقها  ثونالباح لكن يقوم صلية:البيئة الأبعض الاختبارات المعدة للتطبيق على فئة معينة في

 على عينة اخرى مختلفة ثقافيا واجتماعيا وعمريا في بيئة ثقافية اخرى.
 :ن عملية ترجمة الاختبارات النفسية عند نقلها من ثقافة لأخرى يجعل إ تأثير تغير صياغة البنود

 و تتغير في معناها حيث لوحظ أن،أمن البنود المكونة لهذه الاختبارات تبتعد عن المغزى منها 
المجيبين على بند نعم يعد لسمة غير سارة تتغير عن نسبة المجيبين ب لا للسؤال نفسه بعد  نسبة

 (Robert J Vallerand, 1983, pp 665-670 ) اللفظية.التغيير في صياغته 

 شروط تكييف المقاييس: 1-3
 إلى من مجموعة من الشروط نوردها فيما يلي: "Plachard" أشار 

طيع يست المشاكل التيغير محدد وفائدة الزمن هنا تكمن في معرفة عدد  أو ددايمكن أن يكون محالزمن: 
و في معرفة عدد الدقائق التي يمكن أ المحدد("ز" و)هي طريقة الزمن  الرد عليها في زمن محدد مقداره
 .ة منه فيها )طريقة العمل المحدد(للشخص أنهاء المهمة المطلوب

 .إلى الاصعب سهلوبة والسهولة فيه وترتيبها من الأساب درجات الصعوهو مهم جدا ويتم ح :ترتيب البنود 

ي الشكل عليها ف ذ يجب المحافظةإيضا أنوعها وهو مهم ،سلوبها ،أيقصد منه طريقة طرحها شكل البنود: 
 سلوب في كل مرة يعطى فيها المقياس.المقنن وبنفس الأ

 ايماءاته ودرجة صوته ولباسه. جانب يضا لأنها تؤثر على المفحوصين إلىأ مهمةهيئة الباحث: 
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لوء المم فالمكانحتى نستطيع أن نثق في النتائج  للمكانلابد من الحفاظ على شروط عامة  المكان:
 و فيه موسيقى من شأنه أن يؤثر في نتائج المفحوصين.أ الألوانو أبالضوضاء 

مادتها  دة المقياس اذ لا يسمح بتغييرويقصد بها ما المقياس ذاتهالتي تساعد في بناء  المستعملة:دوات الأ
 .وغيرهامثلا من خشب إلى بلاستيك او تبديل المكعبات بالأهرام 

ذ يجب أن إجراء المقياس إ في الذي يقدم للمفحوص قصد مساعدته وامر والشرحلأيقصد بها ا التعليمات:

 سلوب.وبنفس الأ تقدم العمليات بشكلها

 Givron قواعد موحدةا لقسلوب وفجابات المحصل عليها بنفس الأالإ قيطتن به يقصد النتائج تنقيط التنقيط:

et all 2021 pp 126-129)) 

 المقاييس:خطوات تكييف  1-4

بناء لأن التكييف في حد ذاته بناء جديد للمقياس ويكمن الفرق التصميم و الخطوات التكييف من خطوات 
ات أن الباحث لا يحمل هم الأطر التفسيرية ولا النظريفقط أنه في عملية محاولة التكييف أو إعادة التكييف 

 التي يستند إليها المقياس المراد بنائه.

 ة تتمثل خطوات التكييف فيما يلي:وبصفة عام

ات المقياس صدق مواصفالمقاييس المناسبة القابلة للتكييف ويتضمن هذا تقويما موضوعيا في  اختيار  
 .لاأصصلية أي أن يكون صادقا في بيئته الأ

قبل الترجمة يجب التأكد من أن المترجمين خبراء في اللغتين. وهنا يتم إعداد نسخة أولية مترجمة من    
المقياس تتم بواسطة الترجمة المعاكسة للبنود من قبل مجموعة من المتخصصين يتقنون اللغة المصدر 

 من العينة المستهدفة. والتعابير المستمدةواللغة الهدف 

لي للنسخة المترجمة ويتم توزيع المقياس على جزء من العينة المستهدفة قصد ضبط اللغة أو  تجريب   
 وضبط التعليمات والتأكد من مناسبة ألفاظ الترجمة.

 :تتمثل فيإجراءات  وآخرون Hamptonوفي هذا الصدد يصف 
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 مفهوم والمعنى.ال حيثجات لتأثيرها على الترجمة من إلى صدق ترجمة المتغيرات في اللغة والله الانتباه -

 نقلها. مكني تكييفه إلى الثقافة المتلقية، فالثابت وجود بعض البنود التي إمكانيةدراسة كل بند حسب  -

سات عراف الثقافية، الممار لأااستخدام النسخة التجريبية حسب  القيام بدراسة استطلاعية حيث يجري -
 .بق كاملما هناك للحصول على نماذج ذات تطا ، إلىوالعادات

أن هذه الخطوة أداة للحد من مشكلات التكييف  Helene Martinضبط بنية المقياس حيث تشير  -
باعتبارها وسيلة لتقييم نوعي، حيث أن عدم تتطابق فقرات المقياس الأصلي مع مضمون أو محتوى المقياس 

 المترجم يؤثر على المحتوى العام للمقياس.

سئلة ينة الأع اختيار لأول مرةيد ويقابل هذه المرحلة في بناء المقاييس تغيير المقياس في شكله الجد  -
 الممثلة.

أنه عند تحليل  Hamptonعملية تطبيق المقياس على العينة المستهدفة ويذكر النهائي: وهوالتجريب  -
كومترية السي والخصائص المعطيات التي تم الحصول عليها عند تطبيق النموذج وحسب دراسة البنية العاملية

الاساسي من كل هذه الاجراءات هو الحصول على مقياس  إن الهدفالقول  ويمكننا، صلية الأومقارنتها مع 
 النهائية يتناسب مع البيئة المراد استخدامه فيها. في صورته

ى إعطاء قادر عل نجد أنه حتى يصبح مقياس ما قابل لتطبيق في بيئة معينة ويصبح خلال هذاومن    
بد أن يمر بمجموعة من الخطوات للحصول عليه في صورة نهائية معدلة طبقا لمعايير لاضوعية نتائج مو 

ن عملية إ.لدينية وغيرها اأو  ةأو العلميمن الناحية الثقافية  سوآءا،وخصائص البيئة التي سيطبق فيها 
الأخرى  يئاتبجمة للمقياس فكل بيئة تمتلك مجموعة من الخصائص تميزها عن الالتكييف ليست مجرد تر 

. Anne Sophie Julien, 2015)) 

 مبادئ عامة في تكييف المقاييس وتطويرها: 1-5
تبار عملية التكييف تأخذ بعين الاخ أن ايجب على الذين يقومون بتطوير الاختبارات ونشرها التأكد مم   

 الاختلافات الثقافية واللغوية للمجموعات التي تجري الاختبار.

جميع أن اللغة المستعملة كلها مناسبة ل إلىالإشارة طوير الاختبار ونشره توفير ت على القائمين على -
 الثقافات ولغات المجموعات التي يستهدفها الاختبار.
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الشكل العام وكل الخطوات المتبعة في و سلوب اختيار الأ أن الإشارة إلىن ين والناشر يعلى المطور   -
 الاختبار مألوفة للمجموعة المستهدفة.

 المستهدفة.بنود المحتوى والمادة المحفزة مألوفة لدى المجموعات كل  أنت ثباإ -
واللغوية النفسية لتحسين الدقة في عملية التكييف وجمع الدلائل على تساوي كل  العقلانيةجمع الدلائل  -

 .نسخ الاختبارات في اللغات المختلفة
خ تساوي في الشكل والمحتوى في نسجمع المعلومات تسمح باستخدام تقنيات احصاء مناسبة لإقامة ال -

 .الاختبار في لغات مختلفة
عيين العناصر تو  تطبيق تقنيات احصائية مناسبة في )أ( اقامة التساوي في لغة الاختبار المستخدم )ب( -

 .التي قد تكون غير مناسبة للاستخدام ضمن احدى المجموعات
 لمستهدفةختبار المكيف ضمن المجموعة اتوفير المعلومات عن صدق الإ -
 .ثبات احصائي عن تساوي البنود في كل المجموعات المستهدفةإتوفير  -
ع مقياس ربط الاختبار المكيف م المستهدفة فيللمجموعة الثقافية  عدم استخدام البنود غير المتكافئة -

 (57-51ص، 2556هاملتون،)الدرجات النهائية العامة المقدمة 

 :المقاييسالعوامل المؤثرة في تكييف  1-6
 :معتبر من العوامل نذكر من بينها عملية تكييف المقاييس النفسية بعددتتأثر 

ج الاختبارات لعدم مصداقية نتائ خرآالتفاوت المألوف في بنود البنية مصدرا يشكل  ة البنية:يتكافئ عدم -
 المكيفة.

التدريب و ين على مطبقي الاختبارات أن يكونوا على مستوى عال من التكو  :اختلاف اجراءات التطبيق -
 على صدق الاختبار. فالاختلاف وتعدد المطبقين قد يؤثر

 تلعب سيرورة اجراء الاختبار والريتم المطبق للاختبار دورا في صلاحيته.: السرعة -
لجمل تركيب او المفردات، فمحفزة له، المواد الاختيار شكل الاختبار من  نإ: ومحتوى الاختبارشكل  -

 .التكييف الجيدة يمكن أن تشكل صعوبة في عملية
 

 :النفسيةنحياز والتكافؤ الثقافي للمقاييس لإ ا1-7
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س ه :" اختلاف في الدرجات المسجلة في أحد المقاييأنيعرف على  فالأولوالتكافؤ،  الانحيازيختلف مفهوم  
بوسالم "حسب  كافؤتال مصطلحويرتبط ،تباين غير مرغوب في معنى النتائج  من لغة إلى أخرى بسبب وجود

ف بين العادات والتقاليد والقيم الاجتماعية وما ينتج عن ذلك من لاتخمن الناحية الذهنية بقياس أوجه الا "
، فالمقياس المنحاز سوف يعطي درجات غير متكافئة وغير صادقة مما يعني أن تفسيرها ليس انحياز

ق هذه ا نتيجة لتطبينما  صفة من صفات المقاييس النفسية في حد ذاتها و  الانحيازموضوعيا، ولا يعد 
ر د الذين بني المقياس من أجلهم واستخرجت معاييافر المقاييس على أفراد يختلفون في خصائصهم عن الا

)زينب  .بالتعميم إلا في حدود ضيقة جدا ترتبط بمجال التطبيق حتفسير نتائج وفق خصائصها، مما يسم
                                         (38-37ص، 2516بريكي ،

 النفسية:صعوبات تكييف المقاييس  1-8
عض الصعوبات ب واجهييف قد يتكال، فالباحث الذي هو بصدد بالأمر السهلن عملية تكييف المقاييس ليس إ

 نذكر منها ما يلي:

كما ذكرنا سابقا وحسب محمد الزاهر فالمقياس المصمم في بيئة معينة غير  الثقافية:في البيئة  فالاختلا 
تماعية، كما أن والاج لتطبيق المباشر في بيئات أخرى، فهي تختلف من حيث الخصوصية الثقافيةل حصال

ليها من والسلوكات الدالة ع الافتراضية الخاصة بالسمات النفسية يختلف من حيث المؤثرات تعدد البنية
 آخر. إلىمجتمع 

يس الدين أبو عالم أن المقايح لالقد أكدت الدراسات حسب ص تتعلق بالخصائص السيكومترية: مشكلات
رة" تحافظ على درجات مقبولة من الصدق والثبات عندما تترجم "مباش تيالنفسية المصممة للثقافات الغربية ال

، حيث كلللمقياس كإلى لغات وثقافات أخرى ومنها العربية لذلك يمكن أن تظهر مسألة تأثر صدق البنية 
لعام ثر على المحتوى اؤ ت المكيف،مضمون أو محتوى المقياس  الأصلي معأن عدم تطابق فقرات المقياس 

 .إجمالا يتهالحصدقه وثباته أي على ص ومواضعها وبالتالي علىبنود المقياس  وبالتالي علىللمقياس 

رجة د والتأكيد علىالمقاييس  هذهعدم وجود هيئات خاصة تعمل على تحكيم  المحكمين: مشكلات نوعية
 جودة ترجمتها.

ي فالكلمات التي لها أكثر من دلالة ف صياغة اللغوية للمقاييس النفسية خاصة الاصلية منها:ال مشكلة
 المؤثرة في لغة أخرى.الانعكاسات إحدى اللغات قد يكون لها نفس 
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طبق جوز أن تلا ي، فا مهماعد أمر ي المقياس المناسب للمفحوص فانتقاء المقاييس للمفحوص: مناسبة
 الانفعاليةو ، كما يستوجب مراعاة الخصائص النفسية مثلا الابتدائية تلاميذ المدارسالمقاييس للراشدين على 

 .والجسمية والقدرات العقلية للمفحوص

 .الأحيانصعوبة الحصول على تعليمات ومفاتيح التصحيح في كثير من 

 نبزي) .الباحثالاحصائية من قبل  صعوبة المعالجة الاحصائية وعدم التحكم في معظم الأساليب
 (37-36ص، 2516بريكي،

 المقابلات العيادية المنظمة-2

  العيادية:تعريف المقابلة  2-1

ساسية التي عند الطفل والمراهق من النقاط الأن إشكالية تقييم وتشخيص الاضطرابات النفسية والعقلية إ   
عملية  لجعيما إن  .الجسديةمراض على عكس الأ السيكاترية،و  النفسانيةيواجهها الاخصائيون في العيادة 

ولات يالمو إلى الزمن  الاختلافات الراجعةصعب هو  والطب النفسيعلم النفس  والتشخيص فيالتقييم 
طوير العديد من ت الباحثين،ولهذا تم باجتهاد  لأخرى.من جلسة  للأطفالالحالة النفسية  التي تغير النظرية،

تسهل عليه  منهجية علمية استخدام استراتيجياتمرونة في  للأخصائيالمقابلات التشخيصية التي تتيح 
 واللغة العلمية.الاشكالية بعمق مع الحفاظ على توحيد طريقة التطبيق  اكتشاف وفهم نقاط

  من يعانيالمقابلة العيادية بناءا على طلب فرد تقترح : Chebert et Verdon (2008)حسب     
ص حالته وتشخي بهدف المساعدة معاناته،لعرض  نفسية الذي يحتاج إلى لقاء مختص محترفاضطرابات 
 وعلاجها.

طب  و مختصأ نفسانيومختص  يعانين المقابلة العيادية هي شكل محدد من أشكال اللقاء بين فرد إ   
 عقلي يكون الهدف الرئيسي منها فهم وتقييم الوظيفة النفسية للفرد وتشخيصها وعلاجها.

 
  كالتالي:عيادية وهي وهناك نقاط أساسية تميز المقابلة ال -

ما يمكن أن يشمل ك وتحسينها.على تعديلها  وكذا العمل للفرد،الهدف الرئيسي هو فهم التوظيف النفسي  :الغاية
 .والتشخيص والعلاجأي باختصار الهدف منها هو التقييم  عراض.لأاذلك حل المشكلات أو معالجة 
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ة العيادية ن المقابلإف التخصصات،لمقابلات في مختلف على عكس أشكال اخرى من ا الذاتية:بين  لذاتية وماا
كل منها هي  تانفعالاأن إدراكات تجارب  والمفحوص حيثساسا على ذاتية المعالج أالنفسية السيكاترية ترتكز 

ل لسيرورة فهم العم مهم كما أن التفاعل بين المختص والمفحوص ما يسمى مابين الذاتية  اللقاء.قلب 
 السيكولوجي.

وكذا ،الطلب د تحدي الفرد،يشتمل على مراحل مثل: استقبال  امعين اإطار تتبع المقابلة العيادية  :والطرق طارالإ
ستقصاء من ا انطلاقا الفرد،يمكن أن تتغير طرق العمل اعتمادا على احتياجات حيث موقع عيادي محدد  يتبن

  العلاجي.المشكل وصولا إلى التنقل 
البيئة المؤسسة و  لحالي،اقابلة العيادية عادة بمختلف المضامين مثل التاريخ الشخصي تتأثر الم :والقيودالسياق 
                                  .إلى القيود اللغوية الخاصة بالتواصل النفسي بالإضافةحدث فيها اللقاء يالتي 

(Nedineproia –Le louey 2012. Pp9-10) 
ثلاثة مفاهيم رئيسية ( بتسليط الضوء على 2016)Bernard Chouvier et Patricia Attiguiكما قام كل من 

 بما يتعلق باللقاء في المقابلة العيادية النفسية: أساسيان وموقفان
ؤثر على الداخلية التي ت مر بفهم ادراكات الفرد الذاتية من خلال فحص التجارب والدوافعيتعلق الأ الداخلية:
 سلوكه.

 بتجارب حياته وردات فعله الخاصة به. يد،فر فرد هو  : كلدانيةالفر 
  مال الاخر.واهواحد  جانببدون التركيز على  جوانبهالمقابلة الشاملة الواقع النفسي في كل  لكلية: تدرسا

 فهما: الأساسيان الموقفانما أ -

 لجسدية(ا للغة)االكلمات  جانبإلى  وما يتجلى لما يقااو الاصغاء إلى  الحضور: وهو الانتباهالوجود او  أولا:
 الداخلية. وردود الفعلغير اللفظية بما في ذلك التعابير 

 .وتبادللاقة استماع ع إطارفي  الكاملة،خر بصورته م تعقيد الآلا يعني فقط التحليل بل يعني فه الفهم: :ثانيا
Bernard Chouvier et Patricia Attigui; 2016.pp20-23)) 

 
 الفعال،غاء صساليب والتقنيات النفسية مثل الإق مجموعة متنوعة من الأة يتم تطبيخلال المقابلة العيادي

  منها وأنوعها.باختلاف الهدف  سيرورتهاوتختلف  والمشاركة الوجدانية،التفاعل الحي 
  العيادية:أهداف المقابلة  2-2
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لنفسية والعقلية ا لةوتقييم الحافهم  العيادية هيهداف الرئيسية للمقابلة هم الأأمن  الحالة:تقييم وتشخيص 
لي النفسي والعائ الجانبحيث يقوم الفاحص بجمع المعلومات اللازمة عن تاريخ الحالة من  للمفحوص،

سمح رورة سيكو مرضية تجل بناء سيأالخطر والحماية من ،و والصحي والمدرسي واستخراج عوامل الهشاشة 
 التشخيص.عيادية وصولا إلى داول جعراض واعطائها دلالة عيادية وتصنفها في له بجمع الأ

 من العلاج ووضع المرجوةهداف يتم من خلال المقابلة تحديد الأ :العلاجيةهداف ووضع الخطة تحديد الأ
 .العلاج الدوائي ...الخ  المعرفي،خطة استراتيجية معالجة مثل العلاج النفسي السلوكي 

ا التعبير منة للمفحوص يمكن فيهآة ئيبيادية المقابلة العتوفر  :والمساعدة النفسيةتقديم الدعم العاطفي 
ات بتقديم الدعم والمساعدة النفسية للمريض للتعامل مع التحدي خصائي،ويقوم الأ ومخاوفه بحريةعن مشاكله 

 يواجهها.التي 

 العوامل المؤثرةو تقديم التوجيه بشأن كيفية التعامل مع مشكلاته النفسية  للأخصائييمكن  التوجيه:تقديم 
 (Gerard Poussin. 2017) إيجابي.ا بشكل عليه

  العيادية:أنواع المقابلات  2-3

 مثل:ها ساس وظيفتأهداف تقسيمها فهناك مقابلات تصنف على أتختلف المقابلات باختلاف زاوية     
وير التي تهدف إلى تط والمقابلة التشخيصية المعلومات،المقابلة المسحية الهادفة إلى الحصول على 

هداف العلاج أالتي يتم خلالها تحديد  والمقابلة العلاجية تشخيص،لوضع  يالسيكو مرضالتقييم  سيرورات
 أكاديمي.البحثية المرتبطة بمشروع بحث  خيرا المقابلةأو علاجي  سيكو وبناء بروتكول

 ومقابلات جماعية.خر من حيث العدد اين نجد مقابلات فردية آ وهناك تقييم

و أير المقننة غالمقابلة  ونجد هنا:سئلة حسب طبيعة الأ وهو المقابلاتكثر شيوعا كما هناك التقييم الأ    
 (61-59ص ،2022,  مقراني جابر) .والنصف موجهة والمقابلة الموجهةالحرة 

  التشخيصية:المقابلة  2-3-1

عزز النهج تفي تطوير المعرفة التي  وتحليلها تساهم: أنها تقنية جمع المعلومات Lincolin 1995عرفها   
 (Lincolin. 1995)البنائية  البياناتبشكل خاص  ميوالتحليلي والتي تنالنوعي 
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تم تطوير المقابلات التشخيصية المنظمة والشبه منظمة في علم النفس العيادي والطب العقلي بالتزامن    
وتطوير رتيب ( نتيجة للحاجة إلى تDSM/CIMمع التصنيفات الدولية للاضطرابات النفسية والعقلية )

بيرة في التشخيص ك ودقةمصداقية  توفيربالتقليدية وذلك  التقييم والتشخيصواعطاء صبغة علمية لسيرورة 
 موحدة.بطريقة  ومسارها ومضاعفاتها ومدتهاكما أنها تسمح بتقييم الاضطرابات 

 بسبب مراهقوالمام عملية التشخيص عند الطفل أصعوبات كثيرة  النفسانيونيواجه الاخصائيون     
ر الطفل في تعبي تقلباتالو مراض السيكاترية إلى عامل الزمن حالة الأ والتناقضات الراجعةالاختلافات 

لات المقسمين و الميو أ اللقاءات وتباين المعلوماتحالة العقلية بين الفي  وكذا التغيراتوالمراهق عن نفسه 
 (Duncanet et all 2018)مراض همية الأأفي تقييم 

ها عن نة بالطرق التقليدية اختلافر فعالية مقا أكثرالتي جعلت المقابلات التشخيصية  سبابمن الأو     
ت الزيادة من مصداقية التشخيصا فييساعد  الذي تقييم العيادي المعتاد فيما يخص النمط والمحتوىال

 (Fatihunal et all 2018 P2)المقترحة 

 إمكانيةة مع سئلترتيب الأفي  للأخصائيجهة تترك الحرية أن المقابلة التشخيصية النصف المو  اكم    
 (J-M,CLOOS 2006)المقابلة  و شبه مفتوحة مع الحفاظ على مبدأأالاجابة المفتوحة 

 لاضطراباتومدة اوضع تقييم دقيق مركزين في ذلك على بداية حدة  تمكن من المقابلات التشخيصية ف   
باب يمكن اعتبار المقابلات التشخيصية المنظمة دليل صادق في سولهاته الأ الوظيفي.ودرجة الاضطراب 

 (Leffter et all 2015)يد الاخصائيين والباحثين 

س طول من المقابلات السيكاترية العيادية المنظمة لتأسيأ اوقت تأخذالمقابلات التشخيصية من أن وبالرغم    
 Garcia Barrera et moore) ج.العلادقة وهذا ما سيزيد من فعالية  أكثر و وضع تشخيصاتأ

2013) 

 

 ،DISC ،Chipsوالمراهق التشخيصية عند الطفل  الاجتهادات للمقابلاتتواجد العديد من  تجدر الإشارة إلى

CAPA، DITA . دليل المقابلة التشخيصيةيعد لكنK,SADS.PL5 أكثرإلى م ترجذي ُ والاستعمالا  الأكثر 
 لغة.  30من 
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 صدارسن التمدرس الا والمراهقين في والفصام للأطفالالعاطفية  لاضطراباتل دييك جدول-3
 .K, SADS.PL5الحياة. الحالي ومدى 

 : K,SADS.PL5تعريف  3-1

إلى التشخيص المبكر للاضطرابات العاطفية النمائية العصبية  تشخيصية تهدفمقابلة نصف منظمة هو 
سنة وفقا لمعايير الدليل التشخيصي والاحصائي  18 إلى 6والمراهقين تتراوح اعمارهم من  للأطفالوالسلوكية 

دليل بتقييم الاضطرابات في صيغتها الحالية ومدى الحياة ويوفر ال هذا يسمح ،DSMللاضطرابات العقلية 
 (takishini.ushiyama et all 2020)والعقلية تغطية تشخيصية واسعة لمختلف الاضطرابات النفسية 

 .chambers et puigantichet. (brisigمن طرف  المطورة 1985م عا إلىللدليل نسخة  ولأترجع 

N.Narchion 2015) 
 ،Kة تم تطوير نسخ حيث كثر استخداما على المستوى الدوليدوات التشخيصية الموحدة الأالأ أحد نهإ   

SADS.PL5  فمن طر  1997عام Joan kaufman لـ جل تقييم الاضطرابات تبعاأ وزملائها من 
DSM5  ذلك الوقت يخضع الدليل التشخيصي ومنذ، K SADS.PL5  فات.يوالتكيللعديد من التعديلات 
ة ي بخلاصهينت ، والوالدين حتى معو المراهق و أمقابلة مع الطفل ال دليل على  K,SADS.PL5يحتوي 

ن الديالمراهق و الو  وأالفاحص بعد دراسة كل المعلومات المتحصل عليها من الطفل  من طرفيتم وصفها 
 للفاحص.و الملاحظات الدقيقة 

 ،كل بند قيموتوتنقط جمع المعلومات اللازمة لصائي في المقابلة حسئلة المذكورة في الدليل الالأتوجه ا    
 أوثم الطفل  بدأ المقابلة مع الوالدينت البنية المعرفية للطفل.لذلك يجب أن تكون اللغة المستعملة مكيفة مع 

 (SPITZER R.L 1978) المراهق.

  

عراض وبعد لأابحاث لتغطية محتوى على المعايير التشخيصية المستمدة من الأ الباحثانفي البداية اعتمد 
ي تكييف الدليل حسب المعايير التشخيصية للدليل التشخيصتم بحاث من المراجعات والتقدم في الأ العديد

 . DSM3TRالمراجعة   الثالثة  ثم النسخة والاحصائي للاضطرابات العقلية 
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 Joanقامت  DSM4صدار النسخة الرابعة للدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية إمع 
Kauffman للـ نسخة جديدة وشركاؤها بتطوير ، K SADS. اهق والمر عراض عند الطفل لأوالتي تهتم بتقييم ا

 K, SADS.PL.الحياةفي الحاضر ومدى 

صية وفر تغطية تشخيتية في تمظهرها الحالي والماضي كما الاضطرابات النفس K,SADS.PLم نسخة تقي
الحياة إلى تطوير النسخة الحالية و مدى  1997 وشركاؤها   Kauffmanسباب التي دفعت واسعة ومن الأ

 مايلي:  K,SADS.PL ذلك

 .عدم الحصول على معلومات تاريخية عن الاضطرابات النفسية على مدى الحياة  -
)على سبيل المثال  K، SADS.PLفي نسخة  للأطفالات النفسية الهامة عدد من التشخيص نتقالا -

 .الصدمة( دبع واضطراب مافرط النشاط 
 وتقييم الاعراض.تستخدم لاستحضار  ومعايير تسجيلمشاكل مع عدة استفسارات  -
 SCHWAB: STONE ET) .ددة للتشخيص لتسهيل تحديد الحالةمح ةتقييميعدم وجود تصنيفات   -

AL ,INKauffman 1997,p 982) 

هو  K، SADS.PLمراجعة نسخة  فيمر الذي زاد رغبتها أن الأ Kauffman 1997كما صرحت    
تشخيص الدقيق والسريع للاضطرابات عند الطفل و المراهق التسهيل  ليكون الهدف DSMاصدار 

(Kauffman,1997, pp981) 

النسخة الخامسة من  APA اصدار حيث تم 2013في  الاصدارات شمولا أكثرتعتبر هذه النسخة    
يكاترية العقلية مع التغييرات الكثيرة في تصنيف الاضطرابات الس والاحصائي للاضطراباتالدليل التشخيصي 
مراجعة النسخة السابقة بعد هذا  إلى Kauffman خرى أمرة  عما دفوهذا  والمراهق.التي تمس الطفل 

 K,SADS.PL5. (ARTHUR CAYE ET ALL, 2017,P3 )الاصدار 

 

تم نشر نتائج صلاحيتها  و  KSADS COMPهي و  K,SADS.PL5لـ:مؤخرا تم تطوير النسخة الالكترونية 
جميع  : عنوانخرون تحت آو  Lisatownsend  .kennethkobakمن طرف  2019في مقال صدر عام 
الورقي و  K,SADS.PL5للـ:قامت بالاحتفاظ بالمكونات الرئيسية  K,SADS.compالاصدارات الثلاثة 
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اي  ) المتمثلة في : المقابلة التمهيدية الغير المنظمة المقابلة التشخيصية  الملاحق الخمسة التشخيصية
 .المقابلة التشخيصية (

 للـ مراجعة النسخة الجديدةو  K,SADS.compصدارات الإحداث بعض التغييرات على إ من هنا تم
DSM5 زات التقاء يلية للتسجيل وملآنية بما في ذلك الخوارزميات انسخة الالكترو الداة إلى تحويل الأ ثم
الية الح للأعراضوية و مقاييس تصنيفية ئلتوليد تشخيصات ف K,SADS.compتم تصميم  البيانات

عراض الحالية المرتبطة بالتشخيص تم تعديل معايير التسجيل بحيث يتم تسجيل خيارات الاستجابة لجميع الأ
 (Lisa townsend, 2019, P02)نقاط  5القياسي المكون من  التصنيفباستخدام نفس مقاييس 

 .K,SADSأنواع  3-2

 منها:ذكر نهدف استخدامها  وذلك حسب K,SADSمن خيرة تم تطوير عدة نسخ خلال السنوات الأ

 K, SADS.E: :لبحث اتطويرها يهدف استقصاء  منظمة تمو هو عبارة عن دليل مقابلة  الوبائي
 (links, 1982)الماضية من الاضطرابات النفسية لدى الاطفال والمراهقين  المراحل تسجيلل

 WASH UK SADS:  القطبضطرابات ثنائية للإساسا أوهو مقابلة منظمة طورت و كيفت. 

(GELES WILTIMAS ZIMERMANET ET FRANZIER, 1996) 

 K, SADS.comp:  للـ:و هي النسخة الالكترونيةK, SADS.PL5 اصدار  تم تطويرها بعد
K,SADS.PL5  2019و نشرت مصداقية صلاحيتها عام  2013عام . 

 :تطبيقهوطريقة  K SADS PL وصف دليل 3-3

هو عبارة عن مقابلة تشخيصية نصف منظمة موجهة لتقييم المرحل الحالية والماضية  SADS PL الـ:  
أسئلة  يقترح الدليل،إذ   DSM للأمراض النفسية عند الطفل والمراهق وذلك تبعا للمعايير التشخيصية لـ

 عراض.الأجل تقييم حاضر أمن  الموضوعية-المعايير  ويدقق في

 بكلمة ولكن تم المقترحة كلمةولا يجب أن تطرح الأسئلة  موجهة.هو مقابلة نصف  SADS PL الـ:  
الفاحص  يجب أن يكونحيث تقديمها كمثال لتوجيه الفاحص في جمع المعلومات اللازمة لتنقيط كل بند. 

 تجوابهملغة الوالدين والطفل عند اس واستئنافمع مستوى تطور الطفل  تتلاءمالتي  صياغة الأسئلةفي  حر
 الخاصة.عراض عن الأ
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م والتي تنتهي بتقيي الطفل.مقابلة مع و  أحدهما(،على مقابلة مع الوالدين )أو  K SADS PL  يحتوي  
ندما ع أخرى(.ملفات ومصادر  الطفل المدرسة، الدين)الو على كل مصادر المعلومات  يحتويشامل ملخص 

( ، يجب أن تكون المقابلة أولا  pre addolescentيصبحوا مراهقين بعد )  تلاميذ لميوجه الدليل إلى 
الكلمة يجب أن تبدأ المقابلة مع  بأتم معنىيتعلق الأمر بمراهقين  ولكن عندما أحداهما.مع الوالدين أو 

 ، يقالدق الحكمالفاحص  حيجب أن يرج المعلومات،م التطابق بين مختلف مصادر المراهق. في حالة عد
في معظم الأوقات بالبنود التي لها علاقة بظواهر ذاتية لا يكون للوالدين علما بها  هنا  يتعلق الأمر إذ

لاوس اله ،يأس ولكن يجاوب ويصفها الطفل بطريقة دقيقة في وجودها من عدمها مثل الإحساس بالذنب، ال
 سة.المدر التغيب عن  )مثلن عدم التطابق متعلق بسلوك خارجي ملحوظ ا. أما إذا كفكار الانتحاريةوالأ

الة وفي ح الاختلاف.سلوكات إضطهادية( يجب على الفاحص استجواب الوالدين وكذا الطفل حول هذا 
ول على المناقشة حعهما يشجتالطرفين و ،فمن الأفضل مجابهة اعدم القدرة على توضيح عدم التطابق 

ستناد والرجوع إلى حكمه العيادي الموضوعي على الفاحص الإ المطاف،أسباب هذا الاختلاف، وفي آخر 
  .واستخلاص التقييم

 الأعراض:يجب استعمال التعليمات التالية لتحديد 

ى المرحلة التنقيط عل يرتكزيجب أن  لاضطراب،ل( EPبالنسبة للمراحل الحالية ) :الحالية التشخيصات   
 ،تواريخ التحسن واختفاء الأعراض المعنية )مثل الأرق( الهامشعلى  يلتس .فيها الحالة جد حادةالتي كانت 

  الحركة(./ فرط  الانتباه)مثل تشتت  دوائيا والاضطرابات المعالجة

 يظهر على الطفل أيلا يجب أن  ماضية"،لكي يتم اعتبار مرحلة على أنها "  الماضية: التشخيصات
 .على الأقل لمدة شهرينعرض مصاحب 

سمح لنا زمنية ت ةمتكررة من الأحسن وضع أجنداضطرابات الذين عاشوا  للأطفالبالنسبة : الزمنية ةجندالأ
مع سيرورة  فشيئا،بمتابعة الاضطراب وتسهيل تنقيط الأعراض المصاحبة في كل مرحلة من المرض شيئا 

 أن تنضح على أنها تشخيصات حالية.  ماضيةة على أنها المقابلة، يمكن لتشخيصات بدائية معتبر 

 :هيأراء  علىSADS PL Kتحتوي

 مقابلة تمهيدية غير منظمة: 
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  تشخيصيةمقابلة كشف. 
  الوحداتقائمة. 
 .الوحدات التشخيصية المطابقة  
 ورقة الخلاصات التشخيصية حول الحياة كاملة. 
 (C-GAS) التقييم الشامل للأطفال مسل. 

في بداية الأمر لكل من الطفل والوالدين منفصلين ، ثم يتم ملئ ملخص التشخيص  KSADS – PL  قدمي
وضع خلاصة عن كل المعلومات وحل الاختلافات المحتملة بين  بعد (C-GAS) الحياة كاملة و حول

لمرض النفسي الحالي أو الماضي، لا يحتاج لن هناك غياب المؤثرات امصادر المعلومات. إذا ك مختلف
– SADSلةمقاب مختلف مراحل مرحلة الكشف وهنا ستلخصباحص الذهاب للمرحلة التالية بل يكتفي الف

PL. 

-السوسيويتم جمع المعلومات والمعطيات  د.15إلى  11مدتها من  :منظمةالالمقابلة التمهيدية غير    
ول وكذا ح ترية.السيكاوالسوابق حول العلاجات  الحالية، الشكاوى الصحة،ومعلومات حول  ديموغرافية

لى والأصدقاء. من المهم التطرق إ وعلاقاته مع العائلةنشاطاته خارج المدرسة  للطفل،التوظيف المدرسي 
معلومات ال على ل( والحصو والهياج)والاكتئاب الأعراض بتحديد  محتوى يسمح منح هذه المواضيع لأنها ت

 .الطفل و ه المرحلة لبناء علاقة مع الوالدين يجب التركيز على هاتكما  وظيفية.الضرورية لتقييم إصابة 

   المرحلة فوق الأعراض الأساسية لمختلف التشخيصات المكتشفة من خلال وتكون هاته: مقابلة الكشف  
K.SADS PL ،لفاحص لا يستلزم على ا تنقيط.أسئلة خاصة ومعايير  اقتراحثم   من أجل تقييم كل عرض

د عدد الأسئلة اللازمة والضرورية للتنقيط كل بن -بل يطرح  كلها.رحها كلمة بكلمة أو ط كل الاسئلةقراءة 
 .الإجابات. يجب طرح الأسئلة بطريقة محايدة موضوعية متجنبين في ذلك توجيه 

في ( EPS)الماضية الحادة  ضوعن الأعرا (EA) نبحث في المقابلة الكشف عن الأعراض الحالية   
جابة نت الإاالأعراض أو العرض سابقاً. إذا ك فل إذا ظهرت عليهنطلب في البداية من الط الوقت.نفس 
م التأكيد على إذا ت التالي.ثم يطرح السؤال  والماضية،يضع الفاحص درجة سلبية للفترات الحالية  ة،يسلب

 اعادة طرحعليه و في الوقت الراهن،  ن يسأل عن زمن ظهور العرضأ صيجب الفاح "،نعم»بـ الإجابة 
 الوقت الحالي.  رزمن غين العرض قد ظهر في اإذا كما  سؤال آخر
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ث يمكن يجة إلى تقديمها في ترتيب محدد. حشخيصات المكتشفة في خلال مقابلة الكشف لسيت بحاتال   
من  ويستجوبه منظمة،الالمقدمة من طرف المفحوص خلال المقابلة غير  الشكاوىللفاحص أن ينطلق من 
 الكشف ولقد صرح معظم الفاحصين أنه جزاء مقابلةأو أقسام ألئ كل ولكن يجب م التشخيصات المحتملة.

  .من المستحب اتباع الترتيب المقترح من طرف الدليل

حدد الية والماضية للاضطراب. يحمعايير الاللتحدد  تشخيص،بعد الكشف عن الأعراض الأساسية لكل    
نت له اك إذا وأم القسة في فقر لمعايير ال جيبيستالطفل  ما إذا كانالفضاء المطابق  فيويبين هنا الفاحص 

رة في القسم قفلمعايير ا الطفل ستكمليلم  اذإ المستهدف. للاضطراب ةساسيالأ للأعراضتظاهرات عيادية 
 الوحدات.  وهي مرحلةيجب المرور إلى المرحلة التالية  التشخيصات،بالنسبة لبعض 

الورقة من  هاتأن تسحب ه يجب،لأخيرة من مقابلة الكشفالصفحة ا فيتوجد هاته القائمة  الوحدات:قائمة 
لمراحل لة الورقة مع التواريخ الممكن الوحدات على تعيين وأشطب وهنا يتم  بداية المقابلة،كتاب الدليل قبل 

 .المستهدفالحالية والماضية للاضطراب 

 .وحدات 5على  K-SADS -PLيحتوي التشخيصية:الوحدات 

 .العاطفيةالاضطرابات : 1الوحدة 

 .نيةاالذه تالاضطرابا :2الوحدة 

 .الحصرية الاضطرابات :3الوحدة 

 النمائية واضطرابات السلوك. الاضطرابات: 4الوحدة 

 الإدمان والسيرة الغذائية. ضطراباتا: 5الوحدة 

ى دة علتحتوي كل وح ملؤها. والتي يستلزم والوحدات المعنيةتحدد معايير الدخول في المقابلة الكشف   
والمرحلة الماضية الأكثر  (EA)سئلة والمعايير بتقييم المرحلة الحالية الأتسمح ،حيث قائمة من الأعراض 

يجب أن تتبع إدارة الوحدات تسلل زمني . DSMمعايير التشخيصية حسب لل وفقاللاضطراب  (EPS)حدة 
 .لظهور الأعراض لمختلف التشخيصات 

 :التنقيط
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،أما معلومة  عدم وجود 1الدرجة تعني حيث  .3 إلى 1لها تنقيط من  K SADS PLود دليلبنمعظم    
دلالة عيادية له  العرض- 3-، أما ه عيادية شبالعرض له دلالة  2في حين  ،غير موجود العرضف- 1-
 العرض. وجود 2غياب العرض  1معلومة  دلا توجيعني  1.2إلى  1ود من بنيوجد تنقيط آخر لبعض ال كما

 (15 .Coot et all 2002 pp4-8.) 
 

 الوسط المدرسي الجزائري:-4

البيئة المدرسية تتشكل نتيجة لتفاعل العوامل والظروف التعليمية السائدة، هذه البيئة يمكن اعتبارها 
الوسط المدرسي المتمثل في شقه المادي )غرف الصف، مرافق، وسائل...( وشقه الإنساني )الجماعة 

 لات التربوية والتعليمية(.التربوية( وشقه التفاعلي )التفاع

 تعريف الوسط المدرسي: 4-1

تنشئة ال أوساط أهم من تعتبر ولهذا الأسرة، بعد الطفل إليه يذهب وسط ثاني المدرسة تعتبر
 لهذا اتوالقناع الاتجاهات تكوين سنوات أهم في تأتي حيث الناشئة، علىي قو  تأثير ولها الاجتماعية
 السياسية التنشئة عوامل من آخر عاملاً  المدرسة تعتبر " ظاهر لأحمد جما: قول وعلى حد الناشئ،

 تعمق لتيا فهي العائلة، دور كبير حد إلى يشبه عملا المختلفة المدرسة بوسائلها وتعمل والاجتماعية،
 عضواً  وتجعله ليدوالتقا العادات فهم طريق عن وتثقيفه شخصيته بناء في وتساهم للمجتمع، الانتماء شعور
 .(267: 2518)خالدي،  في المجتمع". مشاركاً 

منظومة اجتماعية له نشاطه الخاص ويقصد به بالبيئة المدرسية والمجتمع التعليمي )المبنى وتعد أيضا    
مرون، )بن ناصــر، ع  المدرسـي، الطاقم التربوي، الطاقم الإداري، التلاميذ، أولياء التلاميذ، الحرم المدرســي(.

2515 :121) 

 والتربويــة، والأخلاقيــة الاجتماعيــة التنشـئة اجــل مــن أنشــطة يكــرس تنظــيمعض بأنهــا فـي حــين الــب  
 ليسـلكوا وتـأهيلهم التلاميـذ إعـداد فـي تسـهم التـي الرسـمية والمهـام الوظـائف مـن بالعديـد تمتلـئ
)عـزي الحسـين، . خارجهـا أو المدرسـة داخـل السـلوك هـذا عليـه يكـون أن ينبغـي ومـا مناسـبة، أدوارا
 (111د.س: 
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 فــي ممثلــة أساســية عناصــر مــن تتكــون اجتماعيــة مؤسســةويــرى الــبعض الاخــر علــى أنهــا    
 أهدافــه لتحقيــق المجتمــع والتلاميــذ، أنشــأها التعليميــة، والمنــاهج المدرســي، والمعلمــين، الهيكــل

 التـي المسـطرة الأهـداف إلـى الوصـول اجـل مـن وتـآزر تكامـل فـي الكـل يتعـاون ومراميـه، حيـث
 لـدى التربويـة القـيم منظومـة العلمـي، وتشـكيل التحصـيل للمجتمـع، وبخاصـة ربـويالت النظـام خطهـا
 (114)عزي الحسين، د.س:   .التلاميذ

الجهود المنسقة التي يقوم بها فريق العمل في الحقل التعليمي )المدرسة( إداريين، بينما تعتبر أيضا    
بنائها، يتمشى ما تهدف إليه الدولة من تربية أفنيين، بغية تحقيق الأهداف التربوية داخل المدرسة تحقيقا 

 (168 ، ص2559)لخضر لكحل، كمال فرحاوي، تربية صحيحة وعلى أسس سليمة. 
كما أنها تشكل مجموعة من الجهود المنظمة التي يقوم بها أفراد داخل إطار واحد وهو المدرسة لتحقيق    

ا لمجتمع، كما تعرف بأنها الجهود المنسقة يقوم بهالأهداف التربوية المرسومة والتي تنعكس آثارها على ا
داريين ومستخدمين بقصد تحقيق الأهداف التربوية داخل  مدير المدرسة مع جميع العاملين من مدرسين وا 

 (31: 2553)شحاتة، النجار،  المدرسة.
 ما الباحث فيعتبر الوسط المدرسي:أ
عى إلى تحقيق أهداف معينة ذات علاقة يس تغذية راجعة[-مخرجات-عمليات-]مدخلات نظام متكامل ­

 .بالتلميذ
مركب نظامي تعليمي يتمثل في الإدارة وهيئة التدريس والتلاميذ والمادة الدراسية ووسائلها التعليمية  ­

 والبيئة الصفية.
رشاد التلاميذ مراعاة للفروق الفردية بينهم.  ­  عملية إدارة تعليم وتعلم وتوجيه وا 

 :خصائص الوسط المدرسي 4-2

 للوسط المدرسي خصائص وميزات نذكر منها على سبيل الحصر ما يلي:

 وتحقق وظيفتها تؤدي اجتماعية مؤســســة المدرســة وتعتبر الوســط المدرســي ميدان للعلاقات الإنســانية: 
 المدرســــــة، مدير مثل بها، المشــــــتغلون الأفراد بها يقوم الأدوار من مجموعة تكامل على مرتكزة أهدافها

 عن منعزلة لا تعمل المدرسة بالذكر أن الجدير ومن وغيرهم التربويين والمساعدين والإداريين، والمعلمين،
 وحدة عن يعبر ديناميكي بناء المدرســـــــــي فالوســـــــــط وتتأثر به، فيه تؤثر فهي فيه توجد الذي المجتمع
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 والوئام، توافقوال الاتفاق من جو ظل في حاجاتهم وتتنوع اتجاهاتهم تختلف أفراد فيها يتفاعل اجتماعية
 (123: 2515)بن ناصر، عمرون،  .المنشودة التربية أهداف تحقيق أجل من وذلك

 معقــــدة فهــــياجتماعيــــة  انســــاقاتعتبــــر المــــدارس  الوســــط المدرســــي منظومــــة القــــيم )ثقافــــات المدرســــة(:
ـــــة فـــــي ذاتهـــــا، بمـــــا تتضـــــمنه مـــــن المعـــــايير والقواعـــــد ونظـــــم الســـــلوك، فهـــــي منظومـــــة مـــــن  كيانـــــات ثقافي

ــــــ ــــــت فــــــي المدرســــــة مــــــع الوقــــــت نتيجــــــة الق ــــــادئ والممارســــــات التــــــي تكون يم والمعــــــايير والمعتقــــــدات والمب
( وهـــــي منظومـــــة تتكـــــون مـــــن التوقعـــــات والقـــــيم التـــــي التلاميـــــذ-معلمـــــون-إدارةلتفاعـــــل مجتمـــــع المدرســـــة )

 (59)سناني، دس: تشكل طريقة تفكير الناس ومشاعرهم وتصرفاتهم في المدرسة. 

تعتبر المدرسة نموذجا مصغرا للمجتمع، تتم في فضائها كل أشكال  مجتمعية: الوسط المدرسي شراكة
العلاقات والتفاعلات بين مفردات الوسط المدرسي، رغبة في تنمية الجوانب المعرفية والوجدانية والسلوكية 

-المدني تمعالمج-الأمور أولياء-والتربويللناشئة مما يتطلب اشراك الجميع في هذه العملية )الطاقم الاداري 
 (145: 2517)هياق، العلمية والثقافية والاجتماعية والاقتصادية(.  المؤسسات

 ( يوضح هذه الوسط المدرسي كشريك اجتماعي:11) والمخطط رقم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيئة الوسط المدرسي: 4-3

 
 الوسط المدرسي

 مؤسسات التنشئة الاجتماعية
 المساجد -دور الشباب-الأسرة

 تبادل المعلومات والخبرات حول أساليب التنشئة

 المجتمع المدني بكل أطيافه
المساهمة في الوقاية من المشكلات التربوية والنفسية 
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لائمة للإنسان وهو ئة الميهتم المربون وعلماء النفس بدراسة العلاقة الارتباطية بين الانسان والبيئة، فالبي   
مناسب لها ويتكيف مع تغيراتها، فأي تغير في البيئة يصاحبه تغير نفسي وسلوكي واجتماعي في الانسان، 

 (2515: 2553)زيتون،. وأي تغير في البيئة مرده الانسان

في و إن البيئة المدرسية يدخل في تشكيلها مجموعة من العمليات التي تحدث داخل حجرة الدراسة،    
 (2517: 2553)زيتون، المدرسة ككل، فالبيئة المدرسية أعم وأشمل من بيئة الفصل.

العام الذي يضم مكونات العملية  الإطارتشكل المدرسية  (:2558)السليتي،  البيئة المدرسية بيئة مادية ­
ة على ر التربوية جميعها، وكلما كانت هذه المكونات متناغمة منسجمة فيما بينها كانت المدرسة قاد

التعامل مع الجميع في مناخ يتسم بالطمأنينة والأمان لجميع الأطراف فيها، فالبناء المدرسي وتصميمه 
 من العوامل الفاعلة والمهمة وهنا يجب الاهتمام بـ:

 .التصميم الداخلي بما فيه من ديكورات ولوحات جدارية فنية 
 .الملاعب والساحات التي تخدم كل الأنشطة 
 مرات والمختبرات العلمية التي تخدم كل التخصصات.المرافق والم 
 .الغرف الصفية الواسعة التي تشمل على الأثاث المناسب والأدوات التعليمية 
 .الكتب والمراجع وأركان التعلم المكتلفة كركن الرسم والفنون الجميلة 

ل بــــدني مفهـــوم الصـــحة هنـــا القصـــد منــــه الوصـــول إلـــى حالـــة تكامـــ البيئـــة المدرســـية بيئـــة صــــحية: ­
ـــــى أكمـــــل  وعقلـــــي ونفســـــي واجتمـــــاعي لأجـــــل حيـــــاة ســـــعيدة تســـــهم فـــــي القيـــــام بالوظـــــائف المســـــندة عل
وجــــــه ولهــــــذا الســــــبب تعتبــــــر المدرســــــة حاملــــــة لمســــــؤولية عظمــــــى فــــــي مجــــــال التربيــــــة الصــــــحية مــــــن 
ــــذي  ــــة بحكــــم المســــار الدراســــي للطفــــل والمراهــــق ال ــــة والعلاجي ــــة وتقــــديم الخــــدمات الوقائي ــــة التوعي ناحي

 (417: 2515)لعمش،المؤسسة التعليمية. يقضيه ب
                                                                        هنــاك أســــــــــــــبــاب عــدة جعلــت المجتمعــات تولي عنــايــة خــاصـــــــــــــــة للصــــــــــــــحــة المــدرســــــــــــــيــة نــذكر منهــا

 (418-417: 2515)لعمش، 
 .يشكل التلاميذ شريحة واسعة من السكان 
 درسـي بالنمو والتطور السـريع بدنيا ونفسيا واجتماعيا مما يستلزم توفير الظروف تتميز فترة السـن الم

 المناسبة للنمو والتطور المتكامل.
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  يتعرض الطفل في مرحلة الدراســــــــــة على مشـــــــــــاكل وضـــــــــــغوطات اجتماعية قد تؤدي على الانطواء
 واللجوء إلى النشاط العدواني.

 في المجتمع الذي يحيط بها. تعتبر المدرسة إشعاع لمكافحة الأمراض المعدية 
 .الاحتمالات الكثيرة للإصابة بحوادث داخل المدرسة أو في الطريق إليها أو أثناء العودة 
  التربية الصـحية للتلاميذ تساعد على اكتساب السلوك الصحي السليم، وقد يؤثر ذلك في أسرته وفي

 حياته المستقبلية.
 ية صــــــحة التلاميذ وفي تحقيق التكامل بين صــــــحتهم البرامج الرياضــــــية المدرســــــية عام هام في رعا

 الجسمية والعقلية والانفعالية.
نقصـــــــد بها القواعد الســـــــلوكية المنظمة للعمل والعلاقات بين عناصـــــــر : تعلميةالبيئة المدرســـــية بيئة  ­

قرارها من قبل عناصــــر التفاعل  التفاعل في الموقف التعليمي، وتكتســــب أهميتها إذا تم الاتفاق عليها وا 
)الإطــار التنظيمي(، هي المكـــان الــذي تمــارس فيــه عمليـــات التعلم بمــا فيــه من خصــــــــــــــــائص فيزيقيـــة 

المســــــاحة...[ وما يحتوي عليه من أثاث وتجهيزات، ويشــــــمل أماكن أخرى -الحرارة-الإضــــــاءة-]التهوية
ليم عمثل: ســـــــاحة المدرســـــــة والمعامل والمختبرات ومراكز مصـــــــادر التعلم وأي مكان تتم فيه عمليات الت

 (154)وزارة التربية والتعليم، دس: والتعلم )الصف الدراسي(.
ـــة: ­ ـــة رفاهي ـــة المدرســـية بيئ  إنســـاني؛ فهـــو ورضـــا نمـــو أنهـــا علـــى الرفاهيـــة تفســـير يـــتم مـــا غالبـــا البيئ

 الـــــذات؛ تتضـــــمن لتحقيـــــق فـــــرص النحـــــو هـــــذا وعلـــــى بحيـــــاة الفـــــرد، المحيطـــــة بالســـــياقات بشـــــدة يتـــــأثر
 .كامل بشكل والإدراك إمكاناتهم للعمل محاولاتهم في الأفراد ههاالتي يواج التحديات الرفاهة

 (Tapia-Fonllem ,2020 :04) 

أن العلاقة بين بيئة المدرسة والرفاهية مدعومة بشكل كافي بالبيانات  (Tapia-Fonllem ,2020)يرى    
افتراضي  كما اقترح نموذجالتي جمعها في دراسته )البيئات المدرسية ورفاهية تلاميذ المدارس الابتدائية( 

 لذلك.

 في الجماعية الأنشطة من وغيرها واجتماعية تعليمية أنشطة من تحتويه وما المدرسية البيئة تسهم فقد   
 الأنشطة من وغيرها الأنشطة هذه لمثل ممارستهم خلال من وذلك التلاميذ، لدى النفسية الصحة تحسين
 خصيةوالش الاجتماعيةالمهارات  إكسابهم وفي لديهم، ويالس الاجتماعي والسلوك التفاعل تنمي التي

 يساعد مما ممارسيها، نفوس في والسرور البهجة من جو إضافة في تسهم بدورها والتي واللغويوالإدراكية 
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 نتيجة إلا هي ماميذ التل يعيشها التي والرضا النفسية السعادة أن كما، والتربوي الشخصي مستقبلهم نجاح في
 النفسية فالبيئة هم،أنفسالتلاميذ و  والمعلمين، المدرسية، الإدارة من المختلفة بمكوناتها المدرسية يئةالب لتفاعل

 دوافعهم بين يالداخل التوافق في للنجاح للطلاب الكافية الفرصة تهيئ التي البيئة تلك هي والاجتماعية
 وأشخاص،عات موضو  من فيها بما يطةالمح ببيئتهم علاقاتهم في الخارجي التوافق وفي المختلفة ونوازعهم

ن  القلق لكذ أمثلة ومن جوانبها، جميع في جحيم إلى المدرسة داخل الفرد حياة يحول النفسيةالراحة  عدم وا 
 (41: 2525)محمد نور،  .والضجر والاكتئاب الشديد
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 (: نموذج افتراضي للعلاقة بين البيئة المدرسية والرفاهية3رقم ) الشكل
  (Tapia-Fonllem ,2020 : 06) 



 KSADS-PL-5نموذج   –تكييف المق ابلات العيادية المنظمة   ...........الفصل الثالث:............................
 

 

 
72 

 

 ( بيئة الوسط المدرسي إلى:2113ويقسم زيتون )

ضمن المرافق والتجهيزات والمكتبة والملاعب والحديقة ونظافة المدرسة وموقع تت البيئة الفيزيائية: ­
 المدرسة والجو الصحي.

تتضمن الكتب المدرسية والمراجع والوسائل العلمية والمناشط التعليمية وأساليب التدريس  البيئة التربوية: ­
لتقويم، الامتحانات وأساليب ا والتعلم المختلفة التي تتصل بالتعلم الفردي أو التعلم الجماعي، كذلك

دارة الصف.  والتفاعل اللفظي داخل الصف وا 
وتتضمن التفاعل الاجتماعي في المدرسة، الانضباط والنظام في إدارة المدرسة،  البيئة الاجتماعية: ­

 والعلاقة بين المدرسة والمنزل، التوجيه والإرشاد، العلاقة بين المدرسة والمجتمع.

 رسي:مهام الوسط المد 4-4

تكون المدرسة مؤسسة اجتماعية لأنها نظام اجتماعي مهمتها تكوين مواطن المستقبل وتربيته عن 
طريق تعليمه وتأهيله، وتربيته عن طريق تنشئته اجتماعيا، أي عن طريق إكساب المتعلم/التلميذ معارف 

ماعيا بإعداده، ق تنشئته اجتومهارات من دونها لا يستطيع فهم العالم والتفاعل معه والتأثير فيه، وعن طري
لأن يمارس أدواره الاجتماعية باكتسابه كيف يعيش في الجماعة مع احترام القواعد الاجتماعية المشتركة، 

 (41: 2518بوحناش،) والمسؤولية.قيم العدالة والحرية  وتثمين

ن التوجيهي للتربية ( من القانو 12في إطار غايات التربية المحددة في المادة )وحسب المشرع الجزائري و 
 ، تضطلع المدرسة بمهام التعليم والتنشئة الاجتماعية والتأهيل.2118جانفي  23المؤرخ في  14-18رقم 

بضمان تعليم ذي نوعية يكفل التفتح الكامل والمنسجم والمتوازن تقوم المدرسة في مجال التعليم:  ­
صد ، وكذا معارف نظرية وتطبيقية كافية قلشخصية التلاميذ وتمكينهم من اكتساب مستوى ثقافي عام

 :(2515مش،)لعالاندماج في مجتمع المعرفة، ومن ثم يتعين على المدرسة القيام على الخصوص بما يأتي 
  ــــــة فــــــي مجــــــالات المــــــواد التعليميــــــة وتحكمهــــــم فــــــي أدوات ضــــــمان اكتســــــاب التلاميــــــذ معــــــارف مختلف

 المعرفة الفكرية والمنهجية.
  للتلاميذ بتعميق عمليات التعلم ذات طابع العلمي والأدبي والفني.اثراء الثقافة العامة 
 .تنمية قدرات التلاميذ الذهنية والنفسية والبدنية وكذا قدرات التواصل لديهم 
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  تزويد التلاميذ بكفاءات ملائمة ومتينة ودائمة يمكن توظيفها بتبصر في وضعيات تواصل حقيقية وحل
 ية.مدى الحياة والمساهمة فعليا في الحياة الاجتماعية والثقافية والاقتصاد المشكل بما يتيح للتلاميذ التعلم

 .التحكم في اللغة العربية باعتبارها اللغة الوطنية والرسمية، وأداة اكتساب المعرفة، وترقية اللغة الأمازيغية 
 .تمكين التلاميذ من التحكم في لغتين أجنبيتين على الأقل للتفتح على العالم 
 كنولوجيات الاعلام والاتصال الحديثة في محيط التلميذ، وفي أهداف التعليم وطرائقه والتأكد من ادماج ت

 استخدامها بفعالية.
  منح جميع التلاميذ إمكانية ممارسة النشاطات الرياضية والثقافية والفنية والترفيهية، والمشاركة في الحياة

 المدرسية والجماعية.
إن ما يحدد بوضوح طبيعة العلاقات الاجتماعية ونوعيتها،  ة الاجتماعية:تقوم المدرسة في مجال التنشئ ­

هي تلك الحركية التي يتمتع بها الانسان، فبالإضافة إلى حفظ وتعزيز الاندماج في المجموعة المحلية 
والجهوية والوطنية، فإن الفرد يجب أن ينمي مواقفه وسلوكياته ليتمكن من العيش مع مواطني العالم. 

 (16: 2559جنة الوطنية للمناهج،)الل
 :(2515)لعمش،ومن ثم يتعين على المدرسة القيام على الخصوص بما يأتي 

  تنمية الحس المدني لدى التلاميذ وتنشئتهم على قيم المواطنة بتلقينهم مبادئ العدالة والإنصاف وتساوي
 المواطنين. المواطنين في الحقوق والواجبات والتسامح واحترام الغير والتضامن بين

  كسابهم مبادئ منح تربية تنسجم مع حقوق الطفل وحقوق الانسان وتنمية ثقافة ديمقراطية لدى التلاميذ وا 
 النقاش والحوار وقبول رأي الأغلبية ونبذ التمييز والعنف وعلى تفضيل الحوار.

 .توعية الأجيال الصاعدة بأهمية العمل 
 اعية وجعلهم يدركون أن الحرية والمسؤولية متلازمتان.اعداد التلاميذ بتلقينهم آداب الحياة الجم 
  تكوين مواطنين قادرين على المبادرة والإبداع والتكيف وتحمل المسؤولية في حياتهم الشخصية والمدنية

 والمهنية.
بتلبية حاجات الأساسية للتلاميذ وذلك بتلقينهم المعارف والكفاءات  تقوم المدرسة في مجال التأهيل: ­

 التي تمكنهم من: الأساسية
 إعادة استثمار المعارف والمهارات المكتسبة وتوظيفها. 
 .الالتحاق بتكوين عال أو مهني أو بمنصب شغل يتماشى وقدراتهم وطموحاتهم 
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 .الابتكار واتخاذ المبادرات 
 استئناف دراستهم أو الشروع في تكوين جديد بعد تخرجهم من النظام المدرسي وكذا الاستمرار في التعلم 

 مدى الحياة بكل استقلالية.
   .التكيف باستمرار مع تطور الحرف والمهن، وكذا مع التغيرات الاقتصادية والعلمية والتكنولوجية 

  (38: 2559)شاهر،

 مراحل الوسط المدرسي التعليمية: 4-5

لحديث ا بما أن الباحث اختار الوسط المدرسي الجزائري لإجراء تشخيصه لاضطرابات نمائية عصبية رأى   
عن مراحل التعليم في الجزائر لمعرفة تقسيماته ومستوياته وكيف تتماشى مع خصائص ومراحل العمرية 

 للتلاميذ.

في إطار غايات ومهام المدرسة، يصدر الوزير المكلف بالتربية الوطنية البرامج التعليمية لكل مستوى    
 المجلس الوطني للبرامج؛ يكلف المجلس الوطنيتعليمي كما يحدد الطرائق والمواقيت على أساس اقتراحات 

 بإبداء الرأي وتقديم اقتراحات بشأن كل قضية لها علاقة بالبرامج والطرائق والمواقيت والوسائل التعليمية.  
تشكل الأهداف والبرامج التعليمية الإطار المرجعي الرسمي والإلزامي لجميع النشاطات البيداغوجية    

 ات المدرسية العمومية منها والخاصة.الممنوحة في المؤسس
( يوضح مراحل التعليم في الوسط المدرسي الجزائري ومميزات مل مرحلة حسب 11والمخطط رقم )   

: 2118جانفي  23المؤرخ في  14-18( من القانون التوجيهي للتربية رقم 21المادة ) التشريع المدرسي.
ليم الأساسي )الابتدائي التع-لتعليمية الآتية: التربية التحضيريةالمستويات ا تتكون منظومة التربية الوطنية من

 التعليم الثانوي العام والتكنولوجي.-والمتوسط( 

 
 

 

 

 

التربية  
 التحضيرية

 التربية ما قبل المدرسة التي تسبق التمدرس الالزامي تعريف:
الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين خمس وسننننت سنننننوات للالتحاق  السننننن:

 يم الابتدائيبالتعل
غرس العادات -توعيتهم بكيانهم الجسننننمي-تفتح شننننخصننننية الأطفال الهدف:
 مهارات حسية وحركية )اللعب(-تطوير ممارسات لغوية-الحسنة

 04-08( من القانون التوجيهي للتربية رقم 43( إلى )38المادة ) القانون:
 

 ءات الأساسية للدراسةتعليم يسمح باكتساب المعارف والكفا تعريف:
سنن الدخول إلى المدرسنة الابتدائية ست سنوات كاملةت تستغرق مدة  السنن:
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 المشكلات السلوكية في الوسط المدرسي: 4-6

لمدرسي، ا إن المشاكل السلوكية للتلميذ والتي ترتبط بالمدرسة وبنظام الصف قد تؤدي إلى افساد المحيط
 الأساتذة....( وتعليماتهم، وعليه:-العمال-وعدم الاستجابة لأوامر الجماعة التربوية )الاداريون
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هي الأنماط السلوكية غير المرغوب بها والتي تظهر في التلميذ، وتمثل  المشكلات السلوكية الصفية: ­
تلاميذ سة أو يسيء لهؤلاء البوضوح سلوكا لا توافقيا من قبلهم، ويخل بنظام الصف المدرسي أو المدر 

دينيا وخلقيا واجتماعيا، ومنه فالمشكلات السلوكية هي كل أشكال السلوك غير الاجتماعي التي تخرج 
، وتحول دون استفادة التلاميذ من العملية التربوية والتعليمية التي توفرها لهم المدرسة. عن السلوك المقبول

     (165: 2523)مكناسي، قدور،

ل المطروح متى يمكن الجزم بأن هناك مشكل سلوكي في الوسط المدرسي؟ والإجابة عن هذا والتساؤ 
 التساؤل لا بد من توفر ثلاث معطيات وهي:

 :عدد مرات تكرار السلوك غير المرغوب. درجة تكرار السلوك 
 :المدة الزمنية لظهور السلوك غير المرغوب. مدة حدوث السلوك 
 :وك وما يترتب عليه من آثار تهدد الوسط المدرسي.خطورة السل نوع وشدة السلوك 

 على يركز الذي التربوي، النفســي لاســيما الســلوكية، بالمشـــكلات الخاصـــة التصـــنيفات من العديد هناك
صــراخ الانفعال( ال مشــكلأفرادها،  مع والتفاعل كالأســرة للطفل، المختلفة الحياة مجالات في مشــاكل وجود
 الصــحبة الدراســي، التحصــيل مســتوى وتدني والتشــتتســي المدر  كالهروب ةالمدرســ في مشــكلات...( وغيره

 ينوتكو  والتواصــــــل الاتصــــــال على القدرة عدم امنة، غير تكيفية مشــــــكلات المخدرات، وتعاطي الســــــيئة
على الاستفادة من البرامج  القدرة عدم الفوضوي، السلوك واعتمادوالأنانية  والعدوانية الانسـحابية صـداقات،

 (22: 2121)راحيس، . يةالتعليم

الضوء على المشكلات السلوكية الصفية التي يتسبب فيها التلاميذ، واعتبر  (2521)ولقد سلط حياد حين 
مختلف  وهو الانضباطيالسلوكات الصفية سلوكات غير أكاديمية، تضم صنفين من السلوك؛ السلوك 

 ق سير الدرس، وهي سلوكات طبيعية لاالتصرفات من أقوال وحركات وأفعال تصدر من التلاميذ ولا تعي
 يمكن تجنبها.

السلوك غير الانضباطي: كالصراخ أو الضحك أو الأكل في غرفة الصف أو إيذاء الغير أو التكلم دون 
إذن وما إلى ذلك، ومن الأنماط السلوكية التي يقوم بها التلميذ نتيجة عدم اشباع حاجاته من الانتماء والقبول 
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ه إلى إظهار العجز والذي تعود أسباب-اللجوء إلى الانتقام-ممارسة السلطة-: جذب الانتباهوالشعور بالأهمية
 (59: 2521)حيادحين،الطموح الزائد، الحساسية الزائدة، عدم القدرة على المنافسة. 

ويضيف الباحث إلى ما تم طرحه من مشكلات سلوكية، بعض المشكلات التي تهدد الوسط المدرسي بشكل 
 رغم أن غالبية التلاميذ تسلك سلوكا اجتماعيا مقبولا.كبير بال

 سوء العلاقات التفاعلية والتواصلية بين التلميذ والبيئة المدرسية. عدم التكيف المدرسي: ­
يخص التلاميذ الذين ينقطعون عن الدراسة نهائيا دون اكمال مدة تعلمهم،  التسرب والرسوب المدرسي: ­

 ن وجود سبب لذلك.أو إعادة السنة لسنوات معينة دو 
وهي هجرة التلاميذ لمقاعد الدراسة من حين إلى دون سابق إنذار، بالإضافة  الغياب والتأخر الصباحي: ­

 إلى اعتماده وصول متأخرا ليتسبب في طرده والغياب عن الدرس.
اتلاف ممتلكات المدرسة، العبث بوسائل التعليمية، تخريب أثاث  تخريب ممتلكات الوسط المدرسي: ­

 فة الصف، رمي الأوساخ وتخريب المساحات الخضراء.غر 
 الضرب، السب والشتم، السرقة، التنمر، أخذ الممتلكات بالقوة،  إيذاء الأقران: ­

 صعوبات التعلم في الوسط المدرسي: 4-7

تعد فئة صعوبات التعلم من أكثر فئات التربية الخاصة انتشار حيث تعاني نسبة كبيرة من الأطفال 
ون بمستوى طبيعي، وقد يكون مرتفعا من حيث القدرات والاستعدادات الجسمية والعقلية والحسية، الذين يتمتع

إلا أن معدل تحصيلهم يكون أقل من ذلك بكثير، وهو ما يطلق عليه الفرق الواضح بين الإمكانات والقابليات، 
ظهر من ئ على أنها موبين ما يؤدونه بالفعل، مما يدفع البعض، إلى تفسير هذه الصعوبات بشكل خاط

 (16: 2512)فرح سهيل،مظاهر تدني الاستعداد العقلي. 

 المهنية المنظمات جميع من ممثلة لجنة شكلتت 1981 عام فيتعريف صعوبات التعلم:  4-7-1
 لها عريفًات وأصدرت التعلم بصعوبات الاهتمام ذات الستينيات في تكونت التي الأساسية والمنظمات

( متعل صعوبات لديهم الذين والكبار الأطفال جمعية تعريف مع كتفاعل 1988 عام إصداره أعادت
 يخص فيما الفدرالية الممثليات لجنة ومع(، LDA)-6891 التعلم لصعوبات الأمريكيةالجمعية -حاليا
 :التعريف في وجاء التعلم، لصعوبات الاجتماعي والجانب الحياة، طوال التعلم صعوبات امتداد
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 شكل على تظهر متجانسة غير اضطرابات مجموعة إلى يشير عام مصطلح "التعلم اتصعوب" مصطلح   
 القدرات وأ الاستدلال أو الكتابة أو القراءة أو التحدث أو الاستماع استخدامو  اكتساب في واضحة صعوبات
 صبيالع لنظاما في خلل عن ناشئة تكون أن ويفترض الفرد، في متأصلة الاضطرابات هذه وتكون الرياضية
 الاجتماعي اكالإدر  وفي الذاتي التنظيم سلوك في مشكلات توجد وقد، الفرد حياة طوال تظهر وربما ،المركزي

 صعوبات ذاتها بحد تعتبر لا المشكلات هذه أن إلا التعلم لصعوبات مصاحبة الاجتماعي التفاعل وفي
 التخلف أو الحسية الإعاقة ثلم( الأخرى الإعاقات مع متزامنة تظهر قد التعلم صعوبات أن ومع، تعلم

الثقافية، أو التدريس غير ملائم  الفروق مثل( الخارجية التأثيرات أو )دالشدي الانفعالي الاضطراب أو العقلي
 (17: 2525)أبونيان،  .أو غير كافي( إلا أنها ليست ناتجة عن هذه الحالات أو التأثيرات

 عجز إلى مما يؤدي منتظمة طريقة العقلية القدرات نمو عدم أنها على التعلم صعوبات إلى تربوياً  يُشار   
اللغة  يف عام وضعف العمليات الحسابية إجراء أو الكتابة أو القراءة على القدرة عدم في يتمثل أكاديمي
أن  يرى التربوي والبعد البصرية أو السمعية العقلية أو القدرة ضعف إلى يعود لا العجز وهذا والتهجئة
 المواد في أداؤه يكون قد تعلم صعوبة من يعاني فمن العقلية، في القدرةو متسا غير نمط هو لمالتع صعوبات
 عوامل إلى أسبابه في يعود ولا الرياضيات أو اللغة تعلم في محدد ضعف لديه ولكن عادي أداء هو الدراسية
 هذه الصعوبات فإن   تربوية نظر وجهة ومن الانفعالية، الاضطرابات أو العقلي التخلف مثل البيئة، أو الإعاقة
جراء العمليات الإدراك في وصعوبة وكتابتها، ونطقها اللغة فهم في فقط تنحصر هذه  وأبرز ،الحسابية وا 

 Dysgraphia الكتابة وصعوبة ،Dyslexia القراءة وصعوبة ،Aphasia الكلامية الحبسة الصعوبات

وهذا ما يعرف  (78)الكيلاني، دس: . Dysnomiaالتسمية  وصعوبة Dyscalculia الرياضيات وصعوبة
 بالتفسير التربوي لصعوبات التعلم.

 لمعرفي،ا عمليات التمثيل في خلل نتاج هي الصعوباتن أ المعرفي النفس علم في المختصون ويرى   
 اكالإدر  في خلل نع ناتج المناسبة وهذا للمثيرات الانتباه تعلم صعوبة لديه الذي المتعلم يستطيع لا حيث

 عدم إلى يؤدي مام المعرفة وتنظيم التفكير تطوير أساليب يف وفشل المشكلة وحل والتذكر المفاهيم وتكوين
 إلى تحتاج مللمتعل النفسي بالوضع مرتبطة كحالة والانتباه حركية، أو لفظية صورة على المدركات إخراج
 طقيالمن بالتحليل أخذهاثم  نوم واللمس والسمع كالبصر الحواس، طريق عن الحسية المعطيات إدخال
 ياتالمعط إدخال بمرحلة المرور يمكنهم لا التعلم صعوبات وذوو حركي، أو لفظي سلوك يتبعه الذي
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وهذا ما يعرف بالتفسير النفسي  (79: 2516)الكيلاني،  .التفكير في قصور إلى يؤدي مما منطقياً  ومعالجتها
 لصعوبات التعلم.

 إرسالب لأنه يقوم الإنسان جسم في والتحكم السيطرة مركز هو دماغال أن العصبي النفس علم يرى
 على ءوبنا المعلومات يفسر الذي هو والدماغ الجسم، أجزاء جميع إلى الناقلة الأعصاب خلال من الرسائل

 تلف يأ أن المركزي العصبي الجهاز عبر أجهزة الجسم كل في يتحكم الذي وهو القرار، اتخاذ يتم ذلك
 ماغيالد الشلل مثل الإعاقة حالات من العديد يسبب قد الولادة بعد أو خلال أو قبلء سوا اغالدم يصيب
 الدماغ في يمنالأ الشق في فالتلف لآخر فرد من أشكالها في تتفاوت التعلم وصعوبات العقلي، والتخلف
 في خلل أيو  ،بالصوت والإحساس المكانية العلاقات فهم مثل اللفظي غير السلوك في اضطراب إلى يؤدي
 المنطقي لتسلسلوا التحليل وعمليات واللغة بالنطق المتعلق اللفظي السلوك في خلل إلى يؤدي الأيسر الشق

 مثل اليدوية المهارات ضعف إلى يؤدي المخيخ تلف أن كما اللفظية، المعلومات وتذكر بالوقت والوعي
 .(85-79: 2516)الكيلاني،  والنطق. القراءة في الكتابة وأخطاء

إن تعدد تصنيفات صعوبة التعلم يعكس كثرة اهتمامات الباحثين  تصنيف صعوبات التعلم: 4-7-2
والعلماء واختلاف أغراضهم البحثية والعلمية في تفسير صعوبات التعلم لذلك نجد من يصنف هذا الأخير 

 إلى:
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 بتصرف( 2512تصنيف صعوبات التعلم )فرح سهيل،  ( مجالات5الشكل رقم )

ن صعوبات التعلم يتألف من حالات متنوعة، فقد أكد بعض الباحثين بأن مشكلات القراءة واللغة ميدا
تعتبر جوهر صعوبات التعلم، في حين ذهب البعض إلى أن الصعوبة في الانتباه تعتبر الأساس الذي يجب 

لم لديه يتطلب عأن يؤخذ بعين الاعتبار، وبما أن تقييم وتشخيص الطفل الذي يحتمل وجود صعوبة في الت
تحديد التباعد في الجوانب النمائية، كذلك التباعد بين القدرة الكامنة والتحصيل الأكاديمي لديه، ويتطلب 
أيضا تشخيص الأطفال في سن ما قبل المدرسة تشخيصا لصعوبة التعلم النمائية، في حين يتطلب تشخيص 

لتعلم ضوء ذلك فإنه يمكن القول بأن صعوبات ا الأطفال في سن المدرسة تقييما لتحصيلهم الأكاديمي، وفي
تقع تحت صنفين رئيسيين هما: صعوبات التعلم النمائية، وصعوبات التعلم الأكاديمية )تصنيف كيرك 

( ويعتبر هذا التصنيف أكثر شيوعا، وفبولا بين العاملين في مجال صعوبات التعلم. 1184وكالفنت،
 (19: 2515)المياح،

 

 

 

المجال اللفظي أو اللغوي

صعععبة ف  ك  ص اصعععة   -صععبة ف م عععغ     ععف
ععكغ   دعك  -عكع    رع ةو ة  ك تع  -    ف

 عى ععكغ   دعك   ع-ع ى  لاص  ء اثنع ء   كا  عف
ععععكغ   دعععك   ع عععى-اتييعععلأ  اء ععع ء   كا  يعععف 

. ار يل   ك ت  

المجال المعرفي

سعععي   لاعاتععع ك ع عععى   تن  ععع      ي يعععف مععع  ا 
.  تك ك  

 ف صعععبة-صعععبة ف  لانا ععع  -صعععبة ف   اععع ك 
 عى ععكغ   دعك   ع- كاس ب   ت ع ييغ    ي يعيف

.ار يل    تةلأ

المجال الحركي

يععععبو   ت عععع       ك يدععععف تثععععل    سععععغ 
    عكغ   دك   ع ى  اندع     ت ع -ة  كا  ف

تثععل   ك يعع   ناي ععف  اععنء    نتععة   ا ععة  
.  تش  ة  د لأ

المجال الاجتماعي

صععععععبة ف   ارتععععععل   تسعععععع ة يف   شءصععععععيف 
ل  لانسععر ب  لا اتعع ع    تاتثعع-ة لا ات عيععف

معععع    كسععععل ةعععععكغ   ت عععع لا  ة  ععععف  لااصعععع ل 
.  نش     ت   - لااك  يف-  لآء ي 

صعوبات 
التعلم
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  :يةالنمائ الصعوبات ­

 والمهني صيالشخ وتوافقهتلميذ لل الدراسي، التوافق عن المسؤولة العقلية، القدرات بنمو تتعلق وهي
 وحل الذاكرة يف صعوبة الإدراك، في صعوبة الانتباه، في صعوبة ( مثلأولية صعوبات إلى تتفرع وبدورها

  : يلي فيما النمائية الصّعوبات وتتثمل) المشكلات

 إدراك، ،نتباه( اأولية صعوبات وهي اللغة، والتفكير الانتباه فاعلية في اضطرابات هيو  :الانتباه صعوبة 
 شلالف مثل جانبية مظاهر الانتباه صعوبة عن وينتج ،) الشفوية واللغة ،ثانوية( التفكير وصعوبات) ذاكرة
 الزائدة والحركة التركيز وقلة النشاط، في الاستمرارية وعدم والتشتت الاستماع وعدم المهماتانهاء  في

 .والاندفاعية والانسحاب والكسل والخمول
 للمسيوا والسمعي البصري والتمييز الحركي البصري التناسق في إعاقة وتشمل :الإدراك صعوبة 

 الأرقام بةوكتا الهندسية الأشكال بين الخلط مثل ثانوية أعراض الإدراك ولصعوبة المكانية، والعلاقات
 الشكل إدراك وعدم ،) البصري ( الإغلاقوالخلفية الشكل بين التمييز وعدم معكوسة بطريقة والحروف

 في وصعوبة السمعية، الذاكرة ضعف عن الناتج الحروف أصوات بين والخلط الأجزاء خلال من الكلي
 الذاكرة لىع بناء الصورة أجزاء ترتيب على القدرة وعدم التعليمات فهم وعدم ودلالاتها، الكلمات معرفة
 .عيةالسّم

 م لالتع عمليةب مباشر بشكل ترتبط والتي الإنسان عند النمائية المهارات أهم من الذاكرة تعتبر: الذاكرة
 والإدراك نتباهبالا الذاكرة ترتبط كما ،طويل أو قصير وقت بعد سواء التذكر عدم في صعوباتها وتتمثل
 المناسبة المعلومة وأ المثير اختيار أو اهالانتب يستطيع لن الانتباه في صعوبة من يعاني الذي التلميذلأن 

 لن، لحركيا مسيالل أو السمعي أو البصري الإدراك في صعوبة لديه الذي التلميذ أنّ  كما بها، ليحتفظ
 في محتم قصور إلى سيؤدي ما صحيح بشكل له المعروضة الخبرات أو المثيرات وفهم إدراك يستطيع
 نظم عمل الذاكرة. وفي الفهم عملية

 العقلية العمليات في وتتمثّل الدراسي، التحصيل عملية يعيق أساسيا عاملا النمائية ملالتع صعوباتد وتع
لا الطّفل بها يلتزم أن يجب التي  شرح أثناء اللّاوعيو  الدّرس أثناء والتشتّت كالانتباه سلبا؛ عليه أثّرت وا 
 .والخمول الكسل عنه ينتج الذي الدرس المعلم
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 المتعلم دركي لا عندما لأنّه التعلّم؛ في هاما دورا يلعب الذي الإدراك نجد العقلية لياتالعم أهمّ  بين ومن
 طراباتاض عنده وتحدث الحروف، ومخارج والأعداد الهندسية الأشكال بين يميّز لا يصبح الأشياء جيدا
 المواد في ميذالتّل مستوى انخفاض إلى ذلك يؤدي ممّا سمعه، أو شاهده ما استيعاب عن القدرة عدم في

 درسه ما ذكرت عن عاجزا الطفل يبقى إذ التذكّر عدم في صعوباتها تتمثّل الأخرى فهي الذاكرة أمّا الدراسية
 (163-162: 2524)عميرة، .طويلة أم وجيزة زمنية فترة في سواء المعلومات واسترجاع

   :الأكاديمية الصعوبات ­

والكتابـــــــة والحســـــــاب، وهـــــــذه الصـــــــعوبات تـــــــؤثر وتتعلـــــــق هـــــــذه الصـــــــعوبات بمـــــــواد التـــــــدريس كـــــــالقراءة 
 :على التحصيل الدراسي للتلميذ ممّا تعسّر قدرته على التعلم، ومن بين هذه الصعوبات

 وتبـــرز هـــذه الصـــعوبة أثنـــاء فصـــل الحـــروف أو وصـــلها، إشـــباع الفتحـــة ألفـــا  :صـــعوبة تعلاـــم الكتابـــة
اء مفتوحـــــة وربـــــط التـــــاء المبســـــوطة والضـــــمة واوا والكســـــرة يـــــاء، جعـــــل التنـــــوين أو التـــــاء المربوطـــــة تـــــ

 الكلمة. من حرف إلقاء
 :يلي فيما الكتابة وتظهر
 .) الكسرة الضمة، ،الفتحة) الحروف شكل بين التمييز عدم ­
، والتاء ) الياء، الواو، المد( الألفعدم تفريق الطفل بين فصل الحروف أو وصلها بحروف  ­

 المغلقة. أو المفتوحة
 .الكتابة أثناء لليد الصحيح الاستعمال عدم ­
 .الواحدة الكلمة داخل الحروف ترتيب في الخلط ­
 تعـــــد القـــــراءة مـــــن المهـــــارات الأساســـــية التـــــي تجعـــــل الطفـــــل يـــــتعلم كيفيـــــة اســـــتقبال  :صـــــعوبة القـــــراءة

ـــــي يعـــــاني منهـــــا الطفـــــل  ـــــر الصـــــعوبات التعليميـــــة الت الحـــــروف والكلمـــــات والجمـــــل شـــــفاهة، وهـــــي أكث
 :منها بعمليات القيام ولتجنّب العسر القرائي لابد

 الصفحة. عبر العين حركة في والتحكم المطبوعة الرموز على الانتباه تركيز ­
 للحروف. المصاحبة الأصوات إدراك ­
 والتصورات. الأفكار وبناء اللغة وقواعد الكلمات فهم ­
 بالفعل. معروف هو بما الجديدة الأفكار مقارنة ­
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 الذاكرة في الأفكار تّزين ­
 وكتابة راءةق في التلميذ تواجه التي المشكلات في الصعوبة هذه وتتمثل :ضياتالريا في التعلم صعوبات 

 ربوالض والقسمة والطرح الجمع ل:مث الرياضية الحقائق إجراء على القدرة وعدم الرياضية، الرموز
 وتظهرقام. للأر  والتنازلي التصاعدي والتسلسل الخانات، قيم على التعرف في الصعوبة إلى بالإضافة
 :يلي فيما الحساب ةصعوب
 .والضرب القسمة، الطرح، كالجمع، حسابية بعمليات القيام على القدرة عدم ­
 .والتنازلي التصاعدي الترتيب بين التمييز صعوبة ­
 .حسابية عمليات إجراء على القدرة عدم ­
 (163-162: 2524عميرة،) .) المستطيل المثلث، ،( المربعالهندسية الأشكال بين التمييز عدم ­
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 خلاصة:

الوسط المدرسي المتمثل في شقه المادي )غرف الصف، مرافق، وسائل...( وشقه الإنساني 
عوامل والظروف تشكل نتيجة لتفاعل الي )الجماعة التربوية( وشقه التفاعلي )التفاعلات التربوية والتعليمية(

وي لانضباطي( والسلوك غير السينتج عن هذه التفاعلات السلوك السوي )السلوك االتعليمية السائدة، 
)السلوك غير الانضباطي(، كما يعتبر بيئة اكتشاف لبعض صعوبات التعلم التي لم تكن تعرف قبل سن 

 المدرسة.
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 حث:الب منهج-1
تفرض طبيعة المشكلة والدراسة على الباحث تبني منهج معين دون غيره وفقا للأهداف التي يحاول الوصول 
إليها، وللتحقق من فروض الدراسة الحالية تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي لملائمته للموضوع وأهداف 

لوصفي قيد الدراسة. ويعرف المنهج ا الدراسة والتي تسعى الى التأكد من الخصائص السيكومترية الاختبار
ظواهر وممارسات قائمة موجودة متاحة للدراسة والقياس كما هي  أحداثبانه المنهج الذي يتناول دراسة 

 .)43، ص: 2555الاغا،  (دون تحيز الباحث
 حدود الدراسة:  -2
ل لمدروسة فهو كمجتمع الدراسة هو جميع عناصر ومفردات المشكلة أو الظاهرة االبشرية:  الحدود 2-1

من يقدم إمكانية تعميم النتائج عليه، ويمثل مجتمع دراستنا جميع الأفراد الذين ينتمون إلى البيئة المدرسية 
 سطيفولاية سنة من مدارس  11و 2سطيف يتم اختيارهم عشوائيا ضمن تلاميذ تتراوح أعمارهم بين  لولاية

 الخاصة والعمومية.
لكشف ا والمتوسطات والثانويات ووحدات راسة على مستوى بعض الابتدائياتالد تتم المكانية:الحدود  2-2

 سطيف. لولاية والمتابعة التابعة
 .2124ماي الى غاية  2121الدراسة بين فترة جانفي  طبقت الزمنية:الحدود  2-3
 وصف أداة الدراسة:  -3

K-SADS-PL5   :لومات من الطفل هو عبارة عن مقابلة تشخيصية شبه منظمة تهدف الى جمع المع
سنة( وكذلك الأولياء. يقدم الدليل تقديرا عياديا بما يتوافق والمعايير  18إلى  2والمراهق في سن التمدرس )

 5DSM .(Arthur, 2017)التشخيصية للـ 
بعد استوحاء الفكرة من النسخة  1185سنة  K-SADSدليل Chambers.Puig-Antichطور 

 (Fatih, 2016) .1118مخصصة للراشد والصادرة سنة ال
 اوزملاءه Kaufmanبعدها قوم ت، لDSMللـ عرف الدليل عدة تعديلات ليتطابق مع كل اصدار جديد   

والتي تقيم الأعراض  DSMمع صدور النسخة الرابعة للـ  K-SADS-PLبتطوير نسخة جديدة سميت 
 (Mario, Juruena, 2012, P 56)والمراهق في حالته الراهنة والماضية عند الطفل 

 ، K-SADS-PL5ليسميتعديل الدليل  2113سنة DSMاستوجب صدور النسخة الخامسة للـ 
دمج فرط النشاط الحركي المصحوب تشتت الانتباه ضمن مجموعة الاضطرابات النمائية  حيث عرف
 (Arthur, 2017)العصبية.
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للدليل قسم تمهيدي حول حياة الطفل وتاريخ نضجه وسوابقه المرضية، كما يتطرق للصحة الجسمية 
. هنا يجمع الباحث أكبر قدر من المعلومات التي تساعده في والمدرسيةوالأخوية الوالدية والعلاقات 
 التشخيص.

 ية مرتبة حسب كل اضطراب تتطابق معأما الجزء الثاني فهو مقابلة للكشف تحتوي أسئلة مفتاح
، وعندما يتم 3إلى  1حول الأعراض الراهنة والماضية والتي تنقط من  5DSMالمعايير التشخيصية للـ 

 تقييم عرض واحد على الأقل أنه نهائي في الملخص يتم استكمال تقييم الاضطراب في الملحق المقابل له.
لاحق الست أين تتضمن الوحدة الأولى الاضطرابات في القسم الثالث تضم مقابلة التشخيص الم

الاكتئابية وثنائية القطب أما الثانية تشمل الاضطرابات الذهانية والوحدة الثالثة فتضم الاضطرابات الحصرية 
والوسواس القهري والفوبية والصدمية. في حين تناولت الوحدة الرابعة الاضطرابات النمائية العصبية 

والتي تضم فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه اما الخامسة تناولت واضطرابات السلوك 
اضطرابات السيرة الغذائية والتبعية للمخدرات والكحول أما الوحدة السادسة تناولت النموذج التلخيصي لكامل 

 .(Susanne Thummler, 2018) الدليل.

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها: -4

الأصلي للتلاميذ قمنا بتطبيق أداة الدراسة على عينة من التلاميذ موزعين على نظرا لكبر حجم المجتمع 
سطيف مسحوبين بالطريقة العشوائية، حيث  ووحدات الكشف والمتابعة بولاية بعض مدارس ومتوسطات

 التالي:في كل اضطراب على النحو  كانت خصائص العينة

فرط النشاط الحركي  اللزمات التوحد الاضطراب
 الانتباهوتشتت 

اضطراب المعارضة 
 والتحدي

اضطراب 
 السلوك

العدد الإجمالي 
 للعينة

55 55 168 221 243 

 سنة 17-6 سنة 17-6 سنة 13-6 سنة 17-6 سنة 11-6 السن

الطور 
 ثانوي ثانوي متوسط ثانوي ابتدائي التعليمي

 ( يوضح خصائص العينات الفرعية للدراسة1)الجدول رقم 

رقم )( تبين أن أكثر العينات الفرعية حضورا في العينة الكلية هي عينة اضطراب انطلاقا من الجدول 
حدي والتثانية نجد عينة ذوي اضطراب المعارضة  وفي مرتبةمفحوصا،  243السلوك حيث قدرت العينة بـ: 
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، مفحوصا 168، وثالثا نجد عينة ذوي فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه بـ: 221بـ: در عددهم ق حيث
 مفحوصا. 51أما ذوي التوحد واللزمات فقد قدر كل منهما 

 
 العينات الفرعية للدراسة أحجام مثل( ي6ل رقم )شكال

 

 : التكييف سيرورة-5

 :الحصول على النسخة الأصلية
كان لابدّ لنا من الحصول على النسخة الأصلية من الاختبار والدليل المرفق به، من  دليلمن أجل تكييف ال

 ييف، بالإضافةوالتكمته ثمّ تكييفه، وكان ذلك للحصول على إذن صاحب النسخة الأصلية للترجمة أجل ترج
 إلى نسخة أخرى مكيفة إلى اللغة الفرنسية.

 الترجمة العلمية للاختبار:

إنّ الهدف من هذه العملية هو الحصول على نسخة مختلفة من الاختبار تكون متكافئة من الناحية النظرية 
فة المستهدفة ألا وهي البيئة الجزائرية، بمعنى أن يكون الاختبار طبيعيا ومقبولا بنفس القدر الذي في الثقا

 هو عليه في بيئته الأصلية، كما يكون مقبولا من الناحية العملية من حيث الإجراءات التطبيقية.
تخدام لية السهلة، فاسويجب الإشارة إلى أنّ عملية نقل وترجمة الاختبارات إلى ثقافات أخرى ليس بالعم

مترجم واحد كان مؤهلا ينتمي إلى التخصص أم لا قد لا يقدم النتائج المرجوة من سيرورة الترجمة، إذ من 
الممكن أن يستعمل مفردات وتعابير مفضلة لديه لا تتناسب والمفاهيم التي يستهدفها لاختبار وعليه كما 

المترجمين لحماية أخطار استخدام مترجم واحد ( وجب استخدام العديد من 2115) Hambletonيشير 
يس لذا فمن الأفضل التركيز على الثقافة والمفاهيم في عملية الترجمة ول بتفضيلاته وخصوصيته اللغوية.
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على التكافؤ اللغوي، ولتحقيق هذا كان علينا اتباع مجموعة من الخطوات كما سنوضحه لاحقا وقد تمّ تنقيح 
نقولة ثقافيا والتي أجرتها المنظمة العالمية للصحة لتؤدي إلى المبادئ التوجيهية العديد من الدراسات الم

 التالية والتي حاولنا احترامها من خلال دراستنا.
 .دليلالترجمة المباشرة لل -
 لوحة الخبراء: الترجمة الرجعية أو العكسية. -
 تحكيم الترجمة. -
 الاصدار الأخير للنسخة المترجمة. -

عة من الخصائص في المترجمين فضلا عن الكفاءة والمعرفة الجيّدة للغات المتقابلة يجب أن تتوفّر مجمو 
في الترجمة وكذا الثقافة التي يترجم إليها الاختبار، حيث يكون لهذه الأبعاد دور أساسي في تحديد فعالية 

ه المتخصصة، هذا مبمفاهي دليل المقابلةتكييف، بالإضافة إلى معرفتهم العلمية بالموضوعات التي يتناولها 
ما سيسهّل للمفحوص الاستجابة لبنود الاختبار بسلاسة وفق ما تحدّده الأبعاد السيكوثقافية للترجمة والنقل 

 ورة جيّدة.بص دليلفي الاختبار. وبهذه الإجراءات يمكن القول أنّ الشروط المذكورة سابقا تمهّد لصدق ال
 جمين يخضع لشروط هي:وعلى هذا الأساس كان اختيار المحكمين والمتر 

أن يكون المحكم ذو اختصاص يؤهله لعملية التحكيم وفق بعدي السياق الثقافي اللغوي )تحكيم لغوي(  -
 والسياق العلمي )تحكيم عيادي(.

 جامعي...( )أستاذأن يكون المحكم ذو درجة علمية عالية  -
ك على لمستهدف للترجمة، وكذلالذي بحوزته وا دليلأن يتقن اللغة الأصلية للاختبار أو يتقن لغة ال -

 .دليلالاطلاع بالثقافة المحلية التي سيترجم إليها 
 .دليلالأن يكون المحكم على اطلاع ودراية بمفهوم ودلالات  -

نما وفق الشروط السابقة   وعليه لم يكن اختيار المحكمين اعتباطيا وا 
وص عليها وفّر فيهم الشروط العلمية المخصأنّ الأساتذة الذين اعتمدنا عليهم في عملية الترجمة والتكييف تت

لتكييف الاختبارات النفسية، فمن الواضح أنّ الفريق المحكّم هو فريق متعدّد  ITCالهيئة الدولية للاختبار 
 التخصصات يجمع بين علم النفس )موضوع الاختبار( وعلوم اللغة )الترجمة( 

 :دليلللالترجمة الأولية 
 فريق متعدّد التخصصات كما ذُكر سابقا وفقا للخطوات التالية: تمّ العمل على الترجمة ضمن

 .دليلالمن  )الإنجليزية(تقديم النسخة الأصلية للترجمة  -
 تقديم النسخة الفرنسية للترجمة. -
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دمت كلا النسختين للمحكمين لمطابقة النسخة المترجمة من الفرنسية والمترجمة بعد عملية الترجمة الأولية قُ 
 لية )الإنجليزية( وفقا للنموذج التالي:من اللغة الأص

 البنود
الأصـــــــــــــلية  اللغـــــــــــــة

 )الانجليزية(
اللغــــة المتــــرجم إليهــــا 

اللغـــــــــــة المتـــــــــــرجم  اللغة الفرنسية )العامية(
 (ربيةإليها )الع

التعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديل 
 والتصحيح.

 ( يوضح نموذج تحكيم الترجمة2جدول رقم )
سب د التي يجب تعديلها، قمنا بعملية تصحيح حبعد قيام الأساتذة بتحكيم الترجمة والإشارة إلى البنو 

 ملاحظاتهم بهدف الحصول على نسخة نهائية.
يجدر الإشارة إلى أنه تمّ اعتماد النسخة الفرنسية كإضافة تساعد في تحديد المفاهيم المتعلقة بدلالات 

جليزية والفرنسية نالبنود خاصة العيادية منها باعتبار أنّ أغلب أعضاء فريق التكوين يتقنون اللغتين الا
 بالإضافة إلى أنهم يعبرون من خلال انتمائهم وتكوينهم من السياق الثقافي الجزائري )بيئة التكييف(.

 الترجمة الراجعة:-ب 
بعد الانتهاء من عملية الترجمة الأولية قمنا بالترجمة إلى لغته الأصلية وهذا طبعا ضمن فريق العمل 

  القيام بمقارنة النسخة الأصلية بالنسخة المترجمة، فكانت نسبة التطابق محددةالخاص بالترجمة والتحكيم، ثمّ 
 : الدليلتطبيق 

لا يمكن الوثوق في النتائج المتحصل عليها إلا إذا توفرت مجموعة من الشروط، إذ من الممكن أن تتأثر 
دف من الاختبار وص الهالدرجات التي سنحصل إليها بطريقة تقديم الاختبار، وكيفية شرح المطبقين للمفح

 والتعليمة الخاصة به.
لا يمكن الوثوق في النتائج المتحصل عليها من الاختبار إلا إذا توفرت مجموعة من الشروط، كانت قد 

فيما  (183، ص2114عبد الرحمن، )عباسلتكييف الاختبارات النفسية ITCحددتها الهيئة الدولية للاختبار 
 يلي:
  الاختبار متشابهة إلى حد كبير عبر المجموعات التي تجري الاختبار.يجب أن تكون بيئة إجراء 
  محاولة توقع المشكلات التي يمكن أن تحدث أثناء إجراء الاختبارات، واتخاذ جميع الإجراءات المناسبة

 لمطبقي الاختبار. الإرشادات المناسبةلمعالجة هذه المشكلات، مع تقديم 
 واد المحفزة، الإجراءات الإدارية   وطرق الاستجابة التي قد تخفض ضمان إدراك العناصر المتعلقة بالم

 من صدق الاستنتاجات التي تم الحصول عليها عن طريق تفسير الدرجات.
 .العمل على أن تكون لغة إرشادات الإداريين في اللغة المستهدفة هي نفسها في اللغة الأصلية 
 ل أوجه الاختبار وطريقة إدارية في محيط ثقافي جديد.يقدم وصفا دقيقا لك مقابلةالتأكد من أن دليل ال 
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  فضوليين لا تربطهم أي علاقة بالمفحوصين، على أساس هذا اعتمدت ختبار يكون مطبقي الا ألايجب
 الباحثة في تطبيقها للاختبار الخطوات التالية:

 اختيار مطبقي الاختبار حيث يجب أن تتوفّر فيهم الشروط التالية: -
 فة المفحوصين.الانتماء لثقا 
 .)تتوفّر فيهم الخصائص العلمية الموافقة لفلسفة الاختبار )تخصص علم النفس 
 تلقوا تكوينا في كيفيات تطبيق الأداة. 
ي يمكن تفادي مشكلات التواصل اللغوي )اللهجة( والت الاختبار أينالشروط تتوفّر في مطبّقي  يظهر أنّ و 

يّدا لتعليمة التي تعتبر واجهة الاختبار وفهمها يعتبر مؤشرا جتعرقل عملية تطبيق الاختبار وعملية شرح ا
 لنجاح خصائص الاختبار المستهدفة من الدراسة.

كما أنّ تخصص المطبقين يندرج ضمن فلسفة الاختبار وتخصّصه، مما يمكّن الباحث من ضمان أوجه 
خاصة  ار وذوي تجربة قبليةمن المصداقية بتطبيق الاختبار، فضلا على أنّها على دراية بماهية الاختب

 بتطبيق هكذا اختبارات.
 )التعليمة: )المقدمة للمطبقين 

 طلبنا من المطبقين )الباحثة ضمنهم( ضمان الشروط التالية: 
 الدليل.عبارات فهموا  وأولياءهم قدتلاميذ التأكد من أنّ جميع ال -
 .لدليللى االرغبة في الاجابة ع وأولياءهم لديهمتلاميذ جميع الالتأكد من أن  -
 :الاحصائية الأساليب-6

والاعتماد 22v sSps  الحاسوبيتم معالجة المعطيات باستخدام البرنامج الاحصائي للعلوم الاجتماعية في 
المتخصص في النمذجة البنائية لحساب التحليل العاملي التوكيدي،  22Spss Amos vعلى حزمة أموس

 تالية:وقد تم الاعتماد على الاساليب الاحصائية ال
 لحساب الصدق الظاهري. معادلة لاوشي:  -
 : لحساب الارتباط في صدق الاتساق الداخلي وصدق المحك وثبات اعادة الاداة.معامل ارتباط برسون -
 : لحساب الارتباط في صدق الاتساق الداخلي والصدق التلازمي.معامل سبيرمان -
 : لقياس ثبات الاتساق الداخلي.ألفا كرونباخ -
 : لقياس ثبات البنية الداخلية.لطبقيمعامل ألفا ا -
 : لقياس ثبات البنية الداخلية.معامل الموثوقية المركبة -
 : لقياس ثبات البنية الداخلية.أوميقا الموزونة -
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 البنية العاملية. للتحقق من: التحليل العاملي التوكيدي -
 التجزئة النصفية. للتحقق من الثبات بطريقةمعامل جتمان، معامل رولون:  -
 للتحقق من الصدق التنبؤي.نحدار اللوجستي الثنائي: الا  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء  
 الفرضيات
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 :النتائج في ضوء الفرضيات عرض-1
كي فرط النشاط الحر لتشخيص  K Sads PL 5 عرض نتائج الفرضية الأولى: يتمتع دليل الــ  1-1

 الانتباه في الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة.المصحوب بتشتت 
 k-sads PL 5ADHD  خصائص صدق البنية الداخلية 

 صدق المحكمين:
 يوضح نتائج معامل لاوشي للصدق المحكمين :(3جدول رقم )

لايقيس-يقيس لا يقيس يقيس البنود  

1 13 2 0,73333333 

2 14 1 0,86666667 

3 15 0 1 

4 12 3 0,6 

5 13 2 0,73333333 

1 15 0 1 

0 12 3 0,6 

8 15 0 1 

9 12 3 0,6 

10 11 4 0,46666667 

11 11 4 0,46666667 

12 13 2 0,73333333 

13 14 1 0,86666667 

14 12 3 0,6 

15 12 3 0,6 

 مجموع البنود 10,8666667     

     Lawche 0,72444444 

 Excel 2013باستخدام برنامج الباحثةصدر: من اعداد الم

أستاذ ومختص  15على  الأداة(: بيانات صدق المحكمين بمعامل لاوشي ثم عرض 3يوضح الجدول رقم )
موزعين على عدة جامعات الوطن وقدموا لنا مجموعة من الاقتراحات والتعديلات، ثم قمنا بقياس صدق المحكمين 

( وقد تحصلنا على صدق جيد ومنه نقول أن معظم آراء 14وضحة في الجدول رقم )بمعادلة لاوشي كما هي م
 المحكمين جاءت أن الأداة تقيس ما وضع لقياسه ومنه الاختبار ينتمي الى مجال السمة المراد قياسها.
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 k-sads PL 5ADHD لأداةصدق الاتساق الداخلي 

  k-sads PL5      ADHDبين كل بند من بنود فقرات أداة  Spearman(: يوضح قيم معامل الارتباط 4جدول رقم)

 .داةفي التشخيص الماضي والدرجة الكلية للأ

 

  Spss v 22باستخدام برنامج الباحثةالمصدر: من اعداد 

حُ الجدول رقم) الذي الأداة بين كل عبارة من عبارات  Spearman (: قيم معامل الارتباط سبيرمان4يُوضِّ
( 1.11**-1.15" والدرجة الكلية للأداة التشخيص الماضي، عند مستوى الدلالة )*k-sads PL 5ADHDيقيس "

بعد فرط بنود في المحور الثاني  8، وبنود في المحور الأول بعد نقص الانتباه، تتمتع بصدق قوي 1تحصلنا على 
تتمتع كذلك بصدق قوي، هذه البنود تتمتع بصدق الاتساق الداخلي بين كل عبارة من عبارات  النشاط والاندفاعية

 ، بمعنى أنه يقيس ما صمم لقياسه.k-sads PL 5ADHDالمحور والدرجة الكلية للأداة وهو ما يعكس صدق الأداة 
 

في التشخيص  k-sads PL 5ADHDبين كل بند من بنود فقرات أداة  Spearmanيوضح قيم معامل الارتباط  :(05جدول رقم)

 الحاضر والدرجة الكلية للأداة.

 البنود والمحاور

بعد نقص 

 الانتباه

بعد فرط النشاط 

 الاندفاعيةو

k-sads PL 5 

ADHD 

 (0.01**-0.05مستوى الدلالة )*

  المحور الأول: بعد نقص الانتباه

 **0.273  **0.381 يقوم بأخطاء كثيرة تخص نقص الانتباه. -1

 **0.288 **0.472 لا ينصت.  -2

 **0.275 **0.293 صعوبة في اتباع التعليمات. -3

 **0.385 **0.475 صعوبة في تنظيم أعماله ونشاطاته. -4

 **0.282 **0.384 لا يحب ويتجنب المهام التي تستلزم الانتباه. -5

 **0.470 **0.480 يضيع أدواته. -1

 **0.505 **0.602 نسيان متكرر في الحياة اليومية. -0

  بعد فرط النشاط والاندفاعيةالمحور الثاني: 

 **0.426 **0.530  لا يبقى في مكانه. -8

 **0.402 **0.415 .يجري ويتسلق في كل مكان -9

 **0.390 **0.427 صعوبة في اللعب الهادئ. -10

 **0.367 **0.351 يتسرع في الاجابة عن الاسئلة. -11

 **0.345 **0.459 صعوبة في انتظار دوره. -12

 **0.566 **0.535 يقاطع الآخرين أو يفرض نفسه. -13

 **0.550 **0.527 يتكلم كثيرا. -14

 **0.201 **0.247  يتحرك كثيرا. -15

 **0.793   بعد فرط النشاط

 **0.693 بعد الاندفاعية ونقص الانتباه
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  Spss v 22خدام برنامج باستالباحثةالمصدر: من اعداد 

حُ الجدول رقم) بين كل عبارة من عبارات الأداة الذي   Spearman (: قيم معامل الارتباط سبيرمان5يُوضِّ
-1.15" والدرجة الكلية للأداة في التشخيص الحاضر، عند مستوى الدلالة )*k-sads PL 5ADHDيقيس "

بنود في المحور  8الانتباه، تتمتع بصدق قوي، و  بنود في المحور الأول بعد نقص1( تحصلنا على 1.11**
ارة تتمتع كذلك بصدق قوي، هذه البنود تتمتع بصدق الاتساق الداخلي بين كل عب بعد فرط النشاط والاندفاعيةالثاني 

، بمعنى أنه يقيس ما k-sads PL 5ADHDمن عبارات المحور والدرجة الكلية للأداة وهو ما يعكس صدق الأداة 
 اسه.صمم لقي

 

 k-sads PL 5ADHDالصدق التلازمي لأداة  

 البنود والمحاور

قص بعد ن

 الانتباه

بعد فرط النشاط 

 والاندفاعية

k-sads PL 5 

ADHD 

 (0.01**-0.05مستوى الدلالة )*

 المحور الأول: بعد نقص الانتباه

 **0.218  **0.301 يقوم بأخطاء كثيرة تخص نقص الانتباه. -1

 **0.292 **0.445 لا ينصت.  -2

 **0.523 **0.622 صعوبة في اتباع التعليمات. -3

 **0.338 **0.344 نظيم أعماله ونشاطاته.صعوبة في ت -4

لا يحب ويتجنب المهام التي تستلزم  -5

 الانتباه.

0.520** 0.453** 

 **0.537 **0.603 يضيع أدواته. -1

 **0.393 **0.608 نسيان متكرر في الحياة اليومية. -0

 بعد فرط النشاط والاندفاعيةالمحور الثاني: 

 **0.521 **0.473  لا يبقى في مكانه. -8

 **0.580 **0.598 يجري ويتسلق في كل مكان. -9

 **0.436 **0.546 صعوبة في اللعب الهادئ. -10

 **0.339 **0.465 يتسرع في الاجابة عن الاسئلة. -11

 **0.411 **0.462 صعوبة في انتظار دوره. -12

 **0.557 **0.616 يقاطع الآخرين أو يفرض نفسه. -13

 **0.335 **0.315 يتكلم كثيرا. -14

 **0.215 **0.281  كثيرا. يتحرك -15

 **0.615   بعد فرط النشاط

 **0.876 بعد الاندفاعية ونقص الانتباه
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 يوضح نتائج معامل سبيرمان للصدق التلازمي: (1جدول رقم )

 

 Konarz الانتباه كونرز فرط النشاط كونر 

النشاط  فرط KSADS Corrélation de 

Pearson 
,210**   

Sig. (bilatérale) ,006   

N 168   

 KSADS Corrélation deالانتباه

Pearson 
 ,356**  

Sig. (bilatérale)  ,000  

N  168  

ksads Corrélation de 

Pearson 
  ,358** 

Sig. (bilatérale)   ,000 

N   168 

  Spss v 22باستخدام برنامج الباحثة المصدر: من اعداد  

حُ الجدول رقم)  k-sads PLبار (: النتائج مدى ارتباط بين نتائج المفحوصين على الاخت2يُوضِّ
5ADHD  ونتائج نفس المفحوصين على اختبار كونرز الذي يقيس نفس السمة وقد ثبت صدقه من قبل

ومنه  1.15وأداة كونرز دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  KSDSأداة  بين 1.351وبما أن قيمة الارتباط 
ت واحد قائمة بالفعل في وق يتميز بصدق المحك لأنه كل الاختبارين يقيس خصائص إن الاختبارنقول 

 وذلك بهدف تقدير الحالة الراهنة.
 الصدق البنائي بطريقة التحليل العاملي التوكيدي:

حُ معايير المطابقة للنموذج العاملي التوكيدي لأداة 0جدول رقم )  .k-sads PL 5ADHD(: يوضِّ

 

 قيم المؤشر النموذجية القيم المحسوبة له المؤشر

 Absolute Fit indicesمطلقة مؤشرات المطابقة ال

 2df/X 2.2.8 .≤   NC ≤ 3نسبة درجة الحرية لمربع كاي 

مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 

 SRMRالمعيارية 

...850 0.1 ≤  SRMR≤ 0.08 

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب 

RMSEA 

...95 0 ≤  RMSEA≤ 0.08 

 Parcimony Correction Indicesمؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد 

 259.156النموذج الحالي:  AICمحك المعلومات المتسق لأيكيك 

 856..19النموذج المستقل: 

قيمة النموذج الحالي أصغر من قيمة 

 المؤشر النموذج المستقل أو الصفري.
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  Spss Amos v 22باستخدام برنامج الباحثةعداد المصدر: من ا

حُ الجدول رقم )  k-sads PL(: نتائج معايير المطابقة للنموذج العاملي التوكيدي لأداة15يُوضِّ
5ADHD ومن خلال النتائج المبينة أعلاه فإن أغلب مؤشرات المطابقة تدل على حسن مطابقة النموذج ،

 (.11الموضح في الشكل رقم )
حُ قيم البرمترات المعيارية للنموذج العاملي التوكيدي لأداة.0شكل رقم)  (: يوُضِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Spss Amos v 22باستخدام برنامج الباحثةالمصدر: من اعداد  

أنّ جميع  standardize dregression weight(: قيم البرمترات المعيارية 11يتضح من خلال الشكل رقم)
يم مقبولة، وبالرغم من أنّ بعض البنود جاءت قيم تشبعها على عواملها منخفضة، إلا البنود تتشبع على عواملها بق

 ، ويتضح هذا من خلال الجدول التالي الذي يمثل قيم البرمترات1.15أنها كانت جميعا دالة عند مستوى 
لأن الدلالة ودلالتها أي باستعمال الوحدات الاصلية، هذا  unstandardze dregression weigh tاللامعيارية

 والبواقي تظهر فقط في حالة الوحدات الأصلية.
 k-sads PL 5ADHDثبات البنية العاملية لأداة 

 :Stratified Alphaمعامل ألفا الطبقية 

 .6.55النموذج الحالي:  ECVIمؤشر الصدق التقاطعي المتوقع 

 50..5النموذج المستقل: 

ر النموذج الحالي أصغر قيمة المؤش

من قيمة المؤشر النموذج المستقل أو 

 الصفري.

 Comparative/ incremental Fit Indicesمؤشرات المطابقة المقارنة أو التزايدية 

 CFI ..9.0 0.90≤ CFIمؤشر المطابقة المقارن 

لويس  -يتاكر المطابقة غير معيار مؤشر

TLI 

..010 0.90≤  TLI 
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في حالة حساب ثبات الدرجة الكلية على مقاييس متعددة  Stratified Alphaمعامل ألفا الطبقي
 ,Feldt) ومن خلال المعادلة التالية spss v 22ام تحليل البيانات والتي يمكن حسابها ببرنامج نظالابعاد، 
1989) 

𝛼 𝑠𝑡𝑟𝑎𝑡𝑖𝑓𝑖𝑒𝑑 = 1 −
∑ 𝜎𝑘

𝑖=1 𝑖

2
(1 − 𝛼𝑖)

𝜎𝑥
2

 

حُ قيم معامل  08جدول رقم )  ي.التشخيص الماض فيk-sads PL 5ADHD للأداةStratified Alpha (: يوُضِّ

∑التباين  𝝈𝒌
𝒊=𝟏 𝒊

𝟐
 k-sads PL 5 ADHDأداة  𝜶𝒊ثبات  

 بعد نقص الانتباه -1 ..8.. 69...

 بعد فرط النشاط والاندفاعية -2 150.. .6...

 ثبات ألفا كرونباخ الكلي 0.830 

 التباين الكلي  0.18

 Stratified Alpha ثبات ألفا الطبقي 0.90

  Spss v 22باستخدام برنامج ةالباحثالمصدر: من اعداد  

حُ    k-sads PL 5ADHDلأبعاد أداة  Stratified Alpha(: نتائج معامل ألفا الطبقي 8الجدول رقم) يُوضِّ
وهي قيمة مرتفع  1.11تلميذ)ة(، وقد تحصلنا على قيمة ألفا الطبقي 128في التشخيص الماضي، لعينة قدرت بـ 

يتميز بثبات مرتفع، إذن فمؤشر معامل ألفا الطبقي يؤكد  k-sads PL 5ADHDوجيدة جدا، ومن نقول أنّ أداة 
 .k-sads PL 5ADHDثبات البنية العاملية لأداة 

حُ قيم معامل 9جدول رقم )  .في التشخيص الحاضر k-sads PL 5ADHDللأداة Stratified Alpha (: يوُضِّ

∑التباين  𝝈𝒌
𝒊=𝟏 𝒊

𝟐
 k-sads PL 5 ADHD (N=118)أداة  𝜶𝒊ثبات  

 بعد نقص الانتباه -3 9.0.. 29...

 بعد فرط النشاط والاندفاعية -4 020.. 66...

 ثبات ألفا كرونباخ الكلي 0.850 

 التباين الكلي  0.038

 Stratified Alpha ثبات ألفا الطبقي 0.00

  Spss v 22باستخدام برنامج  الباحثةالمصدر: من اعداد  

حُ الجدول رقم)    k-sads PL  5ADHDلأبعاد أداة Stratified Alphaنتائج معامل ألفا الطبقي (: 1يُوضِّ
وهي قيمة  1.11تلميذ)ة(، وقد تحصلنا على قيمة معامل ألفا الطبقي 128في التشخيص الحاضر، لعينة قدرت بـ 
لفا الطبقي يتميز بثبات مرتفع، إذن فمؤشر معامل أ k-sads PL 5ADHDمرتفع وجيدة جدا، ومن نقول أنّ أداة 

 .k-sads PL 5ADHDيؤكد ثبات البنية العاملية لأداة 
 :Composite Reliabilityلموثوقية المركبة 
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تراعي الموثوقية المركبة اختلاف التشبعات بين البنود والعبارات، ومنه تؤكد على مدى ترابط الفقرات بين المتغيرات، 
خذ في الحسبان قيمة الأخطاء، تقاس هذه المعادلة من بمعنى مدى مساهمة كل متغير في تفسير عامله، مع الأ

 (Hair, 2010) ومن خلال المعادلة التالية  Spss Amos خلال نتائج ومخرجات برنامج

 

𝑐𝑟 =
(∑ 𝐿𝑖𝑛 

𝑖=1 )2

(∑ 𝐿𝑖𝑛
𝑖=1 )2 + ∑ 𝑒𝑖𝑛

𝑖=1

 

 

حُ قيم معامل 10جدول رقم )  .k-sads PL 5ADHDلأداة  Composite Reliability(:يوُضِّ

 k-sads PL 5 ADHD (N=619)أداة  Crثبات

 Composite Reliabilityثبات الموثوقية المركبة الكلي  .9..

  Spss Amos v 22باستخدام برنامج  الباحثةالمصدر: من اعداد  

حُ الجدول رقم)  k-sadsلأبعاد أداة  Composite Reliability(: نتائج معامل الموثوقية المركبة 11يُوضِّ
PL 5ADHD تلميذ)ة(، وقد تحصلنا على قيمة معامل الموثوقية المركبة128، لعينة قدرت بـComposite 

Reliability وهي قيمة مرتفع وجيدة جدا، وتدل على ثبات الأداة ومنه نقول أنّ أداة 1.81الكلية للأداة وقد بلغت ،
k-sads PL 5ADHD ثبات مرتفع، إذن فمؤشر معامل الموثوقية المركبةيتميز بComposite Reliability  يؤكد
 .k-sads PL 5ADHDثبات البنية العاملية لأداة

 :Weighted Omegaعامل أوميغا الموزونة 

يعتمد معامل أوميغا الموزونة على تقدير وزن مساهمة كل فقرة في بعدها بنسبة الفقرة إلى تباين الخطأ )باقي 
باين الذي لم تشترك به الفقرة مع بعدها( فمقدار تشبع الفقرة مقسوما على الخطأ أو التباين المتبقي يمثل الوزن الت

الذي يقدر حجم مساهمة كل فقرة في تفسير بعدها، أو أهمية كل فقرة في تحديد المفهوم، فالمعادلة تراعي مدى 
ذه ن التي اشتقت من نسبة الدرجة الحقيقية إلى الخطأ، تقاس هاسهام كل فقرة في تحديد المفهوم الكامن بدلالة الأوزا

 (Bacon, 1995)ومن خلال المعادلة التالية:  Spss Amosالمعادلة من خلال نتائج ومخرجات برنامج 

𝜴𝝎 =
∑

𝝀𝒊
𝟐

𝟏−𝝀𝒊
𝟐𝒊

𝟏 + ∑
𝝀𝒊

𝟐

𝟏−𝝀𝒊
𝟐𝒊

 

 ج

 

 

 

حُ قيم  (:11دول رقم )ج  k-sads PL 5ADHDلأداة  Weighted Omegaمعامل أوميغا الموزونةيوُضِّ
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 k-sads PL 5 ADHD (N=118)أداة  Ωωثبات  

 Weighted Omegaثبات أوميغا الموزونة 92..

  Spss Amos v 22باستخدام برنامج الباحثةالمصدر: من اعداد  

حُ الجدول رقم)  k-sads PL   لأبعاد أداة Weighted Omegaال موزونةعامل أوميغا م(: نتائج 11يُوضِّ
5ADHD ال موزونةمعامل أوميغا تلميذ)ة(، وقد تحصلنا على قيمة 128، لعينة قدرت بـWeighted Omega 

 k-sads، وهي قيمة مرتفع وجيدة جدا، وتدل على ثبات الأداة ومنه نقول أنّ أداة 1.82بل غتالكلية للأداة وقد 
PL 5ADHD  معامل أوميغا الموزونة يتميز بثبات مرتفع، إذن فمؤشرWeighted Omega يؤكد ثبات البنية العاملية

 .k-sads PL 5ADHDل أداة
حُ 12جدول رقم ) مقارنة بين معامل ألفا الطبقي ومعامل الموثوقية المركبة ومعامل أوميغا الموزونة. (: يوُضِّ  

ل الثباتمعام Crمعامل الثبات Ωωمعامل الثبات α المقاييس 

.. 82 ..9. ..00 k-sads PL 5 ADHD 

  Spss Amos v 22باستخدام برنامج الباحثةالمصدر: من اعداد  

حُ الجدول رقم ) (: القيم الكلية لمعاملات الثبات ألفا الطبقي ومعامل الموثوقية المركبة ومعامل أوميغا 12يُوضِّ
يع القيم مرتفعة بحيث تدل جميعها على ثبات الأداة، من خلال وجاءت جم، k-sads PL 5ADHDالموزونة للأداة

نتائج المعادلات الثلاثة نجد معادلة أوميغا الموزونة تتمتع بخصائص يفتقر اليها معامل الثبات المركب، ومنها أن 
من معامل و استعمالها يسفر عن أقصى تقدير لمعامل الثبات الحقيقي، إذ تعتبر أكثر دقة من معامل )ألفا الطبقي( 

الموثوقية المركبة، وأن قيمتها لا تقل عن مربع أعلى تشبع لأهم مؤشر من مؤشرات المفهوم أو الأداة، بينما قد 
 تكون نتائج استعمال المعادلات الأخرى

لتشخيص اضطرابات المعارضة  K Sads PL 5 عرض نتائج الفرضية الثانية: يتمتع دليل الــ  1-2
 .سي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولةوالتحدي في الوسط المدر 

 أولا: الصدق
 TOPوالتحدي اضطرابات المعارضة  لمقياس خصائص صدق البنية الداخلية

 صدق المحكمين:
 (: يوضح نتائج معامل لاوشي للصدق المحكمين13جدول رقم )

لايقيس-يقيس لا يقيس يقيس البنود  

1 14 1 0,866667 

2 13 2 0,733333 

3 13 2 0,733333 

4 12 3 0,6 
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5 14 1 0,866667 

6 15 5 1 

7 13 2 0,733333 

8 15 5 1 

9 14 1 0,866667 

15 13 2 0,733333 

11 14 1 0,866667 

12 15 5 1 

13 12 3 0,6 

14 11 4 0,466667 

15 15 5 1 

16 14 1 0,866667 

17 12 3 0,6 

18 13 2 0,733333 

19 15 5 1 

25 15 5 1 

21 14 1 0,866667 

22 13 2 0,733333 

 مجموع البنود 17,86667   

   Lawche 0,812121 
 Excel 2013باستخدام برنامج  ثةالمصدر: من اعداد الباح

 15ثم عرض المقياس على  لاوشي(: بيانات صدق المحكمين بمعامل 13يوضح الجدول رقم )
ا لنا مجموعة من الاقتراحات والتعديلات، ثم قمنا أستاذ ومختص موزعين على عدة جامعات الوطن وقدمو 

( وقد تحصلنا على صدق 13بقياس صدق المحكمين بمعادلة لاوشي كما هي موضحة في الجدول رقم )
جيد ومنه نقول أن معظم آراء المحكمين جاءت أن الأداة تقيس ما وضع لقياسه ومنه الاختبار ينتمي الى 

 مجال السمة المراد قياسها.
 

 :TOPوالتحدي لمقياس اضطرابات المعارضة  صدق الاتساق الداخلي    
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 البــنـــد رقـــــم
قيمة 
 الارتباط

 الدلالة

 1.111 1.444 .المادية وتدمير الممتلكاتتخريب  11

 1.111 1.442 .الامتحان 12

 1.111 1.551 .السرقة باستعمال العنف 13

 1.111 1.511 .اشعال النار 14

 1.111 1.211 الليل.جا في البقاء خار  15

 1.111 1.312 .الهروب الليلي 12

 1.111 1.548 .استعمال السلاح 11

 1.111 1.455 القوة الجسدية مع الأشخاص. 18

 1.111 1.411 .ممارسات جنسية بقوة 11

 1.111 1.312 .الحيواناتسوء معاملة اتجاه  11

 1.111 1.212 .الصدى: اجتماعي 11

 1.111 1.228 .عائلي 12

 1.111 1.431 .في المدرسة 13

 1.111 1.481 .المدة 14

 1.111 1.413 .نوع: بداية خلال الطفولة 15

 1.111 1.413 .نوع: بداية خلال المراهقة 12

 DSM5. 1.418 1.111حجج لصالح اضطراب السلوك حسب  11

 1.111 1.531 .نوع: في المجموعة 18

 1.111 1.431 .نوع: وحيد عدائي 11

 1.111 1.451 .نوع: لا مبالي 21

 1.111 1.451 .مشاعر إيجابية اجتماعية محدودة 21

 1.111 1.452 .حدة 22

والدرجة  TOPوالتحدي مقياس اضطرابات المعارضة بين كل بند من بنود  Spearman(: يوضِح معامل الارتباط 14جدول رقم)
 الكلية للمقياس.

حُ  مقياس بين كل عبارة من عبارات Spearmanسبيرمان معامل الارتباط  قيم :(14) الجدول رقم يُوضِّ

 22، تحصلنا على 1,15، عند مستوى دلالة للمقياسوالدرجة الكلية  TOPوالتحدي اضطرابات المعارضة 
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الاتساق الداخلي بين كل  بند لأن هذه البنود تتمتع بصدق 22بند تتمتع بصدق قوي، ومن سنعتمد على 
مم ، بمعنى أنه يقيس ما صالمقياسوهو ما يعكس صدق  والدرجة الكلية للمقياس ت المحورعبارة من عبارا

 .لقياسه

 )الصدق البنائي(اختبار النموذج:  -

تحدي اضطرابات المعارضة واللمقياس  لنموذج التحليل العاملي التوكيدي تتضح جودة المطابقة بالنسبة
TOP:في الجدول التالي 

 محك القبول القيمة المحسوبة المؤشر
 Absolute Fit Indicesمؤشرات المطابقة المطلقة 

 .0و 6ما بين  𝐃𝐅/𝐱𝟐 2.385الحرية لمربع كاي نسبة درجة 

مؤشر جذر متوسط مربعات 

 SRMRالبواقي المعيارية 
 (6..ينبغي أن تكون دون ) - 5.5688

 (9...ويفضل أن تكون أصغر من ) -

الجذر التربيعي لمؤشر خطأ 

 RMSEAقتراب الا
5.579 

LO:0.070/HI:0.088 

على  يدل 9...و 5...المؤشر بين  -

 مطابقة جيدة.

 .حدود الثقة يجب أن تتراوح ما بين  -

 .9...و

 Parcimony Correction Indicesمؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد

مؤشر الصدق التقاطعي المتوقع 

ECVI 

 2.666الحالي: النموذج 

 2.300النموذج المشبع: 

 7.931لنموذج المستقل: ا

يجب أن يكون قيمة مؤشر النموذج الحالي 

 أصغر من قيمة النموذجين المشبع والمستقل.

 586الحالي: النموذج  AICمحك المعلومات لأيكيك 

 506النموذج المشبع: 

 1744لنموذج المستقل: ا
يجب أن يكون قيمة مؤشر النموذج الحالي 

 .بع والمستقلأصغر من قيمة النموذجين المش

 Comparative Fit Indicesمؤشرات المطابقة المقارنة

 8..يجب أن تكون أعلى من  CFI 0.80مؤشر المطابقة المقارن

 8..يجب أن تكون أعلى من  TLI 0.78لويس -مؤشر تاكر

حيث أن قيمة مؤشر  0.08 وهي قيمة أقل من 0.079في النموذج الحالي:  RMSEAبلغت قيمة 
فهي تدل على مطابقة جيدة  1.18، أما أن تكون أقل من 1.1خطأ الاقتراب وجب ألا تتجاوز التربيعي ل

غير أن حدود الثقة تجاوزت ، observed dataوالمعطيات  hypothesized modelبين النموذج المفترض 
لصدق مؤشر اأن معظم المؤشرات كانت جيدة إلا أن  وبالرغم من،1.18الحد الأعلى للدرجة الموصى بها 

، حيث كانت قيمة النموذج الحالي كانا أقل من نسبة القبول محك المعلومات لأيكيكو  التقاطعي المتوقع

   ل   ابكيلTOPة  ارك   ي         تب  يف ج   ب ت     اةكيك   تدي   ( يةيح تب يي    ت   دف   نتة 51 كةل )
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أكبر من قيمة النموذج المشبع مما يعني أن النموذج يفتقر إلى الاقتصاد في المعلومات، ومن الممكن أن 
 (2517)دعيش،.بعض التعديلات على النموذج سترفع من قيمتهما

 النموذج قبل التعديل: ترامتراتقدير با -
 النموذج الحالي كالتالي: توأتت قيم بارامترا    

 
حيث تعني هذه المرحلة أن يقوم الباحث بفحص البواقي ومؤشرات التعديل قصد الوقوف  تعديل النموذج:

، 2512،تيغزة). كافيةذا افتقر النموذج المفترض إلى مطابقة هعلى مواطن الخلل في النموذج، وتبيان ل
 (286ص.
ويشير المخطط الأول إلى نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اضطرابات المعارضة والتحدي     

وذلك بشكله الخام أي قبل القيام بالتعديل، أين ظهرت تشبعاته مقبولة نسبيا، غير أن مؤشرات المطابقة 

 )قبل التعديل( اضطرابات التحدي والمعارضةلمقياس ( يوضح قيم البرمترات المعيارية للنموذج العاملي التوكيدي 1) الشكل
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، مما استدعى منا فحص مؤشرات أتت أقل من محك القبول خصوصا مؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد
 كذلك اقترحت مجموعة من التعديلات الأخرى التي تظهر كالتالي:التعديل والتي 

ل مؤشرات التعديل يظهر أن من خلال فحص جدو 
 (e2)5رقم أفضل تعديل مقترح كان بين بواقي البند 

، حيث قدرت قيمة التغاير بين (e3)4رقم وبواقي البند 

وكانت أفضل  21.252أجراء التعديل بــ الباقيين عند 
نسبة من بين نسب التعديلات الأخرى المرتفعة، كذلك 

أين اعتبرت  1.283بـ  3والباقي رقم 2العلاقة بين الباقي رقم القيم اللامعيارية قدرت قيمة  ومن خلال
، والتي يفترض أن تحدث تغييرا في النموذج، وتحسن من معايير كأكبر قيمة بين الاقتراحات الأخرى

 مطابقته، كذلك تم اعتماد ثلاثة تعديلات في النموذج مثلما هو موضوع في الجدول أعلاه.

 رات المطابقة للنموذج كالتالي:وبعد القيام بالتعديل أتت مؤش

 
 محك القبول القيمة المحسوبة المؤشر

 Absolute Fit Indicesمؤشرات المطابقة المطلقة 
 .0و 6ما بين  𝐃𝐅/𝐱𝟐 2.595الحرية لمربع كاي نسبة درجة 

مؤشر جذر متوسط مربعات 

 SRMRالبواقي المعيارية 
 (6..ينبغي أن تكون دون ) - 5.5647

 (9...ضل أن تكون أصغر من )ويف -

الجذر التربيعي لمؤشر خطأ 

 RMSEAالاقتراب 
5.575 

LO:0.061/HI:0.080 

على  يدل 9...و 5...المؤشر بين  -

 مطابقة جيدة.

 .حدود الثقة يجب أن تتراوح ما بين  -

 .9...و

 Parcimony Correction Indicesمؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد

ي المتوقع مؤشر الصدق التقاطع

ECVI 

 2.384الحالي: النموذج 

 2.300النموذج المشبع: 

 7.931لنموذج المستقل: ا

يجب أن يكون قيمة مؤشر النموذج الحالي 

 أصغر من قيمة النموذجين المشبع والمستقل.

 524الحالي: النموذج  AICمحك المعلومات لأيكيك 

 506النموذج المشبع: 

 1744لنموذج المستقل: ا
ون قيمة مؤشر النموذج الحالي يجب أن يك

 أصغر من قيمة النموذجين المشبع والمستقل.

 Comparative Fit Indicesمؤشرات المطابقة المقارنة

 8..يجب أن تكون أعلى من  CFI 0.84مؤشر المطابقة المقارن

 8..يجب أن تكون أعلى من  TLI 0.82لويس -مؤشر تاكر

 ق. اللامعيارية ق. التغاير  المسارات 

e2 <--> e3 21,331 ,283 

e19 <--> e20 19,915 ,238 

e3 <--> e21 17,524 -,192 

e21 <--> e22 15,589 ,150 

  بك   ابكيل GSE-10اة بف   ب  يف     ايف   ت نتة ج   ب ت     اةكيك   تدي   يةيح تب يي    ت   دف   -51- كةل 

 إ.ت.ميوضح مؤشرات التعديل لنموذج  (10)جدول 
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بعد القيام بالتعديل، حيث تحسنت معايير المطابقة بالنسبة للنموذج يوضح الجدول قيم مؤشرات المطابقة   
بحدود ثقة أحسن، كذلك مؤشرات المطابقة  1.111بعد أن كان  1.11يساوي  RMSEAأين أصبح 
  وECVIلمؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد  شهدت ارتفاعا ملحوظا، كذلك بالنسبةTLI وCFIالمقارنة 

AICتحصل  ، فقدجتحت مستوى القبول، وكتعليق نهائي على مؤشرات النموذ بالرغم من كونها لازالت
على مؤشرات مطابقة مقبولة إذا حكمنا على النموذج من خلال أهم المؤشرات ويتعلقك ذلك بكل من 

RMSEA  وSRMR ، تدل على مطابقة جيدة بين النموذج المفترض حيث جاءتhypothesized 

model  والمعطياتobserved data. 

 النموذج بعد التعديل: تتقدير بارامترا -

راته وتشبعات متابعد عملية تقدير نسبة مطابقة النموذج للبيانات نأتي إلى تقدير النموذج وفحص قيم بار 
ة بين وذلك بعد القيام بالتعديل، حيث سيتم المقارن البنود، بواقي البنود على عواملها وكذا الارتباطات بين

 لي:مخط التاالهذا من خلال  ويتضحلتعديل وتقديرات النموذج بعد التعديل تقديرات النموذج قبل ا

 توقعة )بعد التعديل(لمقياس الفعالية الذاتية الم( يوضح قيم البرمترات المعيارية للنموذج العاملي التوكيدي 1الشكل ) 
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النموذج بعد القيام بالتعديل، فبالإضافة للتغير الذي حصل في مؤشرات  تيوضح المخطط قيم بارامترا
 نالنموذج، بدآ من ظهور قيم جديدة في النموذج )تغاير بي تالتعديل، نلاحظ تغيرا أيضا في بعض بارامترا

 البواقي(، إلى تغيرات في قيم تشبعات بعض البنود على العامل الكلي،  وأتت التغيرات كالتالي:
وهي قيمة جد دالة  1.31والذي قدر بـ  21وبواقي البند رقم  11وجود ارتباط قوي بين بواقي البنود رقم  -

ة والمفهوم. ن من حيث الصياغ، وقد يرجع هذا الارتباط القوي بين بواقي البندين إلى تقارب البندي1.15عند 
كذلك جاءت باقي الارتباطات بين بواقي البنود والتي تم ادراجها من خلال اقتراح البرنامج في مؤشرات 

 التعديل كلها دالة احصائيا.
نلاحظ أيضا وجود تغيرات في بعض تشبعات البنود على العامل الكامن المتمثل في مقياس اضطرابات  -

 والمعارضة. التحدي

التغييرات ها لم تكن ب، إلا أنالكامنبالرغم من حدوث تغيرات في قيم تشبعات بعض البنود على العامل     
النموذج التصوري والمعطيات  وتطابقا بينالمعدل هو الذي أظهر مؤشرات جيدة  ومدام النموذجالكبيرة، 

 كالتالي: ي أتتوالت، فوجب الأخذ بمؤشرات النموذج المعدل المعدلمقارنة بالنموذج الغير 

جميع  أنstandardizedregressionweightال معياريةيظهر من خلال المخطط قيم البرمترات     
املها وبالرغم من أن بعض البنود جاءت قيم تشبعها على عو  البنود تتشبع على عواملها بقيم مقبولة نسبيا،

تت هذه القيمة منخفضة، إلا أنها حيث أ 1.33والتي قدرت بــ  1منخفضة خصوصا قيمة تشبع البند رقم 
، ويتضح هذا من خلال الجدول التالي الذي يمثل قيم البرمترات 1.15كانت جميعا دالة عند مستوى 

 أي باستعمال الوحدات الأصلية: ودلال تهاunstandardizedregressionweightاللامعيارية

   Estimate S.E. C.R. P Label 
     F1 1,000 ---> 6بند
  *** F1 1,419 ,230 6,164 ---> 5دبن
  *** F1 1,149 ,208 5,519 ---> 4بند
  *** F1 1,203 ,203 5,939 ---> 3بند
  *** F1 1,117 ,192 5,826 ---> 2بند
  *** F1 ,815 ,199 4,101 ---> 1بند
  *** F1 1,244 ,229 5,430 ---> 7بند
  *** F1 1,069 ,235 4,553 ---> 8بند
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  *** F1 1,059 ,194 5,458 ---> 9بند
  *** F1 ,946 ,197 4,792 ---> 15بند
  *** F1 1,258 ,217 5,795 ---> 11بند
  *** F1 1,453 ,223 6,528 ---> 12بند
  *** F1 1,176 ,195 6,027 ---> 13بند
  *** F1 1,184 ,223 5,312 ---> 14بند
  *** F1 1,044 ,198 5,273 ---> 15بند
  *** F1 ,956 ,183 5,218 ---> 16بند
  *** F1 1,131 ,194 5,843 ---> 17بند
  *** F1 1,138 ,186 6,119 ---> 18بند
  *** F1 1,048 ,199 5,259 ---> 19بند
  *** F1 1,073 ,183 5,865 ---> 25بند
  *** F1 1,053 ,171 6,146 ---> 21بند
  *** F1 1,158 ,196 5,917 ---> 22بند

فعالية الذاتية المتوقعة.ال:  F6 

....6دالة جدا عند  *:**  

ات اللامعيارية لبرمترات النموذج، حيث تظهر جميع تشبعات البنود على يتضح من خلال الجدول التقدير 
وهي  1جيدة تختلف عن نتائج critical ratio، هذا و تظهر النسبة الحرجة  1.11عواملها دالة عند مستوى 

، 1.11حيث كانت جميعا نسب دالة عند مستوى، ل الكامن على التنبؤ بكل بند من بنودهتدلعلى قدرة العام
 مما تؤكد على تشبع مقبول للبنود العشرة بعاملها الكامن )اضطرابات التحدي والمعارضة(. 

، ومن ثم فحص TOPبعد تقدير مؤشرات المطابقة لنموذج مقياس اضطرابات التحدي والمعارضة    
نموذج من تشبعات البنود على عواملها، يتضح لنا أن النموذج الافتراضي مطابق للبيانات ال تبارامترا

إلا أنها  1رقم ، وبالرغم من أن بعض تشبعات البنود أتت منخفضة كالبند 221المأخوذة من عينة قدرها 
، وكحكم صليتعتبر دالة، ولا يمكن حذفها أو الاستغناء عنها باعتبارها بنودا موضوعة في المقياس الأ
الحالي TOP نهائي تشير معظم النتائج إلى وجود تطابق بين نموذج اضطرابات التحدي والمعارضة

 والمقياس في صورته الأصلية. 

دي    ي         ارك  ( يةيح  يغ     تا      لاتبي  يف   نتة ج   ب ت     اةكيك   ت51 كةل )

 TOPة  تب  يف
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 ثانيا: الثبات
 ثبات الاتساق الداخلي:

عن مقياس اضطراب التحدي والمعارضة لحساب ثبات Alpha de Cronbachتم الاعتماد على معامل 
كما هو   spssv25الداخلي، باعتماد في تقدير هذا المؤشر على نظام تحليل البيانات طريق الاتساق 
 :ةول التالياموضح في الجد

 .للاداةAlpha de Cronbach( يوضح قيم معامل 20جدول رقم )

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,398 22 

 كبير. ثابت الأداة تتميزبنود معناه أن  α "Cronbach  = "..858إذن بما ان قيمة   
 

، والتي توظف مخرجات composite reliabilitycoefficientكذلك تم تقدير الثبات بمعادلة الموثوقية المركبة  
 ة:لالتحليل العاملي التوكيدي، وتحديدا البرمترات المعيارية للنموذج وكذا الخطأ المعياري لهذه القيم وفق المعاد

 composite reliability =
(∑ 𝑠𝑡𝑑 𝑙𝑜𝑎𝑑𝑖𝑛𝑔)

2

(∑ 𝑠𝑡𝑑 𝑙𝑜𝑎𝑑𝑖𝑛𝑔)
2

+ ∑ 𝜉𝑗
 

 :حيث
∑ 𝑠𝑡𝑑 𝑙𝑜𝑎𝑑𝑖𝑛𝑔   =مجموع البرمترات المعيارية لكل محور للنموذج. 

∑ 𝜉𝑗  = (2010دعيش، ،) النموذج.مجموعة الأخطاء المعيارية لكل محور في 

 النتائج كالتالي: وكانت
 الموثوقية المركبة( يوضح قيم 21جدول رقم )

 

خاصية وتؤكد على أن المقياس يتمتع ب من خلل الجدول يوضح أن قيم الموثوقية المركبة تعتبر قيما عالية، 
 1.2تعتبر قيمة جيدة، والتي تكون ما بين  1.1أن " القيمة التي تكون أعلى من Hairالثبات حيث يؤكد 

 الجدول التالي مقارنة بين نتائج معامل ألفا ونتائج "، ويوضحتعتبر قيما مقبولة ومأخوذا بها أيضا  1.1و
 الموثوقية المركبة:

 
 
 

 αقيمة  C.Rقيمة  المقياس

 C.Rقيمة  المقياس
 5.73 اضطراب التحدي والمعارضة.
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 ....... 5.73 اضطراب التحدي والمعارضة.    
 

دة، وكل قيما جي اضطراب التحدي والمعارضة ألفا والموثوقية المركبة لمقياس يظهر الجدول أن قيم معامل
 هذا يضيف دليلا آخر على أن المقياس يتمتع بخاصية الثبات.

لتشخيص اضطرابات السلوك في  K Sads PL 5 عرض نتائج الفرضية الثالثة: يتمتع دليل الــ  1-3
 المقبولة.الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية 

 أولا: الصدق
 (: يوضح نتائج معامل لاوشي للصدق المحكمين22جدول رقم )

15لايقيس/-يقيس لا يقيس يقيس البنود  

1 13 2 1.13 

2 14 1 1.82 

3 14 1 1.82 

4 13 2 1.13 

5 14 1 1.82 

6 13 2 1.13 

7 11 4 1.42 

8 11 5 1.33 

9 13 2 1.13 

15 13 2 1.13 

11 13 2 1.13 

12 12 3 1.2 

13 12 3 1.2 

14 13 2 1.13 

15 13 2 1.13 

16 14 1 1.82 

17 15 1 1 

18 14 1 1.82 
 مجموع البنود 13.2     
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     Lawche 5.733 

 Excel 2013باستخدام برنامج  ثةالمصدر: من اعداد الباح

 15س على (: بيانات صدق المحكمين بمعامل لاوشي ثم عرض المقيا22يوضح الجدول رقم )
أستاذ ومختص موزعين على عدة جامعات الوطن وقدموا لنا مجموعة من الاقتراحات والتعديلات، ثم قمنا 

( وقد تحصلنا على صدق 22بقياس صدق المحكمين بمعادلة لاوشي كما هي موضحة في الجدول رقم )
ى منه الاختبار ينتمي الجيد ومنه نقول أن معظم آراء المحكمين جاءت أن الأداة تقيس ما وضع لقياسه و 

 مجال السمة المراد قياسها.
 :TCالاضطرابات السلوكية  لمقياس صدق الاتساق الداخلي     

 الدلالة قيمة الارتباط البــنـــد رقـــــم

 1.111 1.482 .ينزعج بسهولة 11

 1.111 1.548 .ومستاءغاضب  12

 1.111 1.421 .ومنتقمس يء  13

 1.111 1.511 .يزعج الآخرين 14

 1.111 1.318 .يتهم الآخرين في أخطاءه 15
 1.111 1.522 .المدة 12

 1.111 1.488 الصدى: اجتماعي. 11

 1.111 1.232 عائلي. 18

 1.111 1.458 مدرس ي. 11

 1.111 1.511 لصالح العوامل السابقة.الأعراض:  11

 1.111 1.413 أعراض المعارضة موجودة مع: تجاه الوالدين. 11

 1.111 1.411 تجاه أفراد من العائلة. 12

 1.111 1.411 تجاه أفراد من المدرسة. 13

 1.111 1.582 تجاه عامة الناس. 14

 1.11 1.411 تجاه الأصدقاء. 15

 DSM5 1.482 1.111معايير  12

 1.111 1.418 حجج لصالح اضطراب السلوك التدميري. 11

 1.111 1.482 حجج لصالح مشاكل علائقية: والدين طفل 18
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والدرجة TCالاضطرابات السلوكية مقياس بين كل بند من بنود  Spearman(: يوضِح معامل الارتباط 23)رقم جدول 
 الكلية للمقياس.

حُ  مقياس بين كل عبارة من عبارات Spearmanسبيرمان قيم معامل الارتباط  :)(الجدول رقم يُوضِّ
بند يتمتع 18، تحصلنا على 1,15، عند مستوى دلالة مقياسللوالدرجة الكلية TCالاضطرابات السلوكية 

الاتساق الداخلي بين كل عبارة من  بند لأن هذه البنود تتمتع بصدق18بصدق قوي، ومن سنعتمد على 
 .، بمعنى أنه يقيس ما صمم لقياسهالمقياسوهو ما يعكس صدق  والدرجة الكلية للمقياس عبارات المحور

 

 البنائي( )الصدقاختبار النموذج:  -

في TC الاضطرابات السلوكيةلمقياس  لنموذج التحليل العاملي التوكيدي تتضح جودة المطابقة بالنسبة
 الجدول التالي:

 محك القبول القيمة المحسوبة المؤشر
 Absolute Fit Indicesمؤشرات المطابقة المطلقة 

 .0و 6ما بين  𝐃𝐅/𝐱𝟐 2.829الحرية لمربع كاي نسبة درجة 

مؤشر جذر متوسط مربعات 

 SRMRالبواقي المعيارية 
 (6..ينبغي أن تكون دون ) - 5.5691

 (9...ويفضل أن تكون أصغر من ) -

الجذر التربيعي لمؤشر خطأ 

 RMSEAالاقتراب 
5.587 

LO:0.077/HI:0.097 

على مطابقة  يدل 6..و9...المؤشر بين  -

 .مقبولة

 .حدود الثقة يجب أن تتراوح ما بين  -

 9...و

 Parcimony Correction Indicesمؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد

مؤشر الصدق التقاطعي المتوقع 

ECVI 

 1.875الحالي: النموذج 

 1.413النموذج المشبع: 

 6.276لنموذج المستقل: ا

يجب أن يكون قيمة مؤشر النموذج الحالي 

 أصغر من قيمة النموذجين المشبع والمستقل.

 453الحالي: النموذج  AICت لأيكيك محك المعلوما

 342النموذج المشبع: 

 1518لنموذج المستقل: ا
يجب أن يكون قيمة مؤشر النموذج الحالي 

 أصغر من قيمة النموذجين المشبع والمستقل.

 Comparative Fit Indicesمؤشرات المطابقة المقارنة

 8..يجب أن تكون أعلى من  CFI 0.81مؤشر المطابقة المقارن

 8..يجب أن تكون أعلى من  TLI 0.79لويس -مؤشر تاكر

   ل   ابكيلTC( يةيح تب يي    ت   دف   نتة ج   ب ت     اةكيك   تدي    لاي         س ةكيف42 كةل )
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حيث أن قيمة مؤشر التربيعي  0.09 وهي قيمة أقل من 0.087في النموذج الحالي: RMSEAبلغت قيمة 
فهي تدل على مطابقة جد مقبولة بين  1.11، أما أن تكون أقل من 1.1لخطأ الاقتراب وجب ألا تتجاوز 

غير أن حدود الثقة تجاوزت الحد ، observed dataوالمعطيات  hypothesized modelالنموذج المفترض 
مؤشر الصدق أن معظم المؤشرات كانت جيدة إلا أن  وبالرغم من،1.18الأعلى للدرجة الموصى بها 

 ، حيث كانت قيمة النموذج الحاليكانا أقل من نسبة القبول  محك المعلومات لأيكيكو  التقاطعي المتوقع
لنموذج المشبع مما يعني أن النموذج يفتقر إلى الاقتصاد في المعلومات، ومن الممكن أن أكبر من قيمة ا

 (2111)دعيش، بعض التعديلات على النموذج سترفع من قيمتهما.
 النموذج قبل التعديل: تتقدير بارامترا -

 النموذج الحالي كالتال توأتت قيم بارامترا    

أن يقوم الباحث بفحص البواقي ومؤشرات التعديل قصد الوقوف  حيث تعني هذه المرحلة تعديل النموذج:
، 2512، تيغزة)كافية. ذا افتقر النموذج المفترض إلى مطابقة اعلى مواطن الخلل في النموذج، وتبيان لم

 (286ص.
ويشير المخطط الأول إلى نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاضطرابات السلوكية وذلك بشكله     
خام أي قبل القيام بالتعديل، أين ظهرت تشبعاته مقبولة نسبيا، غير أن مؤشرات المطابقة أتت أقل من ال

محك القبول خصوصا مؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد، مما استدعى منا فحص مؤشرات التعديل والتي 
 كذلك اقترحت مجموعة من التعديلات الأخرى التي تظهر كالتالي:

 

 

 

 

 )  ل   ابكيل(  لاي         س ةكيف تدي   ( يةيح  يغ     تا      تبي  يف   نتة ج   ب ت     اةكيك  51  شكل )
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من خلال فحص جدول مؤشرات التعديل يظهر أن 
 (e15)15رقم أفضل تعديل مقترح كان بين بواقي البند 

، حيث قدرت قيمة التغاير (e16)16رقم وبواقي البند 

وكانت  21.282اء التعديل بــ أجر بين الباقيين عند 
ة العلاقة القيم اللامعيارية قدرت قيم ومن خلالأفضل نسبة من بين نسب التعديلات الأخرى المرتفعة، كذلك 

رض ، والتي يفتأين اعتبرت كأكبر قيمة بين الاقتراحات الأخرى 1.231بـ  12والباقي رقم15بين الباقي رقم 
من معايير مطابقته، كذلك تم اعتماد تعديلين اخرين في النموذج أن تحدث تغييرا في النموذج، وتحسن 
 مثلما هو موضوع في الجدول أعلاه.

 وبعد القيام بالتعديل أتت مؤشرات المطابقة للنموذج كالتالي:

 
 محك القبول القيمة المحسوبة المؤشر

 Absolute Fit Indicesمؤشرات المطابقة المطلقة 
 .0و 6ما بين  𝐃𝐅/𝐱𝟐 2.428اي الحرية لمربع كنسبة درجة 

مؤشر جذر متوسط مربعات 

 SRMRالبواقي المعيارية 
 (6..ينبغي أن تكون دون ) - 5.5641

 (9...ويفضل أن تكون أصغر من ) -

الجذر التربيعي لمؤشر خطأ 

 RMSEAالاقتراب 
5.577 

LO:0.066/HI:0.088 

على  يدل 9...و 5...المؤشر بين  -

 مطابقة جيدة.

 .حدود الثقة يجب أن تتراوح ما بين  -

 .9...و

 Parcimony Correction Indicesمؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد

مؤشر الصدق التقاطعي المتوقع 

ECVI 

 1.647الحالي: النموذج 

 1.413النموذج المشبع: 

 6.276لنموذج المستقل: ا

يجب أن يكون قيمة مؤشر النموذج الحالي 

 ذجين المشبع والمستقل.أصغر من قيمة النمو

 398الحالي: النموذج  AICمحك المعلومات لأيكيك 

 342النموذج المشبع: 

 1518لنموذج المستقل: ا
يجب أن يكون قيمة مؤشر النموذج الحالي 

 أصغر من قيمة النموذجين المشبع والمستقل.

 Comparative Fit Indicesمؤشرات المطابقة المقارنة

 8..يجب أن تكون أعلى من  CFI 0.858رنمؤشر المطابقة المقا

 8..يجب أن تكون أعلى من  TLI 0.836لويس -مؤشر تاكر

يوضح الجدول قيم مؤشرات المطابقة بعد القيام بالتعديل، حيث تحسنت معايير المطابقة بالنسبة للنموذج   
المطابقة بحدود ثقة أحسن، كذلك مؤشرات  1.181بعد أن كان  1.111يساوي  RMSEAأين أصبح 

التغايرق.   المسارات   ق. اللامعيارية 

E15 <--> E51 21,414 ,273 

E4 <--> E1 47,115 ,211 

E0 <--> E3 14,133 ,455 

  بك   ابكيل TC( يةيح تب يي    ت   دف   نتة ج   ب ت     اةكيك   تدي    لاي         س ةكيف 41 كةل )

 إ.سشرات التعديل لنموذج يوضح مؤ (25)جدول 
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 و ECVIلمؤشرات الافتقار إلى الاقتصاد  شهدت ارتفاعا ملحوظا، كذلك بالنسبة TLIوCFIالمقارنة 
AICتحصل  ، فقدجبالرغم من كونها لازالت تحت مستوى القبول، وكتعليق نهائي على مؤشرات النموذ

لقك ذلك بكل من على مؤشرات مطابقة مقبولة إذا حكمنا على النموذج من خلال أهم المؤشرات ويتع
RMSEA  وSRMR ، تدل على مطابقة جيدة بين النموذج المفترض حيث جاءتhypothesized 

model والمعطياتobserved data. 

 النموذج بعد التعديل: تتقدير بارامترا -

بعد عملية تقدير نسبة مطابقة النموذج للبيانات نأتي إلى تقدير النموذج وفحص قيم بارمتراته وتشبعات 
بين  وذلك بعد القيام بالتعديل، حيث سيتم المقارنة البنود،بواقي بنود على عواملها وكذا الارتباطات بينال

 لي:مخط التاالهذا من خلال  ويتضحتقديرات النموذج قبل التعديل وتقديرات النموذج بعد التعديل 

 
ؤشرات تغير الذي حصل في مالنموذج بعد القيام بالتعديل، فبالإضافة لل تيوضح المخطط قيم بارامترا

ن النموذج، بدآ من ظهور قيم جديدة في النموذج )تغاير بي تالتعديل، نلاحظ تغيرا أيضا في بعض بارامترا
 ي:التغيرات كالتال الكلي، وأتتالبواقي(، إلى تغيرات في قيم تشبعات بعض البنود على العامل 

 يل( لاي         س ةكيف ) بك   ابك تدي   ( يةيح  يغ     تا      تبي  يف   نتة ج   ب ت     اةكيك  55  شكل )
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وهي قيمة جد دالة عند  1.33والذي قدر بـ  5ند رقم وبواقي الب 4وجود ارتباط قوي بين بواقي البنود رقم  -
، وقد يرجع هذا الارتباط القوي بين بواقي البندين إلى تقارب البندين من حيث الصياغة والمفهوم. 1.15

كذلك جاءت باقي الارتباطات بين بواقي البنود والتي تم ادراجها من خلال اقتراح البرنامج في مؤشرات 
 حصائيا.التعديل كلها دالة ا

نلاحظ أيضا وجود تغيرات في بعض تشبعات البنود على العامل الكامن المتمثل في مقياس الاضطرابات  -
 السلوكية.

التغييرات ها لم تكن ب، إلا أنالكامنبالرغم من حدوث تغيرات في قيم تشبعات بعض البنود على العامل     
النموذج التصوري والمعطيات  وتطابقا بينيدة المعدل هو الذي أظهر مؤشرات ج ومدام النموذجالكبيرة، 

 كالتالي: والتي أتت، فوجب الأخذ بمؤشرات النموذج المعدل المعدلمقارنة بالنموذج الغير 

أن جميع البنود   standardized regression weightيظهر من خلال المخطط قيم البرمترات المعيارية    
فضة وبالرغم من أن بعض البنود جاءت قيم تشبعها على عواملها منخ تتشبع على عواملها بقيم مقبولة نسبيا،
حيث أتت هذه القيمة منخفضة، إلا أنها كانت  1.44والتي قدرت بــ  2نسبيا خصوصا قيمة تشبع البند رقم 

، ويتضح هذا من خلال الجدول التالي الذي يمثل قيم البرمترات 1.15جميعا دالة عند مستوى 
 ودلالتها أي باستعمال الوحدات الأصلية: unstandardized regression weightاللامعيارية

   Estimate S.E. C.R. P Label 
     F1 1,222 ---> 1بند
  *** F1 ,144 ,101 7,320 ---> 2بند
  *** F1 ,111 ,134 7,353 ---> 3بند
  *** F1 ,151 ,141 1,271 ---> 4بند
  *** F1 1,151 ,150 7,101 ---> 5بند
  *** F1 ,111 ,131 5,130 ---> 6بند
  *** F1 1,242 ,111 1,440 ---> 7بند
  *** F1 1,111 ,142 1,511 ---> 8بند
  *** F1 ,111 ,135 1,310 ---> 9بند
  *** F1 1,244 ,133 7,141 ---> 15بند
  *** F1 ,131 ,114 1,171 ---> 11بند
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  *** F1 ,151 ,101 7,410 ---> 12بند
  *** F1 ,107 ,144 1,444 ---> 13ندب

  *** F1 1,212 ,101 1,240 ---> 14بند
  *** F1 ,174 ,133 7,301 ---> 15بند
  *** F1 ,115 ,13 1,112 ---> 16بند
  *** F1 ,111 ,141 1,315 ---> 17بند
  *** F1 ,111 ,151 1,314 ---> 18بند

 

 

ارية لبرمترات النموذج، حيث تظهر جميع تشبعات البنود على ات اللامعييتضح من خلال الجدول التقدير 
وهي  1جيدة تختلف عن نتائج critical ratio، هذا و تظهر النسبة الحرجة  1.11عواملها دالة عند مستوى 

، 1.11حيث كانت جميعا نسب دالة عند مستوى، تدلعلى قدرة العامل الكامن على التنبؤ بكل بند من بنوده
 تشبع مقبول للبنود الثماني عشر بعاملها الكامن )الاضطرابات السلوكية(.  مما تؤكد على

 ت، ومن ثم فحص بارامتراTCبعد تقدير مؤشرات المطابقة لنموذج مقياس الاضطرابات السلوكية    
النموذج من تشبعات البنود على عواملها، يتضح لنا أن النموذج الافتراضي مطابق للبيانات المأخوذة من 

إلا أنها تعتبر دالة، ولا  6رقم ، وبالرغم من أن بعض تشبعات البنود أتت منخفضة كالبند 243قدرها  عينة
يمكن حذفها أو الاستغناء عنها باعتبارها بنودا موضوعة في المقياس الأصلي، وكحكم نهائي تشير معظم 

 في صورته الأصلية.   الحالي والمقياسTC النتائج إلى وجود تطابق بين نموذج الاضطرابات السلوكية
 ثانيا: الثبات

 الأداة:التأكد من ثبات 

عن طريق  مقياس الاضطرابات السلوكيةلحساب ثبات Alpha de Cronbachتم الاعتماد على معامل 
هو موضح في  كما spssv25الاتساق الداخلي، باعتماد في تقدير هذا المؤشر على نظام تحليل البيانات 

 :ةول التالياالجد
 
 

 .للاداةAlpha de Cronbach( يوضح قيم معامل 20ل رقم )جدو

 TC      لاتبي  يف   نتة ج   ب ت     اةكيك   تدي    لاي         س ةكيفيةيح  يغ     تا (26) كةل 

الاضطرابات السلوكية.:  F6 

....6دالة جدا عند  *:**  
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,338 83 

 كبير. ثابت الأداة تتميزبنود معناه أن  α "Cronbach  = "..858إذن بما ان قيمة   
، composite reliabilitycoefficientوقية المركبةمعادلة الموث لهذا المقياس أيضا من خلال تم تقدير الثبات

والتي توظف مخرجات التحليل العاملي التوكيدي، وتحديدا البرمترات المعيارية للنموذج وكذا الخطأ المعياري 
 لهذه القيم وفق المعادلة:

 composite reliability =
(∑ 𝑠𝑡𝑑 𝑙𝑜𝑎𝑑𝑖𝑛𝑔)

2

(∑ 𝑠𝑡𝑑 𝑙𝑜𝑎𝑑𝑖𝑛𝑔)
2

+ ∑ 𝜉𝑗
 

 :حيث
∑ 𝑠𝑡𝑑 𝑙𝑜𝑎𝑑𝑖𝑛𝑔   =مجموع البرمترات المعيارية لكل محور للنموذج. 

∑ 𝜉𝑗  = (2010دعيش، ) النموذج.مجموعة الأخطاء المعيارية لكل محور في 

 وكانت النتائج كالتالي:
 .الموثوقية المركبة( يوضح قيم 28جدول رقم )

 
 
 

     
خاصية وتؤكد على أن المقياس يتمتع ب من خلل الجدول يوضح أن قيم الموثوقية المركبة تعتبر قيما عالية،

 1.2تعتبر قيمة جيدة، والتي تكون ما بين  1.1أن " القيمة التي تكون أعلى من Hairالثبات حيث يؤكد 
 تعتبر قيما مقبولة ومأخوذا بها أيضا "   1.1و
 يوضح الجدول التالي مقارنة بين نتائج معامل ألفا ونتائج الموثوقية المركبة:و 

 αقيمة  C.Rقيمة  المقياس
 ....... 5.85 الاضطرابات السلوكية

 

الاضطرابات السلوكية قيما جيدة، وكل هذا  يظهر الجدول أن قيم معامل ألفا والموثوقية المركبة لمقياس
 س يتمتع بخاصية الثبات.يضيف دليلا آخر على أن المقيا

لتشخيص اللزمات في الوسط   K Sads PL 5يتمتع دليل الــ : رابعةعرض نتائج الفرضية ال 1-4
 .المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة

 أولا: استكشاف البيانات:

 C.Rقيمة  المقياس
 5.85 لسلوكيةالاضطرابات ا
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بيانات، أو لإن أول خطوة قبل القيام بالتحليل الإحصائي لفقرات المقياس، هي القيام باستكشاف ا
بالأحرى معرفة أي مستوى من مستويات القياس تقع البيانات المحصل عليها، ونظرا لأهمية هذه العملية 

 سنقوم:

 بالتعرف على التوزيع الذي تنتهجه البيانات )توزيع طبيعي، توزيع بواسوني...إلخ(. -أ
 فع(.التعرف على كيفية تدافع البيانات )عشوائيا، أو وجود نمط معين من التدا -ب

 اعتدالية التوزيع: )شابيرو ويلك، كولموجروف سميرنوف(

 الأفراد: يوضح قيم شابيرو ويلك وكولموجروف سميرنوف لاعتدالية توزيع بيانات (92)جدول رقم 

 
 سميرنوف كولموجروف شابيرو ويلك

 إحصاءات
درجة 
 الحرية

 إحصاءات الدلالة الاحصائية
درجة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 137, 60 969, *200, 05 072, اةالأد

، وهـو غيـر دال إحصـائيا عنـد 072,( نجد أن قيمـة إحصـاءات شـابيرو ويلـك قـدرت بــ: 92من خلال الجدول رقم )
، فــي المقابــل قــدرت قيمــة إحصــاءات كولمــوجروف *200,، حيــث بلغــت قيمــة دلالتــه الإحصــائية 5050مســتوى دلالــة 
، ومنـه 137,، حيث قدرت دلالتـه الإحصـائية بــ: 5050يا عند مستوى دلالة ، وهو غير دال إحصائ969,سميرنوف بـ: 

 يمكن القول إن البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا )معتدل(.

 عشوائية بيانات العينة: )اختبار التدافعات وولد وولفيتز(
 الأفراد: يوضح قيمة اختبار وولد وولفيتز للكشف عن عشوائية بيانات (03)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية عدد النتائج Zقيمة  المعتمد عليه المؤشر

 الدرجات
-1,185 26 ,118 
,407 32 ,658 

( الخاص باختبار التدافعات ''وولد وولفيتز'' الذي يستعمل لمعرفة مدى توزع 05بتفحص الجدول رقم )
دى عشوائية الكشف عن مبيانات العينة توزيعا عشوائيا، ويسمى اختبار الدورات في بعض الأحيان، لقد تم 

باعتباره متغيرا محوريا، حيث أن الدلالة الإحصائية لكلتا عدد النتائج المحتملة  درجاتالبيانات على مؤشر ال
 غير دالة إحصائية، ومنه نقر بأن البيانات تتميز بالعشوائية في توزعها أو في تدافعاتها.
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تخدام ت توزعا اعتداليا )طبيعيا( وذلك من خلال اسإن الاختيار العشوائي لعينة التقنين، وتوزع البيانا
اختبار كولموجروف سميرنوف، وتوزع البيانات توزعا عشوائيا باستخدام اختبار ''وولد وولفيتز''، إضافة إلى 

 .ن التعامل مع البيانات بارامترياللأداة ككل، يمكننا م 50.5 القيمة المرتفعة لألفا كرونباخ التي فاقت

 الصدق:-1
 : الصدق بطريقة الاتساق الداخلي )الحاضر( أولا

 الخاص بالحاضر: يوضح ارتباط بنود محور (03)جدول رقم 

 الإحصائيالقرار 
 الحاضر

 الإحصائيالقرار  البنود
 الحاضر

 البنود
df  الدلالة

الدلالة  df قيمة بيرسون الإحصائية
 قيمة بيرسون الإحصائية

 7 278,* 0,031 48 صادق .7 434,** 0,001 48 صادق

 9 377,** 0,003 48 صادق 71 404,** 0,001 48 صادق

 0 403,** 0,001 48 صادق 72 330,* 0,010 48 صادق

 4 339,** 0,008 48 صادق 95 415,** 0,001 48 صادق

 0 312,* 0,015 48 صادق 97 498,** 0,000 48 صادق

 6 334,** 0,009 48 صادق 99 535,** 0,000 48 صادق

 . 411,** 0,001 48 صادق 90 563,** 0,000 48 دقصا

 1 506,** 0,000 48 صادق 94 436,** 0,001 48 صادق

 2 447,** 0,000 48 صادق 90 520,** 0,000 48 صادق

 75 453,** 0,000 48 صادق 96 447,** 0,000 48 صادق

 77 532,** 0,000 48 صادق .9 445,** 0,000 48 صادق

 79 411,** 0,001 48 صادق 91 80,5** 0,000 48 صادق

 70 506,** 0,000 48 صادق 92 500,** 0,000 48 صادق

 74 359,** 0,005 48 صادق 05 586,** 0,000 48 صادق

 70 368,** 0,004 48 صادق 07 598,** 0,000 48 صادق

 76 294,* 0,022 48 صادق 09 653,** 0,000 48 صادق
 

المحور الخاص  ( نجد أن تقريبا كل بنود07عليها في الجدول رقم )بالنظر إلى النتائج المتحصل 
وهذا نظرا للدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط  لقياسه،متسقة داخليا )صادقة( أي قاست ما عدت  بالحاضر

 .(N-2)41 عند درجة حرية 5050 بيرسون التي قدرت بأنها أقل من مستوى الدلالة المعمول به

 

 الخاص بالماضيوضح ارتباط بنود محور : ي(09)جدول رقم 
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 الإحصائيالقرار 
 الماضي

 الإحصائيالقرار  البنود
 الماضي

 البنود
df  الدلالة

الدلالة  df قيمة بيرسون الإحصائية
 قيمة بيرسون الإحصائية

 7 328,* 0,011 48 صادق .7 0,218 0,095 48 صادق

 9 496,** 0,000 48 صادق 71 289,* 0,025 48 صادق

 0 291,* 0,024 48 صادق 72 458,** 0,000 48 صادق

 4 637,** 0,000 48 صادق 95 516,** 0,000 48 صادق

 0 397,** 0,002 48 صادق 97 516,** 0,000 48 صادق

 6 574,** 0,000 48 صادق 99 628,** 0,000 48 صادق

 . 438,** 0,000 48 صادق 90 611,** 0,000 48 صادق

 1 557,** 0,000 48 صادق 94 426,** 0,001 48 صادق

 2 666,** 0,000 48 صادق 90 346,** 0,007 48 صادق

 75 528,** 0,000 48 صادق 96 505,** 0,000 48 صادق

 77 663,** 0,000 48 صادق .9 445,** 0,000 48 صادق

 79 656,** 0,000 48 صادق 91 580,** 0,000 48 صادق

 70 664,** 0,000 48 دقصا 92 500,** 0,000 48 صادق

 74 564,** 0,000 48 صادق 05 586,** 0,000 48 صادق

 70 368,** 0,004 48 صادق 07 0,218 0,095 48 صادق

 76 294,* 0,022 48 صادق 09 289,* 0,025 48 صادق

 لماضيالمحور الخاص با ( نجد أن تقريبا كل بنود09بالنظر إلى النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )
وهذا نظرا للدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط بيرسون  لقياسه،متسقة داخليا )صادقة( أي قاست ما عدت 

 .(N-2) 41 عند درجة حرية 5050 التي قدرت بأنها أقل من مستوى الدلالة المعمول به

 ثانيا: الصدق التمييزي:
 ا( دني-: يبين الإحصاء الوصفي للمجموعتين )عليا(00)جدول رقم 

 متوسط الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المجموعتين / الأقوى، الأضعف
 3,032 12,127 419,56 14 المجموعة العليا
 5,567 22,267 339,69 14 المجموعة الدنيا

 

د تم ( نجد هناك مجموعتين )المجموعة العليا، المجموعة الدنيا(، وق00من خلال الجدول رقم )
 الحصول على المجموعتين باتباع الخطوات التالية:

 تمثيل كل فرد بدرجته الكلية على الأداة. -أ

 ترتيب درجات الأفراد تنازليا.  -ب
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وهذا استنادا إلى المعيار السيكومتري  %.9 عليا( نسبة قطع قدرت بـ:-استخراج من كل مجموعة )دنيا  -ج
 .x 05 =70.0 .509 فردا، 76 حيث بلغ عدد كل مجموعة Kellyلـ: 

 حساب الفرق بين المجموعتين )عليا، دنيا( من خلال اختبار فروق.   -د

من خلال تقسيم درجات الأفراد إلى مجموعتين )عليا، دنيا( تبين أن هناك فروق، وذلك بالنظر إلى 
الانحراف ، و 419,56المتوسط الحسابي يساوي  العليا:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين 

 .22,267، والانحراف المعياري يساوي 339,69المتوسط الحسابي يساوي  الدنيا:( 12,127)يساويالمعياري 

إن بمجرد النظر إلى خصائص النزعة المركزية ومقاييس التشتت لكلتا المجموعتين نرى أن هناك 
 موالي.تي توجد في الجدول الفروقا، لكن هذا لا يكفي للجزم بوجود فروق في غياب الدلالة الإحصائية ال

  ( لحساب للصدق التمييزيt: يوضخ قيمة )(03)جدول رقم 
 الدلالة الاحصائية درجة الحرية t مستوى الدلالة f الإحصاءات

 000, 48 12,601 537, 391, القيم

 ة، وهي غير دالة إحصائيا عند مستوى دلال391, قدرت بـ: f ( نجد أن قيمة04بتفحص الجدول رقم ) 
)أكبر من مستوى الدلالة المعمول به(، في حين نجد أن قيمة  537, ، حيث قدرت دلالتها الإحصائية بـ:5050
(tبلغت ) 41، ودرجة حرية5050 ، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة12,601 (N-2) حيث بلغت دلالتها الإحصائية ،
 ميزت بين طرفي السمة المقاسة. إن الأداةالقول ، ومنه يمكن ل من مستوى الدلالة المعمول به()أق 000, بـ:

 ثالثا: الصدق الذاتي

 القياس أخطاء نم تخلصها بعد للاختبار التجريبية الدرجات على الطريقة هذه تعتمد الذاتي: الصدق طريقة
 ينسب كامح اعتبارها يمكن حقيقية درجات صارت وبما أنها حقيقية، درجات تصبح( الثبات عند حساب)

 الأقصى الحد هوو )للصدق  معاملا الثبات باعتباره لمعامل التربيعي الجذر الاختبار وذلك بحساب دقص إليه
 (.تقديره نستطيع الذي الاختبار لصدق

 القانون بتطبيق الصدق الذاتي معامل استخلاص يمكن سبق وانطلاقا مما
 :التالي
,√ =  الصدق الذاتي معامل 𝟗𝟒𝟎    

 الاستبيان:-1
 5.96 = م ص

 الثبات:-9
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 *الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:
 )الحاضر(: يوضح قيمة ألفا كرو نباخ للاتساق الداخلي الخاصة بالأداة (03) رقمجدول 

 المتوسط الحسابي التباين عدد البنود القرار الإحصائي
قيمة ألفا استنادا إلى العناصر 

 قيمة الفا الكلية القياسية

 0,94 0,943 357,72 1109,156 32 صادق وثابت

، في حين قدرت قيمة ألفا كرونباخ 0,94 ( نجد أن قيمة ألفا الكلية قدرت بـ:00من خلال الجدول رقم )
، في المقابل نجد أن 357,72 ، أما المتوسط الحسابي فقد قدر بـ:0,943 في ضوء العناصر القياسية )البنود( بـ:

جزئه  في انات المتحصل عليها نقرر أن السلم صادق وثابت، وعليه وفق هذه البي1109,156 التباين قدر بـ:
 وهذا للمبررات التالية: الخاص بالحاضر

، حيث تجاوزت (%23)معناها أن الاختبار صادق بنسبة  0,94 قيمة ألفا المرتفعة حيث قدرت بـ: -أ
، دل 50.5 نباخاللذان يريان أنه كلما فاقت قيمة ألفا كرو ( Anastasi,  Urbina, 1997المحك الذي وضعه )

 ( 03، ص.9333)بوقصارة، زياد، ذلك على أن الاختبار ثابت. 

التباعد الشاسع الموجود بين المتوسط الحسابي والتباين يدل على وجود اختلافات كبيرة في استجابات  -ب
 الأفراد، وهذا مؤشر يدل على أحد أدلة الصدق )التمييز(.

اسية، هي محك يستعمل لتقدير أوزان البنود من وجود قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القي  -ج
 .)قيمة ثبات البند في حالة حذفه( Rpbisناحية قيمة الثبات 

 إن إقرارنا بصدق الاختبار وثباته يعني ما يلي:
أن استخدام ( Brown, 1997) أن هناك استقرار في النتائج مهما أعدنا تطبيق الاختبار وفي هذا الشأن يرى -أ

 فاد منه في التأكد من موثوقية الاختبار عند:ألفا كرونباخ يست
 عند تطبيقه في مناسبتين مختلفتين. )حساب تقدير الاعتمادية(؛ -

 عند تطبيقه بصورتين متكفائتين. )حساب تقدير الاعتمادية(؛  -

 (Brown,2002,p17) التأكد من موثوقية الاتساق الداخلي.  -
 .ار ميز بين طرفي الخاصية المقاسةأن الاختب  -ب

 .المقاسة والخواص الأخرى المشابهةالاختبار ميز بين الخاصية  أن  -أ
 (:حاضرتقدير أوزان البنود استنادا إلى قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القياسية )ال

  Rpbis: يوضح تقدير أوزان بنود الأداة استنادا إلى قيمة (03)جدول رقم 



 ت.في ضوء الفرضيا  وتحليل ومناقشة النتائجعرض   ....................الفصل الخامس:........................
 

126 
 

 Rpbis القرار الإحصائي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 Rpbis القرار الإحصائي البنود
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 البنود

 1 2,980 0,892 0,939 ثابت ومميز 11 3,400 0,807 0,939 ثابت ومميز
 2 3,080 0,869 0,939 ثابت ومميز 18 3,120 0,865 0,940 ثابت ومميز
 3 3,150 0,880 0,939 ثابت ومميز 11 3,080 0,944 0,940 ثابت ومميز
 4 3,350 0,777 0,940 ثابت ومميز 21 3,530 0,769 0,940 ثابت ومميز
 5 3,180 0,813 0,939 ثابت ومميز 21 3,400 0,887 0,939 ثابت ومميز
 2 3,350 0,820 0,939 ثابت ومميز 22 3,580 0,720 0,939 ثابت ومميز
 1 3,130 0,982 0,940 ثابت ومميز 23 3,380 0,761 0,939 ثابت ومميز
 8 3,350 0,799 0,939 ثابت ومميز 24 3,650 0,577 0,940 ثابت ومميز
 1 3,220 0,865 0,939 ثابت ومميز 25 3,600 0,643 0,939 ثابت ومميز
 11 3,120 0,922 0,939 ثابت ومميز 22 3,070 0,800 0,939 ثابت ومميز
 11 3,300 0,766 0,940 ثابت ومميز 21 3,250 0,895 0,939 ثابت ومميز
 12 2,900 0,817 0,940 ثابت ومميز 28 3,680 0,469 0,939 ثابت ومميز
 13 3,300 0,889 0,939 ثابت ومميز 21 3,370 0,802 0,939 ثابت ومميز
 14 3,580 0,671 0,940 ثابت ومميز 31 3,680 0,504 0,940 ثابت ومميز
 15 2,930 0,899 0,940 ثابت ومميز 31 3,750 0,508 0,940 ثابت ومميز
 12 3,330 0,774 0,940 ثابت ومميز 32 3,380 0,691 0,939 ثابت ومميز

( يمكن القول إن جميع بنود السلم ثابتة ومميزة، 02بالنظر إلى المعطيات المبينة في الجدول رقم )
، 0,943 ة التي تساويلجميع البنود أقل من قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القياسي Rpbisبحيث أن قيمة 

وهذا يعني أنه إذا حذف بند من هذه البنود سيكون هناك انخفاض في قيمة ألفا كرونباخ، مما يعني أن 
البنود ثابتة، ومميزة بالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري فهما متباعدان بالنسبة لجميع 

 أفراد العينة. البنود مما يدل أنه توجد اختلافات في استجابات

 

 

 ثانيا: الثبات

 )الماضي(: يوضح قيمة ألفا كرو نباخ للاتساق الداخلي الخاصة بالأداة (33) رقمجدول 
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قيمة ألفا استنادا إلى العناصر  المتوسط الحسابي التباين عدد البنود القرار الإحصائي
 القياسية

 قيمة الفا الكلية

 879, 879, 112,23 167,029 32 صادق وثابت

 وهذا بالنظر إلى ة في جزئها الخاص بالماضي،ثابت الأداة( يمكن القول إن 45بتفحص الجدول رقم )
(، ويمكن اعتبار المحور صادقا نظرا للتباعد الموجود بين المتوسط 879,) 50.5 قيمة ألفا الكلية التي تجاوزت

 ختلافات في الاستجابات.، حيث يدل التباعد بينهما على الا167,029 ، والتباين112,23 الحسابي

 (:ماضيتقدير أوزان البنود استنادا إلى قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القياسية )ال

  Rpbis: يوضح تقدير أوزان بنود الأداة استنادا إلى قيمة (33)جدول رقم 

 Rpbis القرار الإحصائي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 Rpbis القرار الإحصائي البنود الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 البنود الحسابي

 1 2,930 0,821 0,939 ثابت ومميز 11 3,230 0,890 0,939 ثابت ومميز
 2 3,080 0,889 0,939 ثابت ومميز 18 3,230 0,745 0,939 ثابت ومميز
 3 3,030 0,688 0,940 ثابت ومميز 11 3,550 0,565 0,940 ثابت ومميز
 4 3,180 0,725 0,939 ثابت ومميز 21 3,080 0,591 0,939 ثابت ومميز
 5 2,920 0,743 0,940 ثابت ومميز 21 3,200 0,708 0,939 ثابت ومميز
 2 2,930 0,686 0,939 ثابت ومميز 22 3,370 0,712 0,939 ثابت ومميز
 1 3,300 0,788 0,939 ثابت ومميز 23 3,230 0,767 0,939 ثابت ومميز
 8 2,820 0,873 0,939 ثابت ومميز 24 3,000 0,664 0,939 ثابت ومميز
 1 3,050 0,811 0,939 ثابت ومميز 25 2,930 0,733 0,939 ثابت ومميز
 11 2,780 0,922 0,939 ثابت ومميز 22 3,070 0,821 0,939 ثابت ومميز
 11 3,170 0,806 0,940 ثابت ومميز 21 2,850 0,880 0,939 ثابت ومميز
 12 3,430 0,810 0,939 ثابت ومميز 28 3,000 0,957 0,939 ثابت ومميز
 13 2,850 0,577 0,939 ثابت ومميز 21 3,030 0,802 0,939 ثابت ومميز
 14 3,130 0,676 0,940 ثابت ومميز 31 2,880 0,865 0,939 ثابت ومميز
 15 3,400 0,764 0,940 ثابت ومميز 31 3,450 0,872 0,938 ثابت ومميز
 12 3,280 0,783 0,939 ثابت ومميز 32 3,550 0,769 0,939 ثابت ومميز

 

( يمكن القول إن جميع بنود السلم ثابتة ومميزة، بحيث أن 47بالنظر إلى المعطيات المبينة في الجدول رقم )
، وهذا يعني 0,943لجميع البنود أقل من قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القياسية التي تساوي  Rpbisقيمة 
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ذا حذف بند من هذه البنود سيكون هناك انخفاض في قيمة ألفا كرونباخ، مما يعني أن البنود ثابتة، أنه إ
ومميزة بالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري فهما متباعدان بالنسبة لجميع البنود مما 

 .يدل أنه توجد اختلافات في استجابات أفراد العينة

 لتجزئة النصفية: ثبات السلم بطريقة ا*

 : يوضح القيم المعبرة عن ثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية (39)جدول رقم 

 ألفا كرونباخ
 

 النصف الأول
 920, القيمة

 09 عدد البنود

 النصف الثاني
 894, القيمة

 09 عدد البنود
 64 العدد الكلي للبنود

 588, الارتباط بين نصفي الاختبار

 مان المصححقيمة سبير 
 741, الطول المتساوي
 741, الطول المتفاوت

 740, قيمة جتمان
إن طريقة التعرف على ثبات الاختبار من خلال طريقة التجزئة النصفية تتطلب تقسيم بنوده إلى بنود 
زوجية وفردية، وفي حالة عدم تساوي نصفي الاختبار يستعمل معامل سبيرمان المصحح، وتعتمد هذه 

( 00)التجزئة النصفية( على إحصاءة التباين الخاصة بنصفي الاختبار، ومن خلال الجدول رقم ) الطريقة
بندا وقد بلغت قيمة ألفا  09 ، حيث بلغ عدد بنود النصف الأول64 نجد أن العدد الإجمالي لبنود المقياس

قيمة ألفا كرونباخ الخاصة  بنودا وقد بلغت 09 ، في حين بلغ عدد بنود النصف الثاني920, كرونباخ الخاصة به
، مما يدل على أنهما متسقين 50.5 ، وبالنظر إلى قيم ألفا كرونباخ الخاصة بالنصفين نجد أنها تجاوزت894, به

، مما 588, داخليا، في المقابل نجد أنه يوجد ارتباط قوي بين نصفي الاختبار حيث قدر معامل الارتباط بـ:
فيه، وتدل كل من قيم ''سبيرمان'' المصحح في جانبه الطول المتفاوت يدل على أن الاختبار ثابت بين نص

( أن السلم ثابت عند تجزئته 50.45( باعتبار أن الاختبار )السلم(  متساو النصفين، وقيمة ''جتمان'' )50.47)
 إلى نصفين.

عادة التطبيق )الحاضر، الماضي(   *الثبات بطريقة التطبيق وا 
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عادة التطبيق ( يوضح قيمة43الجدول رقم )  بيرسون لحساب الثبات بطريقة التطبيق وا 
بيرسونمعامل الارتباط   

 الحاضر الماضي الاحصاءات

بيرسونقيمة   

 الماضي
 990, 1 قيمة معامل الارتباط
 001,  القيمة الاحتمالية
 50  حجم العينة

 الحاضر
  990,- قيمة معامل الارتباط
  001, القيمة الاحتمالية
  50 حجم العينة

حين قدرت الدلالة الإحصائية  يف ،990,-قدرت بـ:  بيرسونتبين أن قيمة ( 43)رقم من خلال الجدول 
 :، ومنه يمكن القول1.15من مستوى الدلالة المعمول به  قلإحصائيا لأنها أ وهي قيمة 001, للمعامل بـ:

 ا في ظرف وزمان مشابه.أن الأداة تتميز بالاستقرار في نتائجها مهما أعدنا تطبيقه
 

في طيف التوحد لتشخيص   K Sads PL 5عرض نتائج الفرضية الخامسة: يتمتع دليل الــ  1-5
 .ي بالخصائص السيكومترية المقبولةالوسط المدرسي الجزائر 

 الصدق:-1
 أولا: الصدق بطريقة الاتساق الداخلي )الحاضر( 

 الحاضرالخاص ب: يوضح ارتباط بنود محور (33)جدول رقم 

 الإحصائيالقرار 
 الحاضر

 الإحصائيالقرار  البنود
 الحاضر

 البنود
df  الدلالة

الدلالة  df قيمة بيرسون الإحصائية
 قيمة بيرسون الإحصائية

 7 417,** 0,001 41 صادق 2 457,** 0,000 41 صادق

 9 546,** 0,000 41 صادق 75 294,* 0,023 41 صادق

 0 462,** 0,000 41 صادق 77 526,** 0,000 41 صادق

 4 283,* 0,029 41 صادق 79 353,** 0,006 41 صادق

 0 609,** 0,000 41 صادق 70 283,* 0,028 41 صادق

 6 510,** 0,000 41 صادق 74 344,** 0,007 41 صادق

 . 326,* 0,011 41 صادق 70 454,** 0,000 41 صادق

 1 476,** 0,000 41 صادق 76 265,* 0,041 41 صادق
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 المحور الخاص بالحاضر ( نجد أن تقريبا كل بنود44بالنظر إلى النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )
وهذا نظرا للدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط بيرسون  لقياسه،متسقة داخليا )صادقة( أي قاست ما عدت 

 .(N-2)41 حرية عند درجة 5050 التي قدرت بأنها أقل من مستوى الدلالة المعمول به

 الخاص بالماضي: يوضح ارتباط بنود محور (33)جدول رقم 
 

 الإحصائيالقرار 
 الماضي

 الإحصائيالقرار  البنود
 الماضي

 البنود
df  الدلالة

الدلالة  df قيمة بيرسون الإحصائية
 قيمة بيرسون الإحصائية

 7 445,** 0,000 48 صادق 2 522,** 0,000 48 صادق

 9 580,** 0,000 48 صادق 75 487,** 0,000 48 صادق

 0 500,** 0,000 48 صادق 77 352,** 0,006 48 صادق

 4 586,** 0,000 48 صادق 79 312,* 0,015 48 صادق

 0 598,** 0,000 48 صادق 70 511,** 0,000 48 صادق

 6 653,** 0,000 48 صادق 74 487,** 0,000 48 صادق

 . 687,** 0,000 48 قصاد 70 412,** 0,001 48 صادق

 1 691,** 0,000 48 صادق 76 571,** 0,000 48 صادق
 

 المحور الخاص بالماضي ( نجد أن تقريبا كل بنود40بالنظر إلى النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )
ون سوهذا نظرا للدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط بير  لقياسه،متسقة داخليا )صادقة( أي قاست ما عدت 

 .(N-2) 41 عند درجة حرية 5050 التي قدرت بأنها أقل من مستوى الدلالة المعمول به

 ثانيا: الصدق التمييزي:
 دنيا( -: يبين الإحصاء الوصفي للمجموعتين )عليا(33)جدول رقم 

 متوسط الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المجموعتين / الأقوى، الأضعف
 3,032 12,127 419,56 14 مجموعة العلياال

 5,567 22,267 339,69 14 المجموعة الدنيا
 

من خلال تقسيم درجات الأفراد إلى مجموعتين )عليا، دنيا( تبين أن هناك فروق، وذلك بالنظر إلى 
، والانحراف 419,56المتوسط الحسابي يساوي  العليا:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين 

 .22,267، والانحراف المعياري يساوي 339,69المتوسط الحسابي يساوي  الدنيا:( 12,127)يساويالمعياري 

  ( لحساب للصدق التمييزيt: يوضخ قيمة )(34)جدول رقم 
 الدلالة الاحصائية درجة الحرية t مستوى الدلالة f الإحصاءات
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 000, 48 12,601 537, 391, القيم

 ، وهي غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة391, قدرت بـ: f ( نجد أن قيمة.4لجدول رقم )بتفحص ا 

)أكبر من مستوى الدلالة المعمول به(، في حين نجد أن قيمة  537, ، حيث قدرت دلالتها الإحصائية بـ:5050
(tبلغت ) 41، ودرجة حرية5050 ، وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة12,601 (N-2)ث بلغت دلالتها الإحصائية ، حي
 ، ومنه يمكن القول أن الأداة ميزت بين طرفي السمة المقاسة.ل من مستوى الدلالة المعمول به()أق 000, بـ:

 ثالثا: الصدق الذاتي

 القياس أخطاء نم تخلصها بعد للاختبار التجريبية الدرجات على الطريقة هذه تعتمد الذاتي: الصدق طريقة
 ينسب كامح اعتبارها يمكن حقيقية درجات صارت وبما أنها حقيقية، درجات تصبح( الثبات عند حساب)

 الأقصى الحد هوو )للصدق  معاملا الثبات باعتباره لمعامل التربيعي الجذر الاختبار وذلك بحساب صدق إليه
 (.تقديره نستطيع الذي الاختبار لصدق

 القانون طبيقبت الصدق الذاتي معامل استخلاص يمكن سبق وانطلاقا مما
 :التالي
,√ =  الصدق الذاتي معامل 𝟗𝟒𝟎    

 الاستبيان:-1
 5.96 = م ص

 
 
 
 
 
 
 

 الصدق التنبؤي:
غير مستق  1: متسق كرونولوجيا،1)النتيجة( الاتساق الكرونولوجي )الماضي، الحاضر(: ) المتغير التابع:
 كرونولوجيا(

على دليل المقابلة في بنودها المقسمة ما بين الماضي  )الدرجات )السبب( المتغيرات المتغيرات المستقلة:
 والحاضر(

 أفراد العينة )التوحد( تصنيف  -أ
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 النسبة المئوية التكرارات الاتساق الكرونولوجي
 11% 35 متسق كرونولوجيا

 31% 15 غير متسق كرونولوجيا
 

 ( يمثل تصنيف الأفراد وفقا لمعيار الكرونولوجي48جدول رقم )
دول أعلاه تبين لنا أن الفئة الغالبة في تصنيف أفراد العينة حسب درجاتهم في دليل المقابلة من خلال الج

، في حين قدر أفراد العينة الغير متسقين كرونولوجيا 11%هي المتسقين كرونولوجيا، أي بنسبة مئوية قدرها 
 .31%بنسبة مئوية 

 لوجستينتائج التحليل الإحصائي عن طريق تطبيق نموذج الانحدار ال
 ( دون إدخال المتغيرات المنبئة:Block 0)أولا: اختبار النموذج 

 جدول الترميز: -أ
 القيم المرمزة حدي المتغير الثنائي
 1 متسق كرونولوجيا

 1 غير متسق كرونولوجيا
 

 ترميز الأفراد في الانحدار اللوجستي( يمثل 49جدول رقم )
الشــــرط المعمــــول بــــه فــــي الانحــــدار اللوجســــتي، وفــــي يبــــين الجــــدول أعــــلاه ترميــــز المتغيــــر التــــابع حســــب 

متســـــــــق : 1 ،غيـــــــــر متســـــــــق كرونولوجيـــــــــا: 1الدراســـــــــة الحاليـــــــــة قمنـــــــــا بترميـــــــــز المســـــــــارين الدراســـــــــيين )
 (كرونولوجيا

 
 
 
 
 

 جدول فحص مدى قدرة النموذج على التنبؤ بالمتغير التابع بدون إدخال المتغيرات المستقلة: -ب
 

  قيمة الثابت الخطأ المعياري والد اختبارة مقي درجة الحرية الدلالة الإحصائية نسبة الترجيح

   الثابت 1.231 1.182 1.224 1 1.233 1.221
BLOCK0 

 

 يمثل فحص مدى قدرة النموذج على التنبؤ( 55جدول رقم )
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، وتظهر أيضا أن 1.231التي تساوي  Constanteمن خلال القيم الموجودة لكل من قيمة المتغير الثابت 
ؤ ، وهذا يعني عدم قدرة النموذج على التنب1.233 غير دالة إحصائيا حيث قدرت ب: Waldاختبار قيمة 

 بالمتغير التابع قبل إدخال المتغيرات المنبئة.
إدخال  ( قبلغير متسق، متسق) للاتساق الكرونولوجيجدول يبين نسبة التصنيف الصحيحة  -أ

 المتغيرات المنبئة:
  القيم المتنبئ بها

التصنيف  نسبة شاهدةالقيم الم
 الصحيحة

 تساقمتغير الا 
 غير متسق متسق

متسق غير   0 15 0.0
 كرونولوجيا

 

متسق   0 35 100.0
 كرونولوجيا

 الاتساق الكرونولوجي متغير

 النسبة المئوية الكلية  55.8
 نسبة التصنيف الصحيحة( يمثل 51جدول رقم )
، وهذا قبل إدخال المتسقين كرونولوجيافي فئة  %111سبة يوضح الجدول أعلاه أن الأفراد صنفوا بن

عية بالنسبة تعتبر فئة المرج المتسقين كرونولوجياالمتغيرات المنبئة في النموذج، ويمكن القول إن مجموعة 
 للنموذج.
 قيمة كل متغير متنبأ قبل إدخاله في النموذج: يبين جدول

 

 يةالدلالة الإحصائ درجة الحرية الدرجة الأبعاد
 5.555 1 134.676 درجاتهم على دليل المقابلة

 قيمة كل متغير متنبأ قبل إدخاله في النموذج( يمثل 52جدول رقم )
يبين الجدول أعلاه أن الدلالة الإحصائية للمتغيرات المستقلة )المنبئة( جاءت كلها دالة إحصائيا، وهذا يعني 

طابقته وقدرته على التنبؤ بالمتغير التابع الثنائي ستحسن من م   (Block1)أنه إذا أدخلت للنموذج في 
 (غير متسق، متسق)

 (Block1)ثانيا: اختبار النموذج بعد إدخال المتغيرات المنبئة 
 Test de Hosmer-Lemeshow اختبارجودة المطابقة للنموذج باستعمال  اختبار -أ

  Khi2قيمة  درجة الحرية الدلالة الإحصائية
0.156 8 11.700 Block1 

 

 جودة المطابقة للنموذج( يمثل 53جدول رقم )
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أما  11,700تساوي  Khi-Chi-deuxمن خلال الجدول الذي يبين جودة المطابقة للنموذج، تبين أن قيمة 
وهذا يعني أن البيانات المحصل عليها من العينة مطابقة للنموذج  0.156 الدلالة الإحصائية له فتساوي
اسات السابقة التي أكدت على قدرة درجات الأفراد في دليل المقابلة على التنبؤ الذي تم تصوره من خلال الدر 

 بالمتسقين وغير المتسقين كرونولوجيا.
 تقدير القوة التنبئية للنموذج:

  R-deux de Cox & Snellقيمة  R-deux de Nagelkerkeقيمة 
1.112 1.215 Block1 

 

 للنموذجتقدير القوة التنبئية ( يمثل 54جدول رقم )
، أي النموذج 1.254قدرت ب:  R-deux de Cox & Snellمن خلال الجدول أعلاه تبين أن قيمة 

 .(غير متسق، متسقبالمئة في التنبؤ بالمتغير التابع الثنائي ) 21له قدرة تبئية عالية قدرت ب:
 

 جدول يبين التصنيف الصحيح للأفراد بعد إدخال المتغيرات المنبئة في النموذج:  -ب
 قيم المتنبئ بهاال

 القيم المشاهدة
 تساق الكرونولوجيمتغير الا  نسبة التصنيف الصحيحة

 غير متسق متسق
غير  11 5 71.1

 متسق
 

الاتساق متغير  متسق 21 15 82.3
 الكرونولوجي

 النسبة المئوية الكلية  55.8
 

 منبئةالتصنيف الصحيح للأفراد بعد إدخال المتغيرات ال( يمثل 55جدول رقم )
وجي بتصنيف متغير الاتساق الكرونولمن خلال الجدول التالي تبين لنا أن النموذج استطاع أن يتنبأ 

، حيث تمكن النموذج من تصنيف 11.3نسبة مئوية قدرها  ( بنسبة جيدة قدرت بغير متسق، متسق)
عينة في القائمة من أفراد ال 5، في حين صنف صنف الغير متسقين كرونولوجيا من أفراد العينة في 11

أما  ،من أفراد العينة في قائمة المتسقين كرونولوجيا 21في المقابل تمكن النموذج من تصنيف  الخطأ،
 منهم فقد صنفوا في القائمة الخطأ. 15

 الثبات:-9

 *الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:
 )الحاضر( : يوضح قيمة ألفا كرو نباخ للاتساق الداخلي الخاصة بالأداة(33) رقمجدول 
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 المتوسط الحسابي التباين عدد البنود القرار الإحصائي
قيمة ألفا استنادا إلى العناصر 

 قيمة الفا الكلية  القياسية 

 879, 879, 112,23 167,029 76 صادق وثابت

، في حين قدرت قيمة ألفا كرونباخ 0,94 ( نجد أن قيمة ألفا الكلية قدرت بـ:06من خلال الجدول رقم )
، في المقابل نجد أن 112,23 ، أما المتوسط الحسابي فقد قدر بـ:879, ضوء العناصر القياسية )البنود( بـ:في 

جزئه  في ، وعليه وفق هذه البيانات المتحصل عليها نقرر أن السلم صادق وثابت167,029 التباين قدر بـ:
 .الخاص بالحاضر

 (:حاضرفي ظل العناصر القياسية )ال تقدير أوزان البنود استنادا إلى قيمة ألفا كرونباخ

  Rpbis: يوضح تقدير أوزان بنود الأداة استنادا إلى قيمة (34)جدول رقم 

 Rpbis القرار الإحصائي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 Rpbis القرار الإحصائي البنود الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 البنود الحسابي

 1 2,980 0,892 0,839 ثابت ومميز 2 2,800 0,879 0,839 ثابت ومميز

 2 3,080 0,869 0,839 ثابت ومميز 75 3,080 0,787 0,840 ثابت ومميز

 3 3,150 0,880 0,839 ثابت ومميز 77 3,550 0,675 0,939 ثابت ومميز

 4 3,350 0,777 0,840 ثابت ومميز 79 3,530 0,700 0,840 ثابت ومميز

 5 3,180 0,813 0,839 ثابت ومميز 70 3,170 0,668 0,840 ثابت ومميز

 2 3,350 0,820 0,839 ثابت ومميز 74 3,550 0,675 0,839 ثابت ومميز

 1 3,130 0,982 0,840 ثابت ومميز 70 3,400 0,718 0,839 ثابت ومميز

 8 3,350 0,799 0,839 ثابت ومميز 76 2,700 0,830 0,839 ثابت ومميز

( يمكن القول إن جميع بنود السلم ثابتة ومميزة، .0في الجدول رقم )بالنظر إلى المعطيات المبينة 
، 0,943لجميع البنود أقل من قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القياسية التي تساوي  Rpbisبحيث أن قيمة 

وهذا يعني أنه إذا حذف بند من هذه البنود سيكون هناك انخفاض في قيمة ألفا كرونباخ، مما يعني أن 
نود ثابتة، ومميزة بالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري فهما متباعدان بالنسبة لجميع الب

 .تلافات في استجابات أفراد العينةالبنود مما يدل أنه توجد اخ

 )الماضي(: يوضح قيمة ألفا كرو نباخ للاتساق الداخلي الخاصة بالأداة (35) رقمجدول 

قيمة ألفا استنادا إلى العناصر  المتوسط الحسابي التباين لبنودعدد ا القرار الإحصائي
 قيمة الفا الكلية  القياسية 
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 927, 928, 171,97 348,406 76 صادق وثابت
 

 وهذا بالنظر إلى ة في جزئها الخاص بالماضي،ثابت الأداة( يمكن القول إن 01بتفحص الجدول رقم )
، ويمكن اعتبار المحور صادقا نظرا للتباعد الموجود بين المتوسط ((927, 50.5 قيمة ألفا الكلية التي تجاوزت

 ، حيث يدل التباعد بينهما على الاختلافات في الاستجابات.348,406 ، والتباين171,97 الحسابي

 (:ماضيتقدير أوزان البنود استنادا إلى قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القياسية )ال

  Rpbisير أوزان بنود الأداة استنادا إلى قيمة : يوضح تقد(32)جدول رقم 

 Rpbis القرار الإحصائي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 Rpbis القرار الإحصائي البنود الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 البنود الحسابي

 1 2,780 0,922 0,939 ثابت ومميز 2 3,070 0,821 0,939 ثابت ومميز

 2 3,170 0,806 0,940 ثابت ومميز 75 2,850 0,880 0,939 ثابت ومميز

 3 3,430 0,810 0,939 ثابت ومميز 77 3,000 0,957 0,939 ثابت ومميز

 4 2,850 0,577 0,939 ثابت ومميز 79 3,030 0,802 0,939 ثابت ومميز

 5 3,130 0,676 0,940 ثابت ومميز 70 2,880 0,865 0,939 ثابت ومميز

 2 3,400 0,764 0,940 ثابت ومميز 74 3,450 0,872 0,938 ثابت ومميز

 1 3,280 0,783 0,939 ثابت ومميز 70 3,550 0,769 0,939 ثابت ومميز

 8 2,730 0,936 0,939 ثابت ومميز 76 2,700 0,926 0,938 ثابت ومميز
 

مميزة، بحيث أن ( يمكن القول إن جميع بنود السلم ثابتة و 02بالنظر إلى المعطيات المبينة في الجدول رقم )
، وهذا يعني 0,927لجميع البنود أقل من قيمة ألفا كرونباخ في ظل العناصر القياسية التي تساوي  Rpbisقيمة 

أنه إذا حذف بند من هذه البنود سيكون هناك انخفاض في قيمة ألفا كرونباخ، مما يعني أن البنود ثابتة، 
راف المعياري فهما متباعدان بالنسبة لجميع البنود مما ومميزة بالنظر إلى قيمة المتوسط الحسابي والانح
 .يدل أنه توجد اختلافات في استجابات أفراد العينة

 ثبات السلم بطريقة التجزئة النصفية: *

 : يوضح القيم المعبرة عن ثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية (33)جدول رقم 

 ألفا كرونباخ
 النصف الأول 

 775, القيمة
 76 لبنودعدد ا
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 النصف الثاني
 778, القيمة

 76 عدد البنود
 32 العدد الكلي للبنود

 665, الارتباط بين نصفي الاختبار

 قيمة سبيرمان المصحح
 885, الطول المتساوي
 886, الطول المتفاوت

 882, قيمة جتمان
نوده إلى بنود تطلب تقسيم بإن طريقة التعرف على ثبات الاختبار من خلال طريقة التجزئة النصفية ت

زوجية وفردية، وفي حالة عدم تساوي نصفي الاختبار يستعمل معامل سبيرمان المصحح، وتعتمد هذه 
( 65التباين الخاصة بنصفي الاختبار، ومن خلال الجدول رقم ) ةإحصاءالطريقة )التجزئة النصفية( على 

بندا وقد بلغت قيمة ألفا  76 د بنود النصف الأول، حيث بلغ عد09 نجد أن العدد الإجمالي لبنود المقياس
بنودا وقد بلغت قيمة ألفا كرونباخ  76 ، في حين بلغ عدد بنود النصف الثاني775, كرونباخ الخاصة به

، مما يدل على 50.5 ، وبالنظر إلى قيم ألفا كرونباخ الخاصة بالنصفين نجد أنها تجاوزت778, , الخاصة به
في المقابل نجد أنه يوجد ارتباط قوي بين نصفي الاختبار حيث قدر معامل الارتباط  أنهما متسقين داخليا،

، مما يدل على أن الاختبار ثابت بين نصفيه، وتدل كل من قيم ''سبيرمان'' المصحح في جانبه 665, بـ:
( أن السلم 885,( باعتبار أن الاختبار )السلم(  متساو النصفين، وقيمة ''جتمان'' )882,الطول المتفاوت )

 ثابت عند تجزئته إلى نصفين.

 

 
عادة التطبيق )الحاضر، الماضي(   *الثبات بطريقة التطبيق وا 

عادة التطبيق61الجدول رقم )  ( يوضح قيمة بيرسون لحساب الثبات بطريقة التطبيق وا 
بيرسونمعامل الارتباط   

 الحاضر الماضي الاحصاءات

بيرسونقيمة   الماضي 
باطقيمة معامل الارت  1 ,118 
 002,  القيمة الاحتمالية
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 50  حجم العينة

 الحاضر
  778, قيمة معامل الارتباط
  002, القيمة الاحتمالية
  50 حجم العينة

حين قدرت الدلالة الإحصائية  يف ،778,قدرت بـ:  بيرسونتبين أن قيمة  (21)رقم من خلال الجدول 
 :، ومنه يمكن القول1.15من مستوى الدلالة المعمول به  قلئيا لأنها أإحصا وهي قيمة 006, للمعامل بـ:

 أن الأداة تتميز بالاستقرار في نتائجها مهما أعدنا تطبيقها في ظرف وزمان مشابه.
 نتائج الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة: مناقشة-2
فرط النشاط الحركي خيص لتش K Sads PL 5 نتائج الفرضية الأولى: يتمتع دليل الــ  مناقشة 2-1

 الانتباه في الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة.المصحوب بتشتت 
من خلال النتائج المعروضة اتضح ان المقياس ذو موثوقية قياسية دالة على مستوى بنوده، بدرجات 

قياسية لفرط ث ان اغلب الأدوات المتفاوتة لكنها تصب في خانة القابلية للتطبيق في البيئة الجزائرية، حي
الحركة و تشتت الانتباه في محتوياتها  عبر البيئة العربية كانت في عمومها تعتمد على مرجعيات كلاسيكية 
الجدولة العيادية كاختبار كونرز على سبيل المثال الذي كُيف على البيئة العربية  و افرز نتائج إيجابية و 

رات الحياتية جعلته لا يمس أحيانا الخصائص التشخيصية المواكبة لهذا دالة في عمومه ، لكن المتغي
، أي ان هناك حاجة ملحة لتكييف اختبارات و روائز   DSM5 الاضطراب  كما ورد في الجداول العيادية لـ

 K Sads .، ذات معطيات متزامنة مع واقع العرضية المرضية للاضطراب  و هو ما توافر الأداة التكييفية
PL 5    المراجعة لـ  مع النسخمحل البحث ، و مايثبت صلاحية الأداة هو تماشيها كرونولوجياDSM5 

 2115سنة  Du Pau et alمع محددات التشخيص، و يؤكد  لتماشي الأداةان ذلك دليلا تلازميا  حيث
ات نجاعة و و من بين اكثر الأد التشخيصي الاحصائي تعتبرمعايير تقدير السلوك المبنية على الدليل  ان

 .K Sads PL 5فعالية في القياس و هو ما تبناه دليل .
من خلال التراث النظري يعتبر فرط الحركة و تشتت الانتباه من بين الاضطرابات المنتشرة بشكل 
حاد في البيئة المدرسية خصوصا لذا تصبح عاملا فاصلا بين التحصيل الجيد و إمكانية التسرب  او الهدر 

الأطفال المصابين بفرط الحركة يمكن لهذا    % 21الى ان  2115سنة   Karandيؤكد المدرسي حيث 
الاضطراب ان يصاحبهم الى غاية سن المراهقة ، و هو ما يعتبر لزاما امام الباحثين لقياس الخصائص 

   لاعو تكييفها مع معطيات الوقت الراهن بصفة تزمنية، حيث ان فرط الحركة يصبح ف للأدواتالسيكومترية 
اضطرابا  حادا عند سوء تشخيصه مع إمكانية تعريضه لنمط علاجي غير فعال مع حالته كما 
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، و  يتوقف ذلك على نجاعة القياس و موثوقية الأداة و هو ما توصل اليه  2115سنة    Ashleyأشار
رتباطه و يم االذي استهدف  ثلاثية فرط النشاط/ الاندفاعية / و نقص الانتباه و كل ق K Sads PL 5 في

التي  يةومرحلتها العمر ان في ذلك ارتباطا وثيقا مع خصائص العينة  ولا شكصدقه كانت دالة و ثابتة . 
ميع ج والتي مست الحالية،كانت ضمن حدود الاعراض التي حددت في المرجع الأساسي لبناء أداة البحث 

 وى النتائج المحصلة.في الرفع من مست أسهم وسلوكيا مما وخصائصها انفعاليامحاورها 
اما على مستوى الدراسات السابقة فهناك كم لا بأس به من البحوث التي قدمت محاولات جادة  و  

قياس اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه، حيث نجد   لأدواتاصيلة لقياس الخصائص السيكومترية 
الى رصد الخصائص السيكومترية  التي هدفت 2111على المستوى العربي دراسة فوزية خلفان سنة دراسة 

سنة و توصلت  12-13لمقياس فرط الحركة و تشتت الانتباه على عينة من الأطفال المتراوح أعمارهم بين 
في دراسة   21218يمكن تطبيقها ،  و اكد  نبيل فهمي سنة   للأداةالى وجود اتساق داخلي و ثبات 

 12-1حوب يالنشاط الزائد لم تراوحت أعمارهم بين الخصائص السيكومترية لمقياس قصور الانتباه المص
سنة  ان المقياس يتمتع بصدق البناء التكويني  و الصدق التمييزي  و كذا الثبات عن طريق معامل ألفا 

باخ ،  و من بين الدراسات الاصيلة التي عملت على  رصد  دلالات الصدق و الثبات لمقياس تقدير نكرو 
الانتباه للأطفال و المراهقين  في صورته المدرسية و الوالدية نجد دراسة  اضطراب فرط الحركة و تشتت

و التي توصل من خلالها الى وجود  دلالات بناء متميزة  مع قيم صدق و   2111يث سنة حالحسين و ب
 ثبات مرتفعيتين جدا مما ساهم في إمكانية تطبيقه.

من الخصائص السيكومترية لمقياس  2111و بالنسبة للصعيد العالمي فنجد  دراسة جريسات سنة  
فرط الحركة و تشتت الانتباه و وجدت انه له ميزة سيكومترية جيدة من صدق و ثبات، اما بالنسبة 

فتوصلوا الى ان من اجل صلاحية أدوات  2115سنة   Hallahan  , Kauffman  & Pullenلـ
فاءة مصادر الملاحظة  لتقدير سلوك ذو ك تشخيص فرط الحركة و تشتت الانتباه فمن الاجدر عياديا تعديد

حيث انه أداة متعددة المصادر القياسية  مما   K Sads PL 5  تشخيصية  وهو ما يتوافر في  دليل 
 ساهم في الرفع من مستوى قيم صلاحيتها القياسية و ساعد في ثبوتية إمكانية تطبيقها.

الذي يعتبر دالا  1118ونرز  سنة و بالرجوع الى التأسيس التشخيصي المقارن نجد مقياس ك
محورا بما في ذلك الاعراض  14تشخيصيا من ناحية نتائجه المتحصل عليها كونه مقياس يحتوي أيضا على 

 للأدواتحيث ان ذلك يثبت المرجعية المحكية   DSMالمتعلقة باضطراب فرط الحركة المصنفة في 
سية كانت ي لشموليته العرضية بالاضطرابات النفالتشخيصية التي تعتمد على الدليل التشخيصي الاحصائ

حيث انه يستهدف السلوكية  K Sads PL 5او السلوكية و هو ما ساهم من الرفع من مستوى نجاعة دليل 
بشكل مباشر ، و من بين المؤشرات الدالة على صلاحية الأداة لقياس    DSM5و الانفعالية  المجدولة في 

لمدرسة الجزائرية بالسلوكيات التي استهدفها المقياس كانت ذات تناغم مع  فرط الحركة هو ثراء البيئة ا
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المحددات المرجعية  المجدولة عياديا ، و عليه يمكن الحكم بصلاحية الأداة   على مستوى محور فرط 
 الحركة و تشتت الانتباه . 

اضطرابات المعارضة لتشخيص  K Sads PL 5 نتائج الفرضية الثانية: يتمتع دليل الــ  مناقشة 2-2
 .والتحدي في الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة

استخدمت الباحثة عدة طرق لقياس الخصائص السيكومترية للأداة وذلك من أجل التأكد من صحتها    
لأهداف اوقوتها، ومنه الى قدرتها على استخدام الأداة مرة أخرى في دراسات متخصصة واهداف أخرى غير 

الموضوعة في الدراسة الحالية، ومنه قاست الطالبة الباحة ثبات اداة اضطراب التحدي والمعارضة بعدة 
طرق مختلفة أولها معامل الفا كرونباخ وقد اسفرت نتائجه على تقدير ثبات مرتفع وقوي جدا ب نسية 

ل في قياس الثبات وهو معام ، وهي قيمة جيدة جدا وموثوقة أيضا، ثم استخدمت  طرق اكثر تطورا1.813
الموثوقية المركبة، والذي يهتم باختلاف التشبعات بين البنود والعبارات ومنه يؤكد على مدى ترابط الفقرات 
بين المتغيرات، بمعنى مدى مساهمة كل متغير في تفسير عامله مع الاخذ في الحسبان قيمة الأخطاء، 

 .1.13دا بنسبة واسفرت نتيجته كذلك على ثبات مرتفع وقوي ج
ثم قامت الباحثة بعد ذلك بحساب صدق الأداة، وبدأت بصدق المحكمين بحيث وزعت الأداة بصورتها     

أستاذ واستاذة متخصصين في ميدان علم النفس العيادي والمدرسي وأساتذة القياس وغيرهم  15الأولية على 
ومن الناحية اللغوية ومن حيث المضمون وقد من مختلف الجامعات، وقد ابدو آرائهم من الناحية المنهجية 

تم الاخذ بعين الاعتبار جميع ملاحظاتهم المؤسسة علميا، وبعد حساب صدق المحكمين بمعادلة لاوشي 
ومن صدق المحكمين قوي ومقبول، ثم قامت بحساب الاتساق الداخلي للأداة  1.81توصلنا الى نتيجة 

بند، ومن أجل التأكد اكثر  22البنود ومن ستعتمد على  بمعامل سبيرمان، وقد تحصلت على صدق جميع
من صدق الأداة قامت الطالبة الباحثة كذلك بحساب الصدق عند طريق التحليل العاملي التوكيدي وتحصلت 

 على مؤشرات مطابقة جيدة، ومنه اكدت صحة النموذج المقترح من طرفها.
 صدق وثبات الأداة وصلاحيتها للتطبيق توافق معكل هذه النتائج والتي تعتبر قوية جدا وتدل على    

حيث قاموا بتكييف هذه الأداة وبعدة طرق  2111وآخرون ''اليوا''  مختلف الدراسات المشابهة منها دراسة
 مشابهة للطريق المستخدمة في الدراسة الحالة وتوصلوا الى شروط سيكومترية قوية وجيدة.

ثبات و أكدت أن النسخة الإيرانية للدليل تتميز بصدق  رون التيوآخآخر نجد دراسة غانيزادا  وفي مضمار
 .عالي

بينما نجد نفس النتيجة في بيئة أخرى حيث أكد أوشياما وزملاءه أن النسخة اليابانية لديها صلاحية 
 سيكومترية جيدة وقوة تشخيصية كذلك. 

شخيص اضطرابات السلوك في لت K Sads PL 5 نتائج الفرضية الثالثة: يتمتع دليل الــ  مناقشة 2-3
 الوسط المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة.
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ن مقياس الاضطرابات السلوكية لديها نفس الخصائص قامت الطالبة الباحثة بنفس الطريقة ال لأ   
استخدمت في مقياس اضطراب التحدي والمعارضة، وذلك عدة طرق لقياس الخصائص السيكومترية للأداة 

أجل التأكد من صحتها وقوتها، ومنه الى قدرتها على استخدام الأداة مرة أخرى في دراسات متخصصة  من
واهداف أخرى غير الأهداف الموضوعة في الدراسة الحالية، ومنه قاست الطالبة الباحة ثبات اداة 

قدير ثبات على ت الاضطرابات السلوكية، بعدة طرق مختلفة أولها معامل الفا كرونباخ وقد اسفرت نتائجه
، وهي قيمة جيدة جدا وموثوقة أيضا، ثم استخدمت  طرق اكثر تطورا في  1.883مرتفع وقوي جدا بنسية 

قياس الثبات وهو معامل الموثوقية المركبة، والذي يهتم باختلاف التشبعات بين البنود والعبارات ومنه يؤكد 
اهمة كل متغير في تفسير عامله مع الاخذ في على مدى ترابط الفقرات بين المتغيرات، بمعنى مدى مس

 .1.133الحسبان قيمة الأخطاء، واسفرت نتيجته كذلك على ثبات مرتفع وقوي جدا بنسبة 
ثم قامت الباحثة بعد ذلك بحساب صدق الأداة، وبدأت بصدق المحكمين بحيث وزعت الأداة بصورتها     

علم النفس العيادي والمدرسي وأساتذة القياس وغيرهم  أستاذ واستاذة  متخصصين في ميدان 15الأولية على 
من الناحية المنهجية ومن الناحية اللغوية ومن حيث المضمون وقد  آرائهممن مختلف الجامعات، وقد ابدو 

تم الاخذ بعين الاعتبار جميع ملاحظاتهم المؤسسة علميا، وبعد حساب صدق المحكمين بمعادلة لاوشي 
ومن صدق المحكمين قوي ومقبول، ثم قامت بحساب الاتساق الداخلي للأداة  1.133توصلنا الى نتيجة 

بند، ومن أجل التأكد اكثر  18بمعامل سبيرمان، وقد تحصلت على صدق جميع البنود ومن ستعتمد على 
من صدق الأداة قامت الطالبة الباحثة كذلك بحساب الصدق عند طريق التحليل العاملي التوكيدي وتحصلت 

 شرات مطابقة جيدة، ومنه اكدت صحة النموذج المقترح من طرفها.على مؤ 
كل هذه النتائج والتي تعتبر قوية جدا وتدل على صدق وثبات الأداة وصلاحيتها للتطبيق توافق مع     

 السيكومترية في هذا الجانب التشخيصي والمترولوجي.  مختلف الدراسات 
 
لتشخيص اللزمات في الوسط   K Sads PL 5دليل الــ  يتمتع: رابعةنتائج الفرضية ال مناقشة 2-4

 .المدرسي الجزائري بالخصائص السيكومترية المقبولة
اصة وان اللزمات خ دالة، موثوقية إحصائية نتائجا ذاتتعتبر النتائج المعروضة سابقا فيما يتعلق باللزمات 

ة العربية عموما في البيئ وبشكل محدد الأطفاللدى شريحة  في القياس الاضطرابات ندرة أكثرتعتبر من بين 
يؤثر و حيث ان اللزمات تعتبر عاملا ذو بعد تواصلي بالدرجة الأولى  الخصوص،على وجه  وفي الجزائر

وسلامة  هضبط سلوكياتمباشر على علائقية الطفل داخل محيطه الاجتماعي مما قد يؤثر سلبا على  بشكل
ي بحثية على رصد الخصائص السيكومترية القاعدية في القياس التلذا يعمل تكييف هذه الأداة ال انفعالاته.

 اللزمات.على مستوى محور    KSADS-PL-5 موثوقية تطبيق مقياستعمل على 
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النظري بالدرجة الأولى، حيث ان اللزمات عند  التأسيسدعمها القياسي من  واستمدت النتائج
بحركات  أصوات مصحوبةاو  اتشكل تشنجتكون في على  2112 سنة  Lekman الأطفال حسب

ومتكررة نطقية او فعلية مفاجئة  عن حركاتانها عبارة  2118سنة    EFRON حين يرى   مفاجئة في
 البحثية. للأداة في التكييفالتركيز عليه  وهو ماتمنمطي،  بشكلي
الاستئناس  مكنالاضطراب يكون ذو انتشارية غير واضحة المعالم في البيئة المدرسية، لكن ي وان هذاخاصة 
من خلالها ان هناك نسبا متفاوتة للمصابين بهذه الزمات عند  والتي أكد 2112 سنة  Gadowبدراسة 

الطور  للمتمدرسين في %1.8وهم دون سن التمدرس  لمن %22الأطفال في البيئة المدرسية تراوحت بين 
 الابتدائي. 

تخصصة مالتركيز على إيجاد أدوات قياسية تؤكد اجبارية  –رغم ندرتها  –كل هذه الدعائم البحثية 
لك ان الى ذ والبين شخصي، ضفمن توابع سلبية على المستوى الشخصي  وما لهاللزمات  لاضظراب

دد اضطراب كما يرى بهذا الص والتكفلية لأيلعامل القياس بعدا تشخيصيا في ضبط الأطر العلاجية 
Robertson يساهم في بناء استراتيجيات علاجية نفسية ان اضطراب اللزمات عنصر حسي  2111 سنة

 الأطفال.لدى  محتملة خاصةجديدة 
نفس  ذات والاختبارات التكييف للمقاييسعنه نتائج  السابقة ومما اسفرتبالرجوع الى الدراسات   

 التي استهدفت اضطراب اللزمات للأدوات-الاطلاعحسب  –أسس الصلاحية نجد ان هناك ندرة 
بال العالمي  وكيفت مقباسالتي ترجمت  2118 وعيسى سنة دراسة عمرويد العربي حيث نجد على الصع 

تي ألفا طريق اعتماده على معادل والصدق عنللزمات التي بنت نتائجه انه يتمتع بدرجة عالية من الثبات 
التي رصدت الخصائص السيكومترية لمقياس  2123حين ان دراسة فاطمة طه سنة  باخ وسبيرمان، فينكرو 
 وذات درجة للتطبيقسنوات توصلت الى ان الأداة قابلة  1-4بين أعمارهم  الأطفال المتراوحة للزمات لدىا

 .العاملي الاستكشافيالتحليل  باستعمال وثبات مرتفعينصدق 
اللزمات اللاارادية تقييم مقياس  حول 1111سنة  Christopherاما على الصعيد الأجنبي فنجد دراسة  

على مستوى معامل سبيرمان  1.14بقيمة  معايير الموثوقية للقياس والتي استوفتيديو الى الف المستند
م حيث ان هذه النتائج تعتبر عاملا جادا في دع سواء،حد  الحركية والصوتية على واستهدف فيها اللزمات

 المرضي.خصائص الاضطراب من ناحية التصنيف  خلال استهدافنتائج الدراسة الحالية من 
نجد ان الدراسة الموسومة بقياس التحفيز الاولي للأطفال و المراهقين  2115سنة  Woods et alسة اما درا

الذين يعانون من اللزمات اللاارادية  توصلت الى ان الأداة تتصف بالخصائص السيكومترية الملائمة 
ه الدراسة لخصائص ، و ما عمل على تدعيم هذ 1.81للتطبيق خاصة ما تعلق بالاتساق الداخلي المقدر بـ 

 -5هو عامل  هو العامل العمري للشريحة المستهدفة المتراوحة بين    KSADS-PL-5السيكومترية للـ  
سنة  أي انها عينة ذات نفس الخائص من الناحية النفسية و الانفعالية،  و نفس النتائج تقريبا نجدها  12
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في دراسته حول تكييف مقيا بيل العالمي  التي اكد من خلالها   2112سنة    Steinberg في دراسة 
  -ركية ح–صوتية -المعتمد على  المقابلة الشبه منظمة  المعتمدة في محاورها على اللزمات  اللاارادية  

 لمن هم فوق العشر سنوات . 1.11وجد ان الأداة قيمة ألفا كرومباخ   محددة بقيمة 
المتعلقة   2111سنة   Changهو دراسة    KSADS-PL-5و ما يؤكد صلاحية النتائج الحالية أيضا لـ 

-1بقياس الخصائص السيكومترية لاداة موجزة لتقييم شدة اللزمات  عند الأطفال  المتراوحة أعمارهم بين 
سنة  بالولايات المتحدة الامريكية، حيث توصلت الدراسة الى ان الأداة ذات موثوقية في التطبيق حيث  12

لمقياس اللزمات في   2121سنة  Li.Y، في حين ان نتائج دراسة  1.11خ مقدرة بـ كانت قيمة ألفا كرومبا
اما  1.85و معامل ارتباط مقدر بـ 1.81نسخته الصينية  فقد كانت قيمة الاتساق الداخلي لها مقدرة بـ 

ية ج الحالو هي قيمة تؤكد على موثوقية الأداة ، و ما يوكد على ان النتائ  1.84معامل ألفا كرومباخ فكان 
من خصائص سيكومترية هو استهدافها لنفس الخصائص     KSADS-PL-5للبحث محل التكييف 

 البنائية من الناحية العرضية المستوحاة من الدليل التشخيصي الاحصائي للاضظرابات النفسية للمتلازمات.
كات على المح ركز 2113سنة    DSM 5حيث انه عند الرجوع للجانب التشخيصي نجد ان  

هور ظ التكرار والديمومة،، حدد معدل وصوتيةالأربعة لاضطراب اللزمات عند الأطفال صنفها الى: حركية 
جل  ها.لالتي يمكن ان تكون انعكاسا  بتناول العقاقيرعدم اقتران هذه اللزمات  سنة، 18الاضطراب قبل 

، كون العينة KSADS-PL-5 هذه الاعراض تعتبر عاملا ساهم في موثوقية النتائج المتحل عليها في
 محول اللزمات قياسيا صادقا وعليه اعتبرعت الى معاينة منهجية راعت تلك المحكات ضمحل البحث خ

 نستطيع الوثوق في تطبيقها للحصول على نتائج دالة إكلينيكيا اثناء التشخيص. وثابتا بقيم
 
 
في الوسط  توحدلتشخيص ال  K Sads PL 5نتائج الفرضية الخامسة: يتمتع دليل الــ  مناقشة 2-5

 ي بالخصائص السيكومترية المقبولةالمدرسي الجزائر 
، والكشف القياسي عن الخصائص المترولوجية للدليل KSADS-PL-5إن عملية تحليل فقرات دليل    

ككل بقسميه )الحاضر، الماضي( أسفرت عن النتائج التالية، وهذا تبعا للطرق التي استخدمها الباحث 
 لي:كالتا
 الصدق )باعتبار كلما كان كانت الأداة صادقة كل ما كانت ثابتة(  أولا:
استخدم الباحث طريقة الاتساق الداخلي وهذا بعد استكشاف البيانات عن طريق اختباري كولموجروف      

سميرنوف وشابيرو ويلك، حيث دلت أن الدراسة تتجه نحو استخدام الإحصاء البارامتري أو الإحصاء 
عامل ارتباط مروط حيث تعتبر الاعتدالية أحد شروطه، أما فيما يخص النتيجة دلت النتائج عن طريق المش

لوحدة التوحد بقسميه يتميز باتساق بنوده مع الدرجة الكلية للدليل أي  KSADS-PL-5بيرسون أن دليل 
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اسه دليل قاس ما أعد لقيأن هذا الاخير متسق مع المحك الداخلي )الدرجة الكلية(، وفي معنى قياسي آخر ال
 لا أكثر ولا أقل ولا غير.

وكمؤشر آخر للصدق وهو التمييز بين طرفي السمة المقاسة أن الدليل ميز بين الفئة العليا والفئة الدنيا     
حيث  12,601تبعا للدرجات المتحصل عليها والدليل والاحصائي على ذلك قيمة اختبار ''ت'' التي قدرت بـ: 

، وبالتالي فالاختبار لديه القدرة على التفريق بين الإصابات 1.15حصائيا عند مستوى دلالة كانت دالة إ
 الخفيفة والإصابات الشديدة لوحدة طيف التوحد.

 تخلصها عدب للاختبار التجريبية إضافة الى ذلك استخدم الباحث الصدق الذاتي الذي يعبر عن الدرجات   
 مكني حقيقية درجات صارت وبما أنها حقيقية، درجات تصبح( الثبات عند حساب) القياس أخطاء من

 معاملا رهالثبات باعتبا لمعامل التربيعي الجذر وذلك بحساب ،الاختبار صدق إليه ينسب محكا اعتبارها
 (.تقديره نستطيع الذي الاختبار لصدق الأقصى الحد وهو)للصدق 

قين م أفراد العينة )التوحديين( إلى أفراد متسوتحقيقا لهدف أسمى للبحث العلمي وهو التنبؤ، تم تقسي
تحصلوا على علامات نفسها بين الحاضر والماضي( وأفراد آخرين غير متسقين كرونولوجيا )كرونولوجيا 

)لم يتحصلوا على علامات نفسها بين الحاضر والماضي(، وقد دلت النتائج قدرة تنبئية جيدة انطلاقا من 
 استعمال الانحدار اللوجستي.

لطيف التوحد في جانب  KSADS-PL-5وعليه يمكن تلخيص نتائج الخصائص المترولوجية لدليل   
الصدق أن الدليل يمتلك وفقا لدراستنا أربع ميزات صادقة وهي: )الاتساق الداخلي، التمييز، محكا تجريبيا، 

 محك تنبؤيا(.
 ثانيا: الثبات

خاصة ببنوده، وأخرى  KSADS-PL-5يل في هذا المنحى استخدم الباحث مؤشرات خاصة بثبات دل
خاصة بالدليل ككل لوحدة طيف التوحد، وقد استعمل الباحث طريقة ألفا كرونباخ )الاتساق الداخلي( التي 
تعبر في الحقيقة عن الصدق والثبات معا، وفي طريقة أخرى قدر الباحث أوزان البنود تبعا لقيمة ألفا كرونباخ 

 د إذا حُذف. هل قيمة ألفا كرونباخ ترتفع أم تنخفض؟في حالة حذفها، أي قيمة البن
لوحدة طيف التوحد قد تميز بثبات مرتفع نسبيا  KSADS-PL-5وقد دل التحليل القياسي أن دليل   

للدليل بقسميه الحاضر والماضي، وفي مضمار آخر بنود الدليل عند تقدير أوزانها ساهمت في ارتفاع 
اعد على اختلاف استجابات الأفراد لأن الثبات في الحقيقة مبني على معامل كرونباخ، أي أنها بنود تس

 الاختلاف.
لوحدة طيف التوحد إلى بنود فردية وبنود  KSADS-PL-5  وكمؤشر آخر على الثبات هو تجزئة دليل  

 ، وهذا دليل على أن الاختبار665,، والارتباط بين نصفي الاختبار بلغ 882,زوجية حيث بلغت قيمة جتمان 
 متسق عند تقسيمه إلى نصفين سواء كانا متساويين أو غير متساويين.
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عادة التطبيق( حيث قام الباحث بحساب الثبات تبعا  وفي جانب آخر لحساب الثبات )طريقة التطبيق وا 
وهي  778,للتقسيم الكرونولوجي الافتراضي )الحاضر، الماضي( حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بيرسون 

 تبعا لمحك هذا المعامل. قيمة معتبرة
لوحدة طيف التوحد يتميز بخصائص مترولوجية ثلاث فيما يخص  KSADS-PL-5ومنه نستنتج أن دليل 

عادة التطبيق(  الثبات )الاتساق، التجزئة النصفية، التطبيق وا 
 لتتموضع في اطار عام ضمن حركة القياس التي يشهدها اضطراب التوحد بنتائجها تأتي هذه الدراسةو 

في محاولة الحد إن صح القول من بعض الإشكالات المرتبطة بالتشخيص و التقييم فعلى الرغم من الكم 
الهائل من المقاييس المتوفرة على المستوى العالمي ، إذ نجد عديد الدراسات التي قامت ببناء أدوات 

توحد التي تقيسها بطة باللتشخيص أو تقييم طيف التوحد والتي تختلف في طبيعتها و طبيعة الابعاد المرت
،وقد نسجل مثلا على اختلاف هذه المقاييس محدودية في تناول الأبعاد و الأعراض العيادية  دون التعمق 

ليس فقط من خلال  الاستقصاء العيادييوفر خاصية   K Sads PL 5و التمحيص في تحديدها فإن الـ 
دليل المقابلة يمنح الفاحص العيادي التوغل أكثر منح العلامة لوجود العرض من عدمه أو تحديد شدته لكن 

تجاه الحالة و أولياءه عن طريق الأسئلة الفرعية التي يوفرها الدليل ، ليصل الفاحص إلى الدلالات العيادية 
المطلوبة و التي تميز طفلا مصابا بالتوحد عن آخر ،وهنا بالإمكان التحدث عن فردانية كل حالة و التي 

 عيادي عموما .تميز المنهج ال
وبالرجوع إلى التراث الأدبي للموضوع نجد أن العديد من الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع المذكورة 
في مستهل بحثنا العلمي نجد العديد منها من استخدم نفس الأساليب المستخدمة في الكشف عن جودة 

و من ضمنها نجد دراسات محلية و لوحدة طيف التوحد    K Sads PL 5الخصائص المترولوجية لدليل 
أجنبية و عربية، و في جانب الدراسات الأجنبية نجد دراسة '' كاثرين لورد'' بالولايات المتحدة الأمريكية التي 

 عامًا 18و 2طفل ومراهق تتراوح أعمارهم بين  1100 قدرها عينة أجريت الدراسة علىأجريت على عينة 
 .1.11معامل ألفا كرونباخ بلغ  من  الثبات الداخليلة حيث قدر وتوصلت إلى خصائص سيكومترية مقبو 

 :المصداقية التنبؤيةاما  .1.81 (kappa) التوافق بين المقيمين معاملمن  الثبات بين المقيمين بلغبينما 
 .أظهرت تحليل التمييز دقة عالية في التنبؤ بالتوحد

 الطفوليمقياس تقدير التوحد ل 1188 آخرونإيريك شوبلر و  وفي دراسة أخرى بنفس المكان نجد دراسة
(CARS): أطفال يعانون من بطفل تم تشخيصهم بالتوحد مقارنة  151على  الولايات المتحدة الأمريكيةب

الثبات بين أما  ،1.11بلغ  الذي ألفا كرونباخ معاملمن  لثبات داخليخلصت الدراسة  اضطرابات أخرى
 ADI-R مقارنة مع أدوات تشخيص أخرى مثل داقية التزامنيةالمصت أظهر في حين .1.85المقيمين بلغ 
 .توافقًا جيدًا
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طفلًا  14طفلًا ومراهقًا مصابين بالتوحد و 23شملت الدراسة أما في إيطاليا نجد دراسة '' كارلو'' وآخرون 
 11و 8، تتراوح أعمارهم بين (CHR-P) ومراهقًا في مجموعة التحكم المعرضة لخطر الذهان السريري

استخدام الأداة في سياق ثقافي إيطالي، مع مراعاة الفروق الثقافية في تقييم الأعراض تم  .امًاع
تم  خلصت الدراسة إلى نتائج ثبات مقبولة من خلال معاملات الفا كرونباخ والاتساق الداخلي وقد:.النفسية

 ADOS-2 خرى مثلالتحقق من الصدق التنبؤي من خلال مقارنة نتائج الأداة مع أدوات تشخيصية أ
الصدق التقاربي تقاربًا عاليًا مع الأدوات التشخيصية الأخرى، مما يعزز من في حين أظهر   .ADI-Rو

 .دقة الأداة في تقييم التوحد والاضطرابات الذهانية
حركة القياس لترجمة وتكييف هذه المقاييس في الوطن العربي وعلى سبيل المثال لا الحصر نذكر وتمتد 
جيليام لتقدير التوحد على البيئة الأردنية،  سالتي قدمت معايير الأداء لمقيا 2112صقور وظاظا دراسة ال

التي حددت الخصائص السيكومترية للصورة السورية من نفس المقياس السابق الذكر،  2113ودراسة ذيب 
 .الخصائص السيكومترية للصورة الفلسطينية 2122كما حدد عبيد 

التي  2121وب بلميهو رية نحصل أيضا على بعض التكييفات من بينها دراسة الهواري أما في البيئة الجزائ
لى مؤشرات والتي توصلت إ هدفت إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير التوحد الطفولي

  مرتفعة
 ةوأمام بعض إشكالات تقييم وتشخيص التوحد في المجتمع الجزائري خصوصا الوسط المدرسي من ندر 

الأدوات وضعف التكوين يظهر دليل المقابلة المكيف كضرورة ملحة لما له من إيجابيات تم ذكرها سابقا 
حيث لم نجد في البيئة العربية وحتى المحلية تكييفا لهذا الدليل ولكن بالمقابل تكييفات عديدة على المستوى 

 .العالمي للدليل الذي يتناول اضطراب التوحد
خاصة  زيادة في معدل انتشارها ولم تعد تعتبر حالة نادرة (ASD) ت طيف التوحدأظهرت اضطراباوقد  

والجدول العام لملاحظة تشخيص  (ADI-R) لقد كانت المقابلة التشخيصية للتوحد المنقحة في الجزائر.
الذهبية لتشخيص اضطراب طيف التوحد، ولكن لم تحدد أي  لتقييميةمن الأدوات ا (ADOS-G) التوحد
. أضاف جدول كيدي الجديد للاضطرابات العاطفية والفصام في سن المدرسة المصاحبة لهالأدوات  من هذه

صدار مدى الحياة   ملحقًا لتقييم اضطراب طيف التوحد. (K-SADS-PL-2009) وا 
وهذا السبب جعل العديد من الدراسات الأخرى تستخدم طرقا أخرى أكثر حداثة وأكثر مرونة، ومن بين هذه 

 1طفلًا ومراهقًا تتراوح أعمارهم بين  142ت نجد دراسة '' روساريو'' التي اشتملت على عينة قوامها الدراسا
كييفها ترجمة الأداة إلى الإسبانية وتمن  التكيف اللغوي والثقافيحيث اعتمد الباحثون سيرورات  عامًا 11و

-DSM وافق مع معايير التشخيص فيتعديل بنود الأداة لتت التكيفكما اعتمد  .مع السياق الثقافي المحلي
5. 
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تم إجراء تحليل العوامل، وكشفت النتائج عن بنية عاملية تتماشى مع الهيكل  فقد لصدق البنيوياما بالنسبة ل
-KSADS-PL تم التحقق من خلال مقارنة تشخيصات فقد الصدق التنبؤيوفيما يخص  .النظري للأداة

 .النفسيةبؤية عالية لتحديد الاضطرابات بتشخيصات أخرى، وأظهرت الأداة قدرة تن 5
أداة موثوقة وفعالة في تقييم التوحد، وتتمتع بخصائص سيكومترية قوية من حيث  KSADS-PL-5 إن

 السياقات العيادية في KSADS-PL-5    الثبات والصدق. هذه الدراسات تقدم دعمًا قويًا لاستخدام
دراسة الحالية فمقارنة بال الوسط المدرسي الجزائري، لذافي  والبحثية لتشخيص التوحد بشكل دقيق وموثوق

هرت ثباتاً جميع الدراسات أظواستقراء لجميع الدراسات العالمية التي كيفت الدليل إلى لغاتها الأصلية فإن 
في  1.84متوسط قيمة كابا حيث كان في الغالب  .عاليًا سواء في الاتساق الداخلي أو بين المقيمين

مما  ،1.11 غالبا مايتجاوزمتوسط قيمة ألفا كرونباخ أما  .ث، مما يشير إلى موثوقية عاليةالدراسات الثلا
جميع الدراسات أظهرت صدقًا عاليًا سواء في الصدق التنبؤي أو كما أظهرت  .يشير إلى ثبات داخلي مرتفع

  (ADI-R)و ADOS-2 استخدام أدوات تشخيصية معترف بها )مثلمن خلال  .أو حتى التمييزي التقاربي
 .في التحقق من الصدق

ن كانت هذه الدراسات مقارنة بالدراسة الحالية عبرت عن خصائص سيكومترية مقبولة بتباينات طفيفة  وا 
فمعظم الدراسات قد طبقت الدليل على عينات مختلفة في الحجم والفئات العمرية كما يجب التنويه أن 

طبق فيها لاف السياق الثقافي ومفهمة العرضية داخل كل ثقافة يالتكييف الثقافي لدليل المقابلة يختلف باخت
وان كانت الدراسة الحالية طبقت الدليل على عينة مباشرة لخصوصية واحدة وهي تشخيص اضطراب  الدليل.

طيف التوحد فمن الدراسات ما اتجه للتمييز بين التوحد واضطرابات أخرى خاصة عند المراهقين كخطر 
 .ق من وجود أعراض ذهانية دون العتبة لدى الأطفال المصابين بالتوحدمع التحق الذهان،

تتمتع بخصائص سيكومترية قوية ومتماسكة عبر  KSADS-PL-5 تشير النتائج إلى أن أداةعلى هذا  
مختلف الثقافات والسياقات. ومع ذلك، فإن الاختلافات في حجم العينة والسياق الثقافي تسلط الضوء على 

 .ف الثقافي والمحلي عند استخدام هذه الأداة لتشخيص التوحدأهمية التكي
واستنادا إلى الخلفية القياسية لموضوع الدراسة والذي انصب على الخصائص السيكومترية التي تعد خطوة 
من خطوات التكييف هناك بعض العلل القياسية ان صح التعبير جعل من هذا الدليل الخاص بوحدة طيف 

يؤكد على أن هناك  2111ئص سيكومترية جيدة وفي هذا الإطار نجد بشير معمرية التوحد تتميز بخصا
 عوامل مؤثرة تجعل من أدوات القياس تتميز بالموثوقية والثبات العالي منها:

 .استقلالية بنود الأـداة عن بعضها البعض 
 .موضوعية تصحيح الأداة 
 .زمن الاختبار 
  .(95، ص.2557)معمرية،طول الأداة 
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 KSADS-PL-5ر إلى هذه العوامل التي تم ذكرها من طرف ''معمرية'' نجد أنها تتوفر في دليل وبالنظ 
 لوحدة طيف التوحد مما جعلها تتميز بخصائص مترولوجية جيدة.
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 :الاستنتاج العام للدراسة
ي الأنواع الت النظرية الحديثة للصدق أن مفهوم هذا الأخير عبارة عن وحدة؛ وأن جميع تلكتؤكد      

شكلت مفهومه ما هي إلا ' جوانب ' للصدق وليست أنواعا له، كان هذا الطرح خلف تغيير مفهومه، أين 
( وتحقيق أكبر قدر من جوانب الصدق 2118تيغزة،)أصبح الباحث ملزما بإعطاء أكبر قدر من الأدلة 

حال مع ياس الواحد وكذلك كان الحتى يثبت صدق مقياسه، ومنه التنويع في إعطاء الدلائل بالنسبة للمق
الثبات أين يكون الباحث ملزما بتقديم أكثر من دليل لإثبات صدق مقياسه، هذا ما تناوله الدليل الإرشادي 
الخامس للقياس. لذلك تم تناول مجموعة مختلفة من الاختبارات الإحصائية وذلك بالنسبة للمقياس الواحد 

المثبتة لصدق المقاييس المتناولة، مراعين في ذلك خصوصية  سعيا نحو إعطاء أكبر قدر من الأدلة
المقياس ومدى توفر العينة المطبقة عليه، فبالنسبة لدليل مقابلات اضطرابات التحدي والمعارضة 
والاضطرابات السلوكية وكذا التوحد  ولخصوصيتها التطبيقية ومن ثم توفر حجم عينة كاف لتطبيق اختبارات 

ت البنائية تم اختبار صدقها من خلال نماذج التحليل العاملي التوكيدي، سعيا نحو تقدير النمذجة بالمعادلا
مدى مطابقة النموذج التوكيدي المتصور لصاحب الدليل مع البيانات المستمدة من الواقع فيما يسمى 
 لبالصدق البنائي، ومن ثم تدعيمه بأدلة صدق أخرى من صدق اتساق وصدق تمايزي، كذلك كان الحا

بالنسبة لثبات الدليل للمقابلات الثلاث فقد تم الاعتماد على مخرجات )تشبعات( نموذج التحليل العاملي 
 التوكيدي لتقدير الثبات من خلال معادلة الموثوقية المركبة و من ثم دعم نتائجها بمعامل الفا كرونباخ.

م تكن د وكذلك دليل اللزمات فلأما فيما يخص دليل المقابلة المخصص لتشخيص اضطراب طيف التوح    
العينة متوفرة بالقدر الذي كان عليه في الاضطرابات الأخرى وان كانت الطرق المعتمدة في حساب 
الخصائص السكومترية لهذه الأداة مختلفة اجمالا فإن هذا أشر لدلات التنوع الاحصائي في نظريات القياس 

و الانتقائية التي يمتاز بها علم النفس العيادي إلى ساحة النفسي ما يشير لامتداد المقاربات الادماجية 
القياس النفسي ،هذا التنوع يرجع وبدون شك إلى الخصوصية العيادية لكل اضطراب سواء من حيث 
سيميولوجيته أو سببيته فضلا عن إشكالات التكييف المرتكزة  في جانب كبير منها على الخصوصية الثقافية 

رابات على اختلاف الأماكن المنتقاة لتطبيق الدليل واختلاف أعمارهم الجدير ذكره و كذا انتشارية الاضط
ها هنا و على اختلاف طرق المعالجة الإحصائية لدليل مقابلة كل اضطراب فإن  النتائج المتوصل إليها 

 الدليل التشخيصي والإحصائيتشير إلى قوة الأداة في التشخيص المستوحاة و المستندة أساسا على 
تخاذ القرار ايعزز التشخيص باعتباره محورًا لعملية  ماالنهج التجريبي  الذي يشجع للاضطرابات العقلية

 . العيادي
الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات على هذا الأساس نجد أن أغلب أدوات القياس مستوحاة من    

استخدام أدوات التشخيص المرتكزة ما يسمح للمارس في الوسط العيادي والمدرسي ب   DSM 5 العقلية
على المقابلات العيادية المنظمة وشبه المنظمة في أرحية تامة لاعتبارات براغماتية من خلال استثمار 
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تغنيه عن القيود التي يفرضها المجتمع   K Sads Pl5الوقت والجهد، كذلك لتحررها الثقافي فعالمية دليل ال ـ
 .اعلية في الوسط المدرسي الجزائريوالثقافة وحتى نمطية البيئة التف

إن الاضطرابات النمائية العصبية المتضمنة جملة الأعراض التي يتناولها دليل المقابلة قيد التكييف    
تطرح في العادة إشكاليات صعوبة التشخيص  التقييم لتشابه الأعراض و تداخلها وكون بعض الأعراض 

رة بين التوحد و فرط النشاط و تشتت الانتباه ،والامتزاجية الكبي أساسية تصاحبه أخرى فرعية ،كالتداخل بين
اضطراب السلوك و اضطراب المعارضة و التحدي  أذ تشترك أعراض الاضطرابات النمائية في جملتها 
المفصلة )الاضطرابات الخمس ( في واحدة أو أكثر من الخلل في المهارات المعرفية و العاطفية و السلوكية 

 Desيؤثر على الآداء التكيفي في المدرسة  و الأسرة و المجتمع ،و عليه  كما يشير إليه  الأمر الذي

Portes   من المهم عدم الاستهانة بالأداة المستخدمة في التشخيص و التعجيل بتفعيل سيرورة التقييم و
لتي على شاكلة ج و االتدخل فنهج التشخيص العيادي الدينامي من أهم السيرورات الفعالة في التقييم و العلا

تقيم الوضع الحالي و الماضي للحالة باستجواب الوالدين و دراسة الملفات الخاصة   K Sads Pl5  الـ  
بالطفل ؛حيث تمنح هذه السيرورة التشخيصية بتقييم جميع أبعاد نمو الطفل العاطفية و الحركية و المعرفية 

يم ي هذه الدراسة من الأدوات الأساسية التي تساعد في التقيوالعلائقية .لذا يعتبر دليل المقابلة المكيف ف
و التحليل  العيادي و المدرسي للمصابين بالاضطرابات النمائية العصبية لشموليتها للأبعاد السيميولوجية

العرضي في الوقت الراهن و كذلك ماضي الحالة بعدف إعطاء دلالة عيادية للعرض في الوسط المدرسي 
 الجزائري .

وعليه فإن الدراسة توفر دليلا للمقابلات العيادية  وفقا لمعايير عالمية يمنح خصوصية منفعية للممارس     
المدرسي العيادي في ظل النقص الحاصل في العيادة النفسية لوحدات الكشف و المتابعة بهدف الحد من 

و  علم النفس العيادي يشكل أمرا عسيرا للممارسين في مجالالإشكاليات الواقعة في التشخيص الذي 
المدرسي عموما لاعتبارات عدة ،وتزيد هذه المهمة العيادية تعقيدا على عكس الراشدين عند تناول الأطفال 
و المراهقين ،حيث تتفاعل الجوانب البيولوجية و المعرفية والنفسية و الثقافية و الاجتماعية في إرصان هذا 

كون ال هو عملية ديناميكية و قابلة للتعديل ،كما أنها آنية ،أين تالتعقيد ،لذلك فإن التشخيص النفسي للأطف
الأركان النفسية في حالة بنائية و هيكيلة تمتاز بالتحول و التطور المستمر ،وبهذا يشير موضوع التشخيص 
في مراحل الطفولة إلى مسألة الخطر التدريجي المرتبط بإمكانية الخطأ والفصل أكثر من مسألة الحالة 

رضية في حدّ اتها ،إذ تمثل جوانب استمرار الاضطرابات النفسية من الطفولة إلى البلوغ قضية نمائية الم
حقيقة ،وعليه من الصعب الحكم على الاضطرابات و تقدير شدتها إذا لم يتم تناول الطفل عن طريق وساطة 

اهق عموما ما تتشابك مع الوالدين أو الأوصياء لذا يمكن القول أن مسألة التشخيص عند الطفل و المر 
 الجوانب الاجتماعية و الأسرية ،هذه الأخيرة مصدر تحديد حجم المعاناة .

 وفي خضم المشكلات المرتبطة بالتشخيص تطرح الأدوات الغربية إشكالات ترتبط بالتكييف والقياس 
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-K-SADS) لأطفالتكييف المقابلات السريرية المنظمة، مثل مقابلة الاضطرابات العاطفية والسلوكية لف
PL-5) ة التي عادة ما تفتقر لقوة الدلالات لذا فالدراس ةاللغوي، يتضمن تحديات متعددة تتعلق بالترجمة

الحالية من خلال مصادر الدليل الأصلي ومن خلال تعدد المترجمين في التخصص)علم النفس العيادي 
اظ على المعنى الدقيق للأسئلة والمعايير الحف حاولت ،الارطفونيا ،الطب العقلي والطب العقلي للأطفال 

التأكد من أن  و انتهجت إلى أخرى تين الانجليزية و الفرنسية إلى العربيةغللاالتشخيصية عند الترجمة من 
 .العربيةالمصطلحات والمفاهيم المستخدمة تتوافق مع السياقات الثقافية 

لال مقاربة شمولية تنوعت بين القياس وعلى المنحى القياسي النفسي عمدت الدراسة أيضا من خ   
الكلاسيكي والحديث إلى التحقق من الخصائص السيكومترية للدليل المكيف في الوسط المدرسي الجزائري 

ات المستهدفة تقيس بالفعل الاضطراب مختلف المقابلات المكيفةأن الفعلي  التحققوبهذا خلصت الباحثة إلى 
التأكد من أن النتائج قابلة للتكرار عبر تقييمات متعددة ومختلفة ن خلال كما ضمنت الدراسة الثبات م  .بدقة

 .المدرسي الجزائري في نفس السياق
هذا ولم تعرف النسخة المكيفة من الدليل صورتها الحالية إلا من خلال تجاوز بعض العقبات و التحديات    

ائري أو العربي، فضلا عن حداثة هذا ،حيث لم تجد الباحثة أية نسخة مكيفة أو مطابقة في الوسط الجز 
الدليل الذي يتطلب تطبيقه لإي الممارسة العيادية تكوينا خاصا سواء من الناحية التقنية أو المضمون 
العيادي لاختلاف المعايير التشخيصية تارة وتشابهها بل تطابقها تارة أخرى على اختلاف الاضطرابات التي 

 :جة إلى التكوين الشخصي للباحثة في هذا النوع من المقابلات فضلا إليتناولها الدليل ،لهذا كانت الحا
 .سيرورة التشخيص من خلال هذا الدليلتدريب المقيمين على فهم لالحاجة 

ا هذا مراحل تعليمية مختلفة قد يستهدفهمن  البيانات بجمعالمرتبطة  الصعوبة وما يجب ذكره أيضا تلك
 .اركة في التقييم تمثل المجتمع بشكل دقيقأن العينة المش من التأكدوالدليل 

وعلى الرغم ما ذكر من عقبات من الممكن أنها أخلت بشكل نسبي في مصداقية التكييف والتأثير على    
حساب الخصائص السيكومترية، إلا أن الدراسة الحالية لم تختلف عن الدراسات السابقة الأجنبية إذ يتمتع 

ائري بكفاءة تشخيصية مترولوجية مقبولة جدا من خلال صدقه وكذا ثباته الدليل في الوسط المدرسي الجز 
 بالإضافة إلى قدرته التنبؤية في الحد الفاصل بين الماضي والحاضر.
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 الخاتمة:
يعتمد بناء التشخيص على التقنية التي تستلزم أدوات ومراحل متعددة و في تصنيف الاضطرابات النفسية     

الأطفال في الأوساط المدرسية تتعد التشخيصات التي لا تحقق الاجماع باعتبار  التي تتمظهر عموما عند
تشخيص في مجال الصحة النفسية للطفل و المراهق عموما  فال لا نستطيع قياس الا ما هو قابل للقياس،

،والاضطرابات النمائية العصبية في صورة طيف التوحد و اضطرابات السلوك و اللزمات و فرط النشاط 
لحركي و اضطرابات المعارضة و التحدي تستلزم تكوينا عميقا و مكثفا في علم النفس المرضي و علم ا

النفسي العيادي و علم النفس المدرسي ، و كذا تحكم في مختلف وسائل التشخيص التي كانت فيما مضى 
 شبه منعدمة و ليس لها مصداقية. 

تشخيصية المنظمة وشبه المنظمة الحل والمخرج امام هذه و لهذه الأسباب اعتبرت المقابلات السريرية ال   
الصعوبات وقد نالت انتشارا واسعا بقدرتها على اختزال الوقت والحد من مصادر التباين وكذا التدقيق في 
التشخيص  وعليه ساهمت الدراسة الحالية في  تكييف المقابلات التشخيصية النصف منظمه لجدول  كيدي 

والذي يتوافق مع المعايير التشخيصية  k sads pl 5 والعقلية عند الطفل والمراهق  للاضطرابات النفسية
للدليل الاحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية في صورته الخامسة وتحديدا الوحدة الرابعة المتعلقة 

تتوافق من منهجية  عيادية    k sads pl 5بتشخيص الاضطرابات النمائية العصبية ، لما لهذه الاداة 
والتركيز  هرات الحالية والماضية لكل عرضظوالسيرورة التقييمية المتبناة ،حيث انه يأخذ بعين الاعتبار التم

 على حدتها من خلال تنقيط شدة البند وهذا بهدف اعطاء دلالات عيادية كافية  لوصف كل عرض.
سبانية عديد الدراسات الفرنسية والإنبعت هذه المساهمة بالنظر لأهمية الدليل وفعاليته من خلال استقراء 

البرتغالية الكورية التركية وحتى البرازيلية، أين كانت نتائج الدراسات في حساب السيكو مترية جيده الى 
 ممتازة.
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 ملخص الدراسة:

في  K-SADS-PL5هدفت هذه الدراسة ذات المنحى السيكومتري إلى قياس الخصائص السيكومترية لدليل 
اضطراب و اضطراب المعارضة والتحدي، و فرط النشاط وتشتت الانتباه، و  اللزمات،و التوحد، وحداته المتعلقة بـ

 اللزمات،)(، 51ن=  التوحد،. لتحقيق الهدف تم اختيار خمسة عينات فرعية من الأفراد اشتملت على )السلوك
(، 221ن=  (، )اضطراب المعارضة والتحدي،128ن=  (، )فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه،51ن= 

والمتوسطات والثانويات  الابتدائياتسنة اختيرا من  11-2، تتراوح أعمارهم بين (243ن=  لسلوك،)اضطراب ا
. تم استخدام مجموعة أساليب النمذجة بالمعادلات البنائية سطيف لولاية ووحدات الكشف والمتابعة التابعة

 اضطراباتلتشخيص   K- SADS PL 5للتحقق من الصدق البنائي والثبات. توصلت الدراسة إلى تمتع دليل
ي الوسط ف اضطراب السلوكو اضطراب المعارضة والتحدي، و فرط النشاط وتشتت الانتباه، و اللزمات، و التوحد، 

  مقبولة.المدرسي الجزائري بخصائص سيكومترية 

 ؛ الاضطرابات النمائية العصبية؛ اضطرابات السلوك.K-SADS PL 5تكييف؛ ال الكلمات المفتاحية:

Abstract:  

This psychometric-oriented study aimed to measure the psychometric properties of 

the K-SADS-PL5 manual in its units related to autism, tics, hyperactivity and 

attention deficit disorder, oppositional and defiant disorder, and conduct disorder. 

To achieve this goal, five sub-samples of individuals were selected, which included 

(autism, n= 50), (crises, n= 50), (hyperactivity and attention deficit disorder, n= 

168), (oppositional and defiant disorder, n= 221), (conduct disorder, n = 243). The 

sample aged between 6-17 years, selected from primary, middle, and secondary 

schools and tutoring and examination units of the state of Setif. A set of structural 

equation modeling methods was used to examine the construct validity and 

reliability. The study concluded that the K-SADS PL 5 manual for diagnosing 

autism, tics, hyperactivity and attention deficit disorder, oppositional and defiant 

disorder, and conduct disorder in the Algerian school setting has acceptable 

psychometric properties. 

Keywords : Adaptation; K-SADS PL 5; Neurodevelopmental disorders; conduct 

disorders. 

 
 
 
 
 
 


