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ملخص

الباحثيــن  اهتمــام  إلــى  بمختلــف جوانبهــا  الحيــاة الاجتماعيــة  التــي مســت  التغيــرات  أدت 

إليــه الأســرة الجزائريــة نتيجــة هــذه  ألــت  إلــى مــا  والدارســين ذوي الاختصــاص بغيــة التعــرف 

التغيرات، باعتبار أن الأســرة هي اللبنة الأســاس للمجتمع فإذا صلحت الأســرة صلح المجتمع، 

ومــن أجــل تحقيــق هــذا التكامــل وجــب الاهتمــام بالجوانــب النفســية والاجتماعيــة التــي توصلنــا 

لتحقيــق ذلــك، لمعرفــة أهــم الأســس التــي يجــب أن تتوفــر فــي الأســرة لتحقيــق مــا يســمى بجــودة 

الحيــاة الأســرية، لــذا ارتأينــا فــي مداخلتنــا هــذه إلــى التعــرف علــى ماهيــة جــودة الحيــاة الأســرية 

ودراســة أبعادهــا ومؤشــراتها لتطبيقهــا علــى أرض الواقــع. 

Abstract :                                                                                                                         

The changes that have affected social life in all its aspects have led to the at-

tention of researchers and scholars with competence in order to identify the out-

come of these changes in the Algerian family, considering that the family is the 

building block of society, and if the family is reformed, and in order to achieve 
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this integration, we must pay attention to the psychological and social aspects 

that have reached us to achieve this, to know the most important foundations 

that must be available in the family to achieve the so-called quality of family life, 

so we decided in this intervention to identify What is the quality of family life 

and the study of its dimensions and indicators for its application on the ground.

تمهيد:

يجعلهــا  مــا  الأهميــة  مــن  ولهــا  مؤسســاته  مــن  ومؤسســة  المجتمــع  عمــاد  الأســرة  تعتبــر 

تحظــي بالاهتمــام الكبيــر مــن طــرف الباحثيــن والعلمــاء؛ مــن حيــث الدراســة والتحليــل فظهــر 

فــي الســنوات الأخيــر موضــوع جــودة الحيــاة الأســرية الــذي يعنــى بدراســة الجوانــب الاجتماعيــة 

والنفســية للأســرة وللفــرد الــذي يعتبــر نــواة المجتمــع والرابــط مــا بيــن أســرته ومجتمعــه، فــإذا 

مــا تمتــع هــذا الفــرد بجــودة حيــاة أســرية فانــه ســوف يصبــح عضــوا فعــالا فــي مجتمعــه، خاصــة 

مــا إذا عــاش فــي كنــف محيــط أســري يتمتــع بالتكامــل والانســجام والتلاحــم، فإشــباع الحاجــات 

النفســية والاجتماعيــة للفــرد قــد يــؤدي إلــى اســتقرار المجتمعــات، لهــذا حــاول الباحثيــن دراســة 

ومعرفــة جــودة الحيــاة الأســرية، وقــد أرادوا مــن خــال هــذا التوجــه معرفــة الأســس التــي تقــوم 

عليهــا جــودة الحيــاة الأســرية والســبل التــي تســهم فــي تحقيقهــا داخــل مجمعاتنــا، لــذا ارتأينــا فــي 

إلــى التعــرف علــى ماهيــة جــودة الحيــاة بصفــة عامــة وجــودة الحيــاة الأســرية  مداخلتنــا هــذه 

بصفــة خاصــة، وكــذا جــودة الحيــاة الأســرية بأبعادهــا ومؤشــراتها المختلفــة.

11 تحديد المفاهيم: .

مــن أجــل تحديــد الإطــار المرجعــي للدراســة يجــب علــى الباحــث تحديــد مفاهيــم الدراســة 

مــن أجــل  إلــى تحديــد مفهــوم جــودة الحيــاة أولا  تحديــدا دقيقــا، وبغيــة ذلــك ســوف نتطــرق 

الوصــول إلــى تحديــد مفهــوم جــودة الحيــاة الأســرة. 

أ الخارجيــة 	. البيئــة  فــي  الماديــة  بالظــروف  الاســتمتاع  درجــة  هــي   " الحيــاة:  جــودة 

الحــال وإشــباع الحاجــات والرضــا عــن الحيــاة، فضــا عــن مــدى إدراك  والإحســاس بحســن 

الفــرد لجوانــب حياتــه وشــعوره بمعنــى الحيــاة إلــى جانــب الصحــة الجســمية الايجابيــة وتوافقيــة 
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مــع القيــم الســائدة فــي المجتمــع." ) حرطانــي، 2014، ص 20(. مــن خــال هــذا التعريــف يتضــح 

لنــا بــأن الاســتمتاع بالظــروف الماديــة، الرضــا عــن الحــال والحيــاة، اشــباع الحاجــات وتمتعــه 

عبــد  الاتجــاه  نفــس  وفــي  الحيــاة.  جــودة  تحقــق  التــي  العوامــل   أهــم  مــن  الجســمية  بالصحــة 

المعطــي يعــرف جــودة الحيــاة بأنــه: " تعبيــر عــن الإدراك الذاتــي للفــرد، وتقييمــه للنواحــي الماديــة 

المتوافــرة فــي حياتــه، ومــدى أهميــة كل جانــب منهــا بالنســبة للفــرد فــي وقــت محــدد، وفــي ظــل 

ظروف معينة، ويظهر بوضوح في مســتوى الســعادة أو الشــقاء الذي يكون عليه، ويؤثر بدوره 

علــى تعامــات الفــرد وتفاعلاتــه اليومية')محمــدي وبوعيشــة،2013،د ص(. فــي حيــن يــرى روف 

" أن جــودة الحيــاة هــي إحســاس بحســن الحــال كمــا يرصــد بالمؤشــرات الســلوكية التــي تــدل 

علــى ارتفــاع مســتويات رضــا المــرء عــن ذاتــه وعــن حياتــه بشــكل عــام وســعيه المتواصــل لتحقيــق 

أهدافــه الشــخصية..." ) شــيخي، 2014، ص73(. أي أن للعوامــل الســلوكية ومــدى ارتفاعهــا 

أهميــة فــي بلــوغ جــودة الحيــاة المرغوبــة،  ويــرى العــارف أن جــودة الحيــاة هــي " البنــاء الكلــي الــذي 

ــرات ذاتيــة تقيــس مقــدار  ِ
ّ

يتكــون مــن مجموعــة المتغيــرات التــي تهــدف إلــى إشــباع الفــرد، ومؤش

ــرات ذاتيــة تقيــس  ِ
ّ

ــرات موضوعيــة تقيــس الإمكانــات المتدفقــة علــى الفــرد، ومؤش ِ
ّ

الإشــباع بمؤش

مق��دار الإش��باع ال��ذي تحققــ. ")محمــدي وبوعيشــة،2013، د ص(. بشــكل عــام اتضــح لنــا بــأن 

للوصــول إلــى جــودة الحيــاة يجــب أن يتمتــع الفــرد بالعديــد مــن المؤشــرات منهــا مــا يتعلــق بإشــباع 

حاجاتــه الذاتيــة، الماديــة وحتــى توافــق قيمــه مــع المجتمــع. وبعــد مــا تــم التعــرف مفهــوم جــودة 

الحيــاة يمكننــا الآن عــرض أهــم المفاهيــم التــي تناولــت جــودة الحيــاة الأســرية. 

ب جودة الحياة الأسرية: يعرف بارك وآخرون جودة الحياة الأسرية بأنها "الدرجة التي 	.

عندهــا تشــبع حاجــة أفــراد الأســرة إلــى الالتقــاء أو التجمــع، واســتمتاع أفــراد الأســرة بحياتهــم 

معــا، وتوفــر الفــرص لديهــم لإنجــاز أهدافهــم التــي تعتبــر هامــة بالنســبة لهــم." )عبــد الوهــاب، 

وشــند،2015،ص500( أهــم مــا ميــز هــذا المفهــوم هــو أهميــة التكامــل والانســجام بيــن أعضــاء 

الأســرة مــن أجــل تحقيــق الجــودة. أمــا Isaacs  يعــرف جــودة الحيــاة الأســرية بأنهــا "الأداء الجيــد 

للوالديــن فــي الأســرة أو الســعادة الأســرية، ويعتبــر الرضــا والفــرص المتاحــة لزيــادة دخــل الأســرة 

أو فــرص الاشــتراك فــي أنشــطة وقــت الفــراغ تعتبــر مــن أهــم مؤشــرات جــودة الحيــاة الأســرية." 

)علــي،2017،ص336( هنــا يبــرز أهميــة ودور الوالديــن فــي العمــل علــى تحقيــق التــوازن الداخلــي 
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بين أفراد الأسرة والاعتماد على النشاطات لسد الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة الأسرية. 

ويعــرف ســميث جــودة الحيــاة الأســرية بأنهــا "الحاجــة إلــى الترابــط القــوي لأفــراد الأســرة." )عبــد 

الوهــاب، وشــند،2015،ص500(. بمعنــى أن الرابــط الاجتماعــي الــذي يســهم فــي تكامــل وتناســق 

بــأن جــودة  إلــى تحقيــق جــودة الحيــاة الأســرية. وأضافــت أمانــي عبــد المقصــود  يــؤدي  الأســرة 

الحيــاة الأســرية هــي "العلاقــات والممارســات الإيجابيــة التــي يتبعهــا الوالديــن فــي تنشــئة الأبنــاء، 

ومــا تتســم بــه مــن دفء وتقبــل ومشــاركة وتشــجيع واستحســان فــي المواقــف الحياتيــة المختلفــة، 

أفــراد  بيــن  المتبادلــة  والعلاقــات  الممارســات،  هــذه  تجــاه  أفعالهــم  ذلــك وردود  الأبنــاء  وإدراك 

الأســرة ومــا تتســم هــذه العلاقــات مــن أســاليب ســوية فــي التعامــل لتحقيــق الأهــداف، وإنجــاز 

الأعمــال والمهــام ودعــم أفــراد الأســرة فــي المواقــف المختلفــة". )علــي،2017،ص ص336،337(.  

ويــرى كل مــن بــراون وبــراون أن جــودة الحيــاة الأســرية هــي "الدرجــة يحتــاج فيهــا أفــراد الأســرة إلــى 

الالتقــاء، والمــدى الــذي يســتمتعون فيــه بوقتهــم والمــدى الــذي يكونــون فيــه قــادرون علــى فعــل 

إيزاكــس  ويعــرف  وشــند،2015،ص500(.  الوهــاب،  البعض)عبــد  بعضهــم  مــع  هامــة  أشــياء 

وآخــرون جــودة الحيــاة الأســرية بأنهــا الأداء الجيــد للوالديــن فــي الأســرة أو الســعادة الأســرية." 

)عبــد الوهــاب، وشــند،2015،ص500(.

ركــز هــذا التعريــف علــى الــدور الــذي يلعبــه الوالديــن فــي تحقيــق مــا يســمى بجــودة الحيــاة 

الأســرية.

22 أبعــاد ومقومــات جــودة الحيــاة: اختــاف مشــارب العلمــاء وتوجهاتهــم أدى إلــى .

تنــوع وجهــات النظــر والأفــكار وهــذا مــا أدى إلــى تنــوع وتعــدد أبعــاد جــودة الحيــاة والتــي ســوف 

نذكــر بعضهــا إلــى ســبيل المثــال لا الحصــر فيمــا يلــي: 

ي��رى ش��الوك ( Schalock.2002 ( بــأن لجــودة الحيــاة ثلاثــة مؤشــرات يمكــن قياســها فــي 

ثمانيـ�ة مجـ�الات فـ�ي حيـ�اة الفـ�رد وهـ�ي :

 السعادة الانفعالية : الرضا، مفهوم الذات، انخفاض الضغوط. 	

 العلاقات بين الشخصية : التفاعلات، العلاقات والمساندة. 	

 السعادة المادية : الحالة المادية، العمل والمسكن. 	
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 النمو الشخ�صي : التعليم، الكفاءة الشخصية والأداء. 	

 السعادة البدنية : الصحة، أنشطة الحياة اليومية، وقت الفراغ وإرادته. 	

 تقرير المصير : الاستقلالية، الأهداف والقيم، الاختيارات. 	

 المشــاركة 	 الاجتماعــي،  الترابــط  التكامــل،  الاجتماعي��ة :  والمش��اركة  الاندمـا�ج 

الاجتماعيــة.  والمســاندة  المجتمعيــة  الأدوار  الاجتماعيــة، 

 الحق البشري : الإنسانية، القانونية والعمليات الواجبة.) أبويونس، 2013، ص 69(. 	

ال�شــيء الــذي يمكــن ملاحظتــه بــأن هــذا العالــم قــد ركــز علــى كل جوانــب الحيــاة التــي مــن شــأنه أن 

تســاهم فــي زيــادة وتحقيــق الجــودة خاصــة الماديــة، فــي حيــن هنــاك مــن حصــر مؤشــرات ومقومــات 

جــودة الحيــاة فــي العوامــل الخاصــة بالفــرد كالمعتقــدات، الأفــكار والعلاقــات الاجتماعيــة. 

توجد عوامل كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة:

- القدرة على التفكير وأخذ القرارات.

- القدرة على التحكم.

- الصحة الجسمانية والعقلية.

- الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية.

- المعتقدات الدينية - القيم الثقافية والحضارية.

الأهــم  ال�شــيء  هــو  مــا  شــخص  كل  يحــدد  عليهــا  والتــي  والاقتصاديــة  الماليــة  الأوضــاع   -

بالنســبة لــه والــذي يحقــق ســعادته فــي الحيــاة التــي يحياها.)محمــدي وبوعيشــة،2013، د ص(.

33 مؤشرات جودة الحياة :.

تتحكــم فــي تحديــد مؤشــرات جــودة الحيــاة عــدة عوامــل وهــي تختلــف مــن فــرد لآخــر، وذلــك 

حســب مــا يــراه مــن معاييــر لتقييــم حياتــه، وقــد ظهــر هــذا الاختــاف جليــا فــي تبايــن التعريــف 

الاصطلاح�ـي للمفه�ـوم م�ـن ط�ـرف الباحثي�ـن :

حسب "فالوفيلد" : 
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 أو 	 المــرض  مــع  التوافــق  أو  والاكتئــاب  بالقلــق  الفــرد  شــعور  النفس��ية :  المؤشـر�ات 

بالســعادة.  الشــعور 

 المؤش��رات الاجتماعيــة : وتتضــح مــن خــال العلاقــات الاجتماعيــة ونوعيتهــا، فضــا 	

عــن ممارســة الفــرد للأنشــطة الاجتماعيــة والترفيهيــة. 

 علــى 	 والقــدرة  لعــا  مهنتــه وحبــه  عــن  الفــرد  بدرجــة رضــا  تتمثــل  المهنيــة :  المؤش��رات 

عملــه.  واجبــات  مــع  التوافــق  علــى  وقدرتــه  وظيفتــه،  مهــام  تنفيــذ 

 المؤش��رات الجس��مية والبدنية : وتتمثل في رضا الفرد عن حالته الصحية والتعايش 	

 .  )81 تنــاول الطعــام والقــدرة الجنســية.) شــيخي، 2014، ص  فــي  مــع الألأم والنــوم والشــهية 

هنــا يتضــح بــأن هــذا العالــم أخــذ بعيــن الاعتبــار العديــد مــن المؤشــرات –النفســية التــي تتعلــق 

بالفــرد، الاجتماعيــة التــي تتعلــق بالعلاقــات والممارســات، المهنيــة التــي تتعلــق بالعمــل والأدوار، 

الصحيــة والتــي تتعلــق بالجســد وصحتــه- للدلالــة عــن جــودة الحيــاة.

وحسب بعض الباحثين 

 القدرة على التفكير وأخذ القرارات. 	

 القدرة على التحكم. 	

 الصحة الجسمانية والعقلية. 	

 الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية. 	

 المعتقدات الدينية والقيم الثقافية والحضارية. 	

 الأوضــاع الماليــة والاقتصاديــة والتــي عليهــا يحــدد كل شــخص مــا هــو ال�شــيء الأهــم 	

بالنســبة لــه والــذي يحقــق ســعادته فــي الحيــاة. ) حرطانــي، 2014، ص 26(. 

44 أبعاد جودة الحياة الأسرية :.

تصنف بارك وآخرون جودة الحياة الأسرية إل أربع أبعاد أساسية هي : التفاعل الأسري، 

الوالدية، الحالة المادية المتيســرة للوالدين، والســعادة الانفعالية. ويضيف بارك إلى أن أبعاد 
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جــودة الحيــاة الأســرية يمكــن أن تصنــف إلــى بعديــن رئيســين همــا: جوانــب أو مجــالات فرديــة، 

فــي الســعادة الانفعاليــة، البيئــة الماديــة، الســعادة الاجتماعيــة، الصحــة الإنتاجيــة،  وتتمثــل 

والمقاومــة أو أســاليب المواجهــة. أمــا البعــد الثانــي فهــو الجوانــب أو المجــالات الأســرية وتتمثــل 

فــي: التفاعــل الأســري، الحيــاة اليوميــة، الوالديــة، الحالــة الماديــة المتيســرة، ويتضــح ذلــك كمــا 

فــي الشــكل رقــم )1() عبــد الوهــاب، وشــند،2015،ص503(.

ويــرى دانيــال أن جــودة الحيــاة الأســرية تتضمــن بعديــن أساســيين همــا : المنــاخ العائلــي، 

ودرجــة الارتبــاط بيــن أفــراد العائلــة ، ويمكــن الاهتمــام بالعائلــة مــن خــال مظهريــن أساســيين 

الوالديــة يمكــن  للجــودة  بالنســبة  أمــا  الســلوك،  فــي  الوالــدي  الوالديــة والتحكــم  همــا: جــودة 

التعــرف عليهــا مــن خــال المســئولية والقــدرة علــى إشــباع الاحتياجــات والمتطلبــات، بالإضافــة 

إلــى غريــزة الأبــوة، أمــا التحكــم الوالــدي فــي الســلوك والــذي يعنــي محاولــة الوالــد التحكــم وإدارة 

ســلوك الطفــل. )علــي،2017، ص337(.

جودة الحياة الأسرية

                                                                                                                              

جوانب أسرية
                      

جوانب أبعاد فردية

                                                                                                                         

التعامل الأسري
                            

أساليب المواجهة
    

السعادة العاطفية

                                                                                                                         

الحياة اليومية
                            

الصحة
    

البيئة المادية

                                                                                                                         

الوالدية
                            

الإنتاجية
    

السعادة الاجتماعية 

                                                                                                                          

السعادة المادية
                                                                                                       

الشكل رقم )1( يمثل أبعاد جودة الحياة الأسرية) عبد الوهاب، وشند،2015،ص504(. 
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55 الدراسات السابقة: .

الحيــاة  جــودة  موضــوع  تناولــت  التــي  جزائريــة  الدراســات  هــذه  مداخلتنــا  فــي  وســنعرض 

الأســرية بغــرض التعــرض علــى أهــم المؤشــرات التــي تــدل علــى جــودة الحيــاة الأســرية فــي المجتمــع 

الجزائــري. 

أ الدراســة الأولــى : دراســة جزائريــة لفريحــة صنــدوق ســنة 2015 حــول " جــودة الحيــاة 	.

الثانوييــن بالأغــواط"  رســالة  مــن المراهقيــن  لــدى عينــة  بالتفــوق الدرا�ســي  الأســرية وعلاقتهــا 

ماجســتير فــي العلــوم النفســية والتربويــة، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، جامعــة عمــار 

مــن خــال  الحيــاة الأســرية وذلــك  الدراســة مســألة جــودة  ثليجــي الأغــواط. وتناولــت مشــكلة 

معرفــة طبيعــة العلاقــة بيــن درجــات جــودة الحيــاة الأســرية ودرجــات التفــوق الدرا�ســي لــدى 

عينــة مــن التلاميــذ ببعــض الثانويــات بالأغــواط، وهــذا باعتبــار أن مرحلــة التعليــم الثانــوي مــن 

أهــم مراحــل التعليــم فــي حيــاة التلاميــذ، فهــي مرحلــة جــد صعبــة ومهمــة لأنهــا البوابــة للولــوج إلــى 

الجامعــة لذلــك جــاءت هــذه الدراســة مــن أجــل معرفــة العلاقــة مــا بيــن جــودة الحيــاة الأســرية 

والتفــوق الدرا�ســي لــدى تلاميــذ مرحلــة الثانويــة. وقــد خلصــت هــذه الدراســة إلــى التســاؤلات 

التاليــة: 

• مــا مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية لــدى عينــة مــن التلاميــذ المتفوقيــن دراســيا وغيــر 	

المتفوقيــن ببعــض الثانويــات الأغــواط؟ 

• هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن درجــات جــودة الحيــاة الأســرية ودرجــات 	

التفــوق الدرا�ســي لــدى عينــة مــن التلاميــذ المتفوقيــن دراســيا ببعــض ثانويــات الأغــواط؟ 

• هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي درجــات جــودة الحيــاة الأســرية لــدى عينــة 	

مــن التلاميــذ المتفوقيــن دراســيا والتلاميــذ غيــر المتفوقيــن دراســيا ببعــض ثانويــات الأغــواط؟ 

• هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي درجــات جــودة الحيــاة الأســرية لــدى عينــة 	

مــن التلاميــذ المتفوقيــن دراســيا تعــزى لمتغيــر الجنــس؟ 

الإجــراءات المنهجيــة : اعتمــدت الدراســة علــى المنهــج الوصفــي وتمثلــت عينــة الدراســة فــي 
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111 تلميــذا وتلميــذة مــن المتفوقيــن دراســيا، و120 تلميــذا وتلميــذة مــن غيــر المتفوقيــن دراســيا 

موزعــون علــى ســت ثانويــات بالأغــواط. طبقــت عليهــم مقيــاس جــودة الحيــاة الأســرية والمتكــون 

مــن 36 بنــدا. وتوصلــت الدراســة: إن مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية كان مرتفعــا لــدى تلاميــذ 

المتفوقيــن دراســيا ببعــض ثانويــات الأغــواط. 

• إن مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية كان مرتفعــا لــدى التلاميــذ غيــر المتفوقيــن دراســيا 	

ببعــض ثانويــات الأغــواط. 

• لا توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن درجــات جــودة الحيــاة الأســرية ودرجــات 	

التفــوق الدرا�ســي لــدى عينــة مــن التلاميــذ المتفوقيــن دراســيا ببعــض ثانويــات الأغــواط. 

• لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي درجــات جــودة الحيــاة الأســرية بيــن التلاميــذ 	

المتفوقيــن دراســيا والتلاميــذ غيــر المتفوقيــن دراســيا ببعــض ثانويــات الأغــواط. 

• لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي درجــات جــودة الحيــاة الأســرية لــدى عينــة 	

مــن التلاميــذ المتفوقيــن دراســيا تعــزى لمتغيــر الجنــس. 

• لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي درجــات التفــوق الدرا�ســي لــدى عينــة مــن 	

التلاميــذ المتفوقيــن دراســيا تعــزى لمتغيــر الجنــس. 

ب الدراســة الثانيــة: لأمــال بورحلــي ومحمــد الطاهــر بوطغــان المعنونــة بجــودة الحيــاة 	.

الحيــاة  جــودة  واقــع  عــن  للكشــف  الدراســة  هــذه  هدفــت  الجزائــري  المراهــق  لــدى  الأســرية 

الأســرية لــدى المراهــق الجزائــري، بغيــة تحقيــق هــذه الدراســة تــم الاعتمــاد علــى المنهــج الوصفــي 

التحليلــي وبنــاء مقيــاس جــودة الحيــاة الأســرية مــن طــرف الباحثتيــن طبــق علــى عينــة قوامهــا 

335 مراهقــا فــي طــور الثالثــة ثانــوي، وتوصلــت هــذه الدراســة إلــى أن مســتوى جــودة الحيــاة 

الأســرية للتلاميــذ مرتفــع ممــا قــد يعبــر عــن الواقــع الايجابــي لجــودة الحيــاة الأســرية فــي المجتمــع 

الجزائــري، وعــن رضــا المراهــق الجزائــري عــن المعاملــة الوالديــة والعلاقــات الأســرية القائمــة 

والظــروف المعيشــية والصحيــة داخــل عائلتــه. 

مــا ميــز هــذه الدراســة هــو توضيــح مؤشــرات جــودة الحيــاة الأســرية وهــي: المعاملــة  أهــم 
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والظــروف  والســعادة  بالرضــا  الشــعور  الأســرية،  المســاندة  الأســرية،  العلاقــات  الوالديــة، 

والمعيشــية.  الصحيــة 

ج. دراســة لـــ عيــادي ناديــة وكشيشــب مــراد المعنونــة بــــ جــودة الحيــاة الأســرية لــدى طلبــة 

الجامعة والتي هدفت إلى معرفة مستوى جودة الحياة الأسرية لدى طلبة الجامعة بالإضافة 

إلــى تحديــد طبيعــة الفــروق الموجــودة فــي جــودة الحيــاة الأســرية تبعــا لمتغيــري الجنــس والســن، 

ولتحقيــق هــذه الدراســة اعتمــد الباحثيــن علــى مقيــاس من�ســي وكاظــم لقيــاس جــودة الحيــاة 

الأســرية لــدى الطلبــة الجامعييــن؛ الــذي طبــق علــى عينــة مــن الطلبــة قوامهــا 100 طالبــا وطالبــة 

تــم اختيارهــم بطريقــة قصديــة. وتوصلــت هــذه الدراســة إلــى أن مســتوى جــودة الحيــاة الأســرية 

كان متوســطا لــدى أفــراد العينــة تبعــا لــكل مــن الجنــس والســن.

خلاصة:

نستخلص مما سبق أن جودة الحياة الأسرية من بين المواضيع ذات الأهمية، ففي حالة 

مــا إذا كانــت جــودة الحيــاة الأســرية مثاليــة فإنهــا ســوف  تلعــب دورا كبيــرا فــي تحقيــق مجتمعــات 

راقيــة ومتطــورة، خاصــة مــا إذا تحقــق هــذا المفهــوم علــى أرض الواقــع وأصبــح الفــرد يشــعر 

بالانتمــاء لأســرته بشــكل خــاص ولمجتمعــه بشــكل عــام، هــذا سيســهم فــي تحقيــق التطــور علــى 

جميــع الأصعــدة، باعتبــار أن جــودة حيــاة الفــرد مــن بيــن الأســس التــي تهتــم بهــا جــودة الحيــاة 

الأســرية، فالاســتقرار النف�ســي والاقتصــادي للفــرد يخلــق نــوع مــن إشــباع رغباتــه، وبالتالــي فــي 

هــذه الحالــة يصبــح الفــرد يعيــش حالــة مــن الاســتقرار الــذي يجعلــه يدفــع بعجلــة التنميــة فــي 

مجتمعــه بغــض النظــر عــن الوظيفــة التــي يشــغلها والاجتماعــي. لكــن تجــدر الإشــارة إلــى نقطــة 

أساســية وهــي أن مــن أجــل تحقيــق دراســة ميدانيــة يجــب الأخــذ بعيــن الاعتبــار مقيــاس يتــم 

بنــاءه بمــا يتناســب مــع طبيعــة المجتمــع وخصوصيتــه الثقافيــة والفكريــة. 
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