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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ      : ملخص
عمى واقع الرياضة المدرسية بولاية 
ورقمة مف وجية نظر أساتذة التربية 

البدنية و الرياضية، والتعرؼ عمى مدى 
توفر الإمكانيات و الوسائؿ البيداغوجية 
لمنيوض بالرياضة المدرسية بالولاية ، 

واستخدـ الطالب المنيج الوصفي 
لتحقؽ مف فرضيات الدراسة، وتمثمت 
عينة الدراسة في أساتذة التربية البدنية 

  أستاذا ،28لولاية ورقمة والبالغ عددىـ 
واعتمد الطالب عمى مقياس الاستبياف 
مقسـ إلى محوريف يحتوي كؿ محور 

المحور : عمى مجموعة مف الفقرات 
الأوؿ ويتحدث عف بُعد الإدارة المدرسية 
و المحور الثاني يتكمـ عف الإمكانيات 

Abstract:   

 The study aimed to identify the reality of 

school sports in the state of Ouargla from the 

point of view of teachers of physical 

education and sports, and to identify the 

availability of possibilities and pedagogical 

means for the advancement of school sports 

in the state. There are 28 professors, and the 

student relied on the questionnaire scale 

divided into two axes. Each axis contains a set 

of paragraphs: the first axis talks about the 

distance of school administration, and the 

second axis talks about the available 

pedagogical means and capabilities. 

Keywords: school sports, reality and 

possibilities, physical education teachers 
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. و الوسائؿ البيداغوجية المتوفرة
 الرياضة المدرسية :الكممات المفتاحية

 الواقع و الإمكانيات، الآفاؽ ،أساتذة ،
التربية البدنية 

 

:  واشكالية البحثمقدمة

 في أنو الا الرياضي النشاط أوجو مارس القدـ منذ الانساف أف ورغـ 
 والرياضية البدنية الانشطة واصبحت بالرياضة اىتمامو ازداد الحديث العصر
 تعد وانشطتيا الرياضة منجزات واصبحت الناس حياة عمى ثقؿ بكؿ نفسيا تفرض
 الاجتماعي التقدـ مستوى عمى خلاليا مف يحكـ التي العامة المؤشرات أحد

 متداخمة وثقافية اجتماعية ظاىرة ىى الرياضة أف يعني مما ، مجتمع لأي والثقافي
 عمى يتوقؼ الرياضي والرقي التقدـ وأف الاجتماعية والبنى النظـ في عضوي بشكؿ

 المعطيات
 الاقتصادية لمظروؼ فأف ولذلؾ المجتمع في السائدة الاجتماعية والعوامؿ

 ممارسة وتدىور تقدـ عمى المباشر غير أو المباشر تأثيرىا والثقافية وٍالاجتماعية
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 في والرياضية البدنية لمتربية المتاحة والمساحة الرياضة للانشطة المجتمع افراد
 (1998عبد العزيز صلاح سالـ، ) . عاـ بشكؿ والمجتمع التعميمي النظاـ
 مفيوـ تبمور التربوية النظـ عمى التقدمية الافكار وانعكاس التربوي التقدـ وبفضؿ
 البدنية التربية

 التربية مف جزء تعد البدنية التربية واصبحت عشر التاسع القرف منذ والرياضية
 مف الواف عدة بواسطة واجتماعياً  وثقافياً  وعقمياً  بدنياً  المواطف تكويف ىدفيا العامة
 والطرؽ العمميات مجموعة ىي المدرسية الرياضة تعتبر كما.المختار البدني النشاط

 الصحة، الجسـ يكتسب بإتباعيا التي الرياضية الصحية الطبية العممية البيداغوجية
  . (1980ابراىيـ محمد، ، سلامة) القواـ واعتداؿ الرشاقة، القوة

 ايجاد في أىمية مف المدرسية والرياضة البدنية التربية بو تتميز لما وبالنظر
 وخمؽ السميـ الاتجاه في الفرد سموؾ تعديؿ في واسياميا الاجتماعي التفاعؿ
 القيـ لتكويف الملائـ المناخ تييئة طريؽ عف والمتكامؿ الصالح المواطف

 .فيو يعيش الذي المجتمع نحو النشئ لدى الايجابية والاتجاىات
 المجتمع في الرياضي النشاط بتفعيؿ الاىتماـ نحو العاـ التوجو مع وتماشياً 
 الى وبالنظر وتنشئتيـ، بالشباب والاىتماـ متطورة رياضية حركة وايجاد الجزائري
 والاىتماـ التطوير عممية في المدرسية والرياضة البدنية التربية تحتميا التي الاىمية
 البدنية التربية موضوع الباحث اختار فقد والمتزف الشامؿ نموىـ وتحقيؽ بالشباب
 وما تنفيذىا واقع عمى والتعرؼ لمدراسة الجزائرية  المدرسة في المدرسية والرياضة
 بالعممية وعلاقتو الميداني عممو بحكـ الباحث وأف خاصة معوقات مف يواجييا
 المدرسية والرياضة البدنية التربية تنفيذ مع التعامؿ في تدني وجود لاحظ التربوية

 الى تيدؼ الدراسة ىذه فإف ،وبالتالي التنفيذ عممية تواجو معوقات ىناؾ وأف
 المعوقات وتحديد المدرسية والرياضة البدنية التربية تنفيذ واقع عمى التعرؼ
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 لممساىمة التوصيات ببعض الخروج وبالتالي التنفيذ عممية تواجو والتي ومصادرىا
  .المدرسية والرياضة البدنية التربية تنفيذ وتطوير تفعيؿ في
 

 :التالية التساؤلات طرح إلى التفكير بنا أدى ىذا المنطمؽ ومف
التربية البدنية  أساتذة نظر وجية مف المدرسية بالرياضة ىؿ تيتـ الإدارة -* -*

و الرياضية؟ 
 لمنيوض كافياف والوسائؿ البيداغوجية المتوفرة  المادي الدعـ بأف ىؿ تعتقد*-

؟  والرياضية البنية التربية أساتذة نظر مف وجية بالرياضة المدرسية
 
 
 

: فرضيات الدراسة 1- 
لا تيتـ الإدارة بالرياضة المدرسية مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية و *- 

. الرياضية 
 لمنيوض كافياف والوسائؿ البيداغوجية المتوفرة  المادي الدعـ بأف لا أعتقد*- 

.  والرياضية البنية التربية أساتذة نظر مف وجية بالرياضة المدرسية
 
 : الدراسة أهمية2-  

 مف المرجوة الأىداؼ تعرقؿ التي المشاكؿ الى والمسيريف المشرفيف انتباه لفت -
 المدرسية الرياضة

تحسيف  في الإدارة مع بالتعاوف والرياضية البدنية التربية أستاذ وأىمية دور -
 : أهداف الدراسة3-



  علوم الزياضة بين الواقع والتحديات:المؤثمز الوطني الافتراض ي الثاني 
 

5 
  علوم الزياضة بين الواقع والتحديات :المؤثمز الوطني الافتراض ي الثاني

 2022  ماي 29-28 يوما 

 

معرفة مدى اىتماـ الإدارة بالرياضة المدرسية مف وجية نظر أساتذة التربية - 
البدنية 

معرفة مدى مساىمة الدعـ المادي و البيداغوجي في النيوض بالرياضة - 
المدرسية   

 :الموضوع اختيار أسباب4-
 :يمي ما البحث ىذا لاختيار دفعتنا التي الأسباب أىـ مف لعؿ
 .الجزائر في المدرسية الرياضة موضوع تناولت التي الدراسات نقص -
 .الجزائرية المدرسية الرياضة نتائج في الرىيب التراجع -
 الرياضة منيا تعاني التي المشاكؿ و المعوقات أىـ عمى التعرؼ محاولة -

 ..الجزائر في المدرسية
 كونيا الجزائرية الرياضية المنظومة في مكانتيا و المدرسية الرياضة أىمية - � 

. النخبة رياضة خزاف المفترض مف تعد
 
 

 :المشابهة و السابقة الدراسات .5-
 :الاولى الدراسة -

 جانبيا في الجزائرية المدرسية الرياضة ، 2005 ماجستير دراسة محمد، بوغربي
 -الماموؿ و الواقع بيف التكويني
 -مقارنة دراسة
 :الى الدراسة هدفت

 التكوينية؟ الناحية مف الجزائر في المدرسية الرياضة وصمت ايف -
 .المدرسية لمرياضة الممارسيف الافراد عدد -
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 .المدرسية لمرياضة الجزائرية للاتحادية معنى اعطاء -
 .المدرسية الرياضة مف المرجوة الاىداؼ الى المشرفيف و المسيريف انتباه لفت -

 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ:البحث منهج
 العينة كانت و الفرنسية و الجزائرية المدرستيف في الاساتذة فئة:البحث عينة

 .قصدية
 .الاستبياف و المقابمة مف كلا الباحث استخدـ:البحث ادوات
 :الجزائرية المدرسية لمرياضة بالنسبة - :الدراسة نتائج أىـ
بالرياضة  الخاصة البرامج تحديد في واضحة استراتيجية وجود عدـ-
 

 :الجزائرية المدرسية لمرياضة بالنسبة - :الدراسة نتائج أىـ
 .المدرسية بالرياضة الخاصة البرامج تحديد في واضحة استراتيجية وجود عدـ-
 دوف المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية مستوى عمى محصور بقي القرار اخذ-

 بالرياضة المعنييف جميع اشراؾ
 .المدرسية لمرياضة الثقافية الجمعيات رؤساء و ر، ب، التربية المدرسية،كاساتذة

 تحقيؽ عف بعيدة المدرسية الرياضة جعؿ مما لممنافسة واحد نضاـ وجود-
 .اىدافيا

 .المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية طرؼ مف المقترحة الرياضية الانشطة قمة-
 (2015رضواف حمادي و شوية بوجمعة، )

 :الثانية الدراسة
 مدينة بمدارس المدرسية الرياضة واقع ، 2006 الشامخ، العظيـ عبد طارؽ دراسة

 .الرياض
 :الى الدراسة هدفت
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 .الرياض مدينة بمدارس المدرسية الرياضة واقع عمى التعرؼ -
 .المدرسية الرياضة معوقات و مشاكؿ اىـ عمى التعرؼ -
 .البدنية التربية معمـ ابي يقوـ التي الادارية الاعباء اىـ عمى التعرؼ -

 .المسحي المنيج الباحث استخدـ:البحث منهج
 .الثانوية و المتوسطة المرحمتيف في معمـ 117 :البحث عينة
 .رأي استطلاع استمارة :البحث ادوات

 :اليها المتوصل النتائج أهم
 الرياض التعميمية بمدينة الإدارات مستوى عمى الخارجي النشاط يمارس لا -

 .السعودية العربية المممكة وكامؿ
 الرياضية الانشطة ممارسة في الدراسي اليوـ انتياء بعد المدارس استغلاؿ عدـ -

 .المختمفة
 الرياضية لمفرؽ الرياضية الادوات و الملابس لشراء المدارس ميزانية تكفي لا -

 شراء لاجيزة لا و بالمدرسة المختمفة
 .الرياضية

 .بالمدارس المختمفة الرياضية للانشطة تدريب مراكز وجود عدـ -
 
: الاجراءات المنهجية لمدراسة-
  .:المتبع المنهج-1

 عممي حؿ إيجاد إلى البحث صاحب مف وسعيا البحث موضوع لطبيعة نظرا
 عمى الدراسة ىذه في الباحث اعتمد فقد الدراسة في المطروحة البحث لمشكمة
 مناسب كمنيج الوصفي المنيج
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 العممي والتعبير التحميؿ أشكاؿ أحد" أنو عمى يعرؼ الذي الدراسة لموضوع وملائـ
 أو ظاىرة لوصؼ المنظـ
 عف مقننة ومعمومات بيانات جمع طريؽ عف كميا وتصويرىا محددة مشكمة
 وتحميميا تصنيفيا و المشكمة أو الظاىرة

خضاعيا ).  (1999سامي عريؼ و آخروف، ) .الدقيقة لمدراسة وا 
 السائدة الوقائع دراسة " إلى يسعي الذي المنيج ىو : الوصفي المنهج تعريف .

 موقؼ أو بظاىرة المرتبطة
 مف معينة مجموعة أو الأحداث مف مجموعة أو الأفراد مف مجموعة أو معيف

 (1992وجيو محبوب، ) " .الأوضاع
 الوصفي المنيج عمى اعتمدنا

 : البحث مجتمع -2
 المستوى فروؽ مراعاة دوف والرياضية البدنية التربية أساتذة عف عبارة ىو

. ثانويات ولاية ورقمة لبعض وذلؾ الفردية والخصائص
 : البحث عينة-3

 اختيرت أستاذ 28 أساتذة عدد وبمغ الثانوي التعميـ مرحمة أساتذة عينة شممت
 . مقاطعة ورقمة  مستوى عمى وىذا عشوائية بطريقة

 عمييا يجاب سؤالا، ( 20 ) الاستبياف وتضمف : الاستبياف: البحث أدوات 4-
  ( × )بعلامة
 عمى الحصوؿ أجؿ مف العينة فراد إلى موجو وىي المختارة، الخانة داخؿ

 .المراد دراستيا المشكمة أو الموضوع حوؿ معمومات
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الوسائل والإمكانات الإدارة المدرسية أبعاد الاستبيان 
البيداغوجية 

-6-5-4-3-2-1رقم العبارة 
7-8-9-10-11 

12-13-14-15-
16-17-18-19-20 

 09 11المجموع 

 
 : الاحصائية المعالجة أساليب-5

 الإجابة بعد عمييا المتحصؿ النتائج ترجمة و تحميؿ أجؿ مف : الإحصاء طريقة
 اعتمدنا المختارة العينة طرؼ مف المطروحة

 :التالي الثلاثية القاعدة قانوف عمى
  

 
 التكرارات  عدد X  100      =س : % المئوية النسبة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 العينة مجموع                               
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لا تيتـ الإدارة بالرياضة المدرسية مف وجية نظر أساتذة التربية : "الفرضية الأولى
". البدنية و الرياضية 

 02:الجدوؿ 
النسبة المئوية التكرار الاجابة 

 %83 24نعم 

 %17 04لا 

 %100 المجموع 

 
 %17 نسبة يعادؿ ما أي أساتذة 04 أف نلاحظ ( 2 ) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف

 يوجد اىتماـ مف طرؼ الإدارة بالرياضة المدرسية  بأنو أجابوا
لا يوجد اىتماـ مف طرؼ  بأنو %83 نسبة يعادؿ ما وىذا أستاذا 24 أجاب بينما

 الإدارة بالرياضة المدرسية 
 و تكرار، أكبر لصالح إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو نستنتج :الاستنتاج 

 . المدرسية بالرياضية تيتـ الإدارة لا فاف بالتالي
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 02: مناقشة نتائج الجدوؿ 
لا يوجد اىتماـ  بأنو %83 نسبة يعادؿ ما وىذا 28أستاذامف أصؿ  24أجاب  

: مف طرؼ الإدارة بالرياضة المدرسية أرجعوا ذلؾ الى 
 لمرياضة الثقافية في الجمعية الانخراط الأساتذة مف الإدارة لا تطمب   اف

 ما نادرا و المدرسية، بالرياضة خاصة فرؽ  بانتقاء تقوـ ما نادرا و المدرسية،
 مف المدرسية الرياضة أنشطة عمى المشرفيف الأساتذة يعاوف مف الإدارة تسخر

 البيئية لمظروؼ الإدارة توفير التوالي وكذلؾ عدـ  عمى عماؿ و إدارييف و مدرسيف
 خارجية باتفاقيات  وأف الإدارةلا تقوـ  المدرسية، فرؽ الرياضة لقياـ والرياضية
ناىيؾ عف عدـ أىتماميا  الثانوية، في انعداميا حاؿ في الملاعب عمى لمحصوؿ
 استاذا عكس 28مف الأساتذة مف اصؿ 04بينما يرى .المدرسي الرياضي بالنشاط

لا تيتـ الإدارة بالرياضة :"ذلؾ إلا أف الأغمية الكبرى تؤكد الفرضية القائمة 
". المدرسية مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية 
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 والوسائؿ البيداغوجية المتوفرة  المادي الدعـ بأف لا أعتقد :- الفرضية الثانية
والرياضية  البنية التربية أساتذة نظر مف وجية بالرياضة المدرسية لمنيوض كافياف

 

 03: الجدول

النسبة المئوية التكرار الاجابة 

  %72 22نعم 

 %28 06لا 

 %100 28المجموع 

 03: تحميل الجدول 

أنيـ لا  انو يروف الأساتذة مف % 72نسبتو ما أف نجد (03 )رقـ الجدوؿ ففي
 لمنيوض كافياف والوسائؿ البيداغوجية المتوفرة  المادي الدعـ يعتقدوف بأف

 . بالرياضة المدرسية
والوسائؿ  المادي الدعـ بأف يروف الأساتذة مف %28 نسبتو ما أف بينما نرى

. بالرياضة المدرسية لمنيوض كافياف البيداغوجية المتوفرة 
 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية
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 من %72 أي ما يعادؿ 28 أستاذا مف أصؿ 22مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف 
الأساتذة لا يعتقدوف بأف الدعـ المالي و البيداغوجي كافياف لمنيوض بالرياضة 

 منافسات في المشاركيف بنقؿ الطلاب الإدارة تكفؿ المدرسية ويعمموف ذلؾ بعدـ
 المشاركيف لمطلاب مادية حوافز  تضع لا اف الإدارة يروف المدرسية كما الرياضة

 محفزات ىناؾ تكوف ما نادرا و كذلؾ الأساتذة المدرسية، الرياضة منافسات في
 وعدـ  المدرسي، الرياضي النشاط عمى المشرفيف للأساتذة تصرؼ مادية

 الرياضة في المشاركة الفرؽ و عناية لرعاية خاص برنامج الإدارة تخصيص
 الرياضي لمنشاط ليتفرغوا ليـ الساعي لمحجـ  مع عدـ مراعاة  الإدارة ، المدرسية

 في الفائزيف رياضيييا و فرقيا تكريـ  تماما عمى الإدارةالمدرسي مع تخمي 
 مف أساتذة 06  ماعددهأي%28بينما يرى ما نسبتو .المدرسية الرياضة منافسات

 لا أعتقد:" أف ألأغمبية الكبيرة تؤكد الفرضية القائمة إلا أستاذا عكس ذلؾ 28 أصؿ
بالرياضة  لمنيوض كافياف والوسائؿ البيداغوجية المتوفرة  المادي الدعـ بأف

" والرياضية البنية التربية أساتذة نظر مف وجية المدرسية

: الاستنتاج العام
 كذا و المدرسية لمرياضة الخاصة البرامج تحديد في واضحة إستراتيجية وجود عدـ

 . المختمفة الرياضية الأنشطة تكثيؼ
 القائميف و المسئوليف قبؿ مف المدرسية بالرياضة مبالاة اللا و الاىتماـ عدـ -

 عدـ و الرياضية و البدنية التربية لأستاذ البيداغوجي العبء إلى إضافة عمييا
 .المدرسية الرياضة فرؽ تكويف و وتحضير لتنظيـ تفرغو

 لمتلاميذ أو الرياضية و البدنية التربية لأستاذ سواء المادية المحفزات وجود عدـ -
 .المدرسية الرياضة منافسات في المشاركيف



  علوم الزياضة بين الواقع والتحديات:المؤثمز الوطني الافتراض ي الثاني 
 

14 
  علوم الزياضة بين الواقع والتحديات :المؤثمز الوطني الافتراض ي الثاني

 2022  ماي 29-28 يوما 

 

 الفقري العمود تعتبر التي الرياضية الملاعب و لممنشآت الكبير النقص -
 مكاف نفسو ىو المدرسية الرياضة ممارسة مكاف أف بحيث ، الرياضية لمممارسة

 ساحات الأحياف اغمب في و الرياضية و البدنية التربية درس إجراء
 .التربوية المؤسسات

 لأنشطة أصلا ممارسة فييا توجد لا المؤسسات بعض أف لو يضاؼ ىذا كؿ-
المدرسية  الرياضة

 
: التوصيات و المقترحات 

 ودعوة المختمفة الرياضية والفعميات الميرجانات أقامة عمى المدارس إدارة حث -
 المحمي المجتمع ضمف القطاع عف والمسؤولوف المنطقة ءووجيا الأمور أولياء

 . المدرسية الرياضة وتنشيط الرياضي النشاط دعـ إلى يؤدي وبما ، لممدرسة
 الوقت في عميو ىي مما أكبر أىمية الخارجي والنشاط الداخمي النشاط إيلاء -

 فيما لممدارس الرياضية الفرؽ بيف الرياضية بالسباقات المشاركة ودعـ الحاضر
 ومدرسوا المدارس داراتإ أداء وتقييـ ، الميمة الأمور مف ذلؾ واعتبار ، بينيا

 شاركت التي الألعاب عدد ضوء وعمى المتحققة النتائجوء ض عمى البدنية التربية
براز المدارس تمؾ بيا  . علامياً  إذلؾ وا 
المقاطعات و الدوائر  مستوى عمى المدارس بيف الرياضية المنافسات تفعيؿ -

 . الوطني المستوى عمى يقاـ المدرسية لمرياضة يوـ واعتماد
 تكميفيـ وعدـ النشاط لإدارة والرياضية البدنية التربية مدرسوا تفرغ عمى العمؿ -

 . عمميـ نطاؽ خارج كثيره بأعباء
 مادياً  ودعميـ الاختصاص ذوى الموجيييف مف كافية أعداد بتوفير الإىتماـ - 

 . لمنشاط والقيادية التربوية المياـ بيذه لمقياـ ومؤىميف قادريف يجعميـ بما ومعنوياً 
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 في الرياضي لمنشاط والمطموبة وغيرىا والأجيزة الأدوات بتوفير الاىتماـ - 
 المدارس
 لمنشاط والملاعب الساحات توفير الاعتبار في والأخذ ، والمعاىد والكميات
 . جديدة مدارس لبناء مخططات أي في الرياضي

 
: الخاتمة

 كانت التي و الاستنتاجات لأىـ فيو تطرقنا الذي الفصؿ ىذا خلاؿ مف و أخيرا و
 مف ىو الجزائرية المدرسية الرياضة موضوع إف نجد لبحثنا ىذا عامة كخلاصة
 يحض لـ لكنو و الرياضية الجزائرية الحركة دعائـ احد باعتباره اليامة المواضيع
 جية مف أو الأخيرة ىذه عف القائميف أو المسئوليف جية مف سواء الكبير بالاىتماـ
 و ، الواقع ارض عمى التطبيؽ دوف الورؽ حبيسة جعميا مما الدارسيف و الباحثيف

 جاء و الجزائرية المدرسية الرياضة بو تمر المر الذي الواقع ذلؾ يعكس ما ىو
 المدرسية واقع الرياضة عمى الضوء لتسمط ىاتو دراستنا بالأحرى أو ىذا بحثنا

 إعطاء حاولنا ضوئيا عمى التي النتائج مف مجموعة إلى وصمنا و الجزائرية،
 محاولة قصد الاعتبار بعيف تؤخذ أف نأمؿ التي والاقتراحات التوصيات بعض

 ىذا يبقى و الجزائرية، الرياضة المدرسية منيا تعاني التي الضعؼ أماكف تشخيص
 .الموضوع ىذا يخص فيما جديدة بحوث و دراسات انتظار في
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