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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة15-17)  .( طىت االإشاز
عٓاٍ/ 1ل٨دل ؤؾماء   lakhal.asma.sport@gmail.com/  3غ/ ظامٗت الجؼاثَالبت ص٦خ

  yousfi_eps@yahoo.fr/ 3/ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ ظامٗت الجؼاثغ 2ًٓؾٟي ٞخخي

  constantine2.com-abdelmalek.gasmi@univ /2 /ؤؾخاط مدايغؤ / ظامٗت ٢ؿىُُىت ٢3اؾمي ٖبض االإال٪

 
 ملخص: 

بظغاءم٣اعهرررت برررحن االإماعؾررراث تهرررضٝ َرررظٍ الضعاؾرررت بلرررى 

ايرررررُت اْلغٍ اْالإكررررراع٧اث فررررري  لحهررررت التربُرررررت البضهُرررررت 

١ ال ٢ٓرٝٓ ٖلرى الٟرغْ بضهُرت الٟغ١ االإضعؾرُت لٛرغى ال

اْلخد٣  ٤بُجهما 

ايت االإضعؾُتٖلى الجاهب البضوي  .مً جإزحرالغٍ

بدُض جمشل مجخمر٘  االإىه  الٓنٟي، طْل٪ باؾخٗما٫

ؾىت االإكاع٧اث  (17-15في الخلمُظاث بإٖماع ) البدض

لًٓرررت بجاًرررت، ؤمرررا ُٖىرررت البدرررض  فررري الٟرررغ١ االإضعؾرررُت ل

آثُا. 30في  ٞخمشلذ م ٖك    جلمُظة جم ازخُاعَ

ررر٤ اظرررغاء  البضهُرررت ) ازخبررراع  الازخبررراعاثبٗرررٌ ٖرررً َغٍ

ت الحغ٦ُررررت  نٓ للؿررررغٖ بٓغ ، هُلؿرررر ص٢رررراث٤،  06ازخبرررراع٧

ررررررررررغ ٦ررررررررررغة َرررررررررراثغة ٖلررررررررررى خرررررررررراثِ الإررررررررررضة   25ازخبرررررررررراع جمغٍ

َىرررررررررررا٥ جبررررررررررراًً فررررررررررري بٗرررررررررررٌ ؤن جْٓنرررررررررررلىا بلرررررررررررى  زاهُرررررررررررت(

الخهررراثو البضهُرررت برررحن االإماعؾررراث لحهرررت )ث ب ع( 

 اْالإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت.

ايرررررت االإضعؾرررررُت، االإالٖلمااااااث االإٌخاخيااااات:  اقرررررغاث الغٍ

 البضهُت

Abstract: 

The purpose if this study is to make a 

comparison between the practices of the share 

of physical education and sport involved in the 

school teams, with the aim of identifying 

physical differences between them and the 

impact of school sports on the physical side. 

Using the descriptive curriculum, the research 

community was represented by female 

students between the ages of 15 and 17 

participating in the school teams in the state of 

Bijaya, and the research sample consisted of 

30 randomly selected students. 

By doing some physical tests (test Nelson, 

Cooper Test 06 minutes, Test the ball pass on 

the wall for 25 seconds.) and we found that 

there was a difference in some physical 

characteristics between practices for physical 

usury quota and participation in school teams. 

 

school sport,. Physical indicatorsKey words:  
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( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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اٖليت البدث:  مِدمت واش

عٓ  ايرت بن جُر ا الغٍ  َرظٍ فري ج٣ىرحن الؤوؿران للخ٨ٟحرر الٗرالم، صٞر٘ ب٣رإ ٖبرر ْ اهدكراعَ

آٖرض بنرضاع زرلا٫ الٓراَغة، مرً نٓ  جىُٓمرا، ٞٗمرل ؤ٦ثرر ججٗلِرا ٖامرت ٢ هٓراهُ  بٗرض ٖلرى الُ

الإبُرت الألٗراب لُْرت، ْ ؤنربدذ االإىاٞؿراث ؤٖرغ١  ْ ظٗلِرا الأ ايرت برظل٪ الض  الٓؾرُلت هري الغٍ

ل٣ْرض ُٞمرا المجخمٗراث ْ حٗراعٝ لخ٣اعب الأهج٘ مٓراث اهخمهرذ بُجهرا،  ةٓ طلر٪، ٞبٗرض ىبلر الح٩ – صٖر

بٓغجران بُراعي  ايرُت البضهُرت التربُرت بصعاط بلرى-٧  الكرباب، جْغبُرت لخضمرت زُُِرا بَراع فري اْلغٍ

عة الأزحرة َظٍ ؤصع٦ذ آهحن البضهُت، ٞٓيٗذ االإماعؾت يغْ ايُت الحغ٦ت جْىٓم حؿحر ٢  .الغٍ

ايرُت الحغ٦رت صٖراثم برحن مْرً ايرت ٌؿرمى مرا الغٍ نٓ  ،التري االإضعؾرُت بالغٍ  مٓظِرت ج٩ر

آع مسخلر٠ جلامُرظ هدرٓ ؤؾاؾرا آث ْير٘ ٖلرى حٗمرل الرخٗلم، خُرض ؤَر لْرى الخُر  للخلمُرظ الأ

ظٓحهّ ظٓحها جْ ايُا ًهبذ ؤن ٖلى االإؿخ٣بل في ٌؿاٖضٍ ما حُدا،م ج  ٌؿاَم ؤن ًم٨ً باعػا عٍ

ىُرت االإىخسبراث بىراء فري لُْرت المحاٞرل فري الربلاص ، ْ جمشُرل الَٓ ايراث  الض ْ ٦رغة  فري مسخلر٠ الغٍ

ظّْ الخهٓم.  (11، نٟدت 2008، ٖبض ال٣اصع )لخًاعي   الُاثغة ٖلى 

٫ٓ ْ حٗخبرررر اللُا٢رررت البضهُرررت بخرررضٔ ؤَرررم مخُلبررراث لٗبرررت ال  بلرررى ٨رررغة الُررراثغة ٞالٓنررر

ٍٓاث ٢ٓذ الجِض مً ال٨شحر ًخُلب اللٗبت َظٍ في الٗالُت االإؿخ  اْالإضعبحن ٢بل المخخهحن مً اْل

ايرُحن لزخُراع نٓ  عٍ آنرٟاث ًخمخٗر َٓبرت، خُرض ٖرً ًٞرلا ظؿرمُت ٢ُْاؾراث بضهُرت بم  ٢رام االإ

لْي الؤجدراص صٓ الرض عٓ  لخىاؾرب اللٗبرت حكر٨ُل فري ُٖٓمرت بجِر  بزراعة ؤ٦ثرر جٗلِراب الحرضًض، الجمِر

٣ٍٓا آنرٟاث  الاَخمرام َْٗرض جىاٞسرخي َراب٘ طْاث حْكر ٕٓ االإخٗلر٤ للاٖبرحن الجؿرمُت باالإ  بىر

 الهرٟاث البضهُرت زْانرت  ٦بحررة ؤَمُرت طاث مؿرإلت َرٓ الُراثغة ال٨رغة لٗبرت فري الخسهرو

ظٓحهِم الىاقريحن لهخ٣راء الٗلمُرت الأؾرـ برحن مرً للاٖرب،بط ؤجهرا  التري جىاؾرب  اللٗبرت هدرٓ جْر

آنرٟاتهم ٕٓ مر٘ ًدىاؾرب بكر٩ل جسخراع ؤن ًيبغري الجؿرمُت الأهمراٍ ٞرةن بْرظل٪ الجؿرمُت م  هر

م،  في االإُلٓب الخسهو ؤْ اليكاٍ  (13، نٟدت 1987اللٗبت. )ٖبض االإىٗم بغَ

اضخي االإغا٤َ مماعؾت زلا٫ مًْ  جرإزحراث بلرى ًراصي طلر٪ ٞرةن وكاٍ ؤْ ٞٗالُت لأي الغٍ

ظُٓرت  ْ بضهُرت لٓ عٓٞ َْىرا م بري  الخرإزحراث، بط لِرظٍ الخبراًً ًِٓرغ مسخلٟرت،  ؤجهرا جسخلر٠ ٖىرض لٖ

ايُت التي جخمحز بالخدمل ًٖ مشُلاتها في الألٗاب ت، جخمحز التي الأوكُت الغٍ  الأمغ ٦ظل٪ بالؿغٖ

عٓ  باليؿبت ايرُحن بحن ما الازخلاٝ لِٓ ايرُحن، ْٚحرر الغٍ ب بن بط الغٍ اضرخي الخرضعٍ  بلرى ًراصي الغٍ

راصة جهراٖ ًيرخج ظؿرمُت حٛحراث بخضار آظِرت ٖلرى الخ٨ُر٠ فري الجؿرم ٦ٟراءة ػٍ  االإخُلبراث جلر٪ م

اضخي. اليكاٍ الإماعؾت  الغٍ



 ٢3اؾمي ٖبض االإال٪،  2ًٓؾٟي ٞخخي ، 1ل٨دل ؤؾماء
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البدٓر ْ الضعاؾراث االإخٗل٣رت بخدضًرض  ؤَمُتَظٍ الأَمُت البالٛت للجاهب البضوي بالإياٞت بلى  

رُرررراثغة زهٓنرررررا هررررري مرررررا صٞٗخىرررررا  مٓ ْ ٦رررررغة ال ايررررراث ٖلرررررى الٗمررررر الخهررررراثو البضهُرررررت لررررربٌٗ الغٍ

رررررت مرررررا مرررررضٔ جرررررإزحر لزخُررررراع َرررررظا ا ٕٓ ٢هرررررض مٗغٞ ايرررررت االإضعؾرررررُت ٖلرررررى بٗرررررٌ االإاقرررررغاث  االإٓيررررر لغٍ

البضهُت لضٔ الخلمُظاث االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت التربُت البضهُرت 

ايُت ؟  ْ الغٍ

 الدظاؤلاث الجصةيت:  .1

١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن  - ظٓرررض ٞرررغْ ؾرررُت الخلمُرررظاث االإكررراع٧اث فررري الٟرررغ١ االإضع َرررل ج

 في نٟت الخدمل. م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(

١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن  - ظٓرررض ٞرررغْ الخلمُرررظاث االإكررراع٧اث فررري الٟرررغ١ االإضعؾرررُت َرررل ج

ت الاؾخجابت الحغ٦ُت. م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت ؾغٖ

١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن  - ظٓرررض ٞرررغْ ؾرررُت الخلمُرررظاث االإكررراع٧اث فررري الٟرررغ١ االإضع َرررل ج

ا٤ٞٓ. م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت الخ

 الٌسطياث:. 2

 الٌسطيت اللامت: 1.2

برحن الخلمُرظاث االإماعؾراث لحهرت التربُرت البضهُرت ْ  البضهُرت الخهراثو فري بٗرٌ جبراًً َىرا٥

 االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت.

 الٌسطياث الجصةيت: 2.2

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  - ظٓض ٞغْ اث االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾرُت م٣اعهرت الخلمُظج

 في نٟت الخدمل. باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  - ظٓض ٞغْ الخلمُظاث االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾرُت م٣اعهرت ج

ت الاؾخجابت الحغ٦ُت. باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت ؾغٖ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  - ظٓض ٞغْ كاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾرُت م٣اعهرت الخلمُظاث االإج

ا٤ٞٓ. باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت الخ

 

 . أهداي البدث:3

ٍٓررت االإغخلررت جلمُررظاث بررحن م٣اعهررت بظررغاء - االإماعؾرراث لحهررت التربُررت البضهُررت ْ  الشاه

ايرُت  ٢ٓررٝٓ فرري الٟررغ١ االإضعؾرُت لٛررغى ْ االإكرراع٧اث الغٍ ١ ٖلررى ال  بُجهمرابررضوي البىرراء ال ٞررغْ

ايت االإضعؾُت ٖلى جإزحر لىٖ اْلخٗغٝ ٓ  بٌٗ الغٍ عٓٞ  .بضهُتالخهاثو االإ



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز

 

 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
361 

 

ايرت االإضعؾرُت ؤزرغ بخ٣ُرُم حؿرمذ بضهُرت مٗراًحر جدضًرض ٖلرى الٗمرل -  الىمرٓ ٖلرى الغٍ

عٓ   .للمكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت الجؿماوي اْلخُ

ايت االإضعؾُت جإزحر مً الخد٤٣ -  .الجؿم ْ جغ٦ُب بيُان ٖلى الغٍ

 بهت:الدزاطاث الظا ِت و االإشا .4

آن: " جإزحر االإماعؾت الغیايیت ٖلى البيیت االإرٓ 2017-2016صعاؾت بً ٖبض الغخمان ٣ٖبت ) ( بٗى

عٓ  ظٓیت )نى٠ ؤقبا٫ ٦غة الیض ط٧ لٓ  ؾىت(" 17-14عٞ

حْ 20 ُٖىت البدض قملذ ٢ض ْ م ٞغصا جترا  بلى الُٗىت َظٍ ٢ْؿمذ ؾىت (17-16مابحن) ؤٖماعَ

ٖٓخحن ٍْخحن مجم ٖٓت ٧ل مدؿا  .ؤٞغاص 10 جًم مجم

 ْ ؤَضاّٞ. البدض مك٩لت َبُٗت الإلاثمخّ االإؿخي بالأؾلٓب الٓنٟي االإىه  الباخض اؾخسضم

 َضٞذ الضعاؾت بلى:

اضخي ٖلى الىمٓ  - ب الغٍ ظُٓت حؿمذ بخ٣ُُم ؤزغ الخضعٍ لٓ عٓٞ الٗمل ٖلى جدضًض مٗاًحر م

اضخي عٓ الجؿماوي للمماعؾحن لليكاٍ الغٍ   .اْلخُ

اضرخي ٖلرى بيُران الخد٤٣ مً جإزحر االإماعؾت الغٍ - ب الغٍ ايُت ْالأؾالُب المخخلٟت للخرضعٍ

 .جْغ٦ُب الجؿم

  :مً ؤَم هخاثج البدض ما ًلي

جٓي لرضٔ الأشرخام االإماعؾرحن  لٓر عٓٞ ًٍٓ االإ اْلخ٩ر ايرُت  صٓ ٖلا٢ت اعجباَُّ بحن االإماعؾرت الغٍ ظْ

صٓ جباًً في َظٍ الخهاثو بحن الأشخام االإماعؾحن ْ ال ظٓ اضخي ، بالإياٞت ل ٛحرر لليكاٍ الغٍ

ايت  . مماعؾحن للغٍ

ا٤ٞٓ م٘ صعاؾدىا مً خُض االإىه  ٨ٞلا الضعاؾخان اؾخسضمخا االإىه  الٓنٟي ْ  َْظٍ الضعاؾت جخ

 ؤٞررغاص الُٗيخررحن بررحن م٣اعهررت بظررغاء٦رظال٪ الاَررضاٝ ْ الترري جهرربٓ فرري هٟررـ الاججرراٍ ْ االإخمشررل فرري 

٢ٓررٝٓ لٛررغى ١ال ٖلررى ال اْث االإؿررخٗملت ْ بُجهمررا، فرري خررحن جسخلرر٠  مررً خُررض الُٗىررت ْالأ  ٟررغْ ص

 الىخاثج االإخٓنل بلحها.

 : االإدزطيت السياطت. 1

 االإدزطيت السياطتحلسيٍ  1.1

 الخٗغ٠ٍ الانُلاحي 1.1.1

َ  اللمليااث مجمىكات هاي  والتاي والسياطات الةاخت الؼبيات، الللميات، البيداهىجيات والؼاس

م أخمااد )ا ساهيالِااىام. واكخاادا٘ و السشاااُت و الِااىة الةااخت الجظاام يٕدظااب  اجباكهااا

 (129،ص1980طلامت،
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 الخٗغ٠ٍ الؤظغاجي 2.1.1

ٕٓ حٗرض ؤْ حٗخبرر ايرُت الأوكرُت مجمر ٍٓاتها جسههراتها بمسخلر٠ الغٍ رت الٟيراث ( مْؿرخ  ) الٗمغٍ

ٍٓرت االإاؾؿراث ُٚراء جدرذ ج٣رام التري لٓثُرت بُراثغاال مرً مباقرغ ٝغابةقر الترب  جىُرٓي  التري ال

عَْا آء جدرذ برض رتجؼاثال الاجداصًرت لر ايرت غٍ نٓ  ْ الإضعؾرُتا للغٍ  ؤْ صازلُرت الأوكرُت َرظٍ ج٩ر

طٓ زاعظُت  .اْلجماُٖت الٟغصًت اْالإىاٞؿاث اْالإؿاب٣اث ثعْاالض مسخل٠ في باالإكاع٦ت جْخ

اضخي اللانٟي 2.1  اليكاٍ الغٍ

اضخي اليكاٍ 1.2.1   الضازلي اللانٟي الغٍ

٢ْراث زراعط ٣ًرضم الرظي اليكراٍ َرٓ ؽ ؤ  َرٓ مىرّ اْلٛرغى الخٗلُمُرت، االإاؾؿراث صازرل الرضعْ

٢ْراث فري ٍْرخم ، لُرّب المحبرب اليكراٍ الإماعؾرت جلمُرظ ل٩رل الٟغنرت بجاخرت ٍٓلرت الغاخرت ؤ  الُ

مٓ في اْل٣هحرة، آء االإرضعؽ ًًرِٗا التري للحٓت َب٣ا ٍْىٓم االإضعسخي، الُ راث ٧اهرذ ؾر  برحن مباعٍ

ى ؤْ الأ٢ؿام وٓي جىُٓمُت. ؤوكُت ؤْ ٞغصًت ٖغْ صٓ )بؿُ  ( 132، نٟدت 1989،  ٖٓى مدم

 الخاعجي اللانٟي كاٍالي 2.2.1

عٓة فري ًجرغي  الرظي اليكراٍ طل٪ َٓ ٔ  اْالإرضاعؽ االإضعؾرت ٞرغ١  برحن عؾرمُت مىاٞؿراث نر  ، الأزرغ

ٖٓذ لٓ بالٛت ؤَمُت الخاعجي لْليكاٍ اضخي البرهامج ٢مت في ه  مرً ًبرضؤ الرظي الٗرام االإضعسخي الغٍ

مٓي الرضعؽ  الجرض نرتزلا  ُٞرّ ًهرب خُرض الخراعجي باليكراٍ لُيخهري الرضازلي اليكراٍ زرم الُر

آَرب ايرُت اْالإ راث فري االإضعؾرت لخمُرل الألٗراب مسخلر٠ فري الغٍ  مرً ٌؿرِل ٦مرا الغؾرمُت االإباعٍ

بري ازخُاع زلالّ لُْرت.) ٢اؾرم االإىرضلْي  الؤ٢لُمُرت االإىاٞؿراث لمخخلر٠ االإرضاعؽ مىخسرب لٖ  اْلض

ن،  ( 55، نٟدت 1990آْزغْ

لْ: اضخي اليكاٍ ؤَمُت  ؤ  الخاعجي اللانٟي الغٍ

 مىااهج فاي مهمات أطاطيت هاخيت الخازجي السياض ي اليشاغ أن الخؼيب اشمه الدٓخىز  يسي 

اص ودكامات السياطايت التر يات ات كليهاا جسٓ  ًاهاه ذلاٗ الا   ا طااًت االإدزطات فاي السياطايت الخسٓ

٘  الاري اليشااغ يٕمال ،  صااٌدت 1988الخؼياب، ، هاشام ) مىارز.االإىهجيات الاادزوض ياصاو

689) 

اضخي اليكاٍ ؤٚغاى زاهُا:  الخاعجي نٟياللا  الغٍ

 كمليات لٖال اللاام الهادي هٌظاه هاى الخاازجي السياضا ي لليشااغ والأصالي اللاام الهادي نب

اٖملات، طاليمت جىميات الٌاسد جىميات وهاى جسبىيات،  ئيجاشهاا ًايمًٕ الِسيبات الأهاساض أماا مخ

 :ًيمايلي

 ( 70، صٌدت 2005السياض ي ) ىهسبي محمد ، الأداء  مظخىي  الازجٌاق -
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 هٌلاليالا  الىضج جىميت -

 ( 65، صٌدت 1981ملىض،  الىٌع )خظً شلخىث،خظً كل  الاكخماد -

ذ ُظاء خظً -  الٌسان وُ

 الللب وجٕخيٗ الأللاب ُىاهحن حللم -

 .وجىميتها كليها والمخاًـت و الىٌظيت اللِليت البدهيت الةخت آدظاب -

 ( 66، صٌدت 1981خظً ملىض،  الِيادة. )خظً شلخىث، كل  الخدزيب -

 لياُت البدهيت. ال2

 البدهيت اللياُت مٌهىم 1.2

٩ري ٖرً نرضع مرا خؿرب  للخ٨ُر٠ ٖلرى الٗامرت ال٣رضعة ؤجهرا AMA للُرب  الؤجدراص الأمغٍ

 الحالرت ٖلرى حٗخمرض البضهُرت اللُا٢رت صْعظرت  البرضوي للجِرض الؤًجابُرت ْالؤؾرخجابت

ٍٓىررّ للٟررغص ال رحُت مٓ مررا طلر٪ فري بمرا الجؿررماوي ج٩ْ  بضهُرت ؤوكرُت مرً بررّ ٣ًرر

 (22-20، نٟدت 2000ٟت.)ابغاَُم ؤمحمد ؾلامت، مسخل

 البدهيت اللياُت كىاصس 2.2

آ اْلٛرغب الكرغ١  ٖلمراء ؤن " ( 1997 ) ْ خؿاهحن ٖبض الحمُض َْكحر  ٖىانرغ جدضًرض ٖلرى اج٣ٟر

 التربُرت ٖلمراء ٦براع مرً ٖاالإرا اع ٗرحن مرً ا٦ثرر برحن الاجٟرا١ َرظا ٧ْران بظماٖرا، البضهُرت اللُا٢رت

ايرُ البضهُرت عْي الخدمرل ، : اَمُتهرا خؿرب مغجبرت هْري تْ الغٍ ةٓ الرض  الًٗرلُت ، الخىٟسرخي، ال٣ر

ت، هت الؿغٖ  ." اْلغقا٢ت االإغْ

مْرت ٖلرى الجؿرم ٢رضعة هري " َراعي  خؿرب  :الخدمرل 1.2.2 ىراث جىُٟرظ ؤزىراء الخٗرب يرض االإ٣ا  جمغٍ

ايت ٍٓلت عٍ آن، الضًً ههغ محمد ٖلاْي، خؿً )محمد االإضٔ" َ  (167، نٟدت 1994عي

ةٓ 2.2.2 مْراث ٖلرى الخٛلرب فري الًٗرلاث ٢رضعة هري :الًٗرلُت ال٣ر آظِتهرا ؤْ زاعظُرت م٣ا )ؤ٦رغم .م

 (261، نٟدت 1996زُاًبت، 

ةٓ - : ال٣ر  ًٖرلي اه٣براى ا٢صرخى اهخراط ٖلرى الًٗرلي الٗهربي الجِراػ ٢رضعة هْري ال٣هرٔٓ

آن،)اعاصي.  84)   ، نٟدت2003 ٖبضالٟخاح عي

ةٓ - ت: هررري ٢ررضعة الجِررراػ  االإمحررزة ال٣رر ت بالؿررغٖ مْررت برررإ٦بر ؾرررغٖ ػْ م٣ا الٗهرربي الًٗرررلي ٖلررى ججرررا

 ((jurgen weinck,1922,p241ج٣لو مم٨ىت. 

ةٓ فرررررررررري ؤ٢ررررررررررل ػمررررررررررً مم٨ررررررررررً. - رررررررررراصة ٢هررررررررررٔٓ فرررررررررري ال٣رررررررررر ررررررررررت:هي ٢ررررررررررضعة اهجرررررررررراػ ػٍ ةٓ الاهٟجاعٍ  ال٣رررررررررر

mattuieu,1983,p130)     ) 
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ةٓ - آن ٖبرضالٟخاح ٌكرحر :الخدمرل ٢ر  ٖلرى الخٛلرب فري الٗهربي الجِراػ ٢رضعة " بإجهرا ( 2003 ) عير

مْت ٫ٓ  مُٗىت م٣ا آظِت في مم٨ىت ٞترة لَأ  ." الخٗب م

هررت: 3.2.2 عٓي ٖلرري بررً  االإغْ رر ً. )الِغَ حٗررغٝ بإجهررا "ال٣ررضعة ٖلررى اصاء الحغ٦ررت بٗمرر٤ ْ احؿررإ ٦بحرررً

 (310، نٟدت 1994نالح، 

نٓ  مغ٦برت نرٟت  :الغقرا٢ت 4.2.2 ٢ُٓتهرا الحغ٦رت ص٢رت مرً جخ٩ر آء فري جْ  حُٛحرر ٖلرى االإ٣رضعة مر٘ الِر

آٞ ٝ لخٛحر جبٗا الحغ٧ي ٤الخ  (07، نٟدت 2008الٗلاء ٖبض الٟخاح، )ؤبٓ .الخاعظُت الٓغْ

ت: 5.2.2 ٝ ْفري ػمىُرت ٞتررة ؤ٢هرغ فري بالحغ٧راث ال٣ُرام ٖلرى الؤوؿران ٢رضعة الؿرغٖ  مُٗىرت ْرغْ

ٍٓلا ٌؿخمغ ل الحغ٦ت جىُٟظ ؤن الحالت َظٍ في ٍْٟترى إٓ زلازت بلى ج٣ْؿم. َ  :هي ؤه

ت الؤهخ٣ررررر - بإجهررا ال٣ررضعة ٖلررى الخدررغ٥ للؤمررام بإؾررغٕ مررا ًم٨ررً.    HARREالُت : ْ ٌٗبررر ٖجهررا الؿرررررغٖ

     (65، نٟدت 2001ن ، )٦ما٫ ٖبض الحمُض، محمد نبخي  خؿاهح

ت الحرررغ٦ُت :ْ ٣ًهررض بهررا ؤصاء خغ٦ررت ؤْ ٖررضة خغ٧رراث مغ٦بررت فرري ؤ٢ررل ػمررً مم٨ررً. - )مٟترري  الؿرررررغٖ

 (378، نٟدت 1990ابغاَُم خماص، 

ت ع  - عٓ مشحرر مٗرحن ْ الؤؾررخجابت الحغ٦ُرت لِرظا االإشحررر. ؾررررغٖ ص الٟررررٗل : ْ هري الٟترررة الؼمىُرت برحن ِْرر

    (57، نٟدت 2001ن، )٦ما٫ ٖبض الحمُض ، محمد نبخي  خؿاهح

 االإخؼلباث البدهيت للاكب ٓسة الؼاةسة 3.2

مْخُلباتهرررا البضهُرررت الم خخلٟرررت  الٗامرررت ْ بن الٗلا٢ررت برررحن االإِررراعاث الأؾاؾرررُت للٗبرررت ال٨رررغة الُررراثغة 

نٓ َىررا٥  خبرراع ٖىررض بٖررضاص اللاٖبررحن، ْ ؤن ل ٩ًرر ز٣ُْررت ًجررب ؤن جٓيرر٘ فرري اٖلا الخانررت هرري ٖلا٢ررت 

ررضاصًً االإِرراعي ْ البررضوي بررل ٖلررى ال٨ٗررـ ًجررب ؤن ًررخم جىمُررت الٗىانررغ البضهُررت  اهٟهررا٫ بررحن اٖلؤ

ب ْ بالخرالي  الاعج٣راء بمؿرخٔٓ بما ًخ٤ٟ م٘ مخُلباث االإِاعة، ٞظل٪ ًد٤٣ هجاخا فري ٖملُرت الخرضعٍ

اللاٖبررحن ، ٞٗىررضما ًمخلرر٪ اللاٖررب الهررٟاث البضهُررت بضعظررت ٖالُررت ٌؿررخُُ٘ ؤصاء ظمُرر٘ االإِرراعاث 

عٓة ظُضة   .به

هٓررررررراث البضهُرررررررت الخانرررررررت بلاٖبررررررري ال٨رررررررغة الُررررررراثغة هررررررري:   ٍْخٟررررررر٤ الٗضًرررررررض مرررررررً الٗلمررررررراء ٖلرررررررى ؤن االإ٩

اْلخدمرررل الًٗرررلي  عْي الخىٟسرررخي  ٍٓ الًٗررر الخدمرررل بكررر٣ُّ: الخدمرررل الرررض ةٓ ال٣ررر زْانرررت  ال٣ررر لُت 

ت ةٓ الاهٟجاعٍ اْل٣ ت  ت الحغ٦ُرت  االإمحزة بالؿغٖ ت الاهخ٣الُت ْ الؿرغٖ ت ْ االإخمشلت في : الؿغٖ الؿغٖ

ت عص الٟٗل ا٤ٞٓ، الض٢ت ْؾغٖ هت، الخ   (21، نٟدت 1997خؿىحن، نبخي )محمد الغقا٢ت ، االإغْ
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 . الؤجساءاث االإىهجيت3

 االإىهج 1.3

 االإك٩لت َبُٗت م٘ الإلاثمخّ َٓ الأوؿب الاعجباَُت الضعاؾاث بإؾلٓب الٓنٟي االإىه  اؾخسضام

                                 .صعاؾتها االإغاص

 البدث وكيىت مجخمم 2.3

باث الٟغ١ االإضعؾُت ) في البدض جمشل مجخم٘ لًٓت بجاًت.17-15لٖ عٓ زاهٓي ل  ( ؾىت َ

آثُت ْ ٢ض قملذ ُٖ ٣ت الٗك م  30ىت البدض خُض جم ازخُاع الُٗىت بالُغٍ حْ ؤٖمراعَ ٞغصا جتررا

 ( ؾىت.17-15بحن ) ما

لْررررى  نٓ مررررً  : الُٗىررررت الأ ايررررت  30جخ٩رررر اضررررخي ٖررررضٔ خهررررو الغٍ نٓ ؤي وكرررراٍ عٍ جلمُررررظة  ل ًماعؾرررر

ٕٓ ْ ٢ررض ؤؾررىضها مِمررت ازخُرراع الُٗىررت  االإبرمجررت ٖلررى مؿررخٔٓ االإاؾؿررت بمٗررض٫ ؾرراٖخحن فرري الأؾررب

 .لّ مً صعاًت ْ زبرة بٗملُت اهخ٣اء اللاٖبحن لأؾخاط التربُت البضهُت ٖلى مؿخٔٓ االإاؾؿت الإا

نٓ مررً  :الُٗىررت الشاهُررت  ٍٓررت المخخلُررت 30جْخ٩رر رر٤ االإضعسررخي ل٩ررل مررً الشاه ؾررُضي -جلمُررظة مررً الٟغٍ

ٍٓت الكِضاء ٖىاوي. -ِٖل  ْ زاه

 خُض ؤهّ جم جدضًض مٗاًحر الؤ٢هاء مً الضعاؾت خؿب ما ًلي:

ررررت، ٖررررضم الجض آصي الُٛابرررراث االإخ٨ررررغعة، الؿررررمىت االإٟغَ ًررررت زررررلا٫ الٗمررررل، ٖررررضمالإهسغاٍ فرررري الىرررر

ايُت.  الغٍ

 الاطخؼلاكيت الدزاطت 3.3

٢ٓرٝٓ ٝ ٖلرى لل  ؾرخُب٤ الرظًً اللاٖبرحن ٖلرى اْلخٗرغٝ الضعاؾرت بظرغاء ٞحهرا ؾرِخم التري الٓرغْ

لحن اللاٖبرحن اؾرخٗضاص مرضٔ ملاخٓرت ٦ْرظا البضهُرت، ٖلحهم الازخبراعاث  ْ الخٗرغٝ ٖرجهم، اْالإؿراْ

ٕ ٢بررل لخُب٣ُرريا الجاهررب خُصُرراث ٖلررى  صعاؾررت بررةظغاء ٢مىررا االإُضاهُررت الضعاؾررت فرري الكررغْ

مٓ   :بهضٝ 30/01/2018اؾخُلاُٖت ً

 ٝبٓاث ٖلى الخٗغ آظِىا ؤن ًم٨ً التي الهٗ  .الٗمل ؤزىاء ج

 الازخباعاث حؿخٛغ٢ِا ؤن ًم٨ً التي المحخملت االإضة.  

 ميىان  . االإؿخسضمت اْلٓؾاثل الأظِؼة ؾلامت مً اَلا

 ٖٝباثاللا  ٖلى الخٗغ )ً   .)المخخبرً

 ت ٢ْاث مٗغٞ بال ؤ نٓ  ل ختى الغؾمُت اْالإ٣ابلاث خضعٍ   .الٗمل في جضازل ٩ً

 ا٢ٓ٘ ٖلى الح٣ُ٣ُت ال٨ٟغة ؤزظ  ٦ْرظا ًمل٨ِا التي الٓؾاثل خُض مً للٟغ١  الغؾمي ال

ب م٩ان  .الخضعٍ
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 بٓت صعظرت الازخبراعاث خؿرب لإظرغاء  مىاؾرب حؿلؿرل بٖرضاص  ال رحُذ اْلخرضعط الهرٗ

ت اْالإهاصع ٘ الٗلمُتاالإغاظ خؿب  . الىٓغٍ

يت االإظخسدم 1.3.3    ت  البدثجِىحن الازخبازاث البدهيت والخسٓ

  19/04/2018بلى  15/04/2018مً  للمضة الؤؾخُلاُٖت بةظغاء الخجغبت ٢مىا

ر٤ االإضعسرخي ٖلى ُٖىت مرً بلٛرذ   ؾرىت (17-15الُراثغة بإٖمراع) ل٨رغة اللاٖبراث االإكراع٧اث فري الٟغٍ

باث 4 ٣تجم از لٖ م بُغٍ آثُت، خُاعَ عٓة ؾاب٣ا. ٖك  ْ َظا لخد٤ُ٣ الأَضاٝ االإظ٧

 الثباث أولا:

٣ت  جُب٤ُ ْ بٖاصة جُب٤ُ الازخباع  مً ؤظل بًجاص  مٗامل الشباث، ٢مىا بخُب٤ُ َغٍ

( Test – Retest ) ُٖىررت الخجغبرررت الاؾررخُلاُٖت ْ التررري اؾرردبٗضهاَا مرررً ُٖىررت الضعاؾرررت  ٖلرررى

مٓ الأؾاؾررُت، خُررض ٢مىررا بخُبُرر٤  زررم ؤُٖررضث هٟررـ الازخبرراعاث ٖلررى  15/04/2018الازخبرراعاث ًرر

مٓ   .19/04/2018هٟـ ؤٞغاص ُٖىت الخجغبت الاؾخُلاُٖت ً

نٓ، جم اًجاص مٗامل الشباث   ْ بٗض اخدؿاب اخدؿاب مٗامل الاعجباٍ البؿُِ لبحرؾ

 الصدَ زاهيا:

 ٢مىا بةًجاص الهض١ الظاحي بدؿاب الجظع التربُعي الإٗامل الشباث.

 ْ  (  ًبحن مٗاملاث الشباث ْ الهض١ الظاحي للازخباعاث البضهُت ْ الحغ٦ُت٫01)ظض

 الازخبازاث
ملامل  ئكادة الازخباز الازخباز

 الثباث

ملامل 

 ٕ ؽ ٕ ؽ الصدَ

بٓغ  6 ازخباع ٧

 د
742.25 60.929 750.25 60.875 0.962 0.980 

ازخباع 

نٓ   هُلؿ
1.835 0.190 1.825 0.185 0.976 0.987 

ا٤ٞٓازخب  0.986 0.973 1.435 7.25 1.414 7 اع الخ

ت  0.05مٗىٓي ٖىض وؿبت زُإ   لُْت  2ْ صعظت خغٍ  ٢0.950ُمت ع الجض

َْررظا  ًدبررحن مررً الجررض٫ْ ؤن ظمُرر٘ مٗرراملاث الشبرراث مغجٟٗررت ْ ٦ررظل٪ مٗرراملاث الهررض١ الررظاحي، 

 ًض٫ ٖلى زباث ْ نض١ الازخباعاث االإُب٣ت ٖلى ُٖىت البدض.

 

 



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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 تالدزاط أدواث 4.3

الضعاؾررررراث الؿررررراب٣ت، االإغاظررررر٘ الدزاطااااااث الىـسيااااات )الخدليااااال البلابلياااااىهسافي(: الٕخاااااب،  1.4.3

ت حؿاٖض ٖلى اهجاػ الضعاؾت.ؤظل  مً...، ت، المجلاثالٗغبُت ْالأظىبُ ًٍٓ زلُٟت هٓغٍ  ج٩

 البدث في االإظخسدمت والأدواث جهصةالأ  2.4.3

٢ُٓذ ؾاٖاث هٓت، بل٨ترْهُت،ؤ٢مإ، ناٞغة، ج  .باقحرَ عاًاث مل

 البدهيت الازخبازاث 3.4.3

اث االإهاص١ ٖلحها مً َغٝ مد٨محن اعجإث الباخشخان بلرى ازخُراع الازخبراعاث  هْٓغا ل٣لت البُاعٍ

 :ًلي ما مغاٖاة ظْٓب م٘ الخالُت

 الٗلماء. مً ٖضص َغٝ مً ٖلحها االإخ٤ٟ الازخباعاث -.    ٖلحها مهاص١ الازخباعاث -

 .- الُاثغة ٦غة – ماعؽاالإ اليكاٍ َبُٗت م٘ جدىاؾب  -

ٓٞغة. االإؿخسضمت الٓؾاثل خُض مً الخُب٤ُ الؿِلت الازخباعاث  -  اْالإخ

ت الحغ٦ُت نٓ للؿغٖ لْ: ازخباع هُلؿ   Test Nelson ؤ

عْص الٟٗل.الِضٝ مً الازخباع :  ت الاؾخجابت   ٢ُاؽ ال٣ضعة ٖلى ؾغٖ

( ٫ٓ اْث االإؿررررررررررررخٗملت : مؿرررررررررررراخت بُرررررررررررر رٖرررررررررررغى )20الأص رُرررررررررررت مررررررررررررً ال2م( ْ ِ م( زال آثرررررررررررر٤ ، قررررررررررررغٍ ٗ

آزو ) ٢ُٓذ ، ٧اعجان خمغاء ْنٟغاء، ق  (.٢2ُاؽ،ؾاٖت ج

آظِت االإا٢ذ الرظي ٣ًر٠ حٗلُماث الازخباع:  ٠٣ً المخخبر ٖىض بخضٔ جهاًتي زِ االإىخه٠ في م

مٓ  ِٗرررا للؤٖلرررى زرررم ٣ًررر ٍْغٞ ٢ُٓرررذ بةخرررضٔ ًضًرررّ  ٍْمؿررر٪ ؾررراٖت ج ٖىرررض جهاًرررت الُرررغٝ الآزرررغ للخرررِ 

ررر٪ طعاٖرررّ ، بمرررا بلرررى ظِرررت ت بخدغٍ ٢ٓرررذ  بؿرررغٖ الِؿررراع)٧اعث ؤخمرررغ( ؤْ الُمحن)٧ررراعث ؤنرررٟغ( ْفررري ال

ت بلررى  زررِ  مٓ المخخبررر بررالغ٦ٌ بإ٢صررخى ؾررغٖ ٢ٓررذ ٣ًرر مٓ بدكررُٛل الؿرراٖت ، ْفرري طلرر٪ ال هٟؿررّ ٣ًرر

ْٖىرررررضما ًهرررررل بلرررررى الخرررررِ الرررررظي ًبٗرررررض ) مٓ بة٣ًررررراٝ 6.4الجاهرررررب الرررررظي ؤقررررراع بلُرررررّ االإا٢رررررذ  م( ٣ًررررر

ؿان زغبُِ مجُض،  الؿاٖت.  (100 -99، نٟدت 1998)عَ

بٓغ هُا: بزخباعزا  (ص٣ُ٢ت 06 ( مْشخي ظغي  ٧

آثُت ال٣ضعة ٢ُاؽ :الؤزخباع مً الٛغى  . الأ٦سجحن الأ٢صخى لؾتهلا٥ الحض ْ خؿاب الِ

اْث  ٍٓت : ملٗررب ٦رغة ًرض، ؤْ مؿرراخت  الأص آثرر٤، ؾراٖت مرً زْالُرت مؿرخ ِ ب٣ًراٝ، الٗ  قرغٍ

 ؤ٢مإ، ناٞغة. (٢04ُاؽ، )

ت جشبُذ :الازخباع ْن٠  . االإؿاٞت خؿاب ل٩ي حؿِل االإلٗب ؤبٗاص ظمُ٘ ٖلى ال٣ُاؽ ؤقغَ
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٠٣ً ً ٦ٓبرت ق٩ل ٖلى المخخبرً ً ًىُلر٤ الؤقراعة بُٖراء بٗرض الاؾرخٗضاص، ْير٘ فري ٧ خترى  المخخبررً

بٓت، جهاًت االإؿاٞت  ٨ًمرل ؤن ٖلرى ؤًًرا االإشرخي ٌؿرمذ ٦مرا الجرغي  ٌؿرمذ ؤهرّ ٖلرى الخىبُّ م٘ االإُل

بٓت االإؿاٞت  .االإُل

عْان اللاٖبرحن ٖلرى ًجرب صٓة الأ٢مرإ ً زلر٠مر الرض ظٓر اًرا ٖلرى االإ  ْفري خرا٫ لرم ًخ٣ُرض االإلٗرب ػْ

 ؤمخاع. 5  مؿاٞت مىّ جسهم بظل٪ اللاٖب

آوي بالض٢اث٤ خضا ٖلى مسخبر ل٩ل الىدُجت الدسجُل: حسجل   .االإيت مً ْالأظؼاء اْلش

 (Brikci, 1990 , p81) 

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررغ ٦ررررررررررررررررررررررررررررررررررررغة َررررررررررررررررررررررررررررررررررررراثغة ٖلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررى خرررررررررررررررررررررررررررررررررررراثِ الإرررررررررررررررررررررررررررررررررررررضة  زالشررررررررررررررررررررررررررررررررررررا:    زرررررررررررررررررررررررررررررررررررررا:  30ازخبررررررررررررررررررررررررررررررررررررراع جمغٍ

آٞرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر٤ الحغ٧ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري الٗررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامٚرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغى الاز   خبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراع: ٢ُررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراؽ الخ

اْث :    . ٦رررررررررررررررررررررررررررررررغة َررررررررررررررررررررررررررررررراثغة ، خررررررررررررررررررررررررررررررراثِ مىاؾرررررررررررررررررررررررررررررررب ، ؾررررررررررررررررررررررررررررررراٖت ب٣ًررررررررررررررررررررررررررررررراٝ الأص

نٓ  : ْنر٠ الأصاء ٣ًر٠ المخخبرر ؤمررام الحراثِ ٖلرى مؿرراٞت مىاؾربت ْ فري ًرضٍ ٦ررغة َراثغة بدُرض ج٩رر

اْلحاثِ ) صْة  هْى ممض مٓ اللاٖرب  50االإؿاٞت بحن الُض  ْٖىض ؾمإ بقاعة البضء ٣ً با،  ؾم( ج٣غٍ

اْخرررررررررررضة باؾررررررررررررخمغاع خترررررررررررى ؾرررررررررررمإ بقرررررررررررراعة الاهتهررررررررررراءبخمغ    .ٍرررررررررررغ ال٨رررررررررررغة ٖلرررررررررررى الحرررررررررررراثِ بُرررررررررررض 

  .( زا 30ٌسجل للاٖب ٖضص مغاث الإـ ال٨غة للحاثِ الإضة )  : الدسجُل

عٓي ابغاَُم الك٥ٓ،)  (117، نٟدت 1996 ه

 الخجسبت السةلاظيت 3.5

صٓة مد٩راث بًجراص زرلا٫ مرً المخخراعة البضهُت نلاخُت الازخباعاث ًم الخإ٦ض بٗض ْ  الشبراث( الجر

 : االإمخضة زلا٫ الٟترة الجهاثُت بظغاء الازخباعاث جم الهض١(،

 الأؾاؾِخحن. البدض ُٖىتي ٖلى (26/04/2018بلى ٚاًت  22/04/2018)مً 

 الىطاةل الؤخصاةيت 6.3

  (spss)٢هض االإٗالجت الؤخهاثُت للبُاهاث،اؾخسضمىا بغهامج الحؼمت الؤخهاثُت 

ٍْل٪، االإُٗاعي  اٝالاهدغ ، الحؿا ي الٓؾِ زْجي ازخباع، ازخباع قابحرْ   .ماوي 

 لىخاةج ومىاُشتها. جدليل ا4

 الؤزخبازاث البدهيتكسض هخاةج  1.4

 كسض هخاةج ازخباز ٓىبس: 1.1.4



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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( ؤٖمررررضة بُاهُررررت جٓضررررح الٟررررغ١ فرررري االإخٓؾررررُاث الحؿررررابُت ْ الاهدغاٞرررراث ل٩ررررل مررررً 01) كرررر٩لال
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 كسض هخاةج ازخباز )ازخباز هيلظىن، ازخباز الخىاًّ ( 2.1.4

0

2

4

6

8

10

 المجموعة  المجموعة  المجموعة  المجموعة 

1,84 1,79

7,6

9,9

0,24 0,13
1,13

1,72

                           متوسط حسابً

 
( ؤٖمررررضة بُاهُررررت جٓضررررح الٟررررغ١ فرررري االإخٓؾررررُاث الحؿررررابُت ْ الاهدغاٞرررراث ل٩ررررل مررررً 02) كرررر٩لال

ا٤ٞٓ() نٓ، ازخباع الخ ٖٓخحن  ازخباع هُلؿ  .2ْ  1للمجم

 الازخبازاث البدهيت اةجهخ  حن مِازهت دزاطت 2.4
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 الازخباعاث البضهُت  هخاثج ال٣ُاؾاث ل٩ل مً بحن م٣اعهت (:ًمشل صعاؾت02الجض٫ْ)

اْالإ٣ررررضعة ب: ) بٓت  زْجرررري المحؿرررر ( مرررر٘ الاخخمالُررررت ْ االإ٣ررررضعة ب: 0.03مررررً زررررلا٫ م٣اعهررررت ٢ُمررررت مرررراوي 

صٓ ٞغ١ بحن ال0.05ُٗ) ظْ َْظا ًض٫ ٖلى  بِخحن ( هجض ؤجها ؤ٢ل ؤي ؤن الازخباع مٗىٓي  يخحن الخجغٍ

٤ االإضعسخي.  باث الٟغٍ بٓغلهالح لٖ  في ازخباع ٧

اْالإ٣ررضعة ب: ) بٓت  زْجرري  المحؿرر ( مرر٘ الاخخمالُررت ْ االإ٣ررضعة ب: 0.45ْ مررً زررلا٫ م٣اعهررت ٢ُمررت مرراوي 

صٓ ٞررغ١ بررحن الُٗيخررحن 0.05) ظْرر َْررظا ًررض٫ ٖلررى ٖررضم  ( هجررض ؤجهررا ؤ٦بررر ؤي ؤن الازخبرراع ٚحررر مٗىررٓي 

بِخحن ن في ازخبا نٓ. الخجغٍ  ع هُلؿ

اْالإ٣ررررضعة ب: ) بٓت  زْجرررري  المحؿرررر ( مرررر٘ الاخخمالُررررت ْ االإ٣ررررضعة ب: 0.02مرررً زررررلا٫ م٣اعهررررت ٢ُمررررت مرررراوي 

بِخحن 0.05) صٓ ٞغ١ بحن الُٗيخحن الخجغٍ ظْ َْظا ًض٫ ٖلى  ( هجض ؤجها ؤ٢ل ؤي ؤن الازخباع مٗىٓي 

٤ االإضعسخي. باث الٟغٍ ا٤ٞٓ لهالح لٖ  في ازخباع الخ

 طياث الدزاطتمىاُشت الىخاةج مم ًس  3.4

لْى 1.3.4  مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الأ

صٓ ٞررررغ١ فرررري هخرررراثج ازخبرررراع 02مررررً زررررلا٫ الىخرررراثج االإخدهررررل ٖلحهررررا فرررري الجررررض٫ْ ع٢ررررم ) ظْرررر ( هلاخررررٔ  

بٓغ ٧(6 min)   .) ٤ االإضعسخي اث في الٟغٍ ٖٓت الشاهُت ) االإىسغَ  ْ هٟؿغ طل٪ ب: لهالح المجم

هٓرراث البضهُررت ا مْررت بإجهررا بخررضٔ االإ٩ لِامررت للاٖبرري ال٨ررغة الُرراثغة، خُررض ًدخرراط اللاٖررب حٗخبرر االإضا

آلُت في ج٨رغاع الؤعؾرا٫، ٦مرا ًرغٔ الباخرض  ٍٓلت ْ مخ ةٓ الًٗلُت لٟترة َ بلى مؿخٔٓ مٗحن مً ال٣

عْا ٦بحرررررا فرررري الحٟرررراّ ٖلررررى  ؤن الخدمررررل الًٗررررلي بخررررضٔ الهررررٟاث البضهُررررت الخانررررت الترررري جلٗررررب ص

٢ٓررذ . لرظل٪ ٞرران مٗرضلث الأصاء بمؿرخٔٓ زابررذ َُلرت ٞتررة مبرراعاة ال ٨رغة الُرراثغة، الٛحرر مدرضصة ب

ا٤ٞٓ نٓ  الخ بٓغ (min 6) هِؿ ٧ 
 

 1مج  2مج  1مج  2مج  1مج  2مج 

 االإخٓؾِ الحؿا ي 718.93 788.66 1.84 1.79 7.6 9.9

 الاهدغاٝ االإُٗاعي  58.91 49.32 0.24 0.13 1.13 1.72

زْجي 0.03 0.45 0.02  ٢ُمت ماوي 

 الاخخمالُت 0.05 0.05 0.05

ٍٓت ٍٓتٚح مٗى ٍٓت ر مٗى  الىدُجت مٗى



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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عْي الخىٟؿررررُٓ َررررظا مررررا  اْلجلررررض الررررض نٓ ٖالُررررت مررررً خُررررض الجلررررض الًٗررررلي  مخُلباتهررررا ًجررررب ؤن ج٩رررر

 ًٟؿغ الٟغ١ في َظٍ الهٟت البضهُت.

لْررررى "  آٞرررر٤ مرررر٘ الٟغيررررُت الأ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن َْررررظٍ الىخرررراثج جخ ظٓررررض ٞررررغْ الخلمُررررظاث ج

" ؤي ؤن فرررري نررررٟت الخدمررررل ضعؾررررُت م٣اعهررررت باالإماعؾرررراث لحهررررت ) ث ب ع(االإكرررراع٧اث فرررري الٟررررغ١ االإ

 الٟغيُت جد٣٣ذ.

 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشاهُت: 2.3.4

ت 02مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجض٫ْ ع٢م ) صٓ ٞغ١ في هخاثج ازخباع ؾغٖ ظْ ( هلاخٔ  

 الاؾخجابت الحغ٦ُت.

ا٤ٞٓ مر٘ الٟغيرُت الشاهُرت ١ طاث صللرت بخهراثُت برحن "  َْظٍ الىخاثج ل جخ ظٓرض ٞرغْ الخلمُرظاث ج

رٞررر٤ االإكرررراع٧اث فرررري الٟررررغ١ االإضعؾررررُت م٣اعهررررت باالإماعؾرررراث لحهررررت ) ث ب ع( آ " ؤي ؤن فرررري نررررٟت الخ

 الٟغيُت لم جخد٤٣.

 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشالشت: 3.3.4

صٓ ٞررررغ١ فرررري هخرررراثج ا02مررررً زررررلا٫ الىخرررراثج االإخدهررررل ٖلحهررررا فرررري الجررررض٫ْ ع٢ررررم ) ظْرررر زخبرررراع ( هلاخررررٔ  

٤ االإضعسخي(. اث في الٟغٍ ٖٓت الشالشت )االإىسغَ ا٤ٞٓ  لهالح المجم  الخ

 ْ هٟؿغٍ ب:

ْٖلا٢رت بمِراعاث لٗبرت ال٨رغة الُراثغة خُرض ًجرب  ا٤ٞٓ ٌٗخبرر نرٟت طاث ؤَمُرت  بما ؤن ٖىهغ الخ

اْلرظعإ الًراعبت فري خالرت الًرغب الؿراخ٤ ْ الؤعؾرا٫ الؿراخ٤  ا٤ٞٓ بحن الٗرحن  نٓ َىا٥ ج ؤن ٩ً

آٞرر٤ ؤًًررا بررحن ال عٓ الخ طْلرر٪ فرري خالررت ٢ُررام اللاٖررب بالهررض، ْ جِٓررغ بخررضٔ نرر ُررضًً ْ ال٣ررضمحن 

آء ٧ان خاثِ نض زىاجي ؤْ زلاسري ٞل٩ري  بي الحاثِ ؾ الحغ٧ي الٗام في لٗبت ال٨غة الُاثغة بحن لٖ

٫ٓ بلررى م٩رران  آٞرر٤ بررحن اللاٖبررحن ال٣رراثمحن بالهررض ْ الٓنرر آٞغ الخ نٓ الهررض هاححررا لبررض مررً جرر ٩ًرر

 ٓ ٖٓررت ٦بحرررة مررً الضعاؾرراث الؿرراب٣ت الًررغب فرري ال ٢ررذ الؿررلُم ْ االإىاؾررب. ْ َررظا مررا  ؤ٦ضجررّ مجم

مْ خمٓ )صعاؾت ٖلى ٚغاع   (.2012-2011صمض

آٞررر٤ مررر٘ الٟغيرررُت الشالشرررت "  ١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن َْرررظٍ الىخررراثج جخ ظٓرررض ٞرررغْ الخلمُرررظاث ج

رٞررر٤فرررري نررررٟ االإكرررراع٧اث فرررري الٟررررغ١ االإضعؾررررُت م٣اعهررررت باالإماعؾرررراث لحهررررت ) ث ب ع( آ " ؤي ؤن ت الخ

 الٟغيُت جد٣٣ذ.

 :االإصادز واالإساجم

ب، الازخباعاث البضهُت ؾلامت، اللُا٢ت خمضؤ ابغاَُم .1 ، ، صاع2ٍ ْ الخضعٍ  ؛1980، ال٣اَغة االإٗاعٝ

آن الٟخراح، ٖبرض اخمرض الٗرلاء، ؤبرٓ .2 لٓٓظُا :الرضًً ههرغ اخمرض عْير ال٣اَغة، ،البضهُرت اللُا٢رت ٞؿرُ

 ؛2003 الٗغ ي ال٨ٟغ صاع
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