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 ملخص:

محاولة تحديد درجات معيارية يهدف البحث إلى 

لبعض اختبارات اللياقة البدنية لطلبة السنة 

مستوى  الثالثة اختصاص كرة القدم، وكشف عن

أجري البحث على عينة قوامها اللياقة البدنية، و 

( طالب من طلبة قسم علوم وتقنيات 96)

النشاطات البدنية والرياضية لطور الليسانس 

تخصص كرة القدم، كما اتبع الباحث المنهج 

الوصفي لملائمته طبيعة الدراسة، ولجمع البيانات 

ي تم استخدام مجموعة من الاختبارات البدنية الت

تم تحديدها بناء على تحكيم السادة الدكاترة 

والمحكمين، وأظهرت نتائج التي تم التوصل إليها أن 

مستويات بعض الصفات البدنية لطلبة السنة 

الثالثة اختصاص كرة القدم تتميز بدرجة بين 

جيدة ومقبولة، واختبارات اللياقة البدنية المختارة 

م لها لطلبة السنة الثالثة اختصاص كرة القد

درجات معيارية، وفي ضوء نتائج البحث نوص ي بما 

يلي: اعتماد قسم علوم وتقنيات النشاطات 

البدنية والرياضية بالمركز الجامعي نور البشير 

البيض للمعايير والمستويات التي توصلت إليها 

الدراسة وتعميمها على الأندية المحلية ومختلف 

تقويم المعاهد للاستفادة منها في القياس وال

  والتصنيف والتوجيه.

Abstract: 

The research aims to try to determine 

standard scores for some physical fitness tests 

for third-year students majoring in football, 

and to reveal the level of physical fitness. The 

descriptive approach was appropriate to the 

nature of the study, and to collect data, a set 

of physical tests were used, which were 

determined based on the arbitration of the 

doctors and arbitrators. The results that were 

reached showed that the levels of some 

physical attributes for students of the third 

year specializing in football are characterized 

by a degree between good and acceptable, 

and the physical fitness tests selected for 

students of the third year specializing in 

football have standard degrees, and in light of 

the research results we recommend the 

following: Adoption of the Department of 

Science and Technology Physical and Sports 

Center at Nour Al-Bashir Al-Beidh University 

Center for the standards and levels reached 

by the study and circulated to local clubs and 

various institutes to benefit from them in 

measurement, evaluation, classification and 

guidance. 

mailto:Samir142018@gmail.com
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 :واشكالية البحث مقدمة

لاعـــب كـــرة القـــدم كغيـــره مـــن لاعبـــي الرياضـــات الأخـــرى الجماعيـــة منهـــا والفرديـــة يحتـــاج إلـــى 

صـــفات بدنيـــة، وأخـــرى مهاريـــة تتعلـــق بتخصصـــه لتجعـــل منـــه رياضـــ ي ذا مســـتوى عـــالي، مـــا 

ل تنميـــة هـــذه الصـــفات لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم شـــ يء ضـــروري ومهـــم، وتعتبـــر الصـــفات يجعـــ

البدنيـــة أساســـية بحيـــث كـــل واحـــدة منهـــا تتطلـــب صـــفات فرعيـــة حيـــث لكـــل صـــفة مـــن هـــذه 

الصـفات وسـائل وتمــارين لتطويرهـا، ويحتـاج لاعــب كـرة القــدم إلـى هـذه الصــفات لكـي يكــون 

نجــاز الواجبــات وحســن التصــرف خــلال المواقــف لاعبــا إذا كفــاءة بدنيــة ومهاريــة تمكنــه مــن إ

 (62، صفحة 8291)رشام،  المتباينة طوال زمن المباراة.

فالياقــــة البدنيــــة لهــــا الأثــــر المباشــــر علــــى مســــتوى الأداء الفنــــي والخططــــي للاعــــب كــــرة القــــدم 

وخاصة أثناء المباريات لذلك فإن التـدريب علـى اللياقـة البدنيـة مـن الأساسـيات فـي التـدريب 

 ال
ً
 ثابتـــا

ً
رياضـــ ي ولـــذلك تـــرتبط اللياقـــة البدنيـــة بـــالأداء المهـــاري والخططـــي، حيـــث تعتبـــر جـــزءا

مـــن برنـــامج التـــدريب طـــول العـــام فأثنـــاء فتـــرة الإعـــداد تعطـــي أهميـــة كبيـــرة للتـــدريب البـــدني 

العــــــام الــــــذي ينمــــــي صــــــفات الســــــرعة، القــــــوة، التحمــــــل الرشــــــاقة والمرونــــــة، أمــــــا أثنــــــاء فتــــــرة 

التمرينـــــات ولكـــــن لا تهمـــــل وتعطـــــي التمرينـــــات البنائيـــــة الخاصـــــة مـــــن  المباريـــــات فتقـــــل هـــــذه

 منتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباريات. 

حيث إن الأنشطة الرياضية المختلفة تتطلب مواصفات بدنية معينة خاصة بهـا ولعبـة كـرة 

مــن  القــدم مــن الأنشــطة التــي تتطلــب مــن اللاعبــين الســرعة العاليــة فــي أداء النــواحي الفنيــة

الأوضاع المختلفة وهذا بالتأكيد يعتمـد علـى العلاقـة القويـة بـين القـدرات البدنيـة والمهـارات 

الأساســــية للعبــــة فكلمــــا زادت العلاقــــة بــــين العــــاملين ازداد التوافــــق فــــي الأداء، إذ أن ارتفــــاع 

اللياقــة البدنيــة عنــد لاعــب كــرة القــدم يجعلــه يقــوم بالحركـاـت التكتيكيــة برشــاقة واقتــدار، 

 عكس اللاعب الذي لا يملك اللياقة البدنية المطلوبة. 

وتعتبر المهـارات الأساسـية هـي تلـك الحركاـت التـي يؤديهـا اللاعـب سـواء كانـت بـالكرة أو بـدونها 

بهــــدف مزاولتهــــا وتعلمهــــا حتــــى يتوصــــل اللاعــــب إلــــى إتقــــان المهــــارة بشــــكلها الصــــحيح والســــليم 

الهجوميـــة والدفاعيـــة بإيجابيـــة وفعاليـــة  والـــذي يســـاعد علـــى تنفيـــذ خطـــط اللعـــب المختلفـــة

 والتعاون مع أعضاء الفريق لتحقيق الفوز في المباراة.



 ط.د. زياني زكرياء 
 العكروت سميم  ط.د.

تحديد مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية لتوجيه طلبة علوم وتقنيات 

 النشاطات البدنية والرياضية نحو اختصاص كرة القدم 

 

363 
 الرياض ي بالأداء الارتقاء في والتقويم القياس مساهمة المؤتمر الدولي الافتماض ي الثالث:

 3233أفريل  32 -32يوم  

 

ومنه فاللاعب عند ممارسته لرياضة كـرة القـدم إلـى طاقـة كيميائيـة حيويـة تظهـر فـي الملعـب 

علـــى هيئـــة مجهـــود بـــدني، وللطاقـــة المميـــزة لمجهـــود اللاعـــب فـــي كـــرة قـــدم صـــورتين أساســـيتين 

ة الحيويـــة )فـــي غيـــاب الأوكســـجين(، وهـــي الطاقـــة الناتجـــة عنـــد بدايـــة المجهـــود فـــي همـــا الطاقـــ

التــــدريب أو المباريــــات ولفتــــرة زمنيــــة وجيــــزة ثــــم يليهــــا مباشــــرة الطاقــــة الهوائيــــة وتســــتمر بــــاقي 

فترات التدريب والمباريات وتعتمـد علـى وجـود الأوكسـجين لاسـتكمال خطواتهـا الكيميائيـة فـي 

اءة الجهــــاز الــــدوري التنفســــ ي والقــــوة العضــــلية العصــــبية والســــرعة الجســــم، كمــــا تعتبــــر كفــــ

والتوافــــق العضــــلي العصــــبي مــــن أهــــم المتطلبــــات البدنيــــة للاعــــب كــــرة القــــدم، حيــــث يحتــــاج 

اللاعــــب إلــــى كفــــاءة فــــي الطاقــــة الحيويــــة الهوائيــــة وبــــدرجات كبيــــرة نســــبيا، وتــــأتي هنــــا أهميــــة 

ضـة كـرة قـدم بصـورة نسـبية، كمـا نسـتطيع عملية التقييم لتوضح لنا اللاعب المناسب لريا

التفريــق بــين اللاعبــين لإيضــاح الفــرق فــي مســتوى ليــاقتهم البدنيــة العامــة والتــي تفيــد المــدرب 

 والإداري والنادي والاتحاد وتساعدهم في انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادي.

الجانـــب البـــدني ( والتـــي تهـــدف إلـــى تقـــويم 8292ففـــي دراســـة )بـــن نعمـــة، ببوشـــة، و بـــن قـــوة، 

للاعبـــي كــــرة القــــدم وفــــق مســــتويات معياريــــة والتـــي يراهــــا طــــاقم البحــــث أنجــــع مــــن الملاحظــــة 

 لاختيــــــار أفضــــــل العناصــــــر بعــــــد تصــــــنيفهم وفــــــق القــــــدرات 
ً
العــــــابرة الغيــــــر مؤسســــــة، تمهيــــــدا

عوامـــــــل تمثـــــــل البنـــــــاء العـــــــاملي البســـــــيط للقياســـــــات الجســـــــمية  26البدنيـــــــة، توصـــــــلت إلـــــــى 

لبدنيـة، وتـم التوصـل إلــى أهـم الاختبـارات البدنيـة والقياسـات الجســمية واختبـارات اللياقـة ا

( والتــي تهــدف إلــى معرفــة 8296ذات العلاقــة بانتقــاء لاعبــي كــرة القــدم، أمــا دراســة )غــيلان، 

المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمهاريـة الـلازم توفرهـا لـدى طـلاب السـنة الأولـى الملتحقـين 

الرياضــــية وتحديــــد معــــايير والمســــتويات المعياريــــة وحــــدودها والنســــب بكليــــة التربيــــة البدنيــــة و 

 المئوية المتحققة للمتغيرات البدنية والفسيولوجية والمهارية.

أهــل رياضــ ي 
ُ
كــون وت

ُ
حيــث تعتبــر معاهــد التربيــة البدنيــة والرياضــية هــي مــن المؤسســات التــي ت

اصــــر لائقــــة مــــن النــــواحي ومــــدرب فــــي كــــرة القــــدم فعمليــــة رفــــد مواقــــع التكــــوين الأكـــاـديمي بعن

 لا بــــد أن تنتبــــه لــــه المعاهــــد....، فالاتقـــــاء 
ً
البدنيــــة والفســــيولوجية والمهاريــــة والجســــمية أمــــرا

الجيــــد لا يقــــل عــــن عمليــــة التكــــوين ذاتهــــا بــــل قــــد يكــــون أساســــا لنجاحهــــا، ومــــن هنــــا تكــــون 

، فـإن الحاجة ماسة للتدقيق في مستوى المتمدرسين، ونظرا لأهميـة عمليـة التقـويم السـليم

العمليــة برمتهــا تعــد المشــكلة للقــائمين عليهــا، فلــيس مــن الســهل القيــام بعمليــة تقيــيم طلبــة 
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 على اختبارات تقيس المتغيـرات البدنيـة وفـق 
ً
اختصاص كرة القدم، إلا إذا كان ذلك مرتكزا

 درجات معيارية تتناسب مع خصائص طلبة كرة القدم.

 وهذا ما يدفعنا لطرح التساؤلين الآتين:

 مستوى بعض الصفات البدنية لطلبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدم؟ ما (9

مـــا إمكانيـــة تحديـــد وإيجـــاد المعـــايير والمســـتويات المعياريـــة وحـــدودهما للمتغيـــرات البدنيـــة  (8

 لطلبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدم؟

 فرضيات البحث: -3

صــــاص كــــرة القــــدم تتميــــز مســــتويات بعــــض الصــــفات البدنيــــة لطلبــــة الســــنة الثالثــــة اخت (9

 بدرجة بين جيدة ومقبولة.

اختبـــــارات اللياقـــــة البدنيـــــة المختـــــارة لطلبـــــة الســـــنة الثالثـــــة اختصـــــاص كـــــرة القـــــدم لهـــــا  (8

 درجات معيارية.

 أهداف البحث: -2

محاولـــة تحديـــد درجـــات معياريـــة لـــبعض اختبـــارات اللياقـــة البدنيـــة لطلبـــة الســـنة الثالثـــة  -

 اختصاص كرة القدم.

ياقـــة البدنيـــة مـــن خـــلال بعـــض الاختبـــارات لـــدى طلبـــة اختصـــاص كـــرة كشـــف مســـتوى الل -

 القدم.

اقتراح نظام قبول للطبة المتوجهين لاختصاص كرة القدم للسنة الثالثـة ليسـانس يسـتند  -

 على الجوانب البدنية، مبنية على أسس علمية وتتلاءم وطبيعة التكوين في المعاهد.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:. 1

 تم استخدام المنهج الوصفي.المنهج العلمي المتبع: 

( طالــب مــن قســم علــوم 96أجــري البحــث علــى عينــة قوامهــا ) عينــة الدراســة وخصائصــها:

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لطور الليسانس تخصص كرة القدم.

  تم استخدام الاختبارات التالية:أدوات البحث: 

 حركية؛ ال للاستجابة نيلسون  اختبار

 ( متر من البداية الثابتة؛ 22اختبار العدو )

 (.VMA VAMEVALاختبار )
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تمــــت معالجــــة نتــــائج الاختبــــارات المطبقــــة علــــى عينــــة البحــــث ببرنــــامج الوســــائل الإحصــــائية: 

(SPSS :حسب المعادلات التاليـة ) المتوسـط الحسـابي، الوسـيط، الانحـراف المعيـاري، منحنـى

خدام فــــي وضــــع المســــتويات المعياريــــة بعــــد تقســــيم المــــدى إلــــى كـــاـوس للتوزيــــع الطبيعــــي )اســــت

 ±المتوسـط الحسـابي  =خمس مستويات معيارية(، قانون الدرجة المعيارية المعدلـة بالتتـابع 

 الرقم الثابت بالتتابع.

 (X + 3sالمتوسط الحسابي + ثلاثة انحرافات ) =الحد الأعلى  -

 (X – 3sنحرافات )ثلاثة ا –المتوسط الحسابي  =الحد الأدن   -

 . تحليل النتائ  ومناقشتها: 2

عرض وتحليل نتائج فرضية البحث التي تتضمن:  اختبارات اللياقة البدنية المختارة لطلبـة 

 السنة الثالثة اختصاص كرة القدم لها درجات معيارية.

 لعينة البحث توزيع اعتدالي في المتغيرات البدنية. - 9

لنســبة النســبة المقــررة لهــا فــي منحنــى التوزيــع الطبيعــي وحــدودها المســتويات المعياريــة وا – 8

 ودرجاتها المعيارية.

( يبـــين الـــدرجات المعياريـــة فـــي المنحنـــى الطبيعـــي المقســـم إلـــى خمســـة أقســـام 29الشـــكل رقـــم )

( وحـدة والـدرجات المعياريــة المعدلـة المقابلـة لهـا والنسـب المئويـة التــي 9.8طـول الواحـد منهـا )

 الدرجات. تخصص لها هذه
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( يوضح المستويات المعيارية وحدودهما والدرجات المعيارية والنسب 21الجدول رقم )

المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي وعدد الطلاب والنسب المئوية لكل مستوى لمتغيم 

 سرعة رد الفعل.

المستويات 

 المعيارية

حدود المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 المعيارية

النسبة المقررة لها في منحنى 

 التوزيع الطبيعي
 ％ عدد الطلاب

 
ً
 11.02 23 2.22 122-21 فأقل 3.120 جيد جدا

 22 22 32.43 22-21 3.221 – 3.122 جيد

 43.92 29 22.92 22-21 3.004 – 3.222 مقبول 

 24.39 22 32.43 22-31 2.209 – 3.002 ضعيف

 
ً
 22 22 2.22 32 فأكثم 2.292 ضعيف جدا

 122 10 99.03 المجموع

 لعينـة البحـث فـي اختبـار )نيلسـون 28يتبين من خلال الجدول رقم )
ً
 ( أن المستوى جيـد جـدا

( فأقل حيث نلاحـظ أن عـدد 8.926الحركية( القوة المميزة بالسرعة قد تحدد بـ) للاستجابة

هـــي ( و 99.66％( طــلاب وحققـــوا نســـبة مئويــة مقـــدارها )28الطــلاب فـــي هــذا المســـتوى كــاـن )

أكبــر مــن النســبة المقــررة لهــا فــي منحنــى التوزيــع الطبيعــي. أمــا المســتوى جيــد فقــد تحــدد مــن 

( ولا توجـد نسـبة 22( حيث نلاحظ أن عدد الطلاب في هذا المستوى كان )8.029 – 8.926)

 مئوية.

( حيـــث نلاحـــظ أن عـــدد الطـــلاب فـــي 8.661 – 8.022أمـــا المســـتوى المقبـــول فقـــد تحـــدد مـــن )

( وهـي أعلـى 18.10％( طلاب وحققوا نسبة مئوية مقـدارها )21كان عددهم )هذا المستوى 

 من النسبة المقررة لها في النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.

( حيـث نلاحـظ أن عـدد الطـلاب فــي 2.261 – 8.660أمـا المسـتوى الضـعيف فقـد تحـدد مــن )

( وهــــي أكبــــر مــــن 21.81％رها )( طــــلاب وحققــــوا نســــبة مئويــــة مقــــدا26هــــذا المســــتوى كـــاـن )

 فقــد تحــدد فــي 
ً
النســبة المقــررة لهــا منحنــى التوزيــع الطبيعــي. كمــا أن المســتوى ضــعيف جــدا

( حيــــث نلاحــــظ أن عــــدد الطــــلاب فــــي هــــذا المســــتوى لــــم يحققــــوا أي نســــبة 2.216أكثــــر مــــن )

كل مئوية وهي أقل من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. وهـذا مـا يوضـحه الشـ

 البياني الآتي:
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0

35,29

52,94

0

11,76

                                 

                   

 
الحركيــــة )القــــوة  للاســــتجابة ( يوضــــح النســــب المئويــــة لاختبــــار نيلســــون 23الشــــكل رقــــم )

 المميزة بالسرعة(.

( يوضح المستويات المعيارية وحدودهما والدرجات المعيارية والنسب 23الجدول رقم )

الطلاب والنسب المئوية لكل مستوى لمتغيم  المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي وعدد

 .السرعة الانتقالية

 المستويات المعيارية
حدود المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 المعيارية

النسبة المقررة لها في منحنى 

 التوزيع الطبيعي

عدد 

 الطلاب
％ 

 
ً
 22 22 0.26 922-29 فأقل 2.116 جيد جدا

 81.80 21 80.18 22-69 0.660 – 2.116 جيد

 09.96 26 02.16 62-09 1.022 – 0.662 مقبول 

 96.60 22 80.18 02-89 6.926 – 1.081 ضعيف

 
ً
 99.66 28 0.26 82 فأكثر 6.921 ضعيف جدا

 922 96 11.68 المجموع

 لعينة البحث في اختبار 21يتبين من خلال الجدول رقم )
ً
السرعة ( أن المستوى جيد جدا

( فأقل حيث نلاحظ أن 2.116قد تحدد بـ)( البداية الثابتة ( متر من22)العدو ) الانتقالية

( طالب وأنهم لم يحققوا أي نسبة مئوية وهي أقل 22عدد الطلاب في هذا المستوى كان )

من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. أما المستوى جيد فقد تحدد من 
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( طلاب وحققوا 21لمستوى كان )( حيث نلاحظ أن عدد الطلاب في هذا ا0.660 – 2.116)

( وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع 81.80％نسبة مئوية مقدارها )

 الطبيعي.

( حيث نلاحظ أن عدد الطلاب في 1.022 – 0.662أما المستوى المقبول فقد تحدد من )

هي أعلى ( و 09.96％( طلاب وحققوا نسبة مئوية مقدارها )26هذا المستوى كان عددهم )

 من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.

( حيث نلاحظ أن عدد الطلاب في 6.926 – 1.081أما المستوى الضعيف فقد تحدد من )

( وهي أقل من 96.60％( طلاب وحققوا نسبة مئوية مقدارها )22هذا المستوى كان )

 فقد تحدد في النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. كما أن الم
ً
ستوى ضعيف جدا

( حيث نلاحظ أن عدد الطلاب في هذا المستوى حققوا نسبة مئوية قدرها 6.921أكثر من )

( وهي أكبر من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. وهذا ما يوضحه ％99.66)

 الشكل البياني الآتي:

11,76

17,64

41,17

29,24

0
                                 

                   

 
( متم من البداية الثابتة 22النسب المئوية لاختبار العدو )( يوضح 22الشكل رقم )

 (.السرعة الانتقالية)

 

 



 ط.د. زياني زكرياء 
 العكروت سميم  ط.د.

تحديد مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية لتوجيه طلبة علوم وتقنيات 

 النشاطات البدنية والرياضية نحو اختصاص كرة القدم 

 

369 
 الرياض ي بالأداء الارتقاء في والتقويم القياس مساهمة المؤتمر الدولي الافتماض ي الثالث:

 3233أفريل  32 -32يوم  

 

( يوضــح المســتويات المعياريــة وحــدودهما والــدرجات المعياريــة والنســب 22الجــدول رقــم )

المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي وعدد الطلاب والنسب المئوية لكل مستوى لمتغيم 

 ي.التحمل الدوري التنفس 

المستويات 

 المعيارية

حدود المستويات 

 المعيارية

الدرجات 

 المعيارية

النسبة المقررة لها في منحنى 

 التوزيع الطبيعي

عدد 

 الطلاب
％ 

 
ً
 22 22 0.26 922-29 فأكثر 92.81 جيد جدا

 09.96 26 80.18 22-69 98.28 – 92.82 جيد

 21.81 26 02.16 62-09 99.21 – 98.29 مقبول 

 82.18 20 80.18 02-89 92.22 – 99.20 ضعيف

 
ً
 22 22 0.26 82 فأقل 92.26 ضعيف جدا

 922 96 11.68 المجموع

 لعينـــــــة البحـــــــث فـــــــي اختبـــــــار 22يتبـــــــين مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول رقـــــــم )
ً
( أن المســـــــتوى جيـــــــد جـــــــدا

(vameval )فــــأكثر( فــــأكثر حيــــث نلاحــــظ أن  92.81قــــد تحــــدد بـــــ) التحمــــل الــــدوري التنفســــ ي

( طالــب وأنهــم لــم يحققــوا أي نســبة مئويــة وهــي أقــل 22ســتوى كـاـن )عــدد الطــلاب فــي هــذا الم

مــــن النســـــبة المقــــررة لهـــــا فــــي منحنـــــى التوزيــــع الطبيعـــــي. أمــــا المســـــتوى جيــــد فقـــــد تحــــدد مـــــن 

( طـلاب وحققـوا 26( حيث نلاحظ أن عـدد الطـلاب فـي هـذا المسـتوى كاـن )98.28 – 92.82)

المقـــــررة لهـــــا فـــــي منحنـــــى التوزيـــــع  ( وهـــــي أكبـــــر مـــــن النســـــبة09.96％نســـــبة مئويـــــة مقـــــدارها )

 الطبيعي.

( حيـــث نلاحـــظ أن عـــدد الطـــلاب فـــي 99.21 – 98.29أمـــا المســـتوى المقبـــول فقـــد تحـــدد مـــن )

( وهـي أقـل 21.81％( طـلاب وحققـوا نسـبة مئويـة مقـدارها )26هذا المستوى كان عـددهم )

 من النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.

( حيـث نلاحـظ أن عـدد الطـلاب فــي 92.22 – 99.20فقـد تحـدد مــن )أمـا المسـتوى الضـعيف 

( وهــــي أقــــل مــــن 82.18％( طــــلاب وحققــــوا نســــبة مئويــــة مقــــدارها )20هــــذا المســــتوى كـــاـن )

 فقـد تحـدد فـي 
ً
النسبة المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. كما أن المستوى ضعيف جـدا
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لمســــتوى لــــم يحققــــوا أي نســــبة ( حيــــث نلاحــــظ أن عــــدد الطــــلاب فــــي هــــذا ا92.26أقــــل مــــن )

 مئوية. وهذا ما يوضحه الشكل البياني الآتي:

0

23,52

35,29

41,17

0
                                 

                   

 (التحمل الدوري التنفس ي) Vameval( يوضح النسب المئوية لاختبار 12الشكل رقم ) 

 مناقشة النتائ :

الحركيـــة  ابةللاســـتج أشـــارت النتـــائج أعـــلاه إلـــى أن المتوســـط العـــام لاختبـــار  اختبـــار نيلســـون 

( متــر مــن البدايــة الثابتــة )مقبــول(، والمتوســط 22)مقبــول(، والمتوســط العــام لاختبــار العــدو )

 )جيد(. vamevalالعام لاختبار 

عمليـة  أن هـو عوامـل عـدة إلـى البدنيـة المتغيرات في الضعف ويعزى هذا منخفض، مؤشر وهو

نيــة علــى مســتويات معياريــة الانتقــاء فــي اختصــاص كــرة القــدم لــم تكــن ســلمية ولــم تكــن مب

 تحدد أنسب الطلبة اللاعبين في اختصاص كرة القدم

توصــلت دراســة وهــذا مــا يتفــق مــع بعــض الدراســات الســابقة التــي تــم تناولهــا فــي هــذا، حيــث 

( إلــى أن أغلــب توزيعــات النتــائج المحصــل عليهــا ضــمن المســتويات 8282)ســعداوي و بريكــي، 

طروحـــــة تمركـــــزت فـــــي المســـــتوين جيـــــد ومتوســـــط، وتوصـــــلت المعياريـــــة للاختبـــــارات البدنيـــــة الم

( إلـــى أن مســـتوى الأداء المهـــاري للعينـــة 8282دراســـة )بـــن دهينـــة، مـــداني، هـــوار، و بـــن قـــوة، 

ينحصر بين المتوسط والضعيف، وتضيف علـى ذلـك دراسـة )بـن نعمـة، ببوشـة، و بـن قـوة، 

للقياســــــات الجســــــمية عوامــــــل تمثــــــل البنــــــاء العــــــاملي البســــــيط  26( التــــــي توصــــــل إلــــــى 8292

واختبـارات اللياقـة البدنيـة، وتـم التوصـل إلــى أهـم الاختبـارات البدنيـة والقياسـات الجســمية 
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( فقـد توصـلت إلـى تحديـد 8296ذات العلاقة بانتقاء لاعبي كرة القـدم، أمـا دراسـة )غـيلان، 

ريـة إذ بلغـت المستويات المعيارية وحدودها لاختبارات المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمها

، جيـــد، مقبـــول، ضـــعيف، ضـــعيف 1المســـتويات قيـــد البحـــث )
ً
( مســـتويات وهـــي )جيـــد جـــدا

جــــدا( كمــــا تــــم التوصــــل إلــــى وضــــع درجــــات معياريــــة وحــــدودها باســــتخدام الدرجــــة المعياريــــة 

المعدلـــــة بالتتـــــابع لاختبـــــارات المتغيـــــرات البدنيـــــة والفســـــيولوجية والمهاريـــــة المقترحـــــة للطـــــلاب 

 حاق بكليات وأقسام التربية الرياضية بالجامعات اليمينة.المتقدمين للالت

 تخصص كرة القدمومما سبق يبين أن النتائج المتحصل عليها تتفق مع دراستنا، حيث أن 

 المتـوجهين الطـلاب مـن معينـة نوعيـة إلـى تحتـاج علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضـية

 فـيهم يتـوفر أن يجـب حيـث ور الليسـانس،كـرة القـدم للسـنة الثالثـة طـ فـي اختصـاص للقبول 

 والاستمرار التأهيل من النوع هذا في للتفوق  يؤهلهم مما البدنية الخصائص من مناسب قدر

 تعلـيم فـي التخـرج بعـد صـعوبات أي ملاقـاة عـدم وكـذلك الدراسـة أثنـاء عنـاء تعـب أو دون  فيـه

 الأساسية في الكرة القدم. مهارات

( التي توصل أن هناك تباين بين لاعبـي كـرة القـدم 8220قوة، دراسة )بن وهذا ما يتفق مع 

حسب المناطق الجغرافية للجزائر في اختبارات البدنيـة والمهاريـة، وأن مسـتوى اللاعبـين يقـع 

 بين الضعيف والمتوسط.

 خاتمة:

 من مظاهر الحياة المتطورة والتاريخ لـدى شـعوب العـالم، ممـا 
ً
لقد أصبحت الرياضة مظهرا

اء والبــاحثين الــذين يهتمــون بهــذا المجــال إلــى تســخير جميــع العلــوم الأخــرى بهــدف دفــع العلمــ

الارتقـــــاء بالمســـــتوى البـــــدني والمهـــــاري والخططـــــي والنفســـــ ي لـــــدى اللاعبـــــين، حيـــــث تعتبـــــر هـــــذه 

المتغيرات مـن المحـاور الأساسـية والرئيسـية التـي يـتم مـن خلالهـا الوصـول بـاللاعبين إلـى اعلـى 

 الرياضية.المستويات والإنجازات 

 مـــــــن قبـــــــل العلمـــــــاء 
ً
 كبيـــــــرا

ً
وكـــــــرة القـــــــدم هـــــــي أحـــــــد الألعـــــــاب الرياضـــــــية التـــــــي لاقـــــــت اهتمامـــــــا

 فـــــي جميــــــع أنحـــــاء العـــــالم، وهــــــذا 
ً
والبـــــاحثين، لتصـــــبح مــــــن أكثـــــر الألعـــــاب الرياضــــــية انتشـــــارا

الانتشــار والتطــور الكبيــر والســريع بهــذه اللعبــة لــم يــأت إلا مــن خــلال الأســلوب العلمــي المبنــي 

حـــــوث والدراســـــات العلميـــــة مـــــن أجـــــل النهـــــوض بمســـــتوى اللاعبـــــين والفريـــــق حيـــــث علـــــى الب

 كبيـــرة، وتعمـــل علـــى تـــوفير جميـــع الإمكانـــات الماديـــة والبشـــرية 
ً
أصـــبحت الـــدول تبـــذل جهـــودا
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، 8299)شــــرعب،  والعلميــــة، مــــن اجــــل الحصــــول علــــى مراكــــز متقدمــــة فــــي لعبــــة كــــرة القــــدم.

 (82صفحة 

نيـة تأخـذ الطـابع التنافسـ ي ولا شـك أن كـل فـرد يجـب من المعروف أن معظـم الأنشـطة البد

أن يعــــرف مكانــــه بالنســــبة للأفــــراد الآخــــرين، ويســــتطيع بهــــذه المقارنــــة تحديــــد مكانــــه وترتيبــــه 

النســـبي بـــين زملائـــه فالاختبـــارات هـــي الوســـيلة المناســـبة لإجـــراء عمليـــة المقارنـــة هـــذه، ووجـــود 

الاختبـارات إلـى درجـات معياريـة، وعـادة مستويات ومعايير للاختبارات الخام المستخلصة مـن 

توضــع معــايير خاصــة لكــل ســن معــين فــي كــل اختبــار مــن الاختبــارات وذلــك لأن المعــايير توضــع 

 في ضوء مستويات الأفراد.

وتعتبــــر المعــــايير ذات فائــــدة هامــــة فــــي الاختبــــارات التــــي تكــــون علــــى شــــكل بطاريــــات حيــــث أنهــــا 

طرقــا متعــددة فــي القيــاس كالمســافة أو الــزمن مكونــة مــن مجموعــة مــن الاختبــارات تســتخدم 

أو عـــدد مـــرات التكـــرار وبـــدون وجـــود معـــايير لهـــذه الاختبـــارات يصـــعب تحديـــد الدرجـــة الكليـــة 

لأداء الفـــــرد فـــــي البطاريـــــة، لـــــذلك يلـــــزم تحويـــــل الـــــدرجات الخـــــام مـــــن الاختبـــــارات إلـــــى معـــــايير 

 (22، ص 8299أبو صلاح، ) فيسهل بذلك تحديد الدرجة الكلية لأداء الفرد في البطارية.

أن  إلا ، والاختبـار للقيـاس بالنسـبة السـهلة مـن الأمـور  الخـام الـدرجات علـى الحصـول  ويعـد

البـاحثون  يتفـق حيـث ، دلالـة لـه معنـى الدرجات وإعطائها هذه تفسير في يكمن الصعوبة وجه

 سـس العمليـةالأ  احـدى لأنهـا وذلك المعيارية إلى المقاييس الرياض ي والمدرب المدرس حاجة على

 واللاعبـين فـي الطـلاب تقـويم مـن أو المـدرب يـتمكن المـدرس خلالهـا ومـن ، الموضـوعي للتقـويم

 فـي أو لاعـب طالـب كـل مسـتوى  تحديـد بغـرض الموسـم التـدريبي نهايـة أو الدراسـية السـنة نهايـة

 جاسـتخراج نتـائ فـي المسـتخدمة القيـاس وحـدات أن ، وبمـا عليـه تطبـق التـي الاختبـارات جميـع

 أن وجب علينا لأخر، اختبار من أنها تختلف واحد، وبمعنى نوع من ليس المختلفة الاختبارات

 الـدرجات الخـام تحويـل طريـق عـن الإحصـاء خـلال اسـتخدام مـن الـدرجات لهـذه حلـولا نضـع

 الدرجـة الكليـة تـدل بحيـث الاختبـارات مـن عدد بالنسبة لأي جمعها يمكن معيارية درجات إلى

 (292، صفحة 8298)سلوم، مازن، و وليد،  الاختبارات المختلفة. من للفرد كليال الأداء على

 يمكـن تفسـير الخـام، وبالتـالي للـدرجات النسـبية لتحديـد الحالـة وسـيلة المعياريـة فالـدرجات

الصـفات  فـي الطـلاب أداء مسـتوى  لتحديـد وللحاجـة الماسـة نتائجهـا، وتقـويم الـدرجات هـذه

 خلال من هذه الدارسة بإجراء حيث قامت الطالبة الباحثة، دم،الق بكرة البدنية الأساسية
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 معياريـة إلـى درجـات تحويلهـا ثـم ومـن الأداء نتـائج علـى مـن خلالهـا يحصـل اختبـارات مجموعـة

 بعـض فـي الموضـوعي لـلأداء المعيـار عـن تعبـر التـي الـدرجات مسـتوى هـذه علـى التعـرف ثـم ومـن

لاب معهـــــد علـــــوم وتقنيـــــات النشـــــاطات الصـــــفات الخاصـــــة بكـــــرة القـــــدم لـــــدى عينـــــة مـــــن طـــــ

( طالــب اختصــاص كــرة القــدم 96، حيــث بلــغ عــددهم )8البدنيــة والرياضــية بجامعــة باتنــة 

لســـنة الثالثـــة ليســـانس، حيـــث وبعـــد تحديـــد انســـب الصـــفات البدنيـــة التـــي تمتـــاز بهـــا رياضـــة 

ريـــــغ كـــــرة القـــــدم واختيـــــار الاختبـــــارات البدنيـــــة المناســـــبة، أجـــــرت دراســـــة أساســـــية، وبعـــــد تف

 وتحليل ومناقشة النتائج توصلت الطالبة الباحثة إلى ما يلي:

 بالتتـابع المعدلـة المعياريـة الدرجـة باسـتخدام وحـدودهما معياريـة درجات وضع إلى التوصل تم

اختصاص كرة القدم وهـي قسـم علـوم وتقنيـات  لطلاب المقترحة الصفات البدنية لاختبارات

 نيلســـــــون اختبـــــــار البـــــــيض، والاختبـــــــارات التاليـــــــة:  النشـــــــاطات البدنيـــــــة والرياضـــــــية بجامعـــــــة

( متـــــــر مـــــــن البدايـــــــة الثابتـــــــة 22اختبـــــــار العـــــــدو ) –( ســـــــرعة رد الفعـــــــلالحركيـــــــة ) للاســـــــتجابة

التحمـل الـدوري اختبـار  –( متر من البدايـة الثابتـة 22اختبار العدو ) –( السرعة الانتقالية)

 لاختبــارات وحــدودهما المعياريــة تــم التوصــل إلــى تحديــد المســتويات -( Vamevalالتنفســ ي )

 1بلغـت المسـتويات قيـد البحـث ) إذ البدنيـة الصـفات
ً
 –جيـد  –( مسـتويات وهـي )جيـد جـدا

(. –ضعيف  –مقبول 
ً
 ضعيف جدا

تـــم اســـتخراج النســـب المئويـــة المتحققـــة لكـــل اختبـــار مـــن اختبـــارات الصـــفات البدنيـــة قيـــد  -

 البحث.

بـــــة الســـــنة الثالثـــــة اختصـــــاص كـــــرة القـــــدم تتميـــــز مســـــتويات بعـــــض الصـــــفات البدنيـــــة لطل -

 بدرجة بين جيدة ومقبولة.

 كرة القدم لها درجات معيارية.تخصص اختبارات اللياقة البدنية المختارة  -

 وفي ضوء نتائ  البحث نوص ي بما يلي:

اعتماد قسم علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية لتخصـص كـرة القـدم للمعـايير  -

توصــــلت إليهــــا الدراســــة وتعميمهــــا علــــى الأنديــــة المحليــــة ومختلــــف المعاهــــد والمســــتويات التــــي 

 للاستفادة منها في القياس والتقويم والتصنيف والتوجيه.

اســتخدام الــدرجات التائيــة والمســتويات المعياريــة عنــد إجــراء عمليــة التقــويم المســتمر بــين  -

 فترة وأخرى، لمرافقة التطور الحاصل في مستوى أداء الطلبة.



 ط.د. زياني زكرياء 
 العكروت سميم  ط.د.

تحديد مستويات معيارية لبعض اختبارات اللياقة البدنية لتوجيه طلبة علوم وتقنيات 

 النشاطات البدنية والرياضية نحو اختصاص كرة القدم 
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