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صلاة والسلام على  ال حمدا يوافي نعمه وبكافي فضله، و الحمد لله رب العالمين، 

 على آله وصحبه أجمعين. الأمين و رسوله 

سطر الشكر دائما ما تكون صعبة عند صياغتها، لأنها تشعرنا أننا مهما قلنا فلن نوفي  أ

نسى أحدا كان  أ  أن ل محاول  الصعوبة  ه ذقف أمام ه أ حق من يستحق الشكر، واليوم 

شكر  أوفي البداية  سواء من بعيد أو قريب   طروحةه الأذله فضل علي في إتمام ه

لإتمام   ألهمني العزيمة و ي للنجاح في مسابقة الدكتوراهالله سبحانه وتعالى الذي وفقن

"وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن  مصداقا لقوله تعالى:   هذه الأطروحة 

كما أتقدم بأسمى عبارات  ، )سورة إبراهيم(   7  : الآية رقم  يد" كفرتم إن عذابي لشد 

ه المدة  ذخلال ه  يالذي رافقن قميني حفيظ  بروفيسورلا ي ومشرفيستاذلأ الشكر

والتحفيز قلتها لي يوما: "أنت أخي الصغير وأريد أن أجعل منك   بالنصيحة والمساعدة 

 كرا جزيلا. جزاك الله خيرا وأدامك  في خدمة العلم شباحثا حقيقيا"، 

عبد   البروفيسور  كما أتقدم بالشكر إلى أستاذي الفاضل ورفيقي في البحث العلمي

الرحيم سلامي الذي لم يبخل علي بالتوجيهات فيما يخص الجانب الإحصائي، فضلك  

 علي كبيـــــر أستاذي. 

  ففضله ب الثاني عبد المالك قاسمي الذي كان بمثابة الأ يتقدم بالشكر إلى أستاذأكما 

رية لتطبيق وتسهيل الإجراءات الإدا طروحة قتصر على مد يد العون لنجاز هذه الأل ي

عليه نظير التشجيع والدعم   أنا الفضل الكبير في ما  بل وكان له  الختبارات الميدانية

الدراسي بالإضافة إلى الأساتذة الذين أعانونا   ي إياه طيلة مسار يالكبير الذي منحن

بعبلو، قاجة، مشري، بسيكري، عبد الله،   ، زيتوني ،  زايدي :ميدانيةفي تطبيق الدراسة ال

 . يخلف

،  من قريب أو بعيد ولو بكلمة  طروحة ه الأذوأخيرا شكرا لمن ساهم  في إتمام ه 

 ذكره.  تناعتذر لكل من فانو

 عبد الرحمان.   الطالب الباحث: 
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 ... ماكل عرفان ال السطور مدينة ب

 ... كمامسوالكلمات تهتف با

 ... ي لشخصكماوامتنان مابحبك ينبضوالقلب 

 ... فكبرت مع  ماأهدي هذه الثمرة ... التي رعيتها، وسقيتها بدعواتك

 الزمن. 

 ورأت النور بعد صبر طويل وشوق كبير... 

 ...   ما.... وترد بعضا من حقك  ماعلها توفي بعضا من فضلك

 إلى والدي الغاليين 

بالتشجيع والدعاء أدامني الله في  للذين كانا سندي القوي حفظهما الله وأطال في عمرهما ا

كي ترياني كما تمنيتما دائما على حب النجاح وأجعلكما تفخران بي، كما   ي بركما وأدامكما ل

أهدي هذا العمل المتواضع إلى زوجتي الغالية ورفيقة دربي التي كانت سندي طوال هده  

از هذه الأطروحة  لضغوطات التي رافقت إنجالسنوات ودعمتني قول وفعلا، وتحملت معي ا

 شكرا لتضحياتك معي. 

 .شيماء  ،إلى كل أفراد عائلتي الغالية: صلاح الدين، تقي الدين 
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 ملخص البحث
اسةةةةةةةترية اخرري  ارتاررات اداي  يمنرري   ات ر  تحديد مسةةةةةةةتييرت مويرري  ي  ا  هدفت الدراسةةةةةةة   ل  

، ارلإضةةةةةةةرف   ل  مورف  مسةةةةةةةتياهم في ه ا المحددات يم رراتنر ر الثرايي عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةةةةي  ارلخي 
 يفق رخيخ اللوب.

 عب من  عاي   100عل   اسةةةتردمار المانل الي،ةةةفي، ياعةةةتملت عيا  الدراسةةة   يلمورلج  ه ا الدراسةةة 
قمار  يقد ، ئي الوعةةةةيايال ين تم ارتيررهم ارلخري     من مجتمع الاحث   %44.64 رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةي  ااسةةةةا   

ارتاةررا، اموةدخ رما ارتاةررات ل ةخ مت ير  55اتخايق مجميعة  من ا رتاةررات الاةداية  يالمنةررية  يالاةرل  عةددهةر 
 اداي أي منرري.

اسةةةةةترية اخرري  ارتارر اداي  منرري   ات ر   عاي  رة ال دم  ياود التحليخ الإح،ةةةةةرئي تي،ةةةةةلار  ل  
 ال فز من فيق الحرجز  ادرج  تعةةةةةةاع عل  عياملنر   رتاررات الترلي ثل  في اارلفرق المدرسةةةةةةي  ارلخير الثرايي مم

الحجخ لأق،ة  مسةرف  ،  (-0.789)  متر  1500جري  ،  (0.747)  ثراي   15اللما السةفلي يالجرااي  ،  (0.792)
دق  التمرير ال ،ةةةةةةةةةير ،  (0.764)  ضةةةةةةةةةرب ال رة ارلرأا من الثارت   (،0.819 ليايي )  ،(0.757)  ثيااي  10في 
 التاخيخ اةةةرل رة لمةةةدة دقي ةةة ، (0.775) ماةةةرخق 03التنةةةديل عل  مرم  م سةةةةةةةةةةةةةةم  ل  ، (0.757) ضةةةةةةةةةةةةةةيالأر 
 .(-0.730) متر 30الجري المتورج ارل رة ، (-0.648)

المحددات الرر،ةةةة  ارات رئنم  في  ل  أن مسةةةةتين عيا  الاحث   حديد مسةةةةتييرت مويرري تاود    مر تي،ةةةةلار
عدم  تاين لارم رراتنر يفق رخيخ اللوب عاد  ، ي لجيد يالممترزسةةةةخ، االمتي يتارين اين الضةةةةويل جدا، الضةةةةويل، 
حيةث ترايحةت احتمةرلية  أايفةر لجميع  في جميع ا رتاةررات الاةداية  يالمنةررية يجيد فريق  ات د لة   ح،ةةةةةةةةةةةةةةةرئية  

 .(0.911، 0.54المحددات اين )
ي محمد ،ةةة ير دهارز (،  2016)يتتفق الاترئل المتي،ةةةخ  لينر مع دراسةةةرت  خ من  راعةةةل عاد الم من 

الأرخةةر  المرت اةة  في عمليةة  ا ات ةةر     ل  اةةرلةةدرجةة  الأيل  (، يالتي أرجوتنةةر2019(، دياةةدار يرررين )2015)
، يعدم يجيد ر،ةي،ةي  في تدريب في تسةخير الارامل التدرياي  ارلإضةرف   ل  الإريخ امارد  التدريب الريرضةي

 يع لياه.اليعاين يفق رخ اللوب ال ي 
 ا ات ر ،  رة ال دم.مستييرت مويرري ، المحددات  الاداي ، المنرري ،  تاحية:ت المفالكلما
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 مقدمة:
توتار ح،ةةةةة  التراي  الاداي  يالريرضةةةةةي  دارخ الم سةةةةةسةةةةةرت التوليمي  ميداار منمر من ميردين  

الييمية  حت  ي ين مزيدا ارارات يمنةررات تجوةخ ماةه   التراية  ير يزة يسةةةةةةةةةةةةةةتوين انةر الفرد في حيةرتةه
ح،ةةةةةة    فور  في مجتموه مسةةةةةةريرا لتخير يامي محيخه ا جتمرعي، فممررسةةةةةة  الريرضةةةةةة  من ريخ

الاداي  يالريرضةةةةةةةةي  لنر قيم  أسةةةةةةةةرسةةةةةةةةي  في حيرة الفرد لمر ت دمه من فيائد جسةةةةةةةةمي  يافسةةةةةةةةي    التراي 
الجسةةةم يتاعةةةخنر، أمر من الارحي  الو لي  فتسةةةرعد ياجتمرعي  فمن الارحي  الجسةةةمي  ت يي عضةةةيت 

مةر تسةةةةةةةةةةةةةةاةب لةه في تخيير ال ةدرات الو لية  ياليجةدااية ،  مةر تجاةب الفرد الو ةد الافسةةةةةةةةةةةةةةية  التي غةرلاةر 
ويارت ياضةةةةخراارت افسةةةةي ، أمر من الجراب ا جتمرعي فتتيح للفرد فر،ةةةة  ا حت رك مع ال ير  ،ةةةة 

الاةرحية  الترايية  فتنةدل  ل  ا تسةةةةةةةةةةةةةةرب منةررات   يمن ممةر ي دي اةه  ل  راخ عيقةرت  ةرل،ةةةةةةةةةةةةةةداقة ،
  2018)حسيييي   حر ي  يموررل جديدة، ارلإضةةةةرف   ل  توديخ السةةةةلي يرت يالت،ةةةةرفرت السةةةةلاي . 

 (285ص 
اين دعرئم الاعةةرخ الريرضةةي الاداي اجد الأاعةةخ  الي،ةةفي  التي توتار امتدادا لح،ةة  يمن 

للاا  الأيل  للتلمي  يتيجينه اعةة خ ،ةةحيح ل ي  التراي  الاداي  يالريرضةةي ، حيث تومخ عل  يضةةع ا
ي ي ين ريرضةةةةير ارجحر في المسةةةةت اخ، يي من ديرهر الأسةةةةرسةةةةي في ال عةةةةل عن المياهب العةةةةرا  ف

ت،ةةر،ةةرت في سةةن ما ر يمن ثم ا عتار  انر يتدعيمنر، يي ين  لك من ريخ  ترح   مرتلل ا ر 
ع ارامل تدرياي  مودة يفق أسةةا يمارد   المزيد من اليقت للميهيب لممررسةة  اعةةرخه المفضةةخ ارتار

  التدريب الريرضةةةي، يه ا مر سةةةيسةةةمح للمياهب ارفع مسةةةتياهر ليتم تيجيه أفضةةةلنم  ل  أادي  ريرضةةةي 
 (12  ص 2004)فنوش  ، خ قدراتنم يتثايتنر.  متر،،  اندل

يمن اين التر،ةةةةة،ةةةةةرت الم ررة في ارامل الأاعةةةةةخ  الي،ةةةةةفي  اجد  رة ال دم يالتي تود من  
 ثر الريرضةةةةةةرت الجمرعي  عةةةةةةواي  يه ا مر جولنر تعةةةةةةند أعل  اسةةةةةةا  ممررسةةةةةة  عاد فئ  المراه ينأ 

عةةر سةةايات الأريرة يت ير خراع اللوب ارلخير الثرايي، يقد تخيرت  رة ال دم اعةة خ ملحيظ في الو
فينةر اظرا لتوةدد الرخخ النجيمية  يالةدفةرعية  اعةةةةةةةةةةةةةة ةخ ملحيظ يل ي اةدرك أهةدال يياجاةرت التةدريةب  

،  )حنفي  د.ت(يةث في  رة ال ةدم يلزماةر أن احلةخ ايعي مةر يجةب أن يتميز اةه  عةب  رة ال ةدم الحةد



 

 

خ الريرضةةةةةي يتخلب التورل ادق  عل  فر تعةةةةةرل  م رايرت اليعب المارسةةةةةا  لايع موين من الاعةةةةةر
الويامخ التي تحدد الي،ةةةةةةةةيخ  ل  مسةةةةةةةةتييرت عرلي  من الأدا  في ه ا الاعةةةةةةةةرخ، ي  لك المتخلارت  

،ةةةةةةةفرت الامي جي  التي يجب أن تتيفر في اليعب ل ي يتم ن من تح يق ه ا المسةةةةةةةتييرت،  يالميا
الريرضةي ا ي  التاا  ارلمسةتين ال ي  ديد  م رايرتيه ا مر يورل اوملي  ا ات ر  التي تندل  ل  تح 

م راي  اسةتمرارا في ممررسة  اللوا  امسةتين ممترز من ال فر ة، ييرتاخ ،ةدق ه  ا يم ن أن يح  ه يا 
التاا  ارلاجرح في ا تعةةةةةةةرل اسةةةةةةةتودادات يقدرات الريرضةةةةةةةي في المرحل  الأيل  من عملي  ا ات ر   

 (3  ص 2010)عبد الفتاح  ست اخ. أررن في الم يمن ثم فإن الاترئل ترضع لودة عيامخ
 ن مةر يميز  عاي  رة ال ةدم هي م ةدرتنم الفةرئ ة  عل  الأدا  المنةرري أثاةر  تحر نم يجرينم   
ود هارلك م رن ليعب الاخي  في أي فريق، يه ا راجع  ل  خايو  الريرضةة  التي تتخلب من  فلم ي 

ريو  يمفرجئ  أثار  المارراة اتيج  لتودد  تين عرخ من الليرق  الاداي  لل يرم اتحر رت سةةة الريرضةةةي مسةةة 
ي  ا المنررات الأسةةةةةةةرسةةةةةةةي  يتفرعنر، ارلإضةةةةةةةرف   ل  قدرتنم عل  التحمخ اتيج  لخيخ يقت المارراة 

 (11)حنفي  د.ت  ص ات،رفنم ارل ية للتفيق في ال،راعرت الثارئي ". 
حين أعةةةةةةةةةةةةةةرر  ل  أن  "الحةرلة  الاةداية  ليعاي  رة ال ةدم توتار   (2017فتحي )يهة ا مةر أ ةدا  

أحةد الأسةةةةةةةةةةةةةةا النةرمة  التي تحةدد  فةر ة الأدا  الرخخي يالمنةرري، لأن أي رخة  منمةر ال ةت درجة   
 ا لم تيضةةةةةةةةةةةةع ال درات الاداي  في ا عتارر،   لك   يم ن تافي  الأدا  ارتيررهر يم ن أن تفعةةةةةةةةةةةةخ  
تيك اليعب للسةةةةةمرت يالر،ةةةةةرئة الاداي  التي تردم الأدا  الحر ي  المنرري اخري   رلي  ادين ام

للمنررات الأسةةةةةةةةةةةةةرسةةةةةةةةةةةةةي ،  مر تخرق  ل  الدير ال اير ال ي يلواه الأدا  المنرري في تح يق الاترئل  
را اخري ة  ماةرعةةةةةةةةةةةةةةرة في اجةرح الخري ة  التي يلوةب انةر الفريق ممةر ي دي  ل   راةرك الإيجةراية  يتة ثي 

السةةيخرة الميدااي  افضةةخ المنررات الورلي  لأعضةةر  الفريق يأن ي ر  زمرم  الر،ةةم يعدم قدرته عل 
الماردرة دائمر ارلتياجد في أمر ن يمياقل جيدة تسةةةةنخ له ال درة عل  النجيم يالي،ةةةةيخ  ل  المرم   

 از الأهدال.لإحر 
يت تي أهمي  احثار من ريخ  تفرق الرارا  عل  أهمي  الريرضةةةةةةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةةةةةةي   يانر مويررا  

لح م عل  ت دم الديخ في مجرخ الريرض  حيث يتم من ريلنر اات ر  المياهب الاررزة في تر،ة  ل



 

 

سةةةةتفردة موين يتيجيننر احي الأادي  الريرضةةةةي  ا رض ،ةةةة خ قدراتنر لتح يق ا اجرز الريرضةةةةي يا 
ع  مانر في المارفسةةةةةةةرت الورلمي ، يارلرغم من أهمي  الريرضةةةةةةة  المدرسةةةةةةةي     أاه يفي حيار أجري م

دغمرن مرترر المدير الفاي للريرضة  المدرسةي  فرلأسةتر  هي المسة يخ الأيخ عن عملي  ا ات ر  دين 
هر اخري   ميحدة  يجيد ت اي  أي خري   ياضةةةةةةةةةح  لن ا الأريرة تي،ةةةةةةةةةي انر ا تحردي  أي يتم اعتمرد

لمحلي   مر  عار التراب اليخاي لتعةةةةةةةة يخ مرتلل الفرق المدرسةةةةةةةةي  المحلي  ثم الجنيي  فرلماترارت ا
أانر   ترضةةةةةةةةةةع لموريير علمي   مر في الالدان الأيرياي  المت دم  في السةةةةةةةةةةرح  ال ريي   إسةةةةةةةةةةاراير  

سييييييماحة    ت يالتي ا  ر مانر دراسةةةةةةةةة يد من الدراسةةةةةةةةةر مر أ دت الود  (2015)دغما   يفراسةةةةةةةةةر. 
عل  أن الأسرت ة مرزاليا يوتمدين عل  الخريق غير الولمي  في اات ر    (2017زروال )ي ( 2018)

المياهب الريرضةةةةي  ارلإضةةةةرف   ل  أاه   تيجد دراسةةةة  خا ت عل  ي ي  قسةةةةاخيا  هدفت  ل  تحديد  
 عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايي.مستييرت مويرري  مرفيق  ااخرري  ارتاررات  

ستار الحرلي  يالميسيم  اةةةةة  " اتحديد مستييرت مويرري  لاوض المحددات يمن هار جر ت درا
 الاداي  يالمنرري   ات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايي".

 حيث تم ت سيم الدراس   ل  رمس  ف،يخ هي  رلترلي 
رلي ، ييضةةةةةةةةع  يال ي قمار فيه ا،ةةةةةةةةيرغ  م دم  عرم  ارلإضةةةةةةةةرف   ل  خرح الإعةةةةةةةة  ل:الأو الفصيييييل

فرضةةةةةةيرت الاحث التي تمثخ  جرارت م قت  عن تسةةةةةةر  ت الاحث،  مر تم التخرق فيه  ل  الأهدال 
التي سةةةتورلجنر دراسةةةتار، ي،ةةةي   ل  توريل اوض الم،ةةةخلحرت المانم  في احثار، يفي رترم ه ا 

جه التعةةراه ق  ل  اوض الدراسةةرت السةةرا   يالمعةةران  لاحثار يمن ثم قمار اورض أي الف،ةةخ تم التخر 
 ايانر، يأيجه ا رتيل مع دراستار الحرلي .

حيث تاريلار فيه التحليخ الايالييغرافي لم،ةةةةةةةةخلحرت الاحث الأسةةةةةةةةرسةةةةةةةةي ، يتم فيه  الفصيييييل الثاني:
 مورلج  عدة عاريين لنر ارتارخ مارعر ارلاحث.

ر من ارتيةرر  حيةث تخرقاةر فيةه  ل  الإجرا ات المانجية  المتاوة  في احثاةر ااخيقة  :الفصيييييييييل الثياليث
المانل الماةرسةةةةةةةةةةةةةةب لإجرا  هة ا الةدراسةةةةةةةةةةةةةة ، تحةديةد مجتمع يعياة  الاحةث، ارتيةرر المحةددات الاةداية   



 

 

يالمنرري   ات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةي  ارلخير الثرايي يا رتاررات المارسةا  لنر يمن ثم  
   في الدراس .ت سيمنر  ل  مجميعرت، ي،ي   ل  تحديد الأديات الإح،رئي  المستردم

يتضةةمن ه ا الف،ةةخ عرض يتحليخ يمارقعةة  الاترئل المتي،ةةخ  لينر حيث قسةةم  ل   الفصييل الرابع:
 ثيث  أقسرم هي  رلترلي 

رلفرق المةدرسةةةةةةةةةةةةةةية  اسةةةةةةةةةةةةةةترية اخةرريتي ا رتاةررات الاةداية  يالمنةررية   ات ةر   عاي  رة ال ةدم اة -أ
 ارلخير الثرايي.

 الاداي  يالمنرري  المرتررة يفق رخيخ اللوب. دراس  الفريق في مستين المحددات-ب
 مورف  مستين  عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  حسب رخيخ اللوب في ه ا المحددات.-ج

من ريخ  حيث تضةةةةمن جمل  من ا سةةةةتاترجرت يالتي،ةةةةيرت التي تي،ةةةةلار  لينر  الفصيييل الخامس:
 ال يرم ان ا الدراس .
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 إشكالية البحث:-1-1
يجه الاعرخ الريرضي يامتدادا لح،  التراي  الاداي   يوتار الاعرخ الي،في يجنر من أ

يهي تلك الممررسةةةة  التارفسةةةةي  في اليسةةةةخ المدرسةةةةي يتعةةةةمخ اعةةةةرخرت الفرق المدرسةةةةي  يالتي 
لتعةةةةةةةةةةةةة يخ الفرق  الميهياين المعةةةةةةةةةةةةةرر   من حيث اات ر  التيمي  تحترج  ل   عداد ررة قاخ

المدرسةي  ارلإضةرف   ل  ارتيرر خرق التدريب المارسةا  ييضةع ارارمل ررة ارلفريق تحضةيرا  
 (4  ص 2014)ب  ذهبية   .للمارفس 

يارلترلي فإن ا ات ر  يندل  ل  ارتيرر الميها  الريرضةةةي  يتيجيننر احي ا رت،ةةةرة  
تحديد  م رايرت التيمي  التي لنر  د تدعيمنر يتاميتنر،  مر أن أارز ياجارته هي المارسةةةةب ق،ةةةة 

،ةةةةةةف  التاا  ارلمسةةةةةةتين الريرضةةةةةةي ال ي يم ن أن ي،ةةةةةةخ  ليه في اليقت ا فتراضةةةةةةي للاخيل  
فر ات ر  يندل  ل  اار   ي  لك  م راي  اسةةةةةتمرارا في ممررسةةةةة  الاعةةةةةرخ في المسةةةةةتين الورلي، 

هي عملي  اسةةةةةةةةةتثمرري    ر الميهيب لتح يق الإاجرز الريرضةةةةةةةةةي، يارلترليقرعدة قيي  ياخلق مان
اقت،ةةةةةةةةةةةردي  من الدرج  الأيل  تلج   لينر الديخ لتيفير الجند ياليقت، ارلإضةةةةةةةةةةةرف   ل  تح يق  

ييم ن ال يخ أن هارلك معةةةةةةةةةة لتين رئيسةةةةةةةةةةيتين  أفضةةةةةةةةةةخ الاترئل في ضةةةةةةةةةةي  الترخيخ الولمي، 
 عل  الميهياين من  يي ا سةةةةةةةةةةةةةةتوةةدادات يال ةةدرات يوةةرلجنمةةر ا ات ةةر  يهمةةر  التورل الما ر

يا ات ر   ، الورلي ، يارتيرر ايع الاعةةرخ الريرضةةي المارسةةب لن    الميهياين يف ر  سةةتوداداتنم
في  رة ال ةدم عملية  مت ةرملة  يجيااانةر متةدارلة  ترضةةةةةةةةةةةةةةع لمرتلل المحةددات التي ياا  عل  

 (1  ص 2015حمد   ()حاج أ8  ص 2011)قميني  ] أسةةةةرسةةةةنر ارتيرر  عاي  رة ال دم.
 [(6  ص2018)بسلطا   
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 ل  أن ا تسةرب عار،ةر الليرق  الاداي  يوتار الر يزة الأيل   (2015)سيويدا  ييعةير 
لااةةر  الجيااةةب الأررن  ةةرلجةةراةةب المنةةرري يالرخخي، لةة لةةك يجةةب التر يز عل  هةة ا الجةةراةةب 

ييوخيه مريا   ايرة في تخايق أي  لأاه يسنخ متخلارت التدريب يتافي هر من خرل اليعب،
سةتييرت الورلي  يتح يق الأهدال المخليا  ياا   منررة أي رخ  مويا ، يعليه فإن الي،ةيخ للم

عل  أسةةةةةةةةةةةةةةرا مةر تي،ةةةةةةةةةةةةةةخ  ليةه اليعةب أي الفريق من الإعةداد الاةداي يمةر تح ق من تخيير  
 لوار،ر الليرق  الاداي . 

عب سةةةةةةةليم في  رة ال دم فدين أن يت ن اليالمحددات المنرري  جيهر الإاجرز ال يتوتار
ين قردرا عل  التافي  السةةةةةةليم للرخخ المسةةةةةةخرة من قاخ  المنررات الأسةةةةةةرسةةةةةةي  ل رة ال دم لن ي 

، ل لك أ،ةةةاح من الضةةةريري  يي هر أهمي   ايرة  يانر م عةةةرا ح ي ير يعلمير من أجخ  المدرب
ص    2019أسيييد ووخرو   ()3  ص 2011)شيييرع   ] ا ات ر  السةةةةةليم ليعاي  رة ال دم.

77)] 
 ل  أاه أ،ةةاح من الضةةريري عل   عب  رة ال دم أن ي ين   (2016) راشييفيأعةةرر 

قردرا عل  اللوب حسةةةب الماخ   التي ي لل انر، الأمر ال ي ي تضةةةي يجيد مسةةةتين عرخ من  
جميع الاياحي حت  يسةةةةةةةةةتخيع اليعب التحرك اسةةةةةةةةةرع   ايرة يمنررة عرلي  حسةةةةةةةةةب متخلارت  

 لرخ ال ي يلوب فيه.الدق  يالسيخرة لأدا  ديرا افرعلي  في ا حيثمن اللوب 
يحت  تتم عمليتي ا ات ر  يالت ييم اخري   ،ةةةةةحيح  يللي،ةةةةةيخ  ل  اترئل علمي  دقي   
يجب ا عتمرد عل  أسةةةةةا مانجي  يعلمي  ياضةةةةةح  يمضةةةةةايخ ، عن خريق قيرا متخلارت  

تظنر أهمي    هار رتاررات الم اا ، يمنالأدا  في ريرضةة  مويا  لدن الريرضةةيين ارسةةتردام ا 
التي توتار  حدن اليسةةةةرئخ الت ييمي  التي تسةةةةرعد في عمليتي التعةةةةرية يالتيجيه  ا رتاررات 

 مر أانر من الم عةةةةةةةةرات الولمي  لاار  المارهل يتسةةةةةةةةخير الارامل التدرياي  لجميع المسةةةةةةةةتييرت 
خي  رري  يالتي توامسةةةةةةةةةةتييرت موي ا رتاررات  ه امن الضةةةةةةةةةةريري ارتارخ ، ي يالمراحخ الومري 
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)بوحاج   ]لل يم الررم مدلي  علمير يم ن من ريله الح م عل  مسةةةةةةةتين الفرد م ررا  ازميئه. 
 [(114  ص 2017)شتيوي ودهبازي    ص أ(2020)سعداوي  (26-24  ص 2012

سيماحة  يمن ريخ الدراسةةرت التي قرم انر الوديد من الارحثين يالتي ا  ر مانر دراسةة   
التي تي،ةةةةةةخ من ريلنر أن المدراين مرزاليا يوتمدين عل  الخرق غير الولمي  في  (2018)

أ ةةةد  يقةةةد ،عمليتي اات ةةةر  يت ييم الميهياين ال ةةةرئمةةة  عل  الميحظةةة  الةةة اتيةةة  يرارة المةةةدراين
توترضةةةةةةنم ،ةةةةةةويارت  ثيرة في عملي  اات ر  أاه رخ الريرضةةةةةة  المدرسةةةةةةي  ن في مج ي المرت،ةةةةةة 

يارسةةةةةتردام خرق   سةةةةةي ، ف رلار مر تتم ه ا الوملي  اار ا عل  اعتاررات  اتي تيمي  الفرق المدر 
غير علمية   ةرلميحظة  يا عتمةرد عل  الماةرريةرت التاةرفسةةةةةةةةةةةةةةية ، فةر ات ةر  غير الممانل يوتار  

     ص أ(2017)زروال   .يالجند يالمرخ ييساب ر يدا في الريرض  المدرسي  هدارا لليقت 
 الترلي خ مورلم اع رليتار في التسر  تخيع تلرية ااخيقر ممر ساق   را اس

هخ يم ن تحديد مسةةةةةةةةةتييرت مويرري  لاوض المحددات الاداي  يالمنرري   ات ر   عاي  
  رة ال دم ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايي؟

 ل ي تااق عاه التسر  ت الترلي  يا
ي  رة ال دم ارلفرق هخ يم ن اسةةةةةةةةترية اخرري  ارتاررات اداي  يمنرري   ات ر   عا  .1

 المدرسي  ارلخير الثرايي؟
هخ تيجد فريق  ات د ل  موايي  في مسةةةةةةةةتين المحددات الاداي  يالمنرري  الرر،ةةةةةةةة   .2

 رخيخ اللوب؟ارات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  حسب 
في المحددات   رخيخ اللوب حسةةةةةةةةةةب مسةةةةةةةةةةتين  عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةةةةةةةي مر  .3

 الرر،  ارات رئنم؟ي  الاداي  يالمنرر 
 ار في الترلي   را لومل   الورم فرضي التتمثخ  فرضيات البحث:-1-2

 رة منرري   ات ر   عاي الاداي  ي ال يم ن تحديد مسةةةةةةةةةتييرت مويرري  لاوض المحددات .1
 ال دم ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايي.
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 تااثق عاه الفرضيرت الترلي  يال ي 
ر   عاي  رة ال ةدم اةرلفرق ررات اةداية  يمنةررية   ات ة يم ن اسةةةةةةةةةةةةةةترية اخةررية  ارتاة  .1

 المدرسي  ارلخير الثرايي.
تيجد فريق في مسةةةةةةتين المحددات الاداي  يالمنرري  الرر،ةةةةةة  ارات ر   عاي  رة ال دم  .2

 ارلفرق المدرسي  حسب رخيخ اللوب.
  في المحددات الاداي   حسةةةةب رخيخ اللوب مسةةةةتين  عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةي  .3

يتارين اين الضةةةةةةويل جدا، الضةةةةةةويل، المتيسةةةةةةخ، الجيد  الرر،ةةةةةة  ارات رئنم يالمنرري 
 يالممترز.

  تح يق الآتي يندل الاحث  ل  أهداف البحث:-1-2
منرري   ات ر   عاي  رة ال دم الاداي  ي ال مويرري  لاوض المحدداتتحديد مسةةةةةةةةةةةةتييرت  .1

 ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايي.
جةةب تيفرهةةر في  عاي الفرق المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة  )الاةةدايةة ،  ي لةةدقي ةة  التي تحةةديةةد المتخلاةةرت ا .2

 المنرري ( ل ي يح  يا التفيق في اعرخ  رة ال دم.
ات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةةةي  اسةةةةةةترية اخرري  ارتاررات اداي  يمنرري    .3

 ارلخير الثرايي.
ر،ةةةةةة  ارات ر   عاي  مورف  خايو  الفريق في مسةةةةةةتين المحددات الاداي  يالمنرري  الر  .4

 . رة ال دم ارلفرق المدرسي  حسب رخيخ اللوب
رات ر   عاي  رة ال دم الرر،ةةةة  ا لمحددات الاداي  يالمنرري  لتحديد مسةةةةتييرت مويرري   .5

 اللوب.   رخيخارلفرق المدرسي  حسب 
 عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةي  حسةةةةب رخيخ اللوب في المحددات مورف  مسةةةةتين  .6

 نرري  الرر،  ارات رئنم.الاداي  يالم
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 مصطلحات البحث:-1-4
 المستويات: ❖
تتعةةةةةةراه المسةةةةةةتييرت مع الموريير في أانر أسةةةةةةا دارلي  للح م عل  الظرهرة ميضةةةةةةيع   

 الت ييم،    أانر ترتلل عن الموريير في جرااين همر   
 ت ر  ال،يرة ال مي .-أ
 تحدد في ضي  مر يجب أن ت ين عليه الظرهرة.-ب

مسةةةتييرت التي ، مثخ الرم المسةةةتييرت في التراي  الاداي  يالريرضةةةي  عةةةرئوردااسةةةت يوتار  
تحددهر  ليرت التراي  الريرضةةةةةي  ل ايخ الخيب، حيث تعةةةةةترخ ه ا ال ليرت اجرح الخرلب في 
عةةةةةةةةةنردة الثرايي  الورم  امجميع موين، يضةةةةةةةةةريرة تجريزا لمسةةةةةةةةةتين محدد في ارتاررات م اا   

  هةة ا عيية عل   فةةر تةةه الخايةة  يال ياميةة  ياجتيةةرزا  رتاةةررات ل يةةرا ا سةةةةةةةةةةةةةةتوةةدادات الاةةدايةة ،
 (30  ص 2001)حساني    العر،ي  التي تتاا  ارستوداداته لأن ي ين مراير ريرضير.

يالتي يتم  عدادهر ااخيقر  رللح م عل  مت ير م ييورفنر الارحث ا انر  "أسةةةةةةةا دارلي  
في عملي  ت ييم   لنر دير  ايرراد دراسةتنر، ي من اترئل أفراد  يي مسةتين عرخ في الرر،ةي  الم

 )تعريف إجرائي( ".ارلإضرف   ل  تسخير الارامل التدرياي  الريرضيين ياات ر 
 المعايير: ❖
 اتةرج التيمية   ل  عل  أاةه  "ت ييم يرجع فيةه المةدرا أثاةر  ح مةه عل  المويةرر ورل ي 

يوتمةدا المولم في يضةةةةةةةةةةةةةةع  يةرر الة ي ين الموي ي  الة  ي  اتةرج التيمية  الآررين، فاتةرج ه    ه
 ةخ تلمية  اةإاتةرج التيمية  الآررين، يااخيقةر من هة ا  درجة الا خة  أي الويمة ، أي أاةه ي ةررن 

لآرر  مر   الم ررا  ي،ةةةةةةةدر أح رمه المااي  عل  عةةةةةةةي  غير ثرات يم ن أن يت ير من مدرا
  الزمن عليه".يم ن أن يت ير في عةةةةةةة له يمضةةةةةةةمياه عاد المدرا ال ي يضةةةةةةةوه ي لك امرير 

 (86  ص 2006)زكريا وعباد  
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"عاةررة عن جةدايخ يتم الح،ةةةةةةةةةةةةةةيخ علينةر ااخيقةر من    راة انة الموةريير ييورل الاةرحةث 
تارين في الدرجرت الررم لويا  تمثخ المجتمع تمثيي ،ةةةةةةردقر، يتسةةةةةةتردم لتفسةةةةةةير درجرت المر 

 )تعريف إجرائي(. مت ير مر"
 المستويات المعيارية: ❖

لتحديد الحرل  الاسةةةةةةةةةةاي  للدرجرت الررم ا رض   رسةةةةةةةةةةي  التي تسةةةةةةةةةةتردمهي الموريير ال ي 
 (5  ص2015)دهبازي  تفسير ه ا الدرجرت يت ييم اترئجنر. 

يأ ار قيم   هي عاررة عن جدايخ تحتيي عل  موريير تم  اعر هر ااخيقر من أقخ قيم  
لاحث  ل  لنر ت،ةةةةةةةةةايل عيا  ايم ن أن يح،ةةةةةةةةةخ علينر الفرد في ارتارر موين، ييتم من ري

 )تعريف إجرائي(حسب درجرتنم المح،ل  في ه ا ا رتارر.  مستييرت
 الصفات البدنية: ❖
الحرل  السةةليم  للفرد من حيث  فر ة حرلته الجسةةمراي  يالتي تم اه من اسةةتردامنر  هي  

  2001)مفتي   .امنررة ي فر ة ريخ الأدا  الريرضةةةةةةةةةةةةةةي ا فضةةةةةةةةةةةةةةخ خري   يأقخ جند مم ن
 (143ص

  أي الم تسةةةةةةا  ورمخ اليراثي()ال مجميع  من ال،ةةةةةةفرت الفخري رحث ا انر  "ييورفنر الا  
متخلارت   مجران  منالريرضةةي   م نعن خريق الممررسةة  الماتظم  للاعةةرخ الريرضةةي، يالتي ت 

)تعريف   ال درة عل  سرع  ا سترجرع لميا،ل  الأدا .ا قخ جند مم ن مع   التدريب يالمارفس 
 إجرائي(
 المهارات الأساسية: ❖
قدرة عرلي  من الإاجرز سةةةةةيا   رات اعةةةةة خ مافرد أي دارخ فريق " ا انر المنررة تورل  

 (55  ص 2016)الدليمي   ."أي ضد ر،م ا داة أي اديانر
ييم ن أن اورل المنررات الأسةةرسةةي   رلترلي  "هي مجميع  من الحر رت التي ي دينر   

)تعريف   نجيم، ارل رة أي اديانر(".ريرض  مويا  حسب متخلارت اللوب )الدفرع أي الالفرد في 
 إجرائي(
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 الانتقاء: ❖
يورفه زاتييرسةةةةةةةةةةة ي ا اه  "عملي  يتم من ريلنر ارتيرر أفضةةةةةةةةةةةخ اليعاين عل  فترات  

 (13  ص 2010)حجاج   زماي  متوددة مااي  عل  مراحخ الإعداد الريرضي المرتلف ".
في ريرضةةةةةةةةة  مويا  اار    رتيرر أفضةةةةةةةةةخ اليعاين  ديارمي ي  تورل ا انر  "عملي  مر  

عل  مجميعةة  من المحةةددات التي يتخلانةةر  لةةك الاعةةةةةةةةةةةةةةةرخ )محةةددات  ميرفيليجيةة ، اةةدايةة ،  
 )تعريف إجرائي(منرري ، افسي ...(. 

 الرياضة المدرسية: ❖
الاداي  يالريرضةةي ، فني تعةة خ اليسةةخ توتار الريرضةة  المدرسةةي  امتدادا لح،ةة  التراي   

  لممررسةةةةةةةة  الاعةةةةةةةةرخ الريرضةةةةةةةةي اايعيه الدارلي )مر اين  المميز ال ي يت فخ اعةةةةةةةةريح  ياسةةةةةةةةو
ممررسةةةة   أانر عاررة عن جي )اين المدارا، المارفسةةةةرت الجنيي  يالديلي ( أيالأقسةةةةرم( يالررر 

   .(76  ص 2014ر  )يسقتارفسي  تاظم من خرل ا تحردي  الجزائري  للريرض  المدرسي  
 اعخ  الي،في .يحسب توريل يس ر فرلريرض  المدرسي  هي افسنر الأ

 :المشابهةو  السابقة الدراسات-1-5
اندل من ريخ عرض الدراسةةةةةةةةةرت المعةةةةةةةةةران   ل  توميق فنمار للمعةةةةةةةةة ل  التي احن  

ي يفي  ارتيرر  ا،ةدد دراسةتنر، ي  ا التورل عل  المانجي  المارسةا  لمورلج  ميضةيع دراسةتار 
  يقيرا المت يرات يعملي  تحليلنر، يقد تمثلت ه ا الدراسرت في

 الدراسات المحلية:-1-5-1
 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  (:2020)دراسة سعداوي فيصل 

"تحديد مسةةةةةةةةةةةتييرت مويرري  لاوض المتخلارت الاداي  يالفسةةةةةةةةةةةييليجي  من أجخ اات ر  المياهب 
  هدفت ه ا الدراس   ل ، حيث ال دم"العرا  في  رة 

لفسةةةةةةةةةةةييليجي  من أجخ اات ر  يضةةةةةةةةةةةع مسةةةةةةةةةةةتييرت مويرري  لاوض المتخلارت الاداي  يا .1
 ة ال دم.المياهب العرا  في  ر 
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 مورف  الفريقرت الفردي  اين المياهب العرا  الجزائري  حسب ارتيل مارخق اليخن. .2
 عار   102يا  الاحث عل  اسةةةةةتردم الارحث المانل الي،ةةةةةفي ياعةةةةةتملت ع    ريلنر

ارتيةررهم اةرلخري ة    سةةةةةةةةةةةةةةاة  يالة ين تم 15-14من فري ي يفةرق سةةةةةةةةةةةةةةخيل ياجم م رة اة عمةرر 
 الومدي .

متر،   40ي  10 ليايي للرعةةةرق ، ارتارري السةةةرع   ا رتاررات الاداي  الترلي   مسةةةتردمر
 .sj-cmj-sl، ارتاررات ال ية ا افجرري   fléxométreمريا  الج ع اياسخ  
ا سةةةةةةةتنيك   مجميع  من ال يرسةةةةةةةرت الفسةةةةةةةييليجي  يالمتمثل  فيمر يلي ارلإضةةةةةةةرف   ل  

 رع  النيائي  ال ،ين.جياي الأق، ، السالأي س
  تي،خ الارحث  ل  يقد

يجيد فريق  ات د ل   ح،ةرئي  في اوض المتخلارت الاداي  يالفسةييليجي  اين فري ي  .1
 يفرق سخيل ياجم م رة.

  15-14لمتخلارت الاداي  يالفسةةييليجي  لارعةةئي  رة ال دم فئ  لاار  مسةةتييرت مويرري   .2
 سا .

 علمي اوايان  م رخيهي  :(2019)ويعقو  الشيخ دراسة فتحي دربال 
، "دراسةةةةةةةةةةة  عرملي  للمتخلارت الميرفيليجي  ياليظيفي  ليعاي  رة ال دم حسةةةةةةةةةةةب مرا ز اللوب"

  هدفت ه ا الدراس   ل حيث 
 تحديد الاار  يالت يين الجسمي ليعاي  رة ال دم حسب مرا زهم. .1
مجميع  م رييا مرت،ةةةةةةةةةرة تمثخ  التورل عل  خايو  الاار  الورملي من ريخ تحديد  .2

 يامخ المسترل،  يالتي لنر ،يحي  ت ديم ي،ل لمتخلارت مرا ز اللوب.الو
 عار   225اسةةةةتردم الارحثرن المانل الي،ةةةةفي ياعةةةةتملت عيا  الاحث عل      ريلنر

 سا  يال ين تم ارتيررهم ارلخري   الومدي . 19-17من ال سم المحترل الثراي ا عمرر 
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  مجميع  تخايق ارلإضةةةةةةةرف   ل يجير، م عةةةةةةةرا ميرفيل 26ت  ن ا ر  قيرسةةةةةةةريقرم الارحثر
 متر من اداي  ثرات ، سررجات. 30اري سي، جري ارتارر  ا رتاررات الاداي  يالمتمثل  في 
ا ستنيك الأي سجياي الأق، ، السرع  النيائي     متمثل  فييال يرسرت الفسييليجي  ال

ا ا ارضةي يا ااسةرخي، ااض ال لب، لاسةاي ، ضة خ الدم ال ،ةين، السةو  الحييي  المخل   يا
 ارتارر ريفييه ل يرا سرع  ا سترجرع.

عيامخ   06عيامخ ليعاي مر ز الدفرع، ي  08اسةةةةترية   تي،ةةةةخ الارحثرن  ل  يقد
عيامخ ليعاي النجيم حيث اعةةةةةةتر ت  يهر في  07ليعاي يسةةةةةةخ الميدان، ارلإضةةةةةةرف   ل   

دهن الجسةةةم، الاحرف  يالت يين الاسةةةاي للجسةةةم،  سةةةم المخلق،يين الج حجم يت الويامخ الترلي   
 الجنرز ال الي الديرااي يالت يل اليظيفي، ال فر ة النيائي .

 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  :(2018)دراسة ببوشة وهي  
 "تحديد متخلارت التيجيه الريرضةي ال رعدي للميهياين من الارعةئين يفق ارارمل موليمرتي في

  هدفت ه ا الدراس   ل ، حيث ال دم"ريرض   رة 
تحديد مسةتييرت مويرري  تسةرهم في التيجيه الريرضةي ال رعدي للميهياين من الارعةئين  .1

 سا . 13في  رة ال دم تحت 
 عداد امي ج للتيجيه ال رعدي للميهياين من الارعةةةةةةةةةةةةةئين ل رة ال دم للفئ  الومري  تحت   .2

 سا . 13
في تيجيه الميهياين من الارعةةةةةئين في  رة  يسةةةةةرعد ييسةةةةةنخت،ةةةةةميم ارارمل موليمرتي  .3

 سا . 13ال دم للفئ  الومري  تحت 
 عار   290اسةةةةةتردم الارحث المانل الي،ةةةةةفي ياعةةةةةتملت عيا  الاحث عل      ريلنر

 سا  لاوض أادي  ال رب الجزائري. 13ارعئر تحت 
  تل  العحمي .خ ال لي، الاليزن، الخي   يقرم ا ر  ال يرسرت الأاترياييمتري  الترلي     
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ايلسةةين ليسةةتجرا  الحر ي ،   الترلي   يالمنرري  ارلإضةةرف   ل  تخايق ا رتاررات الاداي 
تاخيخ ال رة، الجري ، السةةةةرع  ا ات رلي  يت يير ا تجرا، سةةةةررجات، الديائر المرقم ، اري سةةةةي

 تورج اين ال يائم،  تم ال رة في مسرح  محددة.الم
   ل  تي،خ الارحث يقد

اار  مسةةةةةةةةةةةةةةتييرت مويرري  للمتخلارت الميرفيليجي  الاداي  يالمنرري  تسةةةةةةةةةةةةةةرهم في ت ييم   .1
 سا . 13ياات ر  يتيجيه الارعئين في  رة ال دم للفئ  الومري  تحت 

عل  اات ر  يتيجيه الارعةئين في الارارمل الحرسةياي الم،ةمم يفق امي ج ت ييم يسةرعد  .2
  رة ال دم في سن ما رة.

 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  :2018د سماحة فؤا دراسة محمد
"دراسة  اوض ا سةتراتيجيرت الماتنج  في ا تعةرل ياات ر  الميهياين من الارعةئين في مدارا 

  ل هدفت ه ا الدراس   ، حيث سا (" 12-11 رة ال دم المرحل  الومري  )
من ريخ اخرري   التورل عل  مدن قارع  المدراين ايجيد درجرت يمستييرت مويرري   .1

 مياهب الارعئ .ارتاررات   سرا علمي يسرعد في عملي  اات ر  ال
اار  ييضةةةةةةةةةع مسةةةةةةةةةتييرت مويرري  للمتخلارت الميرفيليجي  يالاداي  يالمنرري    سةةةةةةةةةرا  .2

 .لل يرم اوملي  ا ات ر علمي 
 عار   456الارحث المانل الي،ةةةةةفي ياعةةةةةتملت عيا  الاحث عل   اسةةةةةتردم    ريلنر

لفئ  مدرار  48سةةةةةةةةةةةةةا  تم ارتيررهر اخري   عمدي ، ارلإضةةةةةةةةةةةةةرف   ل   12-11عمرر ارعةةةةةةةةةةةةةئر ا 
)يزعت   تم ارتيررهم اخري   ععةيائي  يال ين الارعةئين من اوض مدارا أادي  ال رب الجزائري

 .علينم استمررة استايراي (
 مي .اليزن، الخيخ ال لي، ال تل  العح   يقرم ا ر  ال يرسرت الأاترياييمتري  الترلي     

 الترلي   يالمنرري  ارلإضرف   ل  تخايق ا رتاررات الاداي 



 

 

 التعريف بالبحث                                                                                                   ولالفصل الأ

16 

،  دقرئق 05متر من اداي  ثرات ، اليثب الوميدي، المريا ، اري سةةةي  20ارري، سةةةرع  
رل رة، المحةةريرة اةةرل رة، تاخيخ ال رة اةةرل ةةدم، تاخيخ ال رة اةةرلرأا، ر لةة  الجزا ، ر ةةخ  الجري اةة 

ر خ ال رة(، رمي  التمرا لأاود   فييرا سةةةةةةةةةرع  اليعب ال رة لمسةةةةةةةةةرف ، السةةةةةةةةةرع  الحر ي  )ق
 مسرف .

  تي،خ الارحث  ل  يقد
ل  مسةتين  انر يم اا  ع  عدم تيافر اخرري  ارتاررات مرفيق  امسةتييرت مويرري  رر،ة  .1

الجنة  ال راية  لليخن يتم ا عتمةرد علينةر في علمية  اات ةر  المياهةب الاةرعةةةةةةةةةةةةةةئة  في  رة 
 ال دم.

سةةةا  في مرتلل يحدات   12-11  الومري     ح،ةةةرئي  اين الفئ يجيد فريق  ات د ل .2
الاخرري  الم ترح  مر عدا في )ال تل  العةةةةحمي ، ضةةةةرب ال رة ارل دم الضةةةةويف ، تاخيخ  

ممر جوخ تحديد ياار  مسةةةةةةةةةةةتييرت مويرري  للمسةةةةةةةةةةةتييرت الثيث  ل خ فئ  ال رة ارلرأا( 
 عمري  عل  حدن.
 موايا  اة  ريح  د تيرااخأيهي  :(2018)دراسة ب  نعمة ب  عودة 

"تحديد مسةةةةةةةةةةتييرت مويرري  لاوض المحددات الاداي  يالمنرري   رتيرر  عاي  رة ال دم تحت  
  هدفت ه ا الدراس   ل ، حيث سا " 20

يضةةةةةع مسةةةةةتييرت مويرري  لاوض المحددات الاداي  يالمنرري  يا عتمرد علينر  رتيرر   .1
 سا . 20اليعاين تحت 

 رين جنيير م ررا  امن لم يعملنم ا رتيرر.اليعاين المرتر التورل عل  يضوي  .2
 عار   198اسةةةةةتردم الارحث المانل الي،ةةةةةفي ياعةةةةةتملت عيا  الاحث عل      ريلنر

لل رب  2017-2016اردير مسةةةةةةةةةجي للميسةةةةةةةةةم الريرضةةةةةةةةةي   11ين  ل  سةةةةةةةةةا  ياتم 20تحت 
 الجزائري.
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دقرئق، اليثب الوريض من   05سةي اري  الترلي   يالمنرري  ا رتاررات الاداي  مسةتردمر
 رمةرد ال رة، الجري اةرل رة، دقة  ، متر من اةداية  ثةراتة ، اةرري، مرياة  الجة ع 20الثاةرت، جري 

 التمرير، دق  التنديل.
  خ الارحث  ل تي، يقد

عةدم يجيد فريق  ات د لة   ح،ةةةةةةةةةةةةةةةرئية  في جميع ا رتاةررات الاةداية  يالمنةررية  اين   .1
سةةةةةةةةةةا  يغير المرتررة عن خريق   20جنيي ل رة ال دم تحت الويا  المرتررة للماترب ال

 الم رايت التخاي ي .
من  يجيد اوض اليعاين ممن لم يعةةةةملنم ا رتارر مسةةةةتياهم الاداي يالمنرري أفضةةةةخ  .2

 اوض اليعاين ال ين ارتيريا للماترب الجنيي يال راي.
لاداي  اين  سةةةةةةةةةةا  المرتررين في المحددات ا 20ترايح مسةةةةةةةةةةتين  عاي  رة ال دم تحت  .3

 الجيد جدا.ي  المتيسخ يالجيد
 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  :(2017)دراسة روام موسى 

هةدفةت ، حيةث راة  الجزائرية  في  رة ال ةدم""ااةر  موةريير اةداية  يمنةررية   ات ةر   عاي فرق الا 
ي   سةةةةةةا ( لأاد 15-16اار  موريير اداي  يمنرري  رر،ةةةةةة  افئ  الارعةةةةةةئين )  ه ا الدراسةةةةةة   ل 

 ت الجنيي  ل رة ال دم الجزائري .الرااخر
 عار   100اسةةةةةتردم الارحث المانل الي،ةةةةةفي ياعةةةةةتملت عيا  الاحث عل      ريلنر
رااخرت جنيي    05سةةةةا  يال ين تم ارتيررهم ارلخري   الومدي  يمثلين  16-15ارعةةةةئر ا عمرر 

  عار من  خ رااخ  جنيي . 20ل رة ال دم امودخ 
ثةراتة ، ثاي   متر من اةداية  30الوةدي  التةرلية   يالمنةررية   ات الاةداية ا رتاةرر  مسةةةةةةةةةةةةةةترةدمةر

الج ع للأمرم من يضةةةع الجليا الخييخ، اليثب الوريض من الثارت، الجري المتورج اخري    
يةراةر، رمية  التمةرا لأاوةد مسةةةةةةةةةةةةةةرفة  من  ، اةرري  الجري اةرل رة في رخ متورج اين ال يائم  هةراةر يا 

 دقي  ، دق  الت،ييب عل  المرم . 01 لمدةاخيخ ال رة الثارت، دق  التمرير الأرضي، ت 
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  تي،خ الارحث  ل  قدي 
سةةةةةةةةةا ( لأادي  الرااخرت  15-16اار  موريير اداي  يمنرري  رر،ةةةةةةةةة  افئ  الارعةةةةةةةةةئين ) .1

 الجنيي  ل رة ال دم الجزائري .
سةةةةةا ( لأادي    15-16اار  مسةةةةةتييرت مويرري  اداي  يمنرري  رر،ةةةةة  افئ  الارعةةةةةئين ) .2

 زائري .الجنيي  ل رة ال دم الج الرااخرت 
 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  :(2017)دراسة محمد زروال 

،  "ااةر  اخةررية  ارتاةررات اةداية  ا رض اات ةر  الفرق المةدرسةةةةةةةةةةةةةةية  ل رة ال ةدم في المرحلة  الثةرايية "
اار  اخرري  ارتاررات يفق أسةةةا علمي   سةةةتومرلنر في اات ر   هدفت ه ا الدراسةةة   ل  حيث 

 لفرق المدرسي  في المرحل  الثرايي .ا
 عار من   48اسةةتردم الارحث المانل الي،ةةفي ياعةةتملت عيا  الاحث عل   ريلنر   

  عاي الفرق المدرسي  للخير الثرايي يال ين تم ارتيررهم ارلخري   الومدي .  
، sj ،cmjدقي ة ،  12متر،  يار  20اةرفةرت  ا رتاةررات الاةداية  التةرلية   مسةةةةةةةةةةةةةةترةدمةر

 Tالسةةةةةموي ، سةةةةةرع  رد الفوخ الا،ةةةةةري ،  متر، سةةةةةرع  رد الفوخ 30متر، سةةةةةرع   50 رع سةةةةة 
، ثاي الجة ع من الجليا للأمةرم متر للرعةةةةةةةةةةةةةةرقة ، ثاي الجة ع من اليقيل 10×4للرعةةةةةةةةةةةةةةرقة ،  

 الخييخ.
  رلترلي  ترعيح ا رتاررات التي أظنرت أ ار التعاورت يهي تي،خ الارحث  ل  يقد

 .للرعرق  Tارتارر ، سرع متر  30ارتارر ، cmjارتارر ، ري ارتارر سرع  رد الفوخ الا،
 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  :(2016)دراسة راشف عبد المؤم  

"تحديد مسةةةةةةةةةةتييرت مويرري  لل،ةةةةةةةةةةفرت الاداي  يالمنررات الحر ي  يال يرسةةةةةةةةةةرت الجسةةةةةةةةةةمي  لدن 
  هدفت ه ا الدراس   ل ، حيث ( في ريرض   رة ال دم"10-12الماتدئين )

لاوض ال،ةفرت الاداي  يالمنررات الأسةرسةي  ياوض ال يرسةرت تحديد مسةتييرت مويرري   .1
 الجسمي  لدن اليعاين الماتدئين ا رة ال دم في ماخ   العرق الجزائري.
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تحديد الفريق في مسةةةةةةتين ال،ةةةةةةفرت الاداي  يالمنررات الأسةةةةةةرسةةةةةةي  ياوض ال يرسةةةةةةرت  .2
 خ   العرق الجزائري.الجسمي  ليعاين الماتدئين ا رة ال دم في ما 

 عار تم   88اسةةةةتردم الارحث المانل الي،ةةةةفي ياعةةةةتملت عيا  الاحث عل   يلنر   ر 
ي يرت من العةةةةةةةةةةةرق الجزائري هي    04فرق ميزع  عل   05ارتيررهر اخري   ععةةةةةةةةةةةيائي  من 

 سيق أهراا، قرلم .ي الخررل، عارا  
، خيخ  ال لي، خيخ ال راع الخيخ اليزن،  يقرم ا ر  ال يرسةةةةةةةرت الأاترياييمتري  الترلي     

الفر ، خيخ السرق، محيخ ال تل، محيخ ال،در، محيخ الوضد، محيخ الفر ، محيخ سمرا  
 السرق.

 demiا،ةةةةةةةةةةةةةةل  يار ) التةرلية   يالمنةررية  اةرلإضةةةةةةةةةةةةةةرفة   ل  تخايق ا رتاةررات الاةداية 
cooper دادي متر عةةدي، اليثةةب الوميدي من الثاةةرت، الجري ا رتةة  20دقةةرئق،  06( ر ض

تاخيخ ال رة، دق  التمرير الأرضةةةةةةي، الجري ارل رة ، ن يضةةةةةةع اليقيلمتر، المريا  م 10×4
 مارخق. 03متر اين الحياجز، دق  الت،ييب عل  مرم  م سم  ل   25مسرف  

  تي،خ الارحث  ل  يقد
تحديد مسةتييرت مويرري  لاوض ال،ةفرت الاداي  يالمنررات الأسةرسةي  ياوض ال يرسةرت  .1

 ة ال دم في ماخ   العرق الجزائري.ن اليعاين الماتدئين ا ر الجسمي  لد
يالمنررات الأسةةةرسةةةي  يال يرسةةةرت  ليا هارلك فريق دال   ح،ةةةرئير في ال،ةةةفرت الاداي  .2

سةا ( مر  10-11-12اين اليعاين الماتدئين في  رة ال دم اسةن )  الجسةمي  المدريسة 
 يمنررة الت،ييب. ،ف  التحمخعدا في 

 معنونة بي: أطروحة دكتوراهوهي  :(2012)ا  دراسة بوحاج مزي
"اخرري  ارتاررات لت ييم اوض ال درات الاداي  يالمنرري  أثار  اات ر   عاي  رة ال دم ،ةةةةةةةةةال  

  هدفت ه ا الدراس   ل ، حيث سا " 19-17أياسخ 
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 اراز أهمي  الت ييم ا،ةةةةةةةةةةف  عرم  يالت ييم الاداي يالمنرري من ريخ اخرري  ارتاررات  .1
ال ةدم، ليتم ن المةدراين من  دراك ال يمة  الح ي ية  لةه من ريخ هة ا ر   عاي  رة  ات ة 

 الدراس .
الرفع من م را  الجراب الولمي في عملي  اات ر   عاي  رة ال دم ،ةةةةةةةةةةةةةال أياسةةةةةةةةةةةةةخ،  .2

اراز ديرا في تح يق اترئل الفريق.  يا 
 عار   164اسةةةةةتردم الارحث المانل الي،ةةةةةفي ياعةةةةةتملت عيا  الاحث عل      ريلنر

تم تيزيع   مدراين يمسةةةة يلي فرقاين فردا   30سةةةةا ، ارلإضةةةةرف   ل   19-17اسةةةةخ  ،ةةةةال أي 
 .استمررة استايراي  علينم

متر، اليثةةب  1500 جري التةةرليةة   يالمنةةرريةة  يقةةرم الاةةرحةةث اتخايق ا رتاةةررات الاةةدايةة 
 رر لأعل ،  متر، اليثب الورلي، ال فز المت  50الوريض، رمي ال رة الخاي  ارليدين، السةةةةةةةرع   

 متر، الجري المتورج، ثاي الجةةة ع من اليقيل 200جليا من الرقيد، تحمةةةخ السةةةةةةةةةةةةةةرعةةة  ال
 رمرد ال رة، الجري ارل رة، رمي  التمرا، الت،ةةييب عل  المرم ، ضةةرب ال رة ارل دم ، للأمرم

أمترر، قخع ال رة من الر،ةةةم، الضةةةرا   06لأخيخ مسةةةرف ، ا سةةةتحيا  عل  ال رة في ماخ   
 حي هدل مرسيم عل  الحرئخ.، ر خ ال رة ا الر اي 

  أن تي،خ الارحث  ل  يقد
اسةةةةةةةةةةةةةةتومةرخ اخةررية  ارتاةررات لت ييم قةدرات اليعاين اةدايةر يمنةرريةر أثاةر  عملية  ا ات ةر    .1

هي عمةخ علمي يمانجي يتخلةب من المةدرب  فةر ة علمية  يمناية  حت  يم ن تخاي ةه  
 يالتورمخ موه.

رفسةةةةةةةةةةةةةي  يالميحظ  أثار  عملي  ا ات ر   لم رايت التا المدرب ال ي يوتمد عل  عملي  ا .2
يتخلب ماه يقتر حت     مريجد ،ةويا  في التورمخ مع اليعاين أثار  عملي  التدريب، 

 الح ي ي . نميتم ن من ا تعرل قدرات 
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 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  :(2011)دراسة قميني حفيظ 
،   ر "ات يالت اي  لعارن  رة ال دم الجزائري  ترقار لي  "مسرهم  في تحديد المستييرت الميرفي اداي 

   تحديد مسةةةتييرت ميرفي اداي  ت اي  لأ،ةةةرغر  رة ال دم حسةةةب هدفت ه ا الدراسةةة   ل حيث 
 الومر الزماي.، مستييرت الممررس  ال ريي ، مار،ب اللوب

 148اسةةةتردم الارحث المانل الي،ةةةفي الم ررن ياعةةةتملت عيا  الاحث عل      ريلنر
  عار من أ،رغر فرق العرق الجزائري.

ارلإضةةةةةرف   ل  تخايق ا رتاررات الاداي   م عةةةةةرا ميرفيليجير،  20يقرم ا ر  قيرسةةةةةرت     
 دقرئق، سةررجات، اليثب 06متر، ا،ةل  يار  30متر، سةرع    20سةرع    الترلي  يالمنرري  

  راميل.تاخيخ ال رة، أ، الوريض من الثارت، ثاي الج ع للأمرم من اليقيل
  الارحث  ل  يقد
تحديد قيم  يجراي  للمسةةةةةتييرت الميرفيليجي  لأ،ةةةةةرغر  رة ال دم ارلعةةةةةرق الجزائري  .1

في عةةةت  الر،ةةةرئة يالم عةةةرات الميرفيليجي ،    أانر تجريزت قيم الأخفرخ غير  
 الممررسين للريرض .

 ير ضةةةةةويل اسةةةةةاير لم عةةةةةرات التخير الاداي م ررا  ارلمسةةةةةتييرت الورلي تحديد تخ .2
حخ المتا ي  من  اسةةةاب عملي  الامي الجسةةةمراي التي   تزاخ في اسةةةتمرار تاور للمرا

 الامي.
م ررا  مسةةةةةةةتييرت مدة الممررسةةةةةةة  ال ريي  يالتي لم تارز ارتيفرت  عاديجيد رلخ  .3

امر تمرثي  ايرا ل يم المجميعرت الثيث، يه ا مر في الاترئل المح    ياضةةةةةةةةةةةةح  ، يا 
درياي  المخا   عل  ارعةةةةةئي  رة ال دم اماخ   العةةةةةرق يفسةةةةةر عدم اجرح المارهل الت 

 الجزائري.
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 موايا  اة  أخريح  د تيراايهي  :(2004)دراسة ب  قوة علي 
  16-14"تحديد مسةتييرت مويرري  لاوض المنررات الأسةرسةي  عاد  عاي  رة ال دم الارعةئين )

  هدفت ه ا الدراس   ل ، حيث سا ("
سةةةةةةةةب  خ ماخ   من مارخق  يالمنرري لفئ  الارعةةةةةةةةئين ح  مورف  مسةةةةةةةةتين الأدا  الاداي .1

 رات الم ترح .اليخن )سرحخ، هضرب، ،حرا ( حسب اخرري  ا رتار
مورف  مسةتين اليعب الجزائري من الارحي  الاداي  يالمنرري  م ررا  ارليعب الفراسةي  .2

 حسب اخرري  ا رتاررات الم ترح .
 عار   162عةةةةةةتملت عيا  الاحث عل  اسةةةةةةتردم الارحث المانل المسةةةةةةحي يا    ريلنر

لجزائر هي   ارافي  مارخق م يا  لج  03،ةةةةةةةةال ارعةةةةةةةةئين تم ارتيررهر اخري   ععةةةةةةةةيائي  من 
  عار من  خ ماخ  . 54السرحخ، النضرب، ال،حرا  امودخ 

متر، اليثةب الوريض من   60الجري  التةرلية   يالمنةررية  ا رتاةررات الاةداية  مسةةةةةةةةةةةةةةترةدمةر
،  رمر للأسةةةفخمتر، ثاي الج ع أم 44خاي ، اري سةةةي، السةةةرع  المتسةةةريي الثارت، رمي ال رة ال

 25متر، ضةةةةةةرب ال رة، دق  الت،ةةةةةةييب، الجري ارل رة مسةةةةةةرف   30التح م في ال رة لمسةةةةةةرف  
 .متر

  تي،خ الارحث  ل  يقد
يجيد فريق  ات د ل   ح،ةةةةةةةرئي  في الر،ةةةةةةةرئة الاداي  يالمنرري  قيد الدراسةةةةةةة  لفئ   .1

اخ   من مارخق اليخن )سةةةةةرحخ، هضةةةةةرب، ،ةةةةةحرا ( حسةةةةةب  الارعةةةةةئين حسةةةةةب  خ م
 اخرري  ا رتاررات الم ترح .  

 ل   ح،ةةةةةةةرئي  في الر،ةةةةةةةرئة الاداي  يالمنرري  قيد الدراسةةةةةةة  لفئ  يجيد فريق  ات د .2
 الارعئين اين اليعب الجزائري يالفراسي حسب اخرري  ا رتاررات الم ترح .
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 الدراسات العربية:-1-5-2
 علمي اوايان  م رخيهي  :(2019)وخرو  دا يخش أسد و دراسة مجيد خ

-12الأسةةةرسةةةي  ليعاي اوض أ رديميرت  رة ال دم ا عمرر "يضةةةع درجرت مويرري  للمنررات  
يضةةةةةةةةع درجرت  هدفت ه ا الدراسةةةةةةةة   ل  ، حيث سةةةةةةةةا  في مر ز المحرفظ  السةةةةةةةةليمراي " 14

يجرد مستييرت مويرري  للمنررات الأسرسي  ا رة ال   .دممويرري  يا 
 عار   101اسةةةةتردم الارحثين المانل الي،ةةةةفي ياعةةةةتملت عيا  الاحث عل      ريلنر

من  عاي الأ رديميرت الريرضةةةي  في مر ز المحرفظ  السةةةليمراي  يال ين تم ارتيررهم ارلخري    
 الوعيائي .

الدحرج  اين العةةةيارة الوعةةةرة، تاخيخ ال رة  ا رتاررات المنرري  الترلي   مسةةةتردمين
ثراي ، الإرمرد، الماريل  ال ،ةةةةةةةةةةةيرة، الماريل   60أ ار عدد من المرات في جز  من ال دم ا ي 

المتيسةةةةةةةةةةةةةةخة ، الماةريلة  الخييلة ، ت،ةةةةةةةةةةةةةةييةب ال رة عل  المرم  في جز  محةدد، رمية  التمةرا،  
 ضرب ال رة ارلرأا لأاود مسرف .

ت  يضةةةةةةةةةع درجرت مويرري  ليرتاررات الرر،ةةةةةةةةة  ارلمت يرا  تي،ةةةةةةةةةخ الارحثين  ل  يقد
 يا  الاحث.المنرري  لو

 علمي اوايان  م رخيهي  :(2019)دراسة رياض مزهر خريبط 
"تحديد درجرت مويرري  لأهم المحددات المنرري   م عةر  ات ر   عاي  رة ال دم الارعةئين في 

 هدفت ه ا الدراس   ل  ، حيث ا داد"
 لارعئين في ا داد.ا تحديد أهم المحددات الاداي  يالمنرري   ات ر   عاي  رة ال دم .1
 يجرد الموريير يتحديد مسةةةةتييرت المنررات الأسةةةةرسةةةةي  في  رة ال دم ليعاين الارعةةةةئين   .2

 في ا داد.
اسةةتردم الارحث المانل الي،ةةفي ارلأسةةليب المسةةحي ياعةةتملت عيا  الاحث      ريلنر

 ن  عاي أادي  الديري الممترز للارعئين. عار م 147عل  
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يرار،    منرري  الترلي ا رتاررات ال مسةةةةةةةةةةتردمر الدحرج  المسةةةةةةةةةةت يم  مع المتورج  هرار يا 
يرار، الدحرج  حيخ مراع  يرار، الماريل  من   04الدحرج  اين العةةةةةةةةيارة  هرار يا  متر  هرار يا 
  عةةةةةةةةةةةةةةيارة متوةددة، التنةديل من  عيم  الزايي ، التسةةةةةةةةةةةةةةلم يالماةريل ، الدحرج  يالماةريل  عل

 ااين، الدحرج  يالتنديل.متر، دق  التنديل من الجر 12مسرف  
عرمخ الدحرج     تمثلت فيعيامخ منرري   04اسةةةةةةةةةةترية  تي،ةةةةةةةةةةخ الارحث  ل  يقد

 عرمخ الماريل .، عرمخ الدحرج ، يدق  التنديل
 علمي اوايان  م رخ يهي :(2009)دراسة فرات جبار سعد الله 

رت،ةةةرة ا رة " تحديد مسةةةتييرت مويرري  لاوض عار،ةةةر الليرق  الاداي  الرر،ةةة  لخيب ا 
 هدفت ه ا الدراس   ل  ، حيث ال دم"
 التورل عل  مستين عار،ر الليرق  الاداي  لخيب ا رت،رة ا رة ال دم. .1
سرعدة في ت ييم  تحديد مستييرت مويرري   رتاررات عار،ر الليرق  الاداي  الرر،  للم .2

 اليعاين اخري   ميضيعي .
سةةليب المسةةحي ياعةةتملت عيا  الاحث  اسةةتردم الارحث المانل الي،ةةفي ارلأ    ريلنر

 سا  ا لي  التراي  الريرضي  السا  الرااو  ارت،رة  رة ال دم.  22خرلار ا عمرر  22عل  
ف ، الدحرج  ارل رة اين  ر خ  رة ثرات  لأاود مسةةر ا رتاررات المنرري  الترلي   مسةةتردمر

 متر. 20×5عيارة، الجري ارل رة  10
  أن تي،خ الارحث  ل  يقد

( في ارتارر ال ية جيد، متيسةخل  اسةا  ح  تنر الويا   رات في المسةتين المويرري )عأ .1
 ا افجرري  يالرعرق  الرر، .

ارتارر ال ية أقخ اسةةةةا  ح  تنر الويا   رات في المسةةةةتين المويرري )ضةةةةويل جدا( في  .2
 ا افجرري .
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 التعليق على الدراسات المشابهة:-1-5-3
تم تحديد الوار،ةر الرئيسةي  التي يم ن   السةرا   يالمعةران   اود الإخيع عل  الدراسةرت 

 تمثلت فيمر يلي التي من ريلنر م ررا  ه ا الدراسرت يتحليخ  جرا اتنر ي 
   الهدف:

هدفت موظم الدراسرت المعران   ل  اار  اخرري  ارتاررات أي تحديد مستييرت مويرري   
اةداي، المنةرري، اليظيفي،     الميرفيليجي، ال ات ةر   عاي  رة ال ةدم في أحةد المحةددات التةرلية 

التي هدفت  ل   2012 ايحرج مزيرنيهارلك من الدراسةةةرت مر عةةةملت مت يرين مور   دراسةةة  
 03لاوض المت يرات الاداي  يالمنرري ، يهارلك مانر مر اعةةةةةةةةةتملت عل   ري  ارتارراتراار  اخ

ي   حديد مسةةةةةةةةةةةتييرت مويرر يالتي هدفت  ل  ت  2016مت يرات  دراسةةةةةةةةةةة  راعةةةةةةةةةةةل عاد الم من 
 لل يرسرت الجسمي  يالاداي  يالمنررات الحر ي .

    المنهج المستخدم
 .الدراسرت المانل الي،في امرتلل أسرلياه جميعاستردمت 

    العينة
ارتلفت خايو  الدراسةةةةةةرت المعةةةةةةران  من حيث الويا  حسةةةةةةب الندل المراد تح ي ه من  

، خلاةة  الترايةة  الاةةدايةة   عاين يمةةدراينن،  عاي تيميةة ،  الاحةةث فمانةةر مةةر اعةةةةةةةةةةةةةةتمةةخ عل   
 يالريرضي .

   م  حيث الأدوات
تايعت الأديات المسةتردم  في الدراسةرت المعةران  فمانر من اسةتردمت  مجميع  من  

رسةةةةةةةةةةةةةةةرت الميرفيليجية  أي ا رتاةررات الاةداية ، ا رتاةررات المنةررية ، ا رتاةررات اليظيفية ،  ال ية 
أ ثر من الأديات السةةةرا   ال  ر، في حين اسةةةتردمت اوض  يمانر مر اعةةةتمخ عل  ايعين أي 

ينر  مر في دراسةةة  ايحرج  الدراسةةةرت ارلإضةةةرف   ل   لك ا سةةةتايرن لتدعيم الاترئل المتي،ةةةخ  ل
 .2012مزيرن 
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   م  حيث الوسائل الإحصائية:
ارتلفت الدراسرت المعران  فيمر ايانر في اوض اليسرئخ الإح،رئي  المستردم  حسب  

 ندل من الدراس ، يتعرانت في الاوض الآرر.خايو  ال
 م  حيث النتائج المتوصل إليها:  

الويا   ارتلفت الاترئل المتي،ةةةةةخ  لينر في الدراسةةةةةرت المعةةةةةران  حسةةةةةب الندل يخايو  
التي أجريةت علينةر الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة     أن موظمنةر أ ةد عل  أن عملية  ا ات ةر  يجةب أن تتم يفق 

يرسةةةةةةةةرت الميرفيليجي  يا رتاررات امرتلل أاياعنر أسةةةةةةةةا علمي  متضةةةةةةةةما  مجميع  من  ال 
 )اداي ، منرري ، يظيفي (.

   خلاصة-1-5-4
ت المعران  ر زت عل  من ريخ عرضار للدراسرت المعران  ايحظ أن موظم الدراسر

عملي  ا ات ر  عل  مسةةةةتين الايادي الريرضةةةةي ، في حين اجد أن الدراسةةةةرت التي تخرقت  ل  
التي هدفت  ل  ي  محمد زروالن الفرق المدرسةةةةي  قليل  يتمثلت في دراسةةةة  ا ات ر  عل  مسةةةةتي 

رحل  الثرايي ،  اار  اخرري  ارتاررات اداي  ا رض ا ات ر  للفرق المدرسةةةةةةةةةةةةةةي  ل رة ال دم في الم
المنةرري يالة ي  بتخرقةت  ل  الجةراةب الاةداي ف خ يلم تتخرق  ل  الجةراة   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   ال ن هة 

،  مر عةةةملت ه ا رت،ةةةين   عاي  رة ال دم حسةةةب ررا  الرارا  يالميلوب ديرا  ايرا في اات ر
يه ا مر سةةاتخرق  ليه  ي  تيجد هارلك دراسةة  خا ت عل  ي ي  قسةةاخيا ، ي ي  اسةة رةالدراسةة   

يالميسيم اةةةةةةةةةةةةةةةة  "تحديد مستييرت مويرري  لاوض المحددات الاداي  يالمنرري   ات ر    احثارفي 
 ".ارلخير الثرايي درسي رلفرق الما   رة ال دم  عاي
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 المعيارية في المجال الرياضي:القياس والتقويم والمستويات -2-1
 القياس في المجال الرياضي:-2-1-1
 تعريف القياس:-2-1-1-1

 لغة:
ال يرا من قرا اموا  قدر، يا يخ قرا العةةةةي  ا يرا أي عل  غيرا اموا  قدرا عل   
رد م،ةةةخلح قرا في موجم المحيخ اموا   قدرا عل  مثرله، ياقتاا العةةةي  اقتارسةةر مثله، يي 

 (11ت  ص.)عثما   د اموا  قرسه.
يترد  لم  قيرا في عدة ت،ةةةةةةةةةةريفرت ل يي  مانر  قرا، قريا، اقترا، ت ريا يقيا،   

يتواي قيرا العةةةةةةةةةي  ا يرا يعل  غيرا  ليه، يي رخ قرا الخايب العةةةةةةةةةج  اموا  قدر عم نر،  
 ر تواي ت دير الأعير  يردهر  ل  اظرئرهر.   م

العةةةةةةي  الم را يتواي أيضةةةةةةر يحدة   أمر لفظ  م يرا فتواي مويررا   تعةةةةةةرل مميزات 
   (4  ص 2014)الطريري  قيرا  رلمتر أي أانر أديات قيرا. 

 اصطلاحا:
يورفه عمرد أحمد حسةةن عل  ا اه  "ت دير الأعةةير  يالمسةةتييرت ت ديرا  مير، يفق  خرر  

ر،  موين من الم رييا المدرج ، ي لك  عتمردا عل  الف رة السةةةةةةرئدة ا ن  خ عةةةةةةي  ييجد ام دا
 (21  ص 2007)على ع.  خ م دار يم ن قيرسه. ي 

 مر يورفه سةةةةةةةتيفاز ا اه  "الوملي  التي يتم عن خري نر التواير عن الأعةةةةةةةير  يالحيادث  
 (18  ص 2015)ميخائيل  ارميز يأعداد استاردا  ل  قياعد محددة". 

لك  مر يعةةةةةةةير مفنيم ال يرا  ل  الوملي  التي اوخي انر ت ديرا  مير لعةةةةةةةي  موين، ي  
من ريخ م رراته ايحدة مويرري  متفق علينر اعةةةةةرخ أن ت ين ه ا اليحدة أي ال مي  المويرري   
أي الم دار الم ان من افا العةةةةةةةةةةي  أي الرر،ةةةةةةةةةةي  التي ا يسةةةةةةةةةةنر ا رض ال عةةةةةةةةةةل عن عدد 

 (79  ص 2010)عمر ووخرو   يتضمانر ه ا العي .  اليحدات التي



 

 

 الإطار النظري للبحث                                                                                            ثانيالفصل ال

29 

 أنواع القياس:-2-1-1-2
 الأاياع الترلي  ي سم ال يرا  ل   

 القياس المباشر:
هي ال يرسةةةةةةةةرت التي يتم فينر تحديد ال مي  الم رسةةةةةةةة  ام رراتنر مارعةةةةةةةةرة ايحدة ال يرا،  

ج ارليحدة المرتررة   يرا الخيخ ارلسةةةةةةةةةةةةاتيمتر، عن خريق قرا ة م عةةةةةةةةةةةةر جنرز ال يرا المدر 
 ا سايريمتر.  يرا السو  الحييي  ارستردام جنرز أي  لل يرا،

 القياس غير المباشر:
يتم فينر تحديد ال مي  الم رسةةةةة  عل  أسةةةةةرا اترئل ال يرا المارعةةةةةر ل مي  أررن ترتاخ   

ارل مي  الم رسةةةةة  اياسةةةةةخ  دال  اسةةةةةيخ ،   يرا السةةةةةو  الحييي  ارسةةةةةتردام مورد ت يضةةةةةوت  
أي   يرا   ر لن ا ال رض توتمد عل  اترئل قيرسةةةةرت مارعةةةةرة لمت يري الخيخ ياليزن،ر،ةةةةي،ةةةة 

تح،ةةةةةةةةةةةةيخ التيمي  في رارة مويا ، أي قيرا   ر  اليعاين يت،ةةةةةةةةةةةةرفنم الرخخي من ريخ  
 (39-38  ص 2001)حساني   تخلب ايعر من السليك ال  ي. ي ا ستجرا  لميقل موين 

 :العوامل المؤثرة على القياس-2-1-1-3
 يت ثر ال يرا ارلويامخ الترلي   

 السمة المراد قياسها:الظاهرة أو الخاصية أو 
هارلك ظياهر يسةةنخ قيرسةةنر اعةة خ اسةةيخ يأررن ي،ةةوب قيرسةةنر  رلتح،ةةيخ الدراسةةي  

يال درات يا سةةةةتودادت العةةةةر،ةةةةي ، حيث أن خايو  ه ا الر،ةةةةرئة المو دة تجوخ الأديات 
 دة، يارلترلي ت ين اترئجنر أقخ دق  من الايع الأيخ.  المستردم  في قيرسنر هي الأررن مو 

 لمقياس المستخدم:نوع ا
 ترتلل الم رييا فيمر ايانر من حيثنر دقتنر درج  ،دقنر يثارتنر. 
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 الغرض م  القياس:
عادمر ي ين ال رض من ال يرا عمخ ت ييم سةةةةريع لتح،ةةةةيخ التيمي  في مردة دراسةةةةي   

اخري ة  ماسةةةةةةةةةةةةةةخة ،  مةر هي الحةرخ عاةدمةر يخلةب المةدرا من   موياة  فةإن ارتاةرر الأدا  ي ين
  ت ثر عل  درجة  الخةرلةب ففي  تيمية ا  جرا  ا رتاةرر يهم يولمين أن اتةرئل هة ا ا رتاةرر
 مثخ ه ا الحرل  لن ي دم التيمي  المستين المخليب ريله.  

 أخطاء التصحيح وشخصية القائم بالقياس:
المدرا ت،ةحيح    في قدرتنم عل  ال يرا، فلي أعردهارلك فريق فردي  اين الأعةررة  
 اق ا متحراي  يهي في مزاج موين يجد أن الدرجرت ترتلل عمر لي  رن في مزاج ررر.الأير 

يعليه فإن أي قيرا منمر أعدت له  جرا ات ضةةةةةةةةةةةةةةاخ فإن هارلك دائمر احتمرخ للرخ   
 (12-11ص   2020)النجار والسيد  يهي مر يدع  ارلرخ  المويرري لل يرا. 

 التقويم في المجال الرياضي:-2-1-2
 تعريف التقويم:-2-1-2-1

 لغة:
 الت ييم في الل   الوراي  لفظ معتق من الفوخ "قيم". 
يقيم العي  اموا  قدرا ييزاه يح م عل  قيمته يعدله، فرلت ييم ان ا الموا  ي ،د اه   

 (44ة   صفح2007)على ع.  ايرن قيم  العي  ي  لك ت،حيح مر اعيج. 
 اصطلاحا:
يورل الد تير عاد ال ردر  راج  الت ييم ا اه  "عملي  قيرسي  تعري،ي  يقرئي  عيجي    

يال ية ا ،ةةةد تخيير عمليرت التولم ارل،ةةةيرة التي تسةةةنم   هدفنر ال عةةةل عن مياخن الضةةةول
 (106  ص 1997)كراجة   .في تح يق الأهدال الماعيدة"
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 يم:الفرق بي  التقويم والتقي-2-1-2-2
يورل الت ييم اة اةه  عخةر  قيمة  لعةةةةةةةةةةةةةةي  مةر، اموا  تحةديةد المةدن الة ي ي،ةةةةةةةةةةةةةةخ  ليةه  

ر م ان، ييوتار الت ييم أحد مراحخ الت ييم يارلترلي فني أعةمخ من الت ييم  رالإاجرز اسةتاردا لموي 
 (48-47  ص 2007)على ع.  حيث أن الت ييم ي ل عاد حديد  عخر  ال يم  أي الثمن. 

 لتقويم:أنواع ا-2-1-2-3
 ي،ال الت ييم  ل  أراو  أاياع هي  

 التقويم القبلي:
لمتولم للح م عل   فر ته في مجرخ موين،  يندل الت ييم ال الي  ل  تحديد مسةةةةةةةةةةةةةةتين ا 

 مر يتم من ريله ت،ةةةةايفنم  ل  مسةةةةتييرت مرتلف  حسةةةةب تح،ةةةةيلنم الدراسةةةةي، ييلج  المولم 
التورل عل  راراتنم السةةةةةةةةةةةةةرا   يمن ثم الاار   ليه قاخ ت ديم الم رر الدراسةةةةةةةةةةةةةي للتيمي  ا ي  

متولم، يا لك يم ن له ت ييل  علينر، فني يحدد له مدن تيفر متخلارت دراسةةةةةةةةة  الم رر لدن ال
 (22ت  ص .)باهي ووخرو   دأاعخ  التدريا يفق  ستودادت التلمي  للدراس . 

 التقويم التكويني )البنائي/ المستمر(:
ي ين عل  فترات مت ةرراة  للتة  ةد من  أثاةر  الوملية  التولمية ، ي يتم هة ا الايع من الت ييم  

أن التلمي  قد تولم اعةة خ يم اه من ا ات رخ للمسةةتين الميالي، يارلترلي فني يسةةرعد المولم في 
ا تعةةةةةةةةةرل ا رخ ال ية يالضةةةةةةةةةول لدن المتولم لإجرا  التودييت اليزم ، فرلت ييم الت يياي هي  

ملي  التوليمي  تسةةةةةةةةةةير احي الندل الدراسةةةةةةةةةةي للت  د من أن الو ملي  مسةةةةةةةةةةريرة لتخايق الم ررع
 (25  ص 2015)الفرطوسي ووخرو   المخليب. 

 التقويم الختامي:
ينةدل هة ا الايع من الت ييم  ل   عخةر  ت ةديرات للتيمية  تيضةةةةةةةةةةةةةةح درجة  ا تسةةةةةةةةةةةةةةرانم   

ح رم انرئي   للأهدال التوليمي  المسةةةخرة في الارارمل الدراسةةةي، يتسةةةتردم اترئجه في  ،ةةةدار أ
عن مدن تح يق المتولم للأهدال التوليمي  في عةةةةةةةةةةةةة خ درجرت يتم من ريلنر  ترر  ال رارات 
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يوتار الت ييم  ،  مر لآرر أي التررج أي ا عترال ارل فر ة يماح العةةنردة ر ات رخ من مسةةتين 
 (23)عثما   د.ت  ص  .الرترمي اداي  لتولم جديد

 خطوات إجراء التقويم:-2-1-2-4
 تم عملي  الت ييم ارتارع مجميع  من الرخيات المتتراو  يالماس   يالمتمثل  فيمر يلي ت  

 تحديد الأهداف:
يجب عليار أي  تحديد الأهدال التي اريد ت ييمنر هخ اريد ت ييم المتولم ت ييمر عةةةةةرمي  

يياا ي تحةديةد الأهةدال ، (60  ص 2007)على ع.  أي اريةد ت ييم جةراةب محةدد لةديةه ف خ 
قيرسةةةنر(،  مر يعةةةترخ فينر اليضةةةيح يأن توار عن   المرادلجيااب دق  يعةةةميخ )تعةةةمخ جميع اا 

 يرسه.  سليك موين استخيع ق
 تحديد وسائل التقويم:

يغيرهر من الأديات التي تارسةةةةةةب ...( الم رييا، ا رتاررات)ييعةةةةةةمخ  عداد اليسةةةةةةرئخ  
 ي نر.المجر ت المراد ت ييمنر يمن ثم تدريب فريق الومخ عل  تخا 

 تنفيذ التقويم:
ي ،ةةةةةةةةةةةةةد اه التخايق الفولي لوملي  الت ييم  ت ديم الأسةةةةةةةةةةةةةئل  للمفحي،ةةةةةةةةةةةةةين أي تخايق   

رتاةةةةررات يجمع الاتةةةةرئل، ييتخلةةةةب تافيةةةة  الت ييم الجيةةةةد توةةةةرياةةةةر من الوةةةةرملين في المجةةةةرخ  ا 
 للح،يخ عل  اترئل دقي   من الويا  المدريس .

 تحليل البيانات واستخلاص النتائج:
،دار الأح رم،  في ه يتم   ا المرحل  تحليخ الاترئل اخري   علمي  ياسترية الاترئل يا 

 المارسا  للي،يخ  ل  الأهدال المسخرة. يمن ثم ت ديم الم ترحرت
 تجري  المقترحات والحلول:

تود الم ترحرت يالحليخ المتي،ةخ  لينر من عملي  الت ييم مجرد افتراضةرت، فياد عل   
لتجريب للت  د من ،ةةةةيحيتنر، حيث يم ن أن ت ين الحليخ مارسةةةةا  فوي الم يِم  رضةةةةرعنر ل
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ال ةرئم عل  عملية  الت ييم  عةردة الاظر في مضةةةةةةةةةةةةةةميانةر   يقةد   ي ين  لةك ياةرلتةرلي يتخلةب من
 (40-39  ص 2010)كوافحة  يالاحث عن الحليخ المارسا . 

 أسس التقويم:-2-1-2-5
 ييم الترايي فيمر يلي يم ن  جمرخ الأسا التي يوتمد علينر الت  

 الشمولية:
ال رئم اوملي  الت ييم  يعةمخ الت ييم العةرة أي الميضةيع ال ي اريد أن ا يمه، فإ ا أراد  

ت ييم أثر المانةةرج عل  التلميةة  فمواةةرا أن ا يم مةةدن امي التلميةة  في  ةةرفةة  الجيااةةب )ع ليةة ،  
 ميضيع ال ي اريد ت ييمه.ث رفي ،  جتمرعي ...(، فرلت ييم يجب أن يعمخ جميع جيااب ال

 التناسق مع الأهداف:
فه، فإ ا  رن المانل يندل  ل  تسةةةةةةةةير عملي  الت ييم مع مفنيم المانل يفلسةةةةةةةةفته يأهدا 

 مسرعدة التلمي  في مرتلل جيااب الامي، يجب أن يتجه الت ييم  ل  قيرا ه ا الاياحي.
 الاستمرارية:

أ مع عملية  الترخيخ يتسةةةةةةةةةةةةةةخير الأهةدال ي ين الت ييم مسةةةةةةةةةةةةةةريرا للوملية  التولمية  فياةد 
ل  أعمرخ المدرسةةين، مع عملي  التافي  ييمتد  ل  جميع أيجه الاعةةرخ في المدر ييسةةتمر  سةة  يا 

حت  يتم ن ال ةرئم عل  عملية  الت ييم من تحةديةد اياحي ال ية يالضةةةةةةةةةةةةةةول في الجيااةب المراد 
 ال ية في ه ا الجيااب.ت ييمنر يارلترلي محريل  الت لب عل  ال،ويارت ياست يخ ا رخ 

 التكامل:
ت رمخ ايانر  تومخ  خ يسةةةةةةةيل  من يسةةةةةةةرئخ الت ييم عل  قيرا غرض موين يارلترلي فرل 

 يوخيار اظرة عرمل  عن الميضيع المراد ت ييمه.
 التعاو :
يجب أ  يافرد ارلت ييم عةةةةةةةةةةةةةرة ياحد، فت ييم المتولم مثي ليا يقفر عل  المولم ف خ  
 يالأيلير  يجميع أفراد المجتمع المحيخ ارلمدرس .التلمي  يالمولم جب أن يعترك فيه اخ ي 
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 أ  يبنى التقويم على أساس علمي:
يجب أن ت ين الأديات المسةةتردم  في عملي  الت ييم ،ةةردق  يثرات  يميضةةيعي ، لأن   

 الندل من استردامنر هي  عخر  ايرارت دقي   عن الحرل  أي الميضيع المراد قيرسه.
 يا:قويم اقتصادأ  يكو  الت

اموا  أن ت ين عمليةةةة  الت ييم اقت،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةرديةةةة  في الجنةةةةد )حيةةةةث   يرهق التيميةةةة   
اةر رتاةررات يالياجاةرت المتتةرلية ( ياليقةت )  ية رة  من المولم يقتةر  ايرا في الإعةداد لةه يتافية ا  

 (18-16)باهي ووخرو   د.ت  ص   ي ين م لفر من الارحي  المرلي . أن يت،حيحه( ي 
 الاختبارات والمستويات المعيارية في المجال الرياضي:-2-1-3
 الاختبار:-2-1-3-1
 ار:تعريف الاختب-أ

 لغة:
ا رتاةةرر في الل ةة  يحمةةخ موا  التجراةة  أي ا متحةةرن، ي لمةة  ارتارا اموا  جراةةه أي  
 (20  ص 2008)علاوي ورضوا   امتحاه. 
 اصطلاحا:
تسةةةةةةةةةتردم لل يرم ا يرا موين، يقد ت ين   يورل الاجرر ا رتارر ا اه  "أداة أي يسةةةةةةةةةيل  
   (42  ص 2020ر والسيد  )النجاداة م تيا  أي عفني  أي مي راي ي ". ه ا الأ

  "ميحظ  اسةةةةةةةتجرارت الفرد في ميقل يتضةةةةةةةمن ماانرت  ا اه ييورفه اات،ةةةةةةةرر يياا
ماظم  تاظيمر م ،ةيدا ي ات ،ةفرت محددة يم دم  للفرد اخري   رر،ة  ل ي يتم ن الارحث 

 (41  ص 2001)حساني    ن قيرا تسجيخ ه ا ا ستجرارت تسجيي دقي ر".م
  القياس والاختبارالفرق بي  - 

مجةةةرخ الترايي الريةةةرضةةةةةةةةةةةةةةي خةةةرلمةةةر أن التفةةةرعةةةخ اين  اليرن اوض علمةةةر  ال يةةةرا في 
 المفحية يميقل ا رتارر يوتار من أهم متخلارت ا ستجرا  ال يي  ارلاسا  ليرتارر.
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ترراج قدرات المفحية ال ،ةةةةةةةةةين، حيث يوار  رتارر يسةةةةةةةةةتندل اسةةةةةةةةة فر اجرز في ا 
قةدرات المرتار في مجةةرخ موين، يي ين المفحية هي   الأدا  عن مسةةةةةةةةةةةةةةتين تح،ةةةةةةةةةةةةةةيةةخ أي 
 المس يخ الأيخ عن مستين ااجرزا.   

  ياار ا عل  مر ساق ي رر علمر  ال يرا في التراي  الاداي  يالريرضي  مر يلي 
 جمع الايرارت. رييا ل ين  خ مانر يسرئي ليم ن اعتارر  خ ا رتاررات م ✓
  يم ن  اعتارر  خ الم رييا ارتاررات، فرلم رييا الجسةةةةةةمي   م رييا الخيخ ياليزن  ✓

يم رييا المييخ الريرضةةةي ، ا تجرهرت احي ممررسةةة  الاعةةةرخ الاداي   يم ن ي،ةةةفنر 
ل يانر أيضةةةةةةةةةةةةةةر    ا انر ارتاررات ل يانر   تتخلب تفرعي من المرتار أثار  التخايق ي 

 (20  ص 2015)الفرطوسي ووخرو   "ا متحرن". تحمخ ارلاسا  للمفحية موا  
 :أهمية الاختبار والقياسات والتقويم في المجال الرياضي-ج

  تتجل  فيمر يلي
 :لمدرس التربية البدنية والرياضية

 تتمثخ أهمي  ا رتاررات يالم رييا في المجرخ التدريسي فيمر يلي 
 سير الوملي  التدريسي . ل  مجميعرت متجراس  لضمرن حسن  لتيمي ت سيم ا ✓
لأاعةةةةةةةةةةةةةخ  التي تتي م مع  احي اا تعةةةةةةةةةةةةةرل الميهياين ريرضةةةةةةةةةةةةةير ياات ر هم يتيجيننم  ✓

 .الفردي   م رايرتنم يقدراتنم
، للتورل عل  التورل عل  مستين ت دم التيمي  يم ررا  مستياهم ارلمستييرت الأررن ✓

 مدن تح يق الأهدال.
 التيمي  يمحريل   يجرد الحليخ المارسا .التورل عل  ا رخ الضول لدن  ✓
  ثررة الحمرا لدن التيمي  ام ررا  اترئجنم ااوضنم لرفع مستين الأدا . ✓
ت ييم المدرا لافسةةةةةةه يلارارمجه التوليمي يمدن مي مته للتيمي  يارلترلي تحديد خرق   ✓

 للتيمي . يأسرليب التدريا المسرعدة عل  الت دم المستمر
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   :للمدر  الرياضي
ا رتاررات المر ا  يالتي  ارسةةةةةةةةةةةةتردام  يالرر،ةةةةةةةةةةةة  الحرل  التدرياي  الورم  التورل عل  ✓

ال درات  ، ال يرسةةةةةرت الأاترياييمتري ،للريرضةةةةةيم رايرت اليظيفي  الإ  تتضةةةةةمن دراسةةةةة 
 ، الحرل  ال،حي  للريرضي.الافسي  يالاداي 

 الريرضرت المرتلف .ا رتاررات في اات ر  الارعئين الميهياين عن خريق  ✓
 دراس  أع رخ التدريب يتيجينه يف ر لاترئل ا رتاررات. ✓
يضةةةةع مسةةةةتييرت لمتراو  مراحخ التدريب المرتلف  يقيرا ح،ةةةةرئخ  خ مرحل  للتوديخ   ✓

 (7-6)خليفة  د.ت  ص  يا ستمرار في التدريب يف ر لاترئل ا رتاررات.
 مواصفات الاختبار الجيد:-د

 ي ي مر يلتتمثخ ف
 صعوبة الاختبار: درجة

 لمةر  ةرن تخايق ا رتاةرر أسةةةةةةةةةةةةةةنةخ  لمةر  ةرن  لةك جيةدا، حيةث أن ،ةةةةةةةةةةةةةةوياة  تخايق   
 ا رتارر تود عرئ ر أمرم ميضيعيته ي،دقه يثارته.

 سهولة تصحيح الاختبار:
 من المستحسن أن ي ين ا رتارر اسيخر يميضيعير.   

 وضوح تفسير النتائج:
الارحث تفسةةةةير اترئجه ي ين أفضةةةةخ من ا رتارر ال ي خ عل   ن ا رتارر ال ي يسةةةةن 

 يحترج  ل   جرا ات مو دة في التفسير.
 التكلفة:
  لمر قلت ت رليل  جرا  ا رتارر  لمر  رن  لك أفضخ. 

 الشمولية:
 يت،ل ا رتارر ارلعميلي    ا قرست ف راته جميع الأهدال السلي ي  المراد قيرسنر. 
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 التقني :
تيحيةد قياعةد ا رتاةرر لجميع المفحي،ةةةةةةةةةةةةةةين يالتي تتمثةخ في  أديات  ي ،ةةةةةةةةةةةةةةةد اة لةك 

ا رتارر، خري    جرائه، زمن ا رتارر يتوليمرت الأدا ، ارلإضةةةةةةةةةةةةرف   ل  خري   الت،ةةةةةةةةةةةةحيح  
يم ن الت اين من م ررا  الاترئل المتي،ةةةةخ  لينر في دراسةةةة  ، ي يتفسةةةةير الاترئل المتي،ةةةةخ  لينر

 فا المع ل .ا مويا  ااترئل دراسرت تخرقت  ل  
 الحساسية:

أي أن ي ين ا رتارر مارسةةةةةةةةةةار لمر ي يسةةةةةةةةةةه تحت ظريل ال يرا الراها  )ميئمر للفئ   
 (49-48  ص 2012)أبو الديار  . (الومري  المدريس 

 تعريف بطارية الاختبارات:-ه
اة انةر  "تجميع عةدد من الإرتاةررات ل رض دراسةةةةةةةةةةةةةةتنةر  2009يورفنةر ايفيلة  ايرميا  

ليك موين عاد الإاسةةةةرن ييسةةةةم   خ ارتارر دارخ ه ا الاخرري  اررتارر فرعي، لظرهرة أي سةةةة 
الاخةررية  عاةررة عن مجميعة  من ا رتاةررات الفرعية  جموةت لةدراسةةةةةةةةةةةةةة  هةدل أي ياةرلتةرلي فةإن 

 (196ص  2009)بوخميس  غرض معترك". 
 المستويات المعيارية:-2-1-3-2
 تعريف المعيار:-أ

 لغة:
ت در اه الأعةةةةير  من  يخ أي رر جمع موريير يهي  خ مر حسةةةةب الموجم اليسةةةةيخ الموي  

 (639  ص 2004)مجمع اللغة العربية  يزن، يمر اتر  أسرسر للم ررا . 
ي أن ي ين عليه  مر يرد من الموراي أن المويرر امي ج متح ق أي مت،ةةةةةةةةةير لمر ياا  
 (114  ص 2014)الطريري  العي . 
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 اصطلاحا:
وين ليا لنةةر موا  يمن  خ علينةةر الفرد في ارتاةةرر م ن الةةدرجةة  الرةةرم التي يتح،ةةةةةةةةةةةةةةة  

عل  مر يتيح لل رئم  ،ال،ةةةةةةوب تفسةةةةةةيرهر مر لم يتم  سةةةةةةاردهر  ل  اظرم مرجوي أ  يهي المويرر
  ص  2000)علام  عملية  الت ييم اسةةةةةةةةةةةةةةترية موليمةرت  ات قيمة  من درجةرت ا رتاةرر. 

234) 
تم تخاي ةةه عل  جمةةرعةة   ي لمةة  مويةةرر ا،ةةةةةةةةةةةةةةخيحةةر تواي تيزيع الةةدرجةةرت في ارتاةةرر 

ل ي تمثخ المجتمع الأ،ةةةةةةةةةةةةةلي، يت تي  لم  مويرر مسةةةةةةةةةةةةةريرة مرجوي  ارتيرت اخري   مانجي  
   عةةةةةةررة  ل  الأفراد ال ين تم تح،ةةةةةةيخ الدرجرت الررم لم،ةةةةةةخلحرت أررن  رلجمرع  المويرري 

 (125  ص 2014)الطريري  مانم. 
لتفسةةير الدرجرت الررم، حيث   " الموريير ا انر  "جدايخ تسةةتردمscottيتورل "سةة يت  
المدرب أي المدرا ارسةةتردامنر لتاين له مسةةتين درجرت المرتارين ارلاسةةا  لويا  الت اين   ي يم

 (301ص   2008 )علاوي ورضوا  اار  الموريير". التي استردمت في 
 ل  ضةةريرة التفريق اين المويرر يالمسةةتين ال يرسةةي  1999ييعةةير عاد المجيد ااراهيم  
يرر يرارار عن الأدا  الح ي ي للفرد عل  ا رتارر، أمر المسةةةةةةةتين ال يرسةةةةةةةي فيعةةةةةةةير  ل  فرلمو
  جراتنم م ايل .تين ال ي يجب أن ي،له الأفراد ل خ توتار المس

  "  ا  رن متيسةةخ الجمرع  انمريأيرد المثرخ الترلي لت ريب ال،ةةيرة أ ثر حيخ الفرق اي  
لموتمد في عملي  الم ررا  يلافترض أن عةةةةةةةر،ةةةةةةةر  فن ا هي المويرر ا 14في ارتارر السةةةةةةةرع   
رلي فرلدرج  التي ح،ةةةةةخ علينر أ ار من متيسةةةةةخ جمرعته ا ليخ  يارلت  15ح،ةةةةةخ عل  درج  

 (164  ص 1999)ابراهيم  فمستياا في السرع  فيق اليسخ ا ليخ". يعليه 
عل  أهمية  الموةريير يأن ا رتاةرر الة ي  2008يقةد أ ةد  ةخ من عييي يرضةةةةةةةةةةةةةةيان  

الموريير الرر،ةةةةةةةةةة  اه ارلإضةةةةةةةةةةرف   ل  التح ق من العةةةةةةةةةةريخ الأررن يالمتمثل  في  يتضةةةةةةةةةةمن
عل  غيرا من ا رتاررات لأاه   ، الثارت يالميضةةةةةةةةيعي  ت ين له الأيليي  في التخايقال،ةةةةةةةةدق
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يمد المح م ارلموليمرت التي تسةةةةةةةةةةةةرعدا في تفسةةةةةةةةةةةةير درجرت المرتارين، يقاخ  عداد الموريير  
  يفنم  خ ر،ةةةةرئة المجتمع الأ،ةةةةلي ال ي ت ح  ماه عيارت  يجب اسةةةةتردام ارتاررات م اا 

 (302  ص 2008)علاوي ورضوا   الموريير. 
 خصائص تحديد المعايير:- 

الجموية  الأمري ية  لولم  لااةر  الموةريير   اةد من تيفر مجميعة  من العةةةةةةةةةةةةةةريخ حةددتنةر 
 الافا في مر يلي 

 تمثيل العينة المأخوذة للمجتمع المستهدف:
ب أن ت ين الوياةةة  المةةة ري ة من خرل الاةةةرحةةةث تمثةةةخ المجتمع  موةةةريير يجةةة لااةةةر  ال 

 المستندل تمثيي ،ردقر ) رفير(. 
 حداثة المعايير:

ثر موريير ا رتاررات ات ير ر،ةةةةةةةةةةةةرئة الأفراد مع مرير الزمن رر،ةةةةةةةةةةةة    ا  رن تت  
ا رتاةةرر ي يا رةةر،ةةةةةةةةةةةةةةيةة  تتةة ثر امةةر يخرأ عل  الايئةة  من تخيرات، يهاةةر ت،ةةةةةةةةةةةةةةاح موةةريير  
ا رتاررات غير ،ةرلح  يالجمرع  المرجوي  التي اسةتمدت مانر ه ا الموريير ما  عدة سةايات 

ت الحرضةةةةةةةةةةةةر، ل لك من الضةةةةةةةةةةةةريري تحديث موريير    ت،ةةةةةةةةةةةةاح مارسةةةةةةةةةةةةا  ليرتارر في اليق
 ا رتاررات ا،ف  مستمرة يف ر للت يرات الحردث  في ر،رئة الجمرع  المرجوي .

 الاختبار: ملاءمة المعايير لم  سيطبق عليهم
يعةةير ه ا العةةرخ  ل  يجيب تيافق ر،ةةرئة الويا  التي سةةيخاق علينر ا رتارر مع   

مدت مانر موريير ه ا ا رتارر، فإ ا اسةةةةةتردم لأغراض ر،ةةةةةرئة الويا  المرجوي  التي اسةةةةةت 
 (240  ص 2000)علام  عديدة يجب أن تستمد مورييرا من أ ثر من جمرع  مرجوي . 
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 ايير:خطوات تحديد المع-ج
 في مر يلي  تتمثختحديد الموريير يمر امجميع  رخيات معتت فإن ي   مرشحسب  
تخاي نةر يتوليمةرت الإجرا  ياحتسةةةةةةةةةةةةةةرب الةدرجة  تحةديةد ا رتاةررات المخلياة  يعةةةةةةةةةةةةةةريخ  .1

 يغيرهر.
 ارتيرر عيا  تدع  عيا  الت اين )يعترخ فينر اعتدالي  التيزيع يتمثيلنر للمجتمع(. .2
  .راج المستييرت المويرري تخايق ا رتاررات ياستر  .3
)ب  نعمية   مراعرة التيقيت الزماي فرلموريير دائمر م قت  )قرال  للت يير امرير الزمن(.  .4

 (110  ص2018
مراعرة خري   الورض حيث يجب أن ت ين في جدايخ ياضةةةةةةةةةةةةةةح  يم ن التورمخ مونةر   .5

 (163  ص 2018)فؤاد  اسنيل  لأغراض التعرية يالم ررا . 
 ر:أنواع المعايي-د

 من الموريير يايجزهر فيمر يلي  تيجد هارلك ثيث أاياع 
 المعايير المئينية:

هي عاررة عن ا خ مويا  في تيزيع مسةةةتمر تسةةةا نر اسةةةا  مئيي  مويا  من الويا  التي  
ت هلةةه لةةه  100رلرتاةة  المئيايةة  هي رتاةة  الفرد عل  تةةدريل من فةة  يعليةةهاتوةةرمةةخ مع درجةةرتنةةر، 

، يمن  (234  ص 2008ا   )عبييد الرحميي في هةةة ا التيزيع الةةةدرجةةة  التي ح،ةةةةةةةةةةةةةةةةخ علينةةةر 
مر يورب علينر أن يحداتنر غير متسة   مع يحدات   سةنيل  حسةرانر يتفسةير د لتنر،  نرمحرسةا 

الدرجرت الررم حيث أاه يم ن أن يتسةةةةةةةةرين الفرق في خرل المئيايرت مع الفرق اين مئيايرت  
 (120  ص 2014)الطريري  رلتين. اليسخ ل ن الفرق في الدرجرت سي ين مرتلفر في الح 

 الدرجات المحولة:
 ا  ر مانر  هارلك الوديد من الدرجرت المحيل  يالتي 
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يم ن تحييةةخ الةةدرجةةرت الرةةرم  ل  درجةةرت ااحرافيةة   الييدرجييات المعيييارييية الاعتييدالييية: ✓
 (.zيتر )ز ايحدات ا احرال المويرري تسم  درجرت 

اقترحةت هة ا الةدرجة  لحة ل الإعةةةةةةةةةةةةةةررة يية(: اليدرجيات المعيياريية المعيدلية )اليدرجية التيائ ✓
 زيتر.السرلا  يال يم ال سري  الميحظ  في درجرت 

هي عاةررة عن درجرت اعتةدالية  م ااة  محيل    (:T.scoreالدرجات التيائيية المعييارية ) ✓
، يترتلل عن الةةدرجةةرت المويةةرريةة   10يااحرافةةه المويةةرري  50 ل  تيزيع متيسةةةةةةةةةةةةةةخةةه 

 الدرجرت الررم  ل  تيزيع اعتدالي.المودل  في أانر تحيخ تيزيع 
 05مويرري  مودل  متيسةةةةخنر يسةةةةريي ال يم  هي عاررة عن درجرت  الدرجات الجيمية: ✓

 قسمر. 11، حيث ت سم قرعدة الماحا  ا عتدالي  ل  02ياراحرال مويرري قيمته 
 في ه ا الايع يتم ت سةةةةةيم قرعدة الماحا  ا عتدالي  ل  الدرجات التسييياعية المعيارية: ✓

 حرال المويرري.أقسرم احيث ت ين اليحدة هي  ½ ع حيث أن  ع  ا ا  09
يتم في ه ا الايع ت سةةةةةيم قرعدة الماحا  ا عتدالي  ل  رجات السيييباعية المعيارية: الد ✓

  ص  2008)عبيد الرحميا   أجزا  متسةةةةةةةةةةةةةةريية  احيةث ت ين اليحةدة هي    ع.  07
237-241) 

 معايير الارتقاء:
رير الزمن اخري   ماتظم ، فتح،ةةةةيخ  ال ثير من السةةةةمرت ام يتخير امي ا اسةةةةرن في 

ات رله من سةةةةةةةةةةا  دراسةةةةةةةةةةي   ل  التي تلينر،  مر أن قدراته الو لي  تامي يمنرراته  التلمي  يرت ي ار
تتحسةةةةةةةن ييحدث  لك في جميع جيااب سةةةةةةةليك الإاسةةةةةةةرن، يعل  ه ا الأسةةةةةةةرا حريخ الولمر  

رجرت ارتاررات المفحي،ةةةةةةةةةةين، يمن أهم يضةةةةةةةةةةع موريير ارت رئي  يم ن من ريلنر تفسةةةةةةةةةةير د
الومر الزماي يموريير الفرق الدراسةةةةي  لأاه من السةةةةنخ موريير ا رت ر  اسةةةةتردامر هي موريير 

 (252  ص2000)علام  عل  مستردمينر فنمنر يتفسيرهر. 
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 الانتقاء الرياضي:-2-2
 تعريف الانتقاء الرياضي:-2-2-1

 لغة:
ل عةةةةةةةةةةةةةةل عن قيمةة  من اين  ثر، أي هي محةةريلةة  ا الفوةةخ اات   يات ي أي  يرتةةررمن  

 ييات ي اموارا  يف،خ اين الممترز يالأقخ امتيرزا.رر،  أي رر،ي  مفضل ، 
أمر ا ات ر  يواي  ا رتيرر عل  أسةةةرا الوار،ةةةر المارسةةةا  لمتخلارت عمخ أي يظيف    
 (13  ص 2017)رضوا   مويا . 

 اصطلاحا:
فترات ه  "عملي  ارتيرر أفضةةةةةةةةةةخ الوار،ةةةةةةةةةةر عل  يورفه عمرد الدين عارا أاي زيد ا ا  

يأسةةةةةةةةةةةةةةةرليةب علمية  من الة ين يتمتوين ام يمةرت موياة  )ميريثة  أي زماية  محةددة ييفق خرق 
م تسةةا (، لضةةمنم لممررسةة  ريرضةة  مواي  مع التاا  امدن ت ثير الوملي  التدرياي  عل  المدن 

)أبو   ل  المسةةةةةتييرت الورلي ". الخييخ في قدراتنم ياسةةةةةتوداداتنم اخري   تم انم من الي،ةةةةةيخ 
 (63  ص2007زيد  

أحمد ا اه  "عملي  ديارمي ي    تعرل الميهياين من اليعاين  يي ييورفه اسخييسي  
الم هيت يا سةةةةةتودادات الرر،ةةةةة  ااعةةةةةرخ موين"، يي ،ةةةةةد اديارمي ي  ا ات ر  ا انر عملي     

ما را يقد تظنر مت ررة، ل لك ت ل عاد سةةةةةةةةةةن أي مرحل  مويا ، ف د تظنر ميها  الريرضةةةةةةةةةةي 
)بسطويسي     يف د مياهب  ايرة من اات ر ا الأيخ.  يجب عل  المدرب الحرة يالت اي حت   

 (436  ص 1999
 يهارلك مع لتين رئيسيتين يومخ ا ات ر  عل   يجرد حخ لنمر  
 تتمثخ في التورل الما ر عل  الارعئين من  يي ا ستودادات الورلي . الأولى:

 ارتيرر الاعرخ المارسب لن    الارعئين امر يتمرع  مع قدراتنم ياستوداداتنم. نية:الثا
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فوملي  ا ات ر  تت سةةةةةا عل  الدراسةةةةة  الومي   لمرتلل جيااب العةةةةةر،ةةةةةي  للريرضةةةةةي   
ال يرم ارلفحي،ةةةةةةةةةةرت الخاي  يه ا مر يتخلب   ارلإضةةةةةةةةةةرف   ل  الافسةةةةةةةةةةي، الاداي، الميرفيليجي،

 (34  ص 2016  وزاك)هالمرير امراحخ متوددة. 
 أهداف الانتقاء في المجال الرياضي:-2-2-2

 يتفق الوديد من المرت،ين عل  أن أهدال ا ات ر  في المجرخ الريرضي تتمثخ في  
ا  تعةةرل الما ر للميهياين في مرتلل الأاعةةخ  الريرضةةي   يي ا سةةتودادات الورلي   ✓

يالتاا  امر سةةت يخ  ليه  ،ةةنمتر،ةة التي تم انم من الي،ةةيخ  ل  المسةةتين الورلي في 
 ه ا ا ستودادات في المست اخ.

تيجيه الراغاين في الممررسةةةةةةةة  الريرضةةةةةةةةي  اندل الترييح ياسةةةةةةةةتثمرر أيقرت الفرا   ل   ✓
 الاعرخ ال ي يتمرع  مع مييلنم ياستوداداتنم.

تحديد المتخلارت الامي جي  )الافسةةةي ، الميرفيليجي ، الاداي ...( لاعةةةرخ ريرضةةةي موين   ✓
 التفيق الريرضي.   يقلتح 
 .متخلارت الأدا  في ريرض  مويا تيجيه عملي  التدريب لتخيير  ✓
 المسرعدة في  اجرح عملي  الترخيخ يال ي ي ين مااير عل  أسا علمي .   ✓
ت ريا الجند ياليقت يالت رليل في تدريب من يتيقع لنم الي،ةةةةةةةةةةيخ  ل  المسةةةةةةةةةةتييرت   ✓

)على الشييييييريف    (39  ص 2002)الحاوي  ( 19  ص 2010)حجاج  ]الورلي . 
 ([220د.ت  ص 

 خصائص عملية الانتقاء الرياضي:-2-2-3
 في مر يلي    تتمثختتميز عملي  ا ات ر  امجميع  من الر،رئة  
 عملي  ا ات ر  تتم من قرعدة  ايرة من ال، رر. ✓
ت ييم من  اسةةةةةةةةةةةةةةتمرارية  عملية  ا ات ةر  يعةدم ثاةرتنةر في مرحلة  موياة  يييزمنةر عملية  ال ✓

م راي  ظنير مياهب أررن.  خ ا رتارر ري  ات يال يرسرت لت،ييب عملي  ا ات ر  يا 
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اعتمرد ا ات ر  عل  الرارة العةةةر،ةةةي  أي الولمي  يالأفضةةةخ لي اسةةةتردمتر مور يهي مر  ✓
 يورل ار ات ر  ال اتي يالميضيعي مور.

م راي التفرد  حيث توتمد عملي  ا ات ر  عل  اسةةةةةةةةتودادات الارعةةةةةةةة  يقدر  ✓ رته يالتي اته يا 
 ميزا عن غيرا من أقرااه، يتمثخ الميها  أهم ر،رئة عملي  ا ات ر .ت 
الت ةرمةخ الة اتي  عملية  ا ات ةر  عاةررة عن يحةدة مت ةرملة  حيةث يتم في جميع الجيااةب  ✓

 (66  ص 2007)أبو زيد  الرر،  ارلمات   )افسي ، اداي ، يظيفي ...(. 
 أنواع الانتقاء:-2-2-4

 ا ن ليات ر  الريرضي أراع أاياع هي  رلترلي  2002 يرن محمد لخفي خه 
ا ات ر  ا رض ا سةةتد خ عل  ايع الاعةةرخ الريرضةةي المارسةةب للارعةة ، حيث يا،ةةح   ✓

اإترح  الفر،ةةةةةةة  لأاارئنم لممررسةةةةةةة  مجميع  من الأاعةةةةةةةخ  الريرضةةةةةةةي  اندل   الأيلير 
 التورل عل  قدرات أاارئنم.

   مويا .رع  الرر،  اريرضعن استودادات الا ا ات ر  اندل ال عل  ✓
 (62  ص 2017)زروال  ا ات ر  ا رض تع يخ فريق ريرضي.  ✓

 مراحل عملية الانتقاء:-2-2-5
يوتار ا ات ر  عملي  ديارمي ي  يمسةةتمرة تسةةتندل التاا  امسةةت اخ الارعةةئين في ريرضةة   

يعليه فييجد  م ن أن يح  يهر، مويا ، يالمسةةةةةةةةةةتين ال ي يم ن أن ي،ةةةةةةةةةةليا  ليه يالاترئل التي ي 
 هرن رئيسيرن لمراحخ عملي  ا ات ر  همر  رلترلي  تجر

 الإتجاه الأول:
اترئل ا رتاررات الأيلي   من يرن أ،ةةةةةةةةحرب ه ا ا تجرا أن عملي  ا ات ر  تتم ااخيقر 

سةةةا  في المسةةةت اخ،  مر أثاتت   15-10عل  أسةةةرا ثارت قدرات الفرد لفترة زماي  تترايح اين 
يد عيقة  ارتاةرخية  اين اتةرئل اوض ا رتاةررات الأيلية  لوملية  ا ات ةر   اوض الةدراسةةةةةةةةةةةةةةرت يج 
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 05اةةةةةةةةةةةةةةة  ت دررياي  ير فترة تدياترئل أدا  الريرضةي الارعة  لاوض المنررات الريرضةي  اود مر 
 (502  ص 1999)على  سايات. 

 الإتجاه الثاني:
اد الريرضةةةي يرن أ،ةةةةحرب ه ا ا تجرا أن ا ات ر  عملي  مسةةةةتمرة تعةةةةمخ مراحخ الإعد 

حخ رئيسةةةةةةةةةةةةةي  ل خ مانر أهدافنر خييخ المدن، حيث يتم ت سةةةةةةةةةةةةةيم عملي  ا ات ر   ل  ثيث مرا
للتاا  امسةةةةةةةت اخ الارعةةةةةةة  في ريرضةةةةةةة  مويا ، حيث  يمتخلارتنر يالم عةةةةةةةرات التي توتمد علينر 

 (6  ص 2010)عبد الفتاح  ترتاخ ه ا الوار،ر فيمر ايانر ييوتمد  خ مانر عل  الآرر.
اهيم حمرد فإن ا تجرا الثراي له اسةةةةةا  أ ار في اجرح عملي  ا ات ر   فتي اار يحسةةةةةب م 

 حرلير للأسارب الترلي    
راثي  يالتي تيفر موليمرت قرخو  تم اار من  ضةةةةةةةةةول الإم رايرت لدراسةةةةةةةةة  الجيارت الي  .1

 التاا  امستين اليعاين في المست اخ.
 (310  ص 2001)حماد  . الت رليل الارهض  لدراس  الجيارت اليراثي  للميهياين .2

 مراحخ رئيسي   03يحسب ا تجرا الثراي يم ن ت سيم عملي  ا ات ر   ل  
 (المرحلة الأولى: )مرحلة الانتقاء الأولي-أ

هي مرحلةة  التورل الماةةدئي عل  الاةةرعةةةةةةةةةةةةةةئين الميهياين، يتنةةدل  ل  تحةةديةةد الحةةرلةة   
فر ة الأجنزة اليظيفي ، رلي  ال،ةةةةةةحي  الورم  للارعةةةةةة  من ريخ  جرا  الفحي،ةةةةةةرت الخاي  ) 

الجسةةةةةةةةةةةم من الأمراض( حيث يسةةةةةةةةةةةتاود الارعةةةةةةةةةةةئين ال ين   ت هلنم ليرقتنم الخاي  لممررسةةةةةةةةةةة  
لماةدئي عل  مسةةةةةةةةةةةةةةتين المحةددات  الاةداية ، الميرفيليجية   عةةةةةةةةةةةةةةل االريةرضةةةةةةةةةةةةةة ،  مةر تنةدل لل 

ياليظيفي ، ارلإضةةةةةةرف   ل  السةةةةةةمرت العةةةةةةر،ةةةةةةي  للارعةةةةةة  يمدن قرانر أي اودهر عن الموريير  
يالمتخلارت الضةةةةةةةةةريري  للارعةةةةةةةةة  يمدن قرانر أي اودهر عن الموريير يالمتخلارت الضةةةةةةةةةريري  

سةةةةايات ت ريار.   09-07ادأ من سةةةةن ت  للاعةةةةرخ المتيقع أن يمررسةةةةه الارعةةةة ، يه ا المرحل  قد
 [(104  ص 2007)أبو زيد  ( 36-35  ص 2016)هاكوز  ]
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لارعةةة  اعةةة خ دقيق في يي،ةةةوب عل  الرارا  تحديد التر،ةةةة الريرضةةةي المارسةةةب ل 
الح ي ية  للاةرعةةةةةةةةةةةةةة  في المراحخ التةرلية ،  مةر   يجةب الماةرل ة    ه ا المرحلة ، ف ةد تظنر ال ةدرات

)على  ايضةةةةةةةةةع متخلارت عرلي  حيث يم ن لنم قايخ ارعةةةةةةةةةئين  يي اسةةةةةةةةةتودادات متيسةةةةةةةةةخ . 
 (220الشريف  د.ت  ص 

 ثانية: )مرحلة الانتقاء التخصصي(المرحلة ال- 
في ارتيرر الارعةةةةةةةةةةئين يتمحية الارعةةةةةةةةةةئين ال ين تم    التدقيق الجيد يخلق علينر مرحل 

ارتيررهم في مرحل  ا ات ر  الأيلي، حيث يتم تيجيه أفضةةةةةةةةةةةةةخ الوار،ةةةةةةةةةةةةةر  ل  ايع الاعةةةةةةةةةةةةةرخ 
مر، يتادأ ه ا الريرضةةةةةةةةةةي ال ي ييئم اسةةةةةةةةةةتوداداتنم يقدراتنم يف ر  رتاررات يم رييا أ ثر ت د

يع  سةةةايات تاور لا  04اي  خييل  اسةةةاير تمتد من سةةةا   ل   المرحل  اود مرير الارعةةة  افترة تدري 
 الاعرخ الريرضي.

ييسةةةةةةةةةةةةةةترةةدم المعةةةةةةةةةةةةةةرفين عل  عمليةة  ا ات ةةر  في هةة ا المرحلةة  الميحظةة  الماظمةة    
،  ...(ي ال،ةةةةفرت الادا ، الميرفيليجي )يا رتاررات الميضةةةةيعي  ل يرا مودخ امي الر،ةةةةرئة 

م راي  ي،ةةيلهييدخ المسةةتين المت دم في ه ا المحددات السةة   رلف  ال  ر عل  ميها  الارعةة  يا 
 (234  ص 2006)حس   للمستين الورلي. 

يفي ه ا المرحل  يم ن ت،ةةةةةةايل الارعةةةةةةئين يتيجيننم لرخيخ يمرا ز اللوب المرتلف   
يجةب تيافرهةر في اليعةب  يف ةر  سةةةةةةةةةةةةةةتوةداداتنم يقةدراتنم، حيةث أن ل ةخ مر ز متخلاةرت موياة 

 (105  ص 2007)أبو زيد  ك المر ز ا فر ة عرلي . حت  يتم ن من أدا  منرم  ل
 المرحلة الثالثة: )مرحلة الانتقاء التأهيلي(-ج

تندل ه ا المرحل   ل  التحديد الأ ثر دق  لر،ةةةةةةةةةةةةةرئة الارعةةةةةةةةةةةةة  يقدراته اود ااتنر    
المرحلة  الثةراية  من التةدريةب، حيةث يتم ارتيةرر الاةرعةةةةةةةةةةةةةةئين الأ ثر  فةر ة لتح يق المسةةةةةةةةةةةةةةتييةرت  

الورلي ، يير ز الرارا  عل  قيرا امي الر،ةةةةرئة الميرفيليجي  ياليظيفي  اليزم  الريرضةةةةي  
ورلي، ي  ا امي ا سةةتودادات الرر،ةة  اايع الاعةةرخ الممررا، ارلإضةةرف  للي،ةةيخ للمسةةتين ال
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 ل  سةةةةةرع  ايعي  اسةةةةةتوردة ا سةةةةةتعةةةةةفر  اود ال يرم امجنيد اداي،  مر ي ر ين اوين ا عتارر  
منررات الافسةةةةي  ) رلث   ارلافا، العةةةةجرع  في اترر  ال رار( التي يتخلانر  قيرا ا تجرهرت يال

، أي  خ رخ رخيخ اللوب، ففي ه ا المرحل  (37-36ص   2016)هاكوز  اعةةةةرخ موين 
 في ه ا المرحل  اار  فريق مت رمخ من اليعاين ل خ مانم مر زا،  مر يسةةةتخيعا ي يم المدرب 

 (107-106  ص 2007)أبو زيد  ياين. التورل يالت  د من اليعاين الميه
 محددات عملية الانتقاء:-2-2-6

ت ين يفق محددات ميضةةةةةةيعي  يم اا   أن يح  يجب لتتم عملي  ا ات ر  اخري   ،ةةةةةةح  
 تسرعد في عملي  ا ات ر  يالتاا  ااجرح الارع  في ريرض  مويا  يه ا المحددات هي 

 المحددات البيولوجية:
ئمين علينر جرااين أسةةةرسةةةيين يهرمين  ات ر  يجب أن يراعي ال رعاد الاد  في عملي  ا  

 المارساين للاعرخ الاداي يالمنرري ليعاين.همر  الجراب الفسييليجي يالميرفيليجي 
فارلاسةا  للجراب الفسةييليجي ي يم الرارا  ادراسة  مسةتين  فر ة الأجنزة الحييي  لجسةم  

رلي  يالجسةةةةةةةةةةةةم التي لنر عيق  ارلاعةةةةةةةةةةةةرخ الاداي  الارعةةةةةةةةةةةة ، ي  ا الت يرات الايي يميرئي  في ال
وةةد أدا  جنةةد اةةداي، ا سةةةةةةةةةةةةةةتنيك  المرتةةرر يالمتمثلةة  في  قيةةرا الااض في حةةرلةة  الراحةة  يا 

 (441-438  ص 1999)بسطويسي  الأي سجياي الأق، ، قيرا حجم ال لب الاسي. 
 المحددات البدنية:

الحر ي ، حيث تعةةةةةةة خ حجر  توتار ال،ةةةةةةةفرت الاداي  عا،ةةةةةةةرا هرمر في أدا  المنررات  
اعةةةخ  الريرضةةةي  ضةةةي ، فرل،ةةةفرت الاداي  ضةةةريري  لمرتلل الأالأسةةةرا لالي  المسةةةتييرت الرير

يتتحدد سةةةةةةةيردة ،ةةةةةةةف  أي مجميع  من ال،ةةةةةةةفرت الاداي  عل  غيرهر حسةةةةةةةب خايو  الاعةةةةةةةرخ 
الريرضةةةةةةةةةةةةةةي الممررا، مع الأر  اوين ا عتارر أاه تيجد عيقرت ارتارخي  يثي   اين مرتلل  

 (27  ص2010)عبد الفتاح  ل،فرت الاداي  الأسرسي . ا
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 المحددات السيكولوجية:
اعةةةةةةةخ  الريرضةةةةةةةي   ل  مجميع  من المتخلارت الافسةةةةةةةي  )مورفي ،  تحترج ممررسةةةةةةة  الأ 

اافورلي (، حت  ي يم الفرد ار سةةةتجرا  ال،ةةةحيح  للمياقل المت يرة أثار  الممررسةةة  الريرضةةةي ، 
الاداي المل   عل  عرت ه يف ر في  يفي  ت ييل افسةه لمي م    فرلارعة  ارلإضةرف   ل  الوب 
  الريرضةةةةةي ، ييتحدد خا ر ل لك مسةةةةةتين الارعةةةةة  يفرعليته في المياقل المت يرة أثار  الممررسةةةةة 

 المارفسرت الريرضي .
يقد ح  ت الجنيد الما يل  في مجرخ ا ات ر  ت دمر في مر يرة السةةةةةةةةةةمرت الافسةةةةةةةةةةي   

ين، ف يرا مسةةتين اميهر لدن الارعةة  ريخ مراحخ ا ات ر  يود م عةةرا التي يتخلانر اعةةرخ مو
 (259-258  ص2006)حس   .  مويا  ريرض ارع  احي للتاا  امستين ياتجرهرت ال

 الاستعدادات الخاصة:
توتار ا سةةةتودادات الرر،ةةة  للتفيق في الاعةةةرخ الريرضةةةي عا،ةةةرا أسةةةرسةةةير في عملي    

اي  يالثرلث  ارلتحديد، فيم ن من ريخ قيرا ا سةةةةةةةتودادات ا ات ر  رر،ةةةةةةة  في المرحلتين الثر
يالتورل عل  درج  الفريق الفردي  فينر، يعليه يتم تيجيه  الرر،ةةةةةةةةةةةة  تحديد مسةةةةةةةةةةةةتين اميهر، 

الارعة  ااخيقر من اسةتوداداته الرر،ة  للممررسة  اعةرخ ريرضةي موين، ييسةتردم ل لك الت ييم  
 (515  ص 1999)على   يا رتاررات.

 ج انتقاء الموهوبي  في كرة القدم:عض نماذب-2-2-7
عةةةةةةةةةةةةئين الميهياين      ييجد ارارمل  ل د توددت يجنرت الاظر في يضةةةةةةةةةةةةع ارامل للار 

محةدد يم ن تخاي ةه في  ةرفة  الريةرضةةةةةةةةةةةةةةةرت، يفيمةر يلي يجنةرت الاظر لاوض الاةرحثين حيخ  
 الرخيخ الوريض  لارامل عملي  ا ات ر  ا،ف  عرم  
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 اء الموهوبي :را" لانتقنموذج "ها-2-2-7-1
 ي ترح هررا تخايق أسلياه من ريخ مرحلتين همر  

 المرحلة الأولى: )مرحلة الانتقاء العام(
تجرن ريلنر ارتاررات ال درات الرئيسةةةةةةةةةي  للأدا  الريرضةةةةةةةةةي اعةةةةةةةةة خ عرم، يتتمثخ في  

ضة  في رير في ميقل موين  لفرداقيرا  الخيخ، مسةتين ،ةف  السةرع ، التحمخ، مدن تفرعخ 
  ، ارلإضرف   ل  الت ررير الرر،  ارلارع  في المارفسرت المدرسي .مويا 

 المرحلة الثانية: )مرحلة الانتقاء الخاص(
 ي ترح هررا استردام الم عرات الأراع الترلي   
 قيرا مستين أدا  الارع  اود رضيعه للارارمل. .1
 قيرا مودخ تخير مستين الأدا . .2
 ريل المت يرة.قيرا مدن ثارت الأدا  ريخ الظ .3
 قيرا استجرا  الارع  لمتخلارت التدريب. .4

خ معةرر   الارعة  في الارامل التدرياي  للريرضة  التر،ة،ةي ، الم عةرات ريت را ه ا 
 الارع   ل  المستين الورلي.ي،يخ المرتة اإم راي    يعاد انري  الارارمل التدريياي يتاا 

 نموذج جيمبل لانتقاء الموهوبي :-2-2-7-2
  تتمثخ فيمن ريخ عيامخ دارلي  يأررن رررجي    اخ تحليخ قدرات الارعح جيماقتر  
تحديد الوار،ةةةةر الفسةةةةييليجي  يالميرفيليجي  يالاداي  التي ت ثر عل  الأدا  الريرضةةةةي،  ✓

يمن ثم  جرا  ا رتاررات الرر،ةةةةةةة  ان ا الوار،ةةةةةةةر عل  مسةةةةةةةتين المدارا يا عتمرد  
 اي  التي تارسب قدرات الارعئين.عل  اترئجنر في اار  الارامل التدري 

عةةةةنرا، ير،ةةةةد  24ي  12تر،ةةةة،ةةةةي  تترايح مدته اين تافي  ارارمل توليمي للريرضةةةة  ال ✓
 عن خريق ا رتاررات مع الت دم في يحدات الارارمل التوليمي. الارع  مدن ت دم
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ة  ،ةة ر ت  جرا  دراسةةرت تاا ي  للارعةةئين يتحديد احتمرلي  اجرحه في الريرضةة  التي سةةي  ✓
 اترئل ه ا الدراس .خيقر من فينر اا 

 الموهوبي :نموذج دريك لانتقاء -2-2-7-3
 رخيات هي  رلترلي    03اقترح دريك  ات ر  الميهياين  

تتضةةمن  جرا  قيرسةةرت تف،ةةيلي  في الجيااب الترلي   الحرل  ال،ةةحي  الورم ،  الخطوة الأولى:
، الامخ الجسةةةةةةةةةةمي، ال درات التح،ةةةةةةةةةةيخ الأ رديمي، الظريل ا جتمرعي  يالت يل ا جتمرعي

 الو لي .
م ررا  سةمرت ير،ةرئة الارعة  ارلر،ةرئة المخليا  في الريرضة  تتضةمن  الخطوة الثانية:

 التر،،ي  يفي الريرض  اع خ عرم.
تتضةمن ترخيخ ارارمل تدرياي ياف  قاخ اد  الميسةم، ييتم تتاع أدا  الارعةئين  الخطوة الثالثة:

ي، افسةةةةةةةةةةةةةةي...( يدرجة  ت يفنم للتمرين، يمن ثم تتم عملية   في مرتلل الجيااةب )اةداي، منةرر 
 ييم التي يتم عل  أسرسنر ا ات ر .الت 
 نموذج بومبا لانتقاء الموهوبي :-2-2-7-4

 ا ات ر  هي  رلترلي   عملي تمر انر رخيات  03استرلة ايمار  
فرت  التحمخ،  يتم فينر قيرا ال درات ا درا ي  يالحر ي  ارلإضةةةةةةةةةرف   ل  ،ةةةةةةةةة  الخطوة الأولى:

 في الريرض  التر،،ي .ال ية يال درة الوضلي ، يالمنررات الأسرسي  
 يتم فينر قيرا  فر ة الأجنزة اليظيفي  يقدرتنر عل  الأدا  الاداي. الخطوة الثانية:
 تتضمن  جرا  ال يرسرت الميرفيليجي . الخطوة الثالثة:

م ررا  الارعةةةةةئين في ال يرسةةةةةرت حيث ي  د ايمار عل  أن عملي  ا ات ر  تتم من ريخ 
الثيث السةةةةةةةةةةةةةةرا ة  ااظيرتنةر في المسةةةةةةةةةةةةةةتييةرت الممتةرزة للريةرضةةةةةةةةةةةةةة   التي أجريةت في الرخيات

 (309-304  ص 2001)حماد  التر،،ي . 
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 الرياضة المدرسية:-2-3
 تعريف النشاط اللاصفي:-2-3-1

ت الاعةةةةرخ الي،ةةةةفي ا اه  "اعةةةةرخ ترايي يمررا رررج سةةةةرعر  عةةةةلتيت يرررينيورل  
التيمي  الاررزين في تر،ةةة موين الفر،ةة    عخر هي  لهالديام الرسةةمي يالندل الأسةةرسةةي 

ارلإضةةرف   ل  لرفع مسةةتين أدائنم،  مر يتيح لنم المزيد من اليقت لممررسةة  هيايتنم المفضةةل   
 (52  ص 2008)ناصر   عل  تجريز ا رخ ضوفنم يتحسين مستياهم. مسرعدتنم
خخ لنر الأجنزة  مل الترايي  يالافسةةةةةةةي  التي تر خ ا اه  "الاراعاد اليهرب جييورفه   مر 

الترايي  يتيفر لنر الإم رايرت الاعةةةةةةةةةةةةةةري  يالمردي ، احيث ت ين مت رمل  مع الارارمل التوليمي  
)مرسييل   يتيح للتيمي  ممررسةةة  الاعةةةرخ ال ي يتارسةةةب مع مييلنم ياهتمرمرتنم".  مريمتمم  له 

  (38-37  ص 2009
 اللاصفي: النشاطأهداف -2-3-2

 الي،في  ل  مر يلي يندل الاعرخ  
   تسرب المتولم الث رف  الريرضي  يال،حي  يالمحرفظ  عل  ال يام السليم. ✓
   .تخيير الحر رت الفخري  يالأسرسي  للمتولم ✓
 ، يتامي  عار،ر الليرق  الاداي .لريرض  الممررس لا سرب المتولم المنررات الأسرسي   ✓
 داي.س  الاعرخ الا متولمين احي ممرر توزيز اتجرهرت ال ✓
 توزيز الإحسرا ارلمس يلي  يال يردة يالومخ الجمرعي يا اتمر  للجمرع . ✓
   رعري  المياهب الريرضي  يا رت ر  امستين أدائنم. ✓
، يتامي  قدرته عل  تحسةةةةةةةةةين ال درات ا ات رري  للتلمي  من ريخ رخخ اللوب المو دة ✓

 (72  ص2004 ( )فنوش 8ص  2019داد المناهج  )اللجنة الوطنية لإعالت ييم. 
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 معايير اختيار النشاط اللاصفي:-2-3-3
  موريير ارتيرر الاعرخ الي،في في  تتمثخ 
أن تتارسةةةةةب الأاعةةةةةخ  المرتررة مع  م رايرت الم سةةةةةسةةةةة ، ييعةةةةةترخ فينر التايع لمراعرة  ✓

 الفريق الفردي  اين التيمي  يأن ت ين قرال  للتافي .
ارسةتودادات التيمي  يمييلنم حيث أن التولم ي ين أ ثر فورلي  مرترر لاعةرخ الارتارخ ا ✓

 ،  مر يجب أن مارسار لمستين اضجنم.  ا تيفر فيه  لك
التيمية  في تح يق احتيةرجةرتنم يمخةرلةب اميهم يمتخلاةرت المجتمع الة ي  يسةةةةةةةةةةةةةةرعةدأن  ✓

 يويعين فيه.
ل  المتولم ارلحيرة رخ ال ي يارز ،ة مدن ارتارخ ه ا الاعةرخ ارلحيرة فرلمولم يرترر الاعة  ✓

 (70  ص 2010)البزم   يي ساه قيمنر ) رلتورين، المس يلي ...(.
 أنواع الأنشطة اللاصفية:-2-3-4

 ،في   ل  ايعين همر يتا سم الأاعخ  ال 
 النشاط اللاصفي الداخلي:-2-3-4-1

 تعريف النشاط اللاصفي الداخلي:
"الاعةةةةةرخ ال ي ي دم رررج أيقرت الدرا دارخ   ايسةةةةةياي يالعةةةةةرخ  ا اه يورفه  خ من  

الم سةةةةسةةةةرت الترايي  اندل  ترح  الفر،ةةةة  للتيمي  لممررسةةةة  اعةةةةرخنم المفضةةةةخ، ييتم  جرا ا 
عردة في أيقرت الراح  الخييل  يال ،ةةةيرة في الييم الدراسةةةي، ييتم تاظيمه يف ر لرخ  يضةةةونر  

ن الأقسةةةرم أي اسةةةتوراضةةةرت فردي  أي ي أسةةةتر  التراي  الاداي  يالريرضةةةي  سةةةيا   رات مارفسةةةرت ا 
 (54  ص 2010)جرعو    أاعخ  تاظيمي ".

الاعةةةةةةةةةرخ الي،ةةةةةةةةةفي الدارلي م مي لمانرج التراي    1998ييوتار  خ من ايلي يفنيم  
الاداي  يالريرضي  يله أهمي  ترايي   ايرة، ل لك يجب أن يعررك في الإعداد له اواري   خ من  
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)فنوش   اري ياللجرن يالح رم يالتيمي  أافسةةةةةةنم.  الخرقم الإدارلإضةةةةةةرف   ل   أسةةةةةةتر  المدرسةةةةةة 
 (78  ص 2004

 النشاط اللاصفي الخارجي:-2-3-4-2
ا اه  "الاعةرخ ال ي يجرن في ،ةيرة مارفسةرت رسةمي   1990الماد يي يرررين يورفه  

 ي اين فرق المدارا، حيث أن له أهيم   ايرة يي ع في قم  الارارمل الريرضةةةةي المدرسةةةةي يال
رتتم ارلاعةةةةرخ ي ل يادأ من ح،ةةةة  التراي  الاداي  يالريرضةةةةي  يمن ثم الاعةةةةرخ الي،ةةةةفي الدارلي

الي،ةةةفي الرررجي، ييتم فيه ارتيرر أفضةةةخ المياهب الريرضةةةي  لتمثيخ المدرسةةة  التي ياتمين  
 لينر ييسةةنخ من ريله ارتيرر  عاي ماترب المدارا لريض المارفسةةرت الإقليمي  يالديلي . 

 (70  ص 2020ري  )لخضا
الرررجي هي مارفسةةةةةةةةةةة  تجرن رررج يارلترلي يم ن أن ا يخ ا ن الاعةةةةةةةةةةةرخ الي،ةةةةةةةةةةةفي  

الم سةةسةة  تعةةرل علينر الرااخرت الي ئي  للريرضةة  المدرسةةي  تحت مضةةل  الإتحردي  الجزائري  
 للريرض  المدرسي  يتم فيه ارتيرر أفضخ المياهب الريرضي  لتع يخ الفرق المدرسي .

 لتربية البدنية والرياضية في الأنشطة اللاصفية:ات أستاذ اواجب-2-3-5
ياعةةةةةخ ييسةةةةةير يياظم فورليرت المارفسةةةةةرت الريرضةةةةةي ، في  خرر الجموي  الريرضةةةةةي   نشيييط:كم

 دارخ يرررج الم سس  التي يومخ فينر. يالث رفي 
 انماات ر  التيمي  الميهياين من أجخ الت فخ ي  أن ي ين قردرا عل   عةةلككاشيف للمواه : 

 عل  مستين الأادي  المرت، .
ت يين فرق عل  مسةةتين الم سةةسةة  التي يومخ فينر، يي يم اتحضةةيرهر   عل  أن يومخكمدر : 

 جميع الاياحي الاداي  يالت اي  يالت تي ي ، ل ي ت ين جرهزة لمارفس  الم سسرت الأررن.      من
ياي  تارفسةةةي  تمتد عار  أن ياظم مارفسةةةرت مر اين الأقسةةةرم من ريخ يضةةةع رخ  ت ي  كمنظم:
 الدراسي . السا 
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اةرفسةةةةةةةةةةةةةةةرت الريةرضةةةةةةةةةةةةةةية  م  أن ي ين قةردرا عل  مراف ة  يقيةردة الفرق في  خةرر الكمرافق وقيائيد
 .من خرل الرااخ  المدرسي  يالفدرالي  الجزائري  للريرض  المدرسي  الماظم 
 ترام يالتضرمن.أن ي را لدن التيمي  الرلق الريرضي، يقيم الريح الريرضي  يا ح كمربي: 
ممررسةةةةةةةةةة  الت ييم ال اتي لأعمرله لضةةةةةةةةةةمرن السةةةةةةةةةةير عل  الخريق  أن ي ين قردرا عل  كمقوم: 
 (33  ص 2005)اللجنة الجزائرية الوطنية للمناهج   السيي.

 الفرق الرياضية المدرسية:-2-3-6
 تعريف الفرق الرياضية المدرسية:-2-3-6-1

لتيمي  لنم ميخ معةةترك  ل  اعةةرخ موين،  يورل الفريق المدرسةةي ا اه  "مجميع  من ا 
ن اتيجته  عةةةةةةةةارع ه ا الميخ، يهم في اعةةةةةةةةرخنم ه ا يتاوين رخ  مويا  يارارمجر ي يمين  ي ت 

 (73  ص 2011)مقبل  اتافي ا". 
يورفه عز الدين هر يز ا اه  "مجميع  من الأفراد يتفرعلين مع اوضةةةةةةةةةةةةةنم تفرعي  مر 

 (17  ص 2016)هاكوز  ي معترك". دل ريرضتح يق هلحر ير في  خرر موريير محددة 
 أسس تشكيل الفرق المدرسية:-2-3-6-2

 تتمثخ الأسا التي ياا  علينر الفريق المدرسي في مر يلي  
 .للاعرخ المرغيب فيه المعترك الميخمن ريخ التفرهم اين أعضر  الفريق الياحد،  ✓
 من عدمه. التلمي  حر في ارتيررا للاعرخ ال ي يمررسه يااضرمه للفريق ✓
 ارارمل الفريق ي ين مدريسر اواري  احيث يي،له  ل  تح يق أهدافه. ✓
 لفريق. عاي ا ايناظرم ياضح يحدد ل خ فرد دريا ييحدد الويقرت  ✓
  2011)مقبل  ارتيرر قرئد ت هل  ،ةةةفرته العةةةر،ةةةي  يراراته   تسةةةرب ث   زميئه.  ✓

 (74-73ص 
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 خطوات انتقاء الفرق المدرسية:-2-3-6-3
 يرن قرسم الماد يي يرررين أن رخيات اات ر  الفرق المدرسي  ت ين  مر يلي  
 يالممترزين في مرتلل الجيااب.مدرا  يي ا ستودادات الرر،  اليرترر  ✓
 ي يم المدرب اإعين مساق عن ميعد اات ر   عاي الفرق المدرسي . ✓
  جرا  ا رتاررات اليزم  ل يرا مستين اليعاين. ✓
اجرز اسةةةةتمررة عةةةةر،ةةةةي   ا سةةةةمر  اليعتحرير قرئم   ✓ اين المرتررين في سةةةةجخ ررة يا 

 رر،  ا خ  عب.
ي يم الأسةةةةةةةةةةةةةةتةةر  اوةةد ا اتنةةر  من عمليةة  ا ات ةةر  ااوض الإجرا ات ال ةةرايايةة   خلةةب   ✓

)زروال  الت،ةةةةةةةةةةةةةةريح الأايي من التلميةة  يمريرا عل  ال عةةةةةةةةةةةةةةل الخاي لرتم الإجةةرزة. 
 (99  ص 2017

 رياضة المدرسية:الهيئات التنظيمية لل-2-3-7
 (:A.C.S.Sالجمعية الثقافية الرياضية المدرسية )-2-3-7-1

رل الجموي  الث رفي  الريرضةةةةةةةةةةةةةةي  عل  أانر  "هيئ  فاي  ث رفي  ريرضةةةةةةةةةةةةةةي  تت ين من  تو 
ارازهر  مجميع  من الأفراد يعةةةرفين عل  تسةةةييرهر لتخيير قدرات التيمي ، يتعةةةجيع المياهب يا 

فاي يالث رفي يالريرضةةةةةةةي يالترايي في  خرر الايادي يالفريع التي يتحسةةةةةةةيانر لتح يق الت رمخ ال
 (56  ص2005)المعهد الوطني لتكوي  مستخدمي التربية  ". تاع  ارلم سس 

يتت سةةةةا الجموي  الث رفي  الريرضةةةةي  المدرسةةةةي  في  خ م سةةةةسةةةة  ترايي   جاررير اندل   
جموي  مسةةةةةةةةةيرة من خرل م تب  تاظيم الاعةةةةةةةةةرخرت الث رفي  يالريرضةةةةةةةةةي  يالفاي ، يت ين ه ا ال
  الورم ، الارظر أي المراقب الورم تافي ي يرأسةةةةةه مدير الم سةةةةةسةةةةة  الترايي  يمن خرل الجموي 
، يي ين ه ا تحت  عةةةرال 376-97للجموي  الث رفي  الريرضةةةي  المدرسةةةي  يه ا حسةةةب الأمر 

ل  ل  تجسةةةةةةيد  مدير التراي  ا،ةةةةةةفته رئيا ا تحردي  الي ئي  للأعمرخ الم مل  للمدرسةةةةةة  يتند
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)المعهد الوطني لمسيييتخدمي  ]. أهدال الماظيم  الترايي  في الميردين الث رفي ، الولمي  يالفاي 
 ([101  ص 2011)ب  ساسي   (41  ص 2004التربية  
 أهدافها:
 يم ن ارت،رر أهدال الجموي  الث رفي  الريرضي  المدرسي  في الا رخ الترلي   
   الترايي .يالفاي  يالولمي  دارخ الم سس تامي  يتاظيم الأاعخ  الث رفي  ✓
 مرتلف  )من ريخ ممررس  الاعرخرت الي،في (.  سرب التيمي  منررات  ✓
 زرع ريح التخلع للأفضخ يالعوير ارلمس يلي  يحب الومخ يا عتمرد عل  الافا. ✓
دمرج التيمي  فينر. ✓   اعر  الفريع يالايادي الولمي  يالث رفي  يالفاي  يا 
الوطني لتكوي   )المعهد  التيمي  في المارسةةةارت اليخاي  يالديلي . اماجزات المسةةةرهم  ✓

 (56  ص 2005مستخدمي التربية  
 (:L.W.S.Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية )-2-3-7-2

هي جموي  ي ئي  هدفنر تاظيم الريرضةةةة  المدرسةةةةي   الرااخ  الي ئي  للريرضةةةة  المدرسةةةةي  
ارئرسةةةةةة   جموي  عرم  ارلإضةةةةةةرف   ل  م تب تافي ي يلجرن رر،ةةةةةة   دارخ الي ي ، يتت ين من

مدير التراي ، يمن منرمنر تاسةةيق اعةةرخرت الجمويرت الث رفي  الريرضةةي  المدرسةةي ، ارلإضةةرف  
  ل  دراس  يتحضير ارامل تخييرهر حسب تيجينرت ا تحردي  الجزائري  للريرض  المدرسي .

 (:F.A.S.Sالمدرسية )الاتحادية الجزائرية للرياضة -2-3-7-3
  F.A.S.Sالمدرسةةةي  متوددة الريرضةةةرت ييرمز لنر اةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا تحردي  الجزائري  للريرضةةة  

 ، يمن أارز منرمنر مر يلي   95/05يت ين مدتنر غير محديدة حسب أح رم ال رار رقم  
الممررسةةة  يسةةةخ  ارلإضةةةرف   ل  تاظيم  عداد يتافي  مرخخ تخيير الاعةةةرخرت الث رفي ،  ✓

 عجيع ظنير المياهب الريرضي .يت ، المدرس 
، يالحفرظ عل  ،ةةح  التلمي  من ريخ تخايق  الممررسةة  الريرضةةي  ا خ اليسةةرئختامي   ✓

 التاظيم المتولق ارلمراقا  الخاي  الريرضي .
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تاسةةةيق اعةةةرخنر مع عمخ ا تحرديرت الريرضةةةي  الأررن لتخيير الاعةةةرخ الريرضةةةي في  ✓
 (78-77  ص 2005)بوغربي  اليسخ المدرسي. 

 :لاعبي كرة القدمالمتطلبات البدنية والمهارية ل-2-4
 المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم:  -2-4-1

تعةةة خ ال درات الاداي  الرر،ةةة  في  رة ال دم عرمي هرمر يأسةةةرسةةةير لرفع مسةةةتين الأدا   
ال دم  رل درات الاداي  تلوب ديرا اررزا في  ت رن اليعب للمنررات الأسةةةةةةرسةةةةةةي ، ي رةفالمنرري، 

ي  التي تحتيي عل  عدد  اير من   ا الجمرعي  تود من الريرضةةرت الت   حد الأاعةةخ  الريرضةةي   
تتم اة سةةةةةةةةةةةةةةليب  يالتي تحتةرج ل ةدر  اير من الإم ةراةرت يال ةدرات الاةداية  ل ي المنةررات الحر ية  

، يقةد تاةريخ ال ثير من الولمةر  يالاةرحثين  (30  ص 2017)فتحي  جيةد يأدا  فاي سةةةةةةةةةةةةةةليم 
هيمنر توددت توريفرت الليرق  الاداي ، حيث عرفت عل  الليرق  الاداي ، يلتيضةةةةةيح مفر تورريل

أانر  "مجميع  من ال،ةةةةةةةةةفرت الاداي  )ال ية، التحمخ، السةةةةةةةةةرع  يغيرهر( التي يمتل نر الفرد أي 
يح،ةةخ علينر، يترتاخ ا درته عل  أدا  الاعةةرخ الاداي، يالليرق  الاداي  توتار  حدن مررجرت  

)ب  عبد الرحما   ارلويامخ اليراثي  يارلتدريب الاداي.  الاداي الماتظم يعار،رهر تت ثرالاعرخ 
 (67  ص 2017وجباري  
 مةر يورفنةر هةررسةةةةةةةةةةةةةةين  يرك من جةرموة  أيريجين اة انةر  "ال ةدرة عل  تافية  الياجاةرت  

الييمي  ااعةةةةةةةةرخ يي ظ  يدين توب مفرخ، مع تيفر قدر من الخرق  يسةةةةةةةةمح اميا،ةةةةةةةةل  الومخ  
)أبو العلا لأدا  ريخ اليقةةت الحر، يلمياجنةة  الضةةةةةةةةةةةةةة يخ الاةةدايةة  في الحةةر ت الخةةررئةة ". يا

 (67  ص 2003ونصر الدي   
توريفرت    أن المرت،ةةةةةةين في المجرخ الريرضةةةةةةي أجمويا عل  اليارلرغم من ارتيل  

، لأن  أن الحرل  الاداي  توتار أحد الأسةةةةةةةةةا النرم  التي تحدد  فر ة الأدا  المنرري يالرخخي
أي رخة  منمةر ال ةت درجة  ارتيةررهةر يم ن أن تفعةةةةةةةةةةةةةةةخ   ا لم تيضةةةةةةةةةةةةةةع ال ةدرات الاةداية  في 
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تافيةة  الأدا  المنةةرري اخري ةة  رليةة  اةةدين امتيك اليعةةب للسةةةةةةةةةةةةةةمةةرت ا عتاةةرر،  مةةر   يم ن 
 يالر،رئة الاداي  التي تردم الأدا  الحر ي للمنررات الأسرسي .

اي  رة ال دم ار،ةةر ال درات الاداي  الأسةةرسةةي  ليعيقد اتفق رارا   رة ال دم عل  أن ع 
 تتمثخ في رمس  عار،ر هي 

 (31-30  ص 2017)فتحي  المريا . ، الرعرق ، السرع ، ال ية، التحمخ
 التحمل:-2-4-1-1
 تعريف التحمل:-أ

يوتار التحمخ من أهم م يارت الأدا  الاداي، فني قرسةةةةم معةةةةترك اين موظم الأاعةةةةخ    
 في   ياه يسةةةرعد الريرضةةةيتخلب ا خ جند متورقب أي مت خع لفترات خييل ، الريرضةةةي  التي ت 

في  ثير   عل  الفيز ه ا مر يسرعدي ، المارفس المحرفظ  عل  مستياا امودخ ثرات ت ريار خيل  
 (230  ص 2001)حساني   عادمر تتسرين قدرات المتارفسين. من الل ر ات رر،  

دا  الجيد " م راي  اليعب عل  ا سةتمرار ارلأ  مر يورفه ميفق أسةود النيتي عل  أاه  
م رايرت منرري  يرخخي ، ادرج   اخي  خ مدة المارراة، مسةةةةةةةتردمر مر يملك من ،ةةةةةةةفرت اداي  يا 

 (187  ص2011)الهيتي  عرلي  من الدق  دين العوير ارلتوب يالإجنرد". 
 أهمية صفة التحمل:- 

ي ا تسةةةرب عار،ةةةر  ر تسةةةرهم ف،  مر أان،ةةةف  التحمخ منم  في الوديد من الريرضةةةرت ✓
 الليرق  الاداي  الأررن.  

مسةةةةةةةةتين الإاجرز أثار  عل  ي للجسةةةةةةةةم  الأجنزة اليظيفي الت ثير الإيجراي ياليقرئي عل   ✓
 يأدا  الأحمرخ التدرياي .  المارفس

زيردة م ريم  الجسةةةةةةةةةةةم للتوب ضةةةةةةةةةةةد الجند الما يخ أي الم ثرات الرررجي  الارتج  عن  ✓
  2018)محمود   (91  ص 2014)كمياش   (147ص   2001)حمياد  ] الايئة .
 [(167ص 
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 أنواع التحمل:-ج
 التحمل العام:-1-ج

حمخ مت ير اعةدة متيسةخ  يلفترة خييل    يهي قدرة اليعب عل  ا سةتمرار في أدا    
 يجراي  ل  أن ي ين مسةتين  اجرز الجنرزين  عة خيمت،ةل  تومخ فينر المجميعرت الوضةلي  ا 

 (31  ص 2017)فتحي  رلير امر ي ثر عل  الأدا  التر،،ي. الديري يالتافسي ع
يالتحمخ الورم يوتمد عل  تحسةةةةةةةةين عمخ الأجنزة الحييي  ارلجسةةةةةةةةم، يهي متعةةةةةةةةراه في  

امي  الورم  موظم الريرضةرت، يقد   يتفق في م يارته مع خايو  اللوا ، حيث أاه يتضةمن الت 
تضةمن التحمخ الورم تامي  الوضةيت ال ايرة للجسةم دين التر يز عل  أاورد مويا ، يغرلار مر ي 

 ن عمخ الجنرزين الديري يالتافسي.الورم  للجسم يتحسي 
 ( أن التحمخ الورم هي  لك المجنيد ال ي يتميز امر يلي Matvevييرن مرتفيل ) 
 خيخ فترة الأدا . ✓
 دا .ا ستمراري  في الأ ✓
 أن ي ين الحمخ  ي عدة غير مرتفو  اساير. ✓
 الوضلي  ال ايرة.من المجميعرت   عراك أ ار عدد ✓
 (230  ص 2001)حساني    فر ة الجنرزين الديري يالتافسي.  ✓

 التحمل الخاص:-2-ج
يورفه مفتي  اراهيم حمرد ا اه  "م درة اليعب عل  ا ستمرار في أدا  الأحمرخ الاداي    

 (148  ص 2001)حماد  علي  يديامر ظنير هايخ في مستين الأدا ". التر،،ي  افر
ييرتلل  خ اعةرخ ريرضةي عن ا ي  الأاعةخ  الريرضةي  الأررن في الايع ال ي يتخلاه   

 .ه ا الاعرخ من ،ف  التحمخ خا ر للر،رئة التي يتميز انر
  مر يلي ييرن اوض الولمر  أاه يم ن ت سيم الأاياع الرئيسي  للتحمخ الررة  
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 تحمل السرعة: ✓
رع  لأن اليعب ي خع مسرفرت متايع   ،ف  اداي  مر ا  من ،فتي التحمخ يالس يه 
رع  عرلي  ات رارات  ثيرة ريخ المارراة، ييورل تحمخ السةةةةةةةةرع  ا اه م درة اليعب عل  اسةةةةةةةة 

ا حتفرظ امودخ عرخ من تيقيت الحر   ا ق،ةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةرع  لفترة خييل  مع يجيد فترات راح  
 (32  ص 2017)فتحي  ثراي .  30-10سيخ  مر اين ا 

"ال ةدرة عل  اسةةةةةةةةةةةةةةتمرار أدا  الحر ةرت المتمةرثلة  أي راهيم حمةرد اة اةه   مةر يورفةه مفتي  ا  
غير المتمرثل  يت رارهر ا فر ة يفرعلي  لفترات خييل  اسةةةةةةةةةةةةةرعرت عرلي  ديامر هايخ مسةةةةةةةةةةةةةتين  

 (149  ص 2001)حماد   فر ة الأدا ". 
 ييم ن ت سيم تحمخ السرع   ل  الأاياع الترلي   
 السرعة القصوى:تحمل  ❖
مخ أدا  الحر رت المتمرثل  يالمت ررة لفترات ق،ةةةةةيرة ا ق،ةةةةة   درة عل  تح ي ،ةةةةةد اه ال 

سةةةرع  مم ا ،  تحمخ أق،ةةة  سةةةرع  في جري المسةةةرفرت ال ،ةةةيرة أي السةةةارح  أي التجديل.  
 (175  ص 1994)علاوي  
 تحمل السرعة الأقل م  القصوى: ❖
يسةةةةخ  ياسةةةةرع  لممرثل  المت ررة لفترات مت ي ،ةةةةد اه ال درة عل  تحمخ أدا  الحر رت ا 

ق،ةةةةةة  ل درة الفرد،  مر هي الحرخ في مسةةةةةةرا رت المسةةةةةةرفرت المتيسةةةةةةخ  مثخ  ت خ عن الحد الأ
 متر. 200متر، السارح   800ي  400جري 
 تحمل السرعة المتوسطة: ❖
ي ،ةةةةةةةةةةةد اه ال درة عل  تحمخ أدا  الحر رت الممرثل  المت ررة لفترات خييل  ياسةةةةةةةةةةةرع   

 راتين.لمسرفرت الخييل  يسارق المر مر هي الحرخ في مارفسرت ا متيسخ ،
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 تحمل السرعة المتغيرة: ❖
ي ،ةةةةةةةةةد اه ال درة عل  تحمخ سةةةةةةةةةرعرت مت يرة يمرتلف  التيقيت لفترات خييل   مر هي   

 (170  ص 2018)محمود  الحرخ في الألورب الريرضي    رة ال دم ي رة السل . 
 تحمل القوة: ✓
أثاةةر   نةةر اليعةةب خيخ زمن الماةةرراةحي أانةةر  "قةةدرة اةةدايةة  يحتةةرج يرن أحمةةد عخيةة  فت  

تح يق متخلارت رخخي  سةةيا  دفرعي  أي هجيمي  ا،ةةيرة تياف ي  لقيرمه ا دا  المنررات الفاي  
جيةةدة، يهةة ا ال ةةدرة لنةةر عيقةة   يجةةرايةة  تجمع اين الرعةةةةةةةةةةةةةةةرقةة  يالتحمةةخ عن خريق ت رار أدا  

 (33  ص 2017)فتحي  المنررات الأسرسي  لفترات خييل  اساير اتيافق ي فر ة جيدة". 
د اةداي مسةةةةةةةةةةةةةةتمر مع يجيد م ةريمةرت  ورل عل  أانةر  "م ةدرة الفرد عل  اة خ جنة ت  مةر  

 (171  ص 2018)محمود  عل  المجميعرت الوضلي  المويا  لأخيخ فترة مم ا ". 
 تحمل العمل أو الأداء: ✓
  لفترات يورل عل  أاه  "ال درة عل  استمرار ت رارات المنررات الحر ي  ا فر ة يفرعلي  

 (148  ص 2001)حماد  خييل  ديامر هايخ مستين  فر ة الأدا ". 
 تحمل التوتر العضلي الثابت: ✓
 درة عل  تحمخ ا ا ارضةةةةةرت الوضةةةةةلي  لفترة زماي  خييل ،  مر هي الحرخ الي ،ةةةةةد اه  

 (35  ص 2016)أشرف  ياليقيل عل  اليدين.  حمخ الأث رخ يالثارت انر لفترة زماي 
 وة:الق-2-4-1-2
 تعريف القوة:-أ

قد ت ين ال ية الوضةةةةةةةلي  هي الأسةةةةةةةرا في الأدا  الاداي، فإن لم ت ن في أقخ من أانر  
 من أهم الدعرمرت التي توتمد علينر الحر   يالممررس  الريرضي .تود 
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  أن ال ية الوضةةةةةةةةةةةةةةليةةة  توتار  حةةةدن Osolinيفي هةةة ا الر،ةةةةةةةةةةةةةةية ي يخ أيزيلين  
ارعةرة عل  سةرع  الحر   يعل  ضة ، يهي ت ثر ا،ةيرة مالر،ةرئة النرم  في ممررسة  الرير
 (182  ص 2001)حساني   الأدا  يالتحمخ يالمنررة المخليا . 

ييورل ميفق أسةةةةةةةةةةةةةةوةةةد محميد النيتي ال ية اةةة انةةةر  "قةةةدرة اليعةةةب عل  الت لةةةب عل   
ن  الم ريمرت المرتلف  يمياجنتنر"، أي هي  "م دار مر تا له الوضةةةل  أي المجميع  الوضةةةلي  م

  م ريم  رررجي  ق،ةةةةين ي لك من ريخ أق،ةةةة  اا ارض عضةةةةلي مم ن".عةةةةد أي تيتر ضةةةةد 
 (172  ص2011)الهيتي  

 أهمية القوة:- 
 تتمثخ أهمي  ،ف  ال ية في مر يلي  
 .،ف  اداي  تعترك في تامي  ال،فرت الاداي  الأررن ✓
 ،  ريرض  رفع الأث رخ.عرمخ حرسم في الوديد من الفورليرت ✓
عخر لجسمي  يالتعيهرت ا ت خي  الوييب ✓  لريرضي مظنرا  ئ ر.  ا يا 
ارتارخ ال ية الوضةةةةلي  ارلوديد من المجر ت الحييي  لناسةةةةرن  رل يام يال،ةةةةح  يال  ر   ✓

  2001)حسيياني   ( 175  ص 2011)الهيتي  ]يالتح،ةةيخ يالإاترج يالعةةر،ةةي . 
 [(182ص 

 أنواع القوة:-ج
 أاياع يالمتمثل  في  03  التدريب الريرضي ال ية  لل د قسم علمر   

 القوة العظمى )القصوى(:-1-ج
يتواي قدرة الجنرز الو،ةةاي الوضةةلي عل   اترج أق،ةة  اا ارض عضةةلي  رادي،  مر   

أانر قدرة الوضةةةل  عل  الت لب عل  م ريم  رررجي  أي مياجنتنر، ييتضةةةح من ريخ  لك أن 
،ةةةةةين في ه ا الحرل  ارل ية ال تياجه م ريم   ايرة تسةةةةةم  ال ية ال ،ةةةةةين عادمر تسةةةةةتخيع أن 

الثرات ، ييظنر ه ا الايع من ال ية عاد ا حتفرظ ايضةةةةةةةةع موين للجسةةةةةةةةم ضةةةةةةةةد ت ثير الجر اي   
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الأرضةةةةةةةةةةي  مثلمر يحدث في حر رت الجمارز، يعادمر تسةةةةةةةةةةتخيع ال ية ال ،ةةةةةةةةةةين الت لب عل  
ث في ريرضةةةة   ية المتحر   يه ا مر يحدالم ريم  التي تياجننر فني في تلك الحرل  تسةةةةم  ارل

 (84  ص 2003)أبو العلا ونصر الدي   رفع الأث رخ. 
 القوة الانفجارية:-2-ج

تورل ا انر  "أق،ةةةةةة  قية تاتجنر عضةةةةةةل  أي مجميع  عضةةةةةةلي  في اا ارض ايزيمتري   
 (92  ص 2019)رشام   رادي ياحد" 

 القوة المميزة بالسرعة:-3-ج
ريو ، الأمر ال ي يتخلب درج   تواي قدرة الجنرز الو،ةةاي الوضةةلي عل   اترج قية سةة  

،ةةةةةةةةةفتي ال ية يالسةةةةةةةةةرع  في م ين ياحد، يترتاخ ال ية المميزة ارلسةةةةةةةةةرع  من التيافق في دمل 
ارلأاعةةةةةةةةةةةةةةخ  التي تتخلب حر رت قيي  يسةةةةةةةةةةةةةةريو  في رن ياحد   لورب اليثب يالرمي ا اياعه  

ي التدري   )أشيييييييرف  الإعداد البدني والإحماء فات ر خ ال رة. يألورب الودي السةةةةةةةةةةريع يمنرر 
 (74  ص 2016الرياضي  

 السرعة:-2-4-1-3
 تعريف السرعة:-أ

توتار السةةةةرع  أحد المتخلارت الضةةةةريري  في ريرضةةةة   رة ال دم، لمر لنر من أهمي  في  
الأررن حيث ت ثر يتت ثر  الأدا  الرخخي يالمنرري، يارتارخنر اارقي عار،ةةةةةةةر الليرق  الاداي  

 انر.
ا انر  "قدرة الفرد عل  أدا  حر رت متتراو    Yocomم ييي   Larsonيورفنر  رسةةين  

  2001)حسييييياني   من ايع ياحد في أق،ةةةةةةةر مدة، يهي عدد الحر رت في اليحدة الزماي ". 
 (291ص 

ف  اد ل    مر يوار م،خلح السرع  من الارحي  المي راي ي  عن مودخ الت ير في المسر 
 الزمن.
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حرلتي   الوضةلي  الارتج  عن التاردخ السةريع اينأمر فسةييليجير فيوار عاه ار سةتجرارت  
  2016)أشيرف  الإعداد البدني والإحماء في التدري  الرياضيي  الت لة يالتمدد الوضةلي. 

 (77ص 
 أهمية السرعة:- 

 الريرضرت.توتار م يار منمر في متخلارت الأدا  الاداي للوديد من  ✓
 أحد الويامخ المنم  في اجرح الأدا  المنرري.   ✓
 ارلوديد من م يارت الليرق  الاداي   رل ية يالرعرق .  رخنرارتا  ✓
  2001)حماد  ]ال درة عل  ا ستجرا  لمرتلل مياقل اللوب المت يرة ريخ المارراة.   ✓

 ([228  ص 2018)محمود   (292  ص 2001)حساني    (203ص 
 أنواع السرعة:-ج

ضةةةةةةي أن ،ةةةةةةف  السةةةةةةرع    يرن الوديد من الولمر  يالمرت،ةةةةةةين في مجرخ التدريب الرير 
 لي أاياع يالمتمثل  في مر ي  03ت سم  ل  

 سرعة رد الفعل: )سرعة الاستجابة(-1-ج
يورفنر أعةةةةرل محميد عل  أانر  "ال درة عل  اسةةةةتجرا  حر ي  لمثير موين في أق،ةةةةر  

 (44  ص 2016)أشرف  اللياقة والاستشفاء في المجال الرياضي  زمن مم ن". 
 :السرعة الانتقالية-2-ج

يورفنر محمد حسةن عييي ا انر  "محريل  ا ات رخ أي التحرك من م رن لآرر ا ق،ة   
)علاوي   حريل  الت لب عل  مسةةةةةةةةةةةرف  مويا  في أق،ةةةةةةةةةةةر زمن مم ن". سةةةةةةةةةةةرع  مم ا ، أي م

 (152  ص 1994
 السرعة الحركية:-3-ج

يورفنر ميفق أسةةةةةةةةةود محميد النيتي ا انر  "سةةةةةةةةةرع  ا ا ارضةةةةةةةةةرت الوضةةةةةةةةةلي  عاد أدا   
 (184  ص 2011)الهيتي  لحر  ". ا
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 الرشاقة:-2-4-1-4
 تعريف الرشاقة:-أ

لمتخلارت الاداي  الرر،ةةةة  اريرضةةةة   رة ال دم، يتوتار  تحتخ الرعةةةةرق  م را  منم  اين ا 
من أ ثرهر اسةةةةةتردامر في مياقل الجري ارل رة أي اديانر، السةةةةةيخرة عل  ال رة، ضةةةةةرب ال رة، 

 (92  ص2017)فتحي  الت،ييب عل  المرم . 
اةرري أانةر  "م ةدرة الجسةةةةةةةةةةةةةةم أي جز  ماةه عل  ت يير اتجةرهةرتنةر يأن ي ين  لةك  ييورفنةر 

 (81  ص1997)عبد الحميد وحساني   م،حيار ارلدق  يالسرع ". 
 أهمية الرشاقة:- 

 ،ف  الرعرق  م ين منم في موظم الأاعخ  الريرضي . ✓
 ي .ترتاخ اجميع م يارت الأدا  الاداي، يرر،  ال درة الحر  ✓
دمل عدة منررات أي ،  مر تسةةرعدا في لأدا  المنرريل  ا تسةةرب اليعبالمسةةرهم  في  ✓

 ([60)حنفي  د.ت  ص  (60)خليفة  د.ت  ص ] الت يير من منررة لأررن.
 أنواع الرشاقة:-ج
 الرشاقة العامة:-1-ج

يورفنةر  ةخ من أحمةد ان عاةد الرحمةرن، علي ان محمةد جاةرري اة انةر  "م ةدرة الفرد عل   
ب  عبد )ل يرم اياجب حر ي في عدة أيجه مرتلف  من الاعةةةةةةةةةةةرخ الاداي ات،ةةةةةةةةةةةرل سةةةةةةةةةةةليم". ا

 (78  ص 2017الرحما  وجباري  
 الرشاقة الخاصة:-2-ج

تورل الرعرق  الرر،  ا انر  "ال درة المتايع  في متخلارت الأدا  المنرري للاعرخ، مر  
المارفسةةةة ، يترتلل ه ا الحر رت يسةةةةتلزم تامي  الأدا  الحر ي تمرعةةةةير مع رياة الحر   في 

 (60)خليفة  د.ت  ص اررتيل الأدا  المنرري للاعرخ التر،،ي". 
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 المرونة:-2-4-1-5
 المرونة:تعريف -أ

تورل المرياةة  اةة انةةر  "المةةدن المتةةرح الةة ي يتحرك فيةةه المف،ةةةةةةةةةةةةةةةةخ أي مجميعةة  من   
 (194  ص 2001)حماد  المفر،خ". 

أي هي مدن   ة الفرد عل  أدا  الحر   امدن ياسةع مر عرفنر أعةرل محميد ا انر  "قدر  
في التدري   )أشييرف  الإعداد البدني والإحماء سةةةنيل  الحر   في مفر،ةةةخ الجسةةةم المرتلف ". 

 (98  ص 2016الرياضي  
توتمةةد المرياةة  عل  تر يةةب يايعيةة  المفةةر،ةةةةةةةةةةةةةةةةخ، قةةدرة الأراخةة ، مخةةرخيةة  الأيتةةرر  ي  

ري، قدرة الجنرز الو،ةةةةاي المر زي، ال درة عل  يالوضةةةةيت، قية الوضةةةةل ، مريا  الوميد الف 
 (192  ص 2011)الهيتي  تاسيق الومليرت الو،اي  المف،لي . 

 أهمية المرونة:- 
 مسرعدة اليعب في ا تسرب الأدا  المنرري يالرخخي. ✓
 ا قت،رد في الخرق  يزمن الأدا . ✓
 تسنم في أدا  الحر   ا،يرة ااسيراي  يفورل . ✓
 ضلي .ت ليخ الت ل،رت الوت رير ظنير التوب ي  ✓
 تسرهم في استوردة العفر  يت ليخ ألم الوضيت.   ✓
تسةةةةرهم في تح يق الليرق  الاداي  العةةةةرمل   مر ترتاخ ارل،ةةةةح  يأدا  الومخ في أق،ةةةة   ✓

 ([263  ص 2001( )حساني   194  ص 2001)حماد  ]سو  له. 
 أنواع المرونة:-ج

 مر  يالمرت،ين حيث اجد ل د توددت ت سيمرت المريا  حسب ارتيل الول 
 المرونة العامة والخاصة:-1-ج

 المدن ال ي ت،خ  ليه مفر،خ الجسم جميور في الحر  . هيالمرونة العامة:  ✓
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 المدن ال ي ت،خ  ليه المفر،خ المعرر   في الحر  .المرونة الخاصة:  ✓
 المرونة الإيجابية والسلبية:-2-ج

الريرضةةةةةةةةةةةةي من   المف،ةةةةةةةةةةةةخ، يالتي يتم نأ ار  م راي  لحر    هيالمرونة الإيجابية:  ✓
 تافي هر ليحدا دين مسرعدة.

هي أ ار  م راي  حر ي  للمف،ةةةةخ، يالتي يح،ةةةةخ علينر الريرضةةةةي  المرونة السيييلبية: ✓
 (194  ص 2011)الهيتي  ارلمسرعدة. 

 المرونة الثابتة والديناميكية:-3-ج
ثم    ليه ،ةةةةةةيخهي مدن الحر   ال ي يسةةةةةةتخيع الوضةةةةةةي المتحرك الي المرونة الثابتة:  ✓

 .الثارت عليه
هي مدن الحر   ال ي يسةتخيع الوضةي المتحرك الي،ةيخ  ليه أثار  المرونة الحركية:  ✓

 (78  ص 1997)عبد الحميد وحساني   أدا  حر   تتم ارلسرع  ال ،ين. 
 المتطلبات المهارية للاعبي كرة القدم:-2-4-2

ا ين الورلي حيث أن له ت ثير منمر في الي،ةةةةةةةةيخ  ل  المسةةةةةةةةت   ايلوب الأدا  المنرري دير  
خري   اللوب التي يلوب انر الفريق، مر ي دي  ل  التفيق عل  الر،ةةةةةةةةةةةةةم مارعةةةةةةةةةةةةةرا في اجرح 

أيضةةةةر من  يالسةةةةيخرة عل  مجريرت المارراة افضةةةةخ المنررات الورلي  لأفراد الفريق يالتي تم اه 
مرم  الر،ةةةم أر  زمرم الماردرة ارلتميضةةةع في أمر ن جيدة ييضةةةويرت سةةةراح  للي،ةةةيخ  ل  

حراز الأهدال.   (106  ص 2017)فتحي  يا 
الإاجرز ل لك تحتخ جراار  يارلترلي تود المنررات الأسةةةةرسةةةةي  عرمي أسةةةةرسةةةةير في تح يق  

منمر في اليحدة التدرياي ، حيث يتدرب علينر اليعب لفترات خييل  فإت رانر يسةةةةةرعد في تافي   
ة اليعب عل  التح م ارل رة ا خ سةةةةةةنيل  الرخخ لمياقل اللوب المرتلف ، ارلإضةةةةةةرف   ل  قدر 

 (2011)سعد الله والزهاوي  يااسيراي  يا قخ جند مم ن. 
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 يف المهارة:تعر -2-4-2-1
يتوتمةةد عل  ثاةةرت الحر ةة  يرليتنةةر مع  تورل المنةةررة اةة انةةر قةةدرة عةةرليةة  عل  الإاجةةرز 

ي الجند الما يخ  التيافق اين عمخ الجنرزين الو،ةةاي يالوضةةلي لأدا  الحر   مع ا قت،ةةرد ف
 (55  ص 2016)الدليمي  ياليقت المست رق. 

 :في كرة القدم تعريف المهارات الأساسية-2-4-2-2
، يتاف  اندل محدد  هي  خ الحر رت التي ي دينر اليعب سيا   رات ارل رة أي اديانر 

  )على الشييييييييريف ع.  د.ت  ص]ريخ عملي  النجيم أي الدفرع يفي  خرر قراين  رة ال دم. 
 ([129  ص 2011)مفتي   (52
 المهارة: مراحل اكتسا -2-4-2-3

 مرحلة التوافق الأولي: 
ممر  ي ين الأدا  الحر ي فينر ،ةوار  عةتراك مجرميع عضةلي  غير مخليا  في الأدا   

 يجوخ الأدا  الحر ي متيترا، يا لك يحترج الريرضي  ل  ا خ جند  ضرفي.
 مرحلة التوافق الدقيق:  

يادأ الأدا  الحر ي ارلتحسةةةةةةةةةةةةةةن تدريجير  حيث  رت الجرااي ، ترلة من الحر يتم فينر ال 
 خر  من ريخ ت رار الحر   يالممررس  الماتظم .ييتم ت،حيح الأر 

 )إتقا  وتثبيت المهارة الحركية( مرحلة التوافق الآلي:
ييتم  لةةةك من ريخ التةةةدريةةةب عل  أدا  المنةةةررة الحر يةةة  في ظريل مرتلفةةة ، حيةةةث   
يالتارسةةةةةةةةةةق اين حر رت الجسةةةةةةةةةةم ياعةةةةةةةةةةرخ  ا المرحل  ار قت،ةةةةةةةةةةرد في الجند الما يخ تتميز ه 

 (57  ص 2016)الدليمي  رلي  ممر ي لخ من  حسرا المتولم ارلتوب. الأعضر  الدا
 أقسام المهارات الأساسية في كرة القدم:-2-4-2-4

ر يف ر تيجد هارلك عدة ت،ةةةةايفرت للمنررات الأسةةةةرسةةةةي  في  رة ال دم فنارلك من قسةةةةمن 
ردام ال رة من عدمنر  ل  منررات أسةةةةةةةرسةةةةةةةي  ارسةةةةةةةتردام ال رة أي ادين  رة، يهارلك من   سةةةةةةةت 
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قسةةةةةةةمنر تاور لمياقل اللوب  ل  منررات هجيمي  يدفرعي ، يسةةةةةةةا يم اورض الت،ةةةةةةةايل الأيخ  
 يال ي ي سم المنررات الأسرسي   ل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة في كرة القدم: يبي  تقسيم المهارات الأساسي01شكل رقم  
 مهارات بدو  كرة:-أ

 تتمثخ المنررات ادين  رة في مر يلي  
  الجري وتغيير الاتجاه:-1-أ

 زمن ياخخ عديدةيتميز  عب  رة ال دم ار،ةةةةرئة مويا ، فني ي يم اومخ ااخيقرت  
أاه يجري اعةةةةةةةةةة خ مسةةةةةةةةةةتمر أثار  المارراة ادين  رة، فلي علمار أن اليقت ال ي  حيثالمارراة، 

ة ا ا ي  زمن المارر ما فيه اليعب ال رة   يتودن الدقي تين لتي،لار  ل  أاه يجري ادين  رة  يل
متر،   30ي  05اليعب ارلسةةةةةةةةةةةرع  ال ،ةةةةةةةةةةةين  ثيرا لمسةةةةةةةةةةةرفرت تترايح اين يجري ي  ادين  رة،

  أق،  سرعته في الأمترر الأيل  من جريه حت  يساق ر،مه  ييفضخ أن ي،خ اليعب  ل
 علينر.  ل  ال رة ليستحيا 

 المهارات الأساسية

مهارات بدون 
 كرة

مهارات 
 باستخدام الكرة

 الجري وتغيير الاتجاه -
 الوثب-

 الخداع والتمويه-

 التمرير-
 التصويب-

 الجري بالكرة-
 المراوغة -

 السيطرة على الكرة -
 مهاجمة الكرة-

 ضرب الكرة بالرأس -
 رمية التماس-
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امةةر ي ير من    يي يم اليعةةب اةةرلت يير من يتيرة جريةةه، فني   يجري اةةإي ةةرع ماتظم يا 
التحرك  سةةةةةةت ارخ   رماه أحيرا  ت تضةةةةةةيسةةةةةةرعته ارسةةةةةةتمرار يف ر لمتخلارت اللوب يمياقفه يالتي 

التحرك ل خع ال رة من الماةرفا، أي الجري للتميقع دارةخ الملوةب أي تاةردخ   ال رة من زميلةه أي 
ي ين جري اليعةةب ارخيات  حيةةث النجيم أي الةةدفةةرع،  عمليتي را ز أي متةةراوةة  ال رة فيالم

الجري في  رة  يتيرةق،ةةةةيرة، يقد ت ين اخيئ  أي سةةةةريو  حسةةةةب الميقل، يارلترلي فأي  خييل 
 (67)حنفي  د.ت  ص ] حسةةب الميقل ال ي تفرضةةه حر   ال رة أي اليعب. رتللال دم ت 

 [(99   ص2013)أبو خيط و كماش  
 الوث :-2-أ

 سةةةةةةةةةةةةةتردامرته ال ثيرة في   يود اليثب من المنررات المنم  ارلاسةةةةةةةةةةةةةا  ليعب  رة ال دم 
ي  اد من ارتارخ اليثب ارلتيقيت  اللوب، رر،ةةةةة  عاد أدا  منررة ضةةةةةرب ال رة ارلرأا مياقل 

ال،ةةةحيح لضةةةرب ال رة ارلرأا أي ل خونر من الر،ةةةم، ف دا  منررة اليثب اخري   جيدة ييفق  
رخ  اللوب الميضةةةةةةةةيع  قد ي ين سةةةةةةةةاار في فيز الفريق من ريخ  حراز هدل أي  ا ر ا من  

رة من الر،ةةةةةةةةةةةم، يقد ي ين اليثب من اليقيل أي اود ا قتراب الرسةةةةةةةةةةةررة عن خريق قخع ال 
، أي اوةد الجري جرااةر أي رلفةر، ييتخلةب اليثب أن تتميز عضةةةةةةةةةةةةةةيت اليعب ارلمخةرخية   جرير

ال يي يالسةةةةةةةةةةةةريع ليتم ن اليعب من الي،ةةةةةةةةةةةةيخ  ل  أعل  ارتفرع.  مع قدرتنر عل  ا ا ارض 
 ([68)حنفي  د.ت  ص  (102  ص2013)أبو خيط و كماش  ]
 الخداع والتمويه:-3-أ

يتميز انةةر  عةةب  رة ال ةةدم  يجةةب أن يوتار الرةةداع من المنةةررات الفايةة  المنمةة  التي 
ن  عاي النجيم يالةدفةرع  ل  حر ةرت الرجلين يالجة ع، ييحتةرج  ةخ مالحةديثة  يتتم عن خريق 

رخية جراار ثم  منررة، حيث ي يم المنرجم ات يير سةةرعته أي اتجرا جريه أي الرداع ا ر  ه ا ال
الجري في الجنة  الموةر سةةةةةةةةةةةةةة ، أمر المةدافع ف ثيرا مر يلجة   ل  منةررة الرةداع يالتمييه ا ن ي يم  
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  اودهر  الأمرم في يم المدافع  احر   تمييه ارلجسةةةةةم أي الرجخ لي ر  المنرجم الر،ةةةةةم رخية  ل 
 (53)على الشريف ع.  د.ت  ص  لحظ  ااتوردهر عن قدمه.ا خع ال رة ماه 

   مهارات باستخدام الكرة:- 
 التمرير:-1- 

يوتار التمرير من أ ثر المنررات الأسةةةةةرسةةةةةي  اسةةةةةتردامر في  رة ال دم، فمر يفيق اسةةةةةا    
ل  أحد زميئه، أمر  رة ي يم اتمريرهر  فينر اليعب عل  ال سةةةةةةةتحي التي ي من الحر ت  80%

، ل لك يتفق  فإاه ي يم ارلجري ارل رة أي المرايغ  أي الت،ةةييب %20الاسةةا  الأقخ يالتي تمثخ 
  ص  2013)النمري  ] ال ثير من المرت،ةةةةةةين في  رة ال دم عل  تسةةةةةةميتنر الوا  التمريرات.

 [(16  ص1999)إسماعيل والمولى   (106  ص 1994)مفتي   (222
ييورل التمرير اةةة اةةةه  "تمرير ال رة من  عةةةب لآرر انةةةدل  تمةةةرم عمليةةة  النجيم أي  

ييود التمرير الجيد مفترح اللوب الجمرعي  مر أاه يسةةةةةةةةرعد في الحفرظ عل   ،ا حتفرظ ارل رة"
يفتح الث رات في  ال رة يعدم ف داانر، ارلإضرف   ل  أانر تسرهم اع خ  اير في  عل الملوب

 [(29-28  ص 2016)حس  وصاح   ( 135  ص 2011ي فت)م] .الدفرع
 مر يوتار التمرير في حد  اته يسةةةةةةيل  لإرفر  تحر رت مويا  في ماخ   غير الماخ     

التي تتحرك فينةر ال رة، فواةدمةر يتاةردخ اليعاين ال رة اةرلتمرير ياعةةةةةةةةةةةةةة ةخ أفراد الفريق الماةرفا 
لوب النجيمي، ييخلق عليه الاوض الريخ  اتا خ ال رة، يان ا يم ن اعتارر التمرير أسةةةةةةةرا ال

   (106  ص 1994)مفتي  ال ي يراخ اين أفراد الفريق في عملي  النجيم.  غير المرئي
 ييتخلب التمرير ال،حيح عدة ميا،فرت مانر  
التيقيت السةةةةةليم لأدا  التمرير  ي ين تافي  التمرير في اليقت المارسةةةةةب، حيث يحريخ   ✓

 ليةةه.ن يتحرر أحةةد زميئةةه من الرقةةراةة  فيم اةةه التمرير  اليعةةب التحرك اةةرل رة  ل  أ
 (108  ص 1994)مفتي  

 .تينالمارسا  يالسرع  أن يتم التمرير ارل ية ✓
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أن يتسةةم التمرير ارلرداع   ا  رن المارفا قريار من اليعب الممرر أي ال ي سةةتمرر   ✓
 (136  ص 2011)مفتي   ليه ال رة. 

 أنواع التمرير:-1-1- 
المنررة يف ر للمسةةةرف  نررة التمرير يسةةةا يم ات،ةةةايل ه ا دة ت،ةةةايفرت لمتيجد هارلك ع 

 التي ت خونر التمريرة يهي  رلآتي 
 مريرة القصيرة:الت

هي سةةةيح فورخ لتخايق الأسةةةليب الرخخي الموريل الوب ال رة المسةةة  ياحدة لأجخ   
ف خ، ي    حيرزة ال رة لأخيخ يقت مم ن، ييفضةةةةةخ اسةةةةةتردامنر في الثلث اليسةةةةةخي يالنجيمي

 (17  ص 1999)إسماعيل والمولى  متر.  12تزيد مسرف  ه ا التمريرة عن 
 التمريرة المتوسطة:

متر، يمن الأفضةةةةةةةةةةةخ عدم اسةةةةةةةةةةةتردام ه ا الايع من   25  ل  12ت ين مسةةةةةةةةةةةرفتنر من  
خي مسةةةةةةةرح    التمريرات في الماخ   الدفرعي  لأانر تعةةةةةةة خ رخيرة عل  الفريق،  مر أانر   ت 

 (96  ص 2008)محمود م.   لوب.ياسو  من الم
   التمريرة الطويلة:

 مر يم ن  يسةةةتردم ه ا الايع من التمريرات اندل  سةةةب مسةةةرحرت  ايرة من الملوب،  
اياسةةةةةةةةختنر تجريز الوديد من المدافوين، ارلإضةةةةةةةةرف   ل  أانر تسةةةةةةةةرعد في ت يير اتجرا النجيم  

انرئه في ماخ   جزا  ياسةةت يخ سةةرع  اليعاين، يتسةةتردم أيضةةر في مرحل  تخيير ال نجيم يا 
 الورضي  عرمخ منم في تسجيخ الأهدال. المارفا حيث أن ال رات

متر فمر  25ييعةترخ أن تت،ةل التمريرات الخييل  ارلدق  يالإت رن يت ين مسةرفتنر من  
 ([96  ص 2008)محمود م.   (113  ص 1994)مفتي  ]فيق. 
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 التصوي :-2- 
اليعب ه محريل  رسةةةةةةةةي  في  رة ال دم، ييورل ا ا يود الت،ةةةةةةةةييب من المنررات الأسةةةةةةةة  

لإانر  النجم  الجمرعي  التي عةةةةةةةةةةةةررك   دررخ ال رة في المرم  حيث ي يم ات ديته  عب ياحد
)الهزاع   (242  ص2013)النمري   (160  ص 2011)مفتي  ] فينر أفراد الفريق الياحد.

 ([204  ص 1988واينوبلى  
ريلنر،  يد مرم  الر،ةةةةةةةةةةم من ي اإم رن الفريق تند،ةةةةةةةةةةييب هي المنررة الت وتار الت يي  

حيث أن الت،ةةييب   فرليعب ال ي يجيد الت،ةةييب ي ين م،ةةدر رخر عل  الفرق المارفسةة ،
 مةر أن تسةةةةةةةةةةةةةةجيةخ   هي اليسةةةةةةةةةةةةةةيلة  الفوةرلة  للت لةب عل  الت تيت الدفةرعية  دارةخ ماخ ة  الجزا ،

ف د سةةةةةةةتف د المارراة  ثررتنر، الأهدال هي مفترح الفيز في المارريرت، فادين تسةةةةةةةجيخ الأهدال 
يز اةرلماةرريةرت يوتمةد عل  لحظة  ياحةدة ي،ةةةةةةةةةةةةةةيب فينةر اليعةب ال رة عل  مرم   أ،ةةةةةةةةةةةةةةاح الف
ل لك أ،اح التدريب عل  منررة الت،ييب ي ر  جز ا هرمر من يحدة التدريب الييمي   الر،م، 

 زهم عل  يييليةةه المةةدراين عاةةريةة   ايرة حيةةث ي يمين اتةةدريةةب جميع اليعاين اةةررتيل مرا
ت  ص  .)حنفي  د]مرياةةرت المنةةرريةة  تاتني امنةةررة التسةةةةةةةةةةةةةةةديةةد. أن جميع الت  رراةةرعتاةة  ت ةةراةةه، 
 ([151  ص 2017)فتحي   (171
 أنواع التصوي :-2-1- 

 تتمثخ أاياع الت،ييب فيمر يلي  
 ييا سم  ل   التصوي  بالرجل:

ياع الت،ةةةييب يسةةةتردم للمسةةةرفرت ال ،ةةةيرة ييوتار من أدق أا  التصييوي  بداخل القدم: ✓
 ال رة احي الم رن الررلي. لإاه يتيح ليعب  م راي  تيجيه

يتم عن خريق  رسةةةةةةةرخ  رة ملتف  يمرردع ، ييتم اسةةةةةةةتردامه  التصييييوي  بخارج القدم: ✓
 اع خ ررة في الضرارت المارعرة ال ريا  من ماخ   الجزا .

 م .الزحل   ييضع ال رة ارتجرا المر  خريق تم عني  التصوي  بباط  القدم: ✓
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يود من أرخر أاياع الت،ييب اساب عدم تيقع الحررا لن ا الايع   التصوي  بالكع : ✓
 من ال رات حيث ي ين ظنر اليعب م راي للمرم .

 (69-68  ص 2016)حس  وصاح   التصوي  بالرأس. 
 الجري بالكرة:-3- 

ريخ  ال دم مع سةةةيخرته علينر، حيث يح  نارسةةةتردام أجزا  ماي تحرك اليعب ارل رة  يو 
يا   ف ةد تح مةه اةرل رة أثاةر  جريةه   اخيقةه يدرجة  تح مةه اةرل رةاليعةب الميازاة  اين سةةةةةةةةةةةةةةرعة  ا

 في يتم ن من تيجيننر ممر يسنخ عل  المدافع قخونر ماه.
يارلرغم من أن  رة ال دم الحديث  توتمد عل  سةرع  الأدا  يالتمرير السةريع المارعةر     

الجري اةرل رة في مياقل عةديةدة، ففي اوض الأحيةرن    أاةه   يم ن ا سةةةةةةةةةةةةةةت اةر  عن منةررة 
لجة ب عةب التمرير لزميلةه أي الت،ةةةةةةةةةةةةةةييةب عل  المرم ، فيلجة  اليعةب لنة ا المنةررة يم ن لي

 المدافع  ليه ليفتح فراغرت تتيح له التمرير  ل  زميله ادق  يا ريحي .
النجيم يرر،ةةةة    مر أن الجري ارل رة يود من متخلارت اللوب رر،ةةةة  في مرحل  اار   

جارحين في عملي   انر  النجم  عادمر يت تخ  في ثلث الملوب الأيسةةةةخ للفريق،  مر يحترجه ال
  1994)مفتي   (35  ص 1994)الوحش ومحمييد  ]الفريق الماةةرفا في ماخ ةة  الجزا . 

 [(125-124ص 
 أنواع الجري بالكرة:-3-1- 

 ييجد هارلك ايعين من الجري ارل رة يهمر  رلترلي  
 ي بالكرة باستخدام وجه القدم الخارجي:جر ال

ارل رة ارستردام يجه ال دم الرررجي من أ ثر الأاياع عييعر للتحرك ارل رة، يود الجري  
، لسةةةةنيل  أدائه اسةةةةاب تارسةةةةب أدا  الحر   مع اليضةةةةع التعةةةةريحي للجسةةةةم أثار  الجري ارل رة

المخليب،  ضةةةرف   ل  أاه يتيح  حيث أاه يسةةةرعد عل  التا خ السةةةريع ارل رة يتيجيننر ارلعةةة خ 
 جز اين ال رة يالمارفا.ليعب استردام جسمه  حر
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 الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الداخلي:
يتيح ه ا الايع ليعب المحرفظ  عل  ال رة اين قدميه، يالسةيخرة عل  رخ سةير حر     

ثار  الجري حيث يديرهر ال رة،    أاه   يتيح ليعب ا اخيقرت السةريو  اسةاب حر   ال دم أ
 (157-155  ص 2013)أبو خيط وكماش   رة.اليعب للرررج في  خ لمس  لل 

 المراوغة:-4- 
توتار أغلةب مياقل  رة ال ةدم في جزئيةرتنةر عاةررة عن ماةرفسةةةةةةةةةةةةةةة  اين  عاين أحةدهمةر  

رجم  مدافع يالآرر منرجم يحيز عل  ال رة، يعليه فإن المرايغ  تلوب ديرا هرمر ارلاسةةةةةةةةةا  للمن
  (87)حنفي  د.ت  ص للترلة من المدافع. 

انةةر اليعةةب انةةدل   يتورل المرايغةة  اةة انةةر حر ةةرت التمييةةه يالرةةداع اةةرل رة التي ي يم 
 التحرر من المارفا عادمر   ت ين هارلك فر،  للتمرير أي التسديد عل  المرم .

خية  التي ي دينةر  الحر ةرت يالفوةرليةرت الاةداية  يالفاية  يالرخ مةر تورل أيضةةةةةةةةةةةةةةر اة انةر  " 
)محمود نر يالترلة من الر،ةةةةةةةم للسةةةةةةةيخرة عل  ظريل المارراة". اليعب ارل رة ليحتفرظ ا 

 (168-167  ص 2008م.  
يلاجرح منررة المرايغ    اد أن تتسةةةةةةةةم ارلمفرج ة يارتيرر التيقيت المارسةةةةةةةةب لل يرم انر   

خ عرمي منمر لاجرح مع السةةةةةةةةةيخرة الترم  عل  ال رة، حيث أن سةةةةةةةةةرع  يرعةةةةةةةةةرق  اليعب تمث 
 المرايغ .

اسةةةةةةةةةتردام منررة المرايغ  الأمر ال ي ي دي  ل   فيييجب عل  اليعب عدم المارل   
  يجب عل  المدرب اني  عايه عن اسةةةةةةةةةترية ال رة ماه يضةةةةةةةةةيرع جند الفريق،  مر أاه 

الوحش  ) ال يةةةرم امنةةةررة المرايغةةة   ثيرا لأانةةةر ت ين في اوض الأحيةةةرن مفتةةةرح الفيز للفريق.
 (49  ص 1994ومحمد  
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أدا  المرايغ  هي الاتيج  المارعةةةةةةةةةرة لنر ييظنر  فرلت،ةةةةةةةةةرل ال ي ي يم اه اليعب اود 
مدن اجرعتنر، فرلتسةةةةديد الارجح أي ال يرم ارلتمرير ارلعةةةة خ المارسةةةةب هي أفضةةةةخ مر ياتل عن 

 منررة المرايغ .
لرةرلية  في ظنر   مةر أن المرايغة  الفوةرلة  يم ن من ريلنةر اسةةةةةةةةةةةةةةت يخ المسةةةةةةةةةةةةةةرحةرت ا

 نرجم  ال رة.ملمترددا  هالمدافع، مر ينز ث ته اافسه ييجول
   استخدامات المراوغة:-4-1- 

 تستردم المرايغ  في مياقل عديدة ا  ر مانر  
 يي ين التمرير لأحد زميئه فيه مررخرة اف د ال رة. مراقاري ين اليعب  حين ✓
تحي  عل  ال رة، ممر يحتم عليه ظنير  عب مدافع اعةةة خ مفرج  أمرم المنرجم المسةةة  ✓

 ميقل أفضخ يتيح له الت،رل ارل رة اع خ مارسب.غ  لي،اح في ال يرم ارلمراي 
   ا  رن عدد اليعاين المدافوين أ ار من المنرجمين يي،وب ال يرم ارلتمرير. ✓
 ييجد ،ويا  في  لك مر لم يترلة من المدافع.  سديد  ا أراد اليعب الت  ✓
ت ضة خ م،ةيدة التسةلخ، ي يم اليعب ارلمرايغ  حرئز عل  ال رة تح   ا  رن الفريق ال ✓

 (118-117  ص 1994)مفتي  لتحسين ميقل زميئه. 
 أنواع المراوغة:-4-2- 

 تيجد هارلك أاياع عديدة للمرايغ  يا  ر مانر  
 المراوغة بدفع الكرة إلى الأمام م  جان  قدم ارتكاز المدافع:

ادفع دات ي يم المنرجم يرر  03 ل   02عب لمسةةةةةةةةةةةةةرف  من عاد اقتراب المدافع من الي 
ال رة ايجه ال دم الدارلي أي ارخن ال دم للأمرم  ل  جراب قدم ارت رز الر،ةةةةم ييجري اسةةةةرع  

 من الجراب الآرر ليستحيا  عل  ال رة.
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 المراوغة بالتمويه إلى جان  والمرور إلى الجان  الآخر:
رلتمييه عل  أاه سةيجترزا  عاد ا قتراب من المدافع ا   المنرجم المسةتحي  عل  ال رةي يم  

من أحد جراايه، ادفع جسةةةةةةةةمه في  لك ا تجرا عن خريق ا خ ث خ جسةةةةةةةةمه عل  ال دم ال ريا  
فيميخ ج عه ي  اه سةةةةةيمر فوي، يعادمر يسةةةةةتجيب المدافع ي يم الأرير ادفع  الجراب  لكمن 

 رير رلفه ارل رة. سي اجراب جسم المدافع يالمال رة في ا تجرا الو
 المراوغة بالتمويه مرتي  إلى الجان  والمرور في المرة الثالثة:

ي يم المنرجم ارلتمييه عاد ا قتراب من المدافع عل  أاه سةيمر من أحد الجرااين اميخ   
المور ا، ثم يويد  الجسةم  ل   لك الجراب، ثم يودخ يضةع جسةمه يي يم ارلتمييه في الجراب 

 لآرر ارل رة مترخير ر،مه.ليمر من الجراب ا
 المراوغة بخداع تمرير الكرة بباط  القدم:

يرردات، يميا عل  أاه سةةةةيمرر   05 ل   04عاد اقتراب المنرجم من الر،ةةةةم امسةةةةرف   
في الجراب   ييضةةةونر أرضةةةرال رة  ل  الجراب الأيمن مثي، يمن ثم يمرر ال دم من فيق ال رة  

مفرج  يسةةةةةحب ال رة اارخن  جسةةةةةمه  ل  اليسةةةةةرر اعةةةةة خ ، يي يم ات يير اتجرا رر من ال رةالآ
   ترلة من المدافع. ي ال دم اليسرن ل

 المراوغة بسح  الكرة للخلف ثم دفعها للأمام:
غير اليعاة  لل رة، ثم ي يم  أثاةر  جري اليعةب اةرل رة يا ةخ ث ةخ جسةةةةةةةةةةةةةةمةه عل  ال ةدم  

أن يتم سةةةةةحب ال رة للرلل من  ال دم اليعا  لنر، ثم يسةةةةةحانر قليي عل  اإي رل ال رة ا سةةةةةفخ 
يمن ثم تدفع ال رة للأمرم ارسةةةةةةتردام ارخن ال دم ييسةةةةةةتمر اليعب في الجري مف،ةةةةةةخ الر ا ، 

 انر للأمرم.
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 المراوغة بالتمويه للتمرير بوجه القدم الخارجي:
 ةةدم الرةةررجي، عل  أن تةةدير  ي يم اليعةةب اةةرلتمييةةه عل  أاةةه سةةةةةةةةةةةةةةيمرر ال رة ايجةةه ال 

 دم الرررجي للرجخ الأررن يالمرير ة ديرة عةةةةةةةاه  رمل  ييتم دفع ال رة ايجه الالرجخ فيق ال ر 
 من جراب المدافع ارل رة. 

 :للتصوي المراوغة بالتمويه 
يتر  اليعب يضةةع الت،ةةييب امرجح  الرجخ  ل  الرلل يا خ ث خ الجسةةم  ل  الرجخ  

ا تجةرا الة ي يريةد المرير فيةه  الثةراتة ، يمن ثم ي يم امرجحتنةر للأمةرم يي يم اةرلجري اةرل رة في
 (106-101)على الشريف ع.  د.ت  صاد  من ال يرم اوملي  الت،ييب. 

  السيطرة على الكرة:-5- 
ح،ةةةةيخ  ، يتورل ا انر السةةةةيخرة عل  ال رة من المنررات الأسةةةةرسةةةةي  في  رة ال دمتود  

رع  اللوب  يانر  اليعب عل  ال رة ييضةةونر تحت ت،ةةرفه، يقد زادت الحرج   لينر ازيردة سةة 
 يالنجيمي .توتار من الويامخ الرئيسي  في تافي  رخخ اللوب الدفرعي  

 عل  جميع ال رات ال ةةةردمةةة   ليةةةه يمن ريخ هةةة ا المنةةةررة يم ن ليعةةةب السةةةةةةةةةةةةةةيخرة 
ارسةةةتييمنر سةةةيا   رات متدحرج  أي عرلي ، ييم ن ليعب اسةةةتردام مرتلل أجزا  جسةةةمه مر 

 رة عل  ال رة، يفي أي يضوي   رن.عدا يديه عاد محريلته السيخ
فرليعب ال ي يت ن منررة السةةةةةةةةيخرة عل  ال رة يم اه التح م انر اعةةةةةةةة خ جيد يهي في  
حيث  ، ييجوله ي سةب اليقت حر  ، يه ا مر يحد من  م راي  الر،ةم في قخع ال رة ماهحرل  
أي ال يرم تنيئ  ال رة ا ق،ةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةرع  مم ا  من أجخ التمرير أي الت،ةةةةةةةةةييب  اليعب يحريخ

   (46  ص 2016)كماش  احر   أررن ت تضينر الياجارت الرخخي . 
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   أنواع السيطرة على الكرة:-5-1- 
 أاياع السيخرة عل  ال رة في مر يلي تتمثخ  

 امتصاص الكرة بمشط القدم:
 الفريق يتم اسةةةةةت ارخ ال رة امعةةةةةخ ال دم   ا  رات ال رة سةةةةةرقخ  ادين تدرخ أحد  عاي 

 في حرل  است ارخ اليعب المتحرك لل رة دين  ي رفنر.  مر يستردمالمارفا، 
 امتصاص الكرة بالصدر:

ماخ   في الجسةةةم، يعاد اسةةةت ارخ ال رة اه يرجع ال،ةةةدر قليي  ل  يوتار ال،ةةةدر أ ار  
 اليرا  لحظ  ا ،خدام لماع ال رة من ا رتداد  ل  الأمرم.

 امتصاص الكرة بالفخذ:
ات الأسةةةةةرسةةةةةي  الرر،ةةةةة  ارلسةةةةةيخرة عل  ارلفر  من أهم المنرر يوتار امت،ةةةةةرة ال رة   

ت يم اترفيل ا ،ةةةةةةةةةةةةةةخةةدام ل ار   ال رة،  ين الفرةة  يوتار أ ثر ماخ ةة  من ماةةرخق الجسةةةةةةةةةةةةةةم
الوضةةةيت الميجيدة عليه، فرلم رن الفولي ال ي يسةةةتردمه اليعب في  ي رل ال رة افر ا هي  

 أسفخ العيرت.
 تنطيط الكرة على مشط القدم:

منررة من أر رن توليم المنررات الأسةةةةةةةةةةةرسةةةةةةةةةةةي  في  رة ال دم لمر تحدثه من  ه ا التوتار  
عيق  قيي  اين اليعب يال رة يالتي تجوله يخير من منرراته، ياعةةةةةةة خ عرم يجوخ سةةةةةةةيخرته  

 (242-238  ص 2013)النمري  عل  ال رة يتم اع خ رلي. 
 مهاجمة الكرة:-6- 

المارفا أي تعةةةتيتنر ماه سةةةيا   رات  رة من ة ال منرجم  ال رة تواي محريل  اسةةةتري 
أ،اح  ت رن منررة المنرجم  أمرا ضريرير لجميع  عاي  قد ال رة احيزته أي في خري نر  ليه، ي 

  1994)الوحش ومحمد   الفريق في  رة ال دم الحديث  يلم يود ح را عل   عاي الدفرع ف خ
ثيرا مر ي،ةةةةاح الفريق مدافور، يهار ، في يم ن تح يق الفيز ارلنجيم ف خ حيث أاه  (54ص 
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للضةةةةةة خ عل   عاي الفريق   ب مخرلار امحريل  اسةةةةةةترية ال رة من الر،ةةةةةةمي ين  خ  ع
  2013)أبو خيط وكماش  ( 126  ص 1994)مفتي  ] الر،م يماونم من الت دم ارل رة.

 ([187ص 
المياتي     م  ال رة ارتيرر التيقيت المارسةةةةةةةةةةةب، يتود الفر،ةةةةةةةةةةة ييتخلب أدا  منررة منرج  

تلك اللحظ   ه فيمنرجم ارل رة، ييرجع السةةةةةةةةةةةةاب  ل  أا لأدائنر هي التي تلي تحرك اليعب ال
يف د المنرجم المسةةةةتحي  عل  ال رة السةةةةيخرة علينر ييويد  لك  ات رخ مر ز ث خ جسةةةةمه عل  

 [(165  ص 2011( )مفتي 98   ص2016)كماش  ]ال دم التي تحرك ال رة. 
 الكرة:أنواع مهاجمة -6-1- 

 يم ن ت سيم أاياع منرجم  ال رة  ل  مر يلي  
 المهاجمة م  الأمام:

تسةةةةتردم عادمر ي ين المدافع م راي ليعب الحرئز عل  ال رة يالمسةةةةرف  ايانمر   تزيد   
 متر. 1.5عن 

 المهاجمة م  الجان :
حظ  يسةةةةةتردم ه ا الايع عادمر ي ين المدافع يالمنرجم عل  مسةةةةةتين ياحد يتتم عاد الل 

 يف د سيخرته علينر.حيث التي يدفع فينر المنرجم ال رة  ل  الأمرم 
 :خلفالمهاجمة م  ال

تسةةةةةتردم عادمر ي ين المنرجم أمرم المدافع ييحريخ المدافع الزحل   اعةةةةة خ سةةةةةليم دين  
 (93-91  ص 2016)حس  وصاح   عل  الر،م.  ارت رب  عرق  من الرلل

 ضر  الكرة بالرأس:-7- 
اةرلرأا من المنةررات النةرمة  في  رة ال ةدم، فةرل رة تلوةب في ضةةةةةةةةةةةةةةرب ال رة توةد منةررة  

النيا  في فترات  ثيرة مر يسةةةةةةةتدعي اسةةةةةةةتردام ه ا المنررة سةةةةةةةيا  في التمرير اين الزمي  في 
 لتعتيت ال رة رر،  دارخ ماخ   جزا  الفريق المدافع.الفريق أي للت،ييب عل  المرم  أي 
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منةةررة،  لوةةب ال رات نةة ا الل   عل  الةةدير الفوةةرخ يال ايريقةةد أ ةةدت  رة ال ةةدم الحةةديثةة  
في تسةةةةةةةةةجيخ الأهدال الورلي  عن خريق الأجاح  يالمدافوين احي ماخ   الجزا   سةةةةةةةةةت يلنر 

تسةةةةةةةةةةةجيخ الأهدال ان ا المنررة،  ارلرأا، حيث أن ال ثير من المارريرت حسةةةةةةةةةةةمت عن خريق
يعاي النجيم يالدفرع عل  حد سةةةيا ، ييوتار ضةةةرب ال رة ارلرأا من المتخلارت الأسةةةرسةةةي  ل

ي  ي ين  لك    من ريخ التدريب المسةةتمر   ل لك  رن لزامر عل  اليعب  ت رانر اعةة خ جيد
   م ةةرايةةرت مت ةةدمةة علينةةر في مرتلل مياقل اللوةةب يظريفةةه،  ين اللوةةب اةةرلرأا يحتةةرج  ل  

افا لأدا  المنةررة اةرلعةةةةةةةةةةةةةة ةخ  نة ا المنةررة يث ة  عةرلية  اةرلليارتيةرر التيقيةت الجيةد  لةدن اليعةب
 ([75)على الشريف ع.  د.ت  ص  (175  ص 2013)أبو خيط وكماش  ] لمخليب.ا
 أنواع ضر  الكرة بالرأس:-7-1- 

 يم ن ت سيم ضرب ال رة ارلرأا  ل  ايعين رئيسيين همر  
 الكرة بالرأس واللاع  مرتكز على الأرض:ضر  
 يت سم  ل   
يوتار من أسةنخ أاياع ضةرب ال رة ارلرأا، ييسةتردم   ضير  الكرة بالرأس م  الثبات: ✓

 رر،  في اداي  توليم اليعاين عل  ه ا المنررة لسنيل  تافي ا.
يوتار العةةة خ المت دم من منررة ضةةةرب ال رة ارلرأا،  ضيير  الكرة بالرأس م  الحركة: ✓

 ييتم اافا خري   ضرب ال رة من الثارت،    أن اادفرع اليعب من المعي أي الجري
   لضرب ال رة ي سانر قية أ ار لتح يق اتيج  أفضخ.

 ضر  الكرة بالرأس في الهواء:
 ا سم  ل  ي ي  
ل  ي،ةةةيخ  رة عرلي  ليعب من  يسةةةتردم في حر ضيير  الكرة بالرأس مع القفز عاليا: ✓

 .فيق الرأا، فيثب اليعب لضرب ال رة  مر ا دم ياحدة أي ا لتر ال دمين
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يسةةةةةةةةةةةةةةترةةدم هةة ا الايع في حةةرلةة    ا  ةةراةةت ال رة  :ضييييييييير  الكرة بيالرأس مع الارتمياء ✓
مارفضةةةة ، حيث يياجه اليعب ،ةةةةويا  في السةةةةيخرة علينر ا دمه يرر،ةةةة    ا  رات  
سةةةةريو  يمر ت تضةةةةيه متخلارت اللوب من سةةةةرع  ت،ةةةةرل ارل رة  رلت،ةةةةييب المارغت 

)كماش   يالسةةةةةريع، أي قخع ال رة من الر،ةةةةةم الأمر ال ي يتخلب ا رتمر  احي ال رة.  
2016) 

 رمية التماس:-8- 
عاةد عاير ال رة اة  ملنةر رخ التمةرا سةةةةةةةةةةةةةةيا   ةراةت ال رة في النيا  أي متةدحرجة  عل   

الأرض، ي يم اليعةب اةإدرةرلنةر  ل  الملوةب ارمية  جةرااية  من الم ةرن الة ي ررجةت ماةه، حيةث  
ييتم  ي ين جسةةةةةةةةةةةةمه مياجنر للملوب يقدمرا ت ين مثاتتين عل  الأرض يرررج الرخ الجرااي، 

 رمي  التمرا من فيق الرأا يا لتر اليدين. تافي 
يتود ه ا المنررة من يسةةةرئخ النجيم التي يوتمد علينر الفريق رر،ةةة  في ثلث الملوب  

،    أن قرعدة   يسةةةةةةمح ليعب اتسةةةةةةجيخ هدل من رمي  تمرا فإاه ل راينييف ر لالنجيمي، 
  رمي  التمرا ل لك تافي  خ عادالتسةةةةةةةةةةةةلخ   تاخاق عل  اليعب ال ي ي ين في ميقل تسةةةةةةةةةةةةل

 يجب عل  المدرب تدريب  عايه عل  تافي  رخخ هجيمي  عاد ماح فري ه رمي  تمرا.
يتتخلةةب الرميةة  الجةةراايةة   م ةةرايةةرت لةةدن اليعةةب ت هلةةه لإي،ةةةةةةةةةةةةةةةرخ ال رة  ل  الم ةةرن  

 يي   المارسةةةةةةةةةةةةب يفي اليضةةةةةةةةةةةةع المثرلي أثار  المارراة لزميئه في الفريق، ل لك ي يم المدرب ات 
ال راعين يال تل يالج ع ليعاين ارسةةةةةةةتردام أيزان مارسةةةةةةةا  أن عن خريق التدرب  عضةةةةةةةيت

 ([94-93)حنفي  د.ت  ص  (190  ص 2008)محمود م.  ]ارل رات الخاي . 
 أنواع رمية التماس:-8-1- 

 تتمثخ أاياع رمي  التمرا في  
 رمي  التمرا من ا قتراب. .1
 رمي  التمرا من اليقيل. .2
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 ال دمين مي، تين.اليقيل ي  التمرا منرمي   .أ
 رمي  التمرا من اليقيل يال دمين متارعدتين. .ب
 (58  ص1994)الوحش ومحمد  رمي  التمرا من اليقيل رجخ أمرمر يرجخ رلفر.  .ج

 خطوط اللع :المتطلبات البدنية والمهارية وفق -2-4-3
ب ااةةةر ا عل  خري ةةة  اللوةةة مرا ز اللوةةةب منةةةرم موياةةة  ي دينةةةر اليعةةةب مر ز من ل ةةةخ 

مر ز ميا،ةةةةةفرت يسةةةةةمرت مويا  يجب تيفرهر في  ل خ مدرب، حيث أنالماتنج  من خرل ال
 .اليعب ال ي يع خ  لك المر ز

 ن  سارد ياجارت مويا  ل خ مر ز يضمن عدم التوررض في المنرم يتافي  الرخخ في 
الملوةب،  مةر يتيح التاسةةةةةةةةةةةةةةيق يالتاظيم في ت خية  مرتلل مسةةةةةةةةةةةةةةرحةرت  الماةرخق المرتلفة  من 

)ذيابات  دا  يتيفير الجند. لملوب، فت سةيم المنرم عل  مرا ز اللوب أمر ضةريري لت رمخ الأا
 (175  ص 2013والجبور  

اتحةديةد اسةةةةةةةةةةةةةةب الويقة  اين ايع المجنيد يالمسةةةةةةةةةةةةةةرفة   Lambertin, 2000يقةد قةرم 
 (54  ص 2011)قميني  الم خيع  حسب مار،ب اللوب يالجديخ الترلي ييضح  لك  

 يبي  نس  العلاقة بي  نوع المجهود والمسافة المقطوعة حس  مناص  اللع :  01 جدول رقم
 الميدانيسخ  مدافع الظنير مدافع المحير المنرجم  ايع المجنيد 

 %11 %10 %06 %13 جري اسرع  ق،ين 
 %31 %29 %36 %29 معي

 %20 %20 %17 %23 جري سريع 
 %38 %41 %41 %35 جري اخي  

ة حسب رخيخ اللوب ي  لك مسرف  الم خيع  في الماررا مر ييضح الجديخ الترلي ال
 عدة الجري 
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 خطوط اللع  وكذلك شدة الجري: يبي  المسافة المقطوعة في المباراة حس  02 جدول رقم
المسرف   

الم خيع  
ال لي  
 )متر(

مسرف  
المعي 

(00-7.2 
  لم/سر(

مسرف  الجري 
الرفيل 

(7.2-14.4 
  لم/سر(

مسرف  الجري 
 الموتدخ  

(7.2-14.4 
  لم/سر( 

مسرف  الجري 
عرلي  العدة 

(19.8-25.2 
  لم/سر(

عدد الجري 
الأق،  أ ار 

 25.2من 
  لم/سر

 18 76 278 1458 3846 9995 الدفرعقلب 
 31 123 211 1601 3504 11233 الظنيرين

 24 118 467 1726 3341 11748 يسخ الميدان
 27 95 321 1361 3844 10233 المنرجمين

 
يخ الجديلين السةةةةةةرا ين يتضةةةةةةح لار ارتيل المتخلارت الاداي  ليعاي  رة ال دم ر  من 

حسةةةةةةةةةةةةةةب رخيخ اللوةب )دفةرع، يسةةةةةةةةةةةةةةخ، هجيم(، يهاةرلةك ارتيفةرت اين  عاي الرخ الياحةد 
ف،ةةراع الألورب مثي ترتلل ياجارته عن متيسةةخ الميدان الدفرعي يارلترلي ترتلل المتخلارت  

 (36  ص 2018نعمة    )بالاداي  ل خ مر ز مانمر. 
فإن  عب الدفرع يجب أن يتميز اسةةةةةةةةةةرع  الحر  ، حيث أاه  2007زهرا  يحسةةةةةةةةةةب  

 لمر  رات سةةةةةرعته أ ار من ر،ةةةةةمه زادت فر،ةةةةةته في قخع ال رة ماه، ارلإضةةةةةرف   ل  تميزا  
اضةةةةةةةةرارت الرأا الدفرعي  يالتي تظنر أهميتنر في ال رات الورلي  أي الضةةةةةةةةرارت الر اي ،  مر  

الدفرع ا اه أ ثر اليعاين ر ي  للملوب حيث يعةةةةةةةةةةةةةررك زمي ا في تاظيم عملي    عب يتميز 
عن خريق التمريرات الأمرمي   ل  مر اود ماخ   اليسةةةةةةةةةةةةخ، أي تمريرهر من جراب  ل  النجيم 

 جراب دين أن يستخيع الر،م قخع التمريرات.
ه ا ن ارعتارر أن ارلرخيخ الأرر أمر  عب اليسةةةةخ فتسةةةةاد  ليه الأديار الأ ار م ررا   

توتار ماخ ةة  الراخ اين الةةدفةرع حيةةث  الماخ ةة  من أ ثر ماةةرخق اللوةةب التي تتياجةةد انةةر ال رة
يالنجيم يه ا مر يوخي ،يرة عن الجند الما يخ من خرل  عب اليسخ الأمر ال ي يتخلب  
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   الفردي  ياار  رف   ل  ال ية يالسةةةةةةةةةةةةرع  للتفيق في ال،ةةةةةةةةةةةةراعرتضةةةةةةةةةةةة ماه قدرة تحمخ عرلي  ارلإ
  .ويدة للت خي  يالدفرعالنجمرت يال

ال رة من الدفرع يحررا المرم ، يه ا مر يتخلب ماه سةةةةةرع   اليسةةةةةخ يسةةةةةت اخ  عبي 
  اين اليعاينيا لنر   عن خريق المرايغ  التحرك ارلم رن السةةةةةةليم  سةةةةةةت ارخ ال رة يالتح م فينر
يمن المنرم ، ثار  المارراةح ي ي ليعب أيارلترلي فمنررة التمرير ت عةةةةةةل لار مسةةةةةةتين الأدا  ال

المسةةةةةادة  ل   عب اليسةةةةةخ هي المعةةةةةرر   الفورل  مع رخ النجيم ل لك يجب أن تتيافر لديه 
 ال درة عل   حراز الأهدال مستردمر ضرارت الرأا أي الت،ييب ارستردام ال دم.

نر   أي ارلرجخ لإا أمر  عايا النجيم فيتميزين ارلدق  في التسديد سيا   رن  لك ارلرأا  
إحراز الأهةدال، اةرلإضةةةةةةةةةةةةةةةرفة   ل  الةدقة  في التمرير لأحةد الزمي  الة ي تتيافر لةه النجمةرت اة 

 (2015)دهبازي  الفر،  للتسديد عل  المرم . 
 المراهقة:-2-5
 تعريف المراهقة:-2-5-1

 لغة:
 :أي مراهق غيم قيلنم  يماه رهق  وا م في) الورب لسرن (في ماظير اان قرخ

  الحلم  قرراه. قيراه للحلم، م ررب
 :ي فرا، أي خ يرار لأره نمر أاييه أدرك أاه فلي  يالرضةةةةةةةةةةةةر  ميسةةةةةةةةةةةة  حديث يفي
 ي فرا. خ يرار يره نمر أن التازيخ  يأعجلنمر، يفي أغعرهمر

 ي ر ا. لم يرامر أر ا فرامر ماه، دايت ره ته، أي  حت  حت  فيار يي رخ  خلات
  .يالالي  الحلم فترة قررب اموا  ق،هر  فوخ من معةةةةةت    لم  المراه   أن ه ا ييواي
 (05  ص 1999)حمداوي  

" يعةةةةةةةةةةةةةةتق من الل   اليتياية   Adolescenceيم،ةةةةةةةةةةةةةةخلح مراه   في الل   الأجااي  "
(Adolescentia  يالفوخ موارا   ار، يالمراه   هي المرحل  التي يات خ فينر الإاسةةةةةةةةةةةةةةرن من )
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هي ا ات رخ من ا ت رخ  المراه    (، أي أن Littréالخفيل   ل  الرعةةةةةةةةةد ي لك حسةةةةةةةةةب موجم )
 (375  ص 2002)سليم  عل  ال ير  ل  مرحل  ا عتمرد عل  ال ات. 

 اصطلاحا:
رئي  الثرلث  التي يمر انر الإاسةةةةةةةةةةرن في حيرته من  يورفنر الزعاييي ا انر  "المرحل  الام 

لسةريع في  رف  الخفيل   ل  العةيرير ، يتتيسةخ ه ا المرحل  ال،ةار يالعةارب، يتتميز ارلامي ا
 (121  ص 2001)مرازقة  الاياحي  الاداي، الافسي، الو لي، ا جتمرعي". 

تاتني اةرلرعةةةةةةةةةةةةةةد يا تمةرخ الاضةةةةةةةةةةةةةةل، ي ييورفنةر تر ي اة انةر  "المرحلة  التي تاةدأ اةرلالي   
)لعروسييييي   يارلترلي فني عملي  اييليجي  عضةةةةةيي  في ادايتنر يظرهرة اجتمرعي  في انريتنر. 

 (105  ص 2008
عيسةةةةةةةةةةةةيي ا ن المراه    "مرحل  عياخل يتيتر عةةةةةةةةةةةةديد حيث يمر المراهق فينر رن يي  

 ثر فينر اادفرعه يال،ةةةةةةةةةةةةراعرت الافسةةةةةةةةةةةةي  ادارله، ي ين فينر المراهق  ي  افترات ع،ةةةةةةةةةةةةاي  ي 
 (87  ص 2013)عومري   .حسرسي  عديدة يميخ  ل  ت  يد  اته

    أهمية دراسة مرحلة المراهقة-2-5-2
مرحلةة  دقي ةة  يفةةر،ةةةةةةةةةةةةةةلةة  من الجةةراةةب  لمرحلةة  المراه ةة   يانةةرتويد أهميةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةتاةةر   

الارعةئين تحمخ المسة يلي  يال يرم اياجارتنم  مياخاين في المجتمع،  ا جتمرعي،    يتولم فينر 
 مر أانم ي ياين أف ررهم عن الزياج ي  عةةةةةةةةةةةةك أن سةةةةةةةةةةةةي يليجي  المراه   ليسةةةةةةةةةةةةت مفيدة ف خ 

يمن الاديني أن ال،ةةةةةةةةةح  الافسةةةةةةةةةي  للمراهق  ات للمراه ين اخ ل خ من يتورمخ مع المراهق، 
 أهمي  ارل   في حيرته.

  المراه ةة  المراحةةخ التوليميةة  التةةرليةة   العةةةةةةةةةةةةةةق الثةةراي من مرحلةة  التوليم  يت ةةراةةخ مرحلةة   
 يمرحل  التوليم الثرايي ارلإضرف   ل  مرحل  التوليم الورلي أي الجرموي. متيسخال
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يتحملين   حيث يماح مراه يه يعةةاراه الأديار التييهار ت من المنم  الرئيسةةي  للمجتمع   
رعي ، يالمنرم اليظيفي  الاار ة يه ا مر يسةةةةةنخ للعةةةةةارب مرحل   ا جتمي فينر المسةةةةة يلي  الترايي  

 (93-92  ص 2007)قصيبات  ا ات رخ من الخفيل   ل  الرعد يالاضل. 
 مراحل المراهقة:-2-5-3

  عاةد أي ا خة  تاةدأ؟ يعاةد أي ا خة   من ال،ةةةةةةةةةةةةةةوةب الإعةةةةةةةةةةةةةةررة  ل  حةديد فترة المراه ة  
؟ حيةث يوتار تحةديةد اةداية  مرحلة  المراه ة  أسةةةةةةةةةةةةةةنةخ ا ثير من تحةديةد انةريتنةر، حيةث أن تاتني

اداي  المراه   ت،ةةاح أ ثر يضةةيحر عاد الالي ، عاد اداي  الديرة العةةنري  عاد الفتيرت يال  ل 
مرحل  المراه   ارلي،ةةةةةيخ   الورا  عاد ال،ةةةةةايرن، في حين تتحدد انري الأيخ أي ظنير عةةةةةور 

ظرهر الامي المرتلف  )الامي  الجسةةةةةةةةةةةمي، الجاسةةةةةةةةةةةي، الو لي، ا افورلي(.   ل  الاضةةةةةةةةةةةل في م
 [(289  ص 1986)زهرا   ( 575  ص 2004)واطسو  و ليندجري   ]

  ي تت لل المراه   من ثيث مراحخ فرعي   
 ععر.  متدة اين الساتين الحردي  ععر يالرااو  المراه   الما رة الم -1
 المراه   المتيسخ  الممتدة اين الساتين الرااو  ععر يالثرما  ععر.   -2
 المراه   المت ررة الممتدة اين الساتين الثرما  ععر يالوعرين.   -3
يفيمةر مضةةةةةةةةةةةةةة   رات مرحلة  المراه ة  أق،ةةةةةةةةةةةةةةر مانةر الآن،  ين غرلاية  الأخفةرخ ال ين   

رايا يتيجنين  ل  الومخ ييتزيجين في فترة التوليم الإلزامي حت  سةةةن الثراي  ععةةةر  ي ضةةةين 
 ة، ي رن موظمنم يستخيع ا عتمرد عل  افسه.سن ما ر 

أمر في اليقت الحرضةةر ف د امتدت فترة التوليم حيث أ،ةةاح موظم الأفراد ي ضةةين يقتر   
ت رر سةةةةةةن الزياج  ل  مر اود  ف، أخيخ في التوليم لمياجن  المعةةةةةةر خ يأعار  المجتمع الحديث

خ عن أهله اقت،ةردير ياجتمرعير  سةي ا ثير، يأ،ةاح الفرد   يسةتخيع ا سةت يسةن الاضةل الجا 
    اود مدة أخيخ م ررا  ا ي قاخ، حيث أ،اح الفرد يمر افترة مراه   أخيخ.
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ن  يقد أ دت الدراسةرت عل  أن خيخ فترة المراه   يرتلل اررتيل المجتمورت يمسةتي   
ن ا قت،ةةةةردي يالث رفي لن ا المجتمع ال ي التحضةةةةر في  خ مجتمع، ي  لك اررتيل المسةةةةتي 

ش فيه المراهق، ف د تمر سنل  دين عار  ي  ر في المجتمورت الادائي  يقد تخيخ يت،اح  يوي 
مليئ  ارلمس يليرت يالمتخلارت التي  اد عل  المراهق مياجنتنر للاجرح في المراحخ التي تلي  

 (89-88  ص2007)قصيبات  فترة ي لك في المجتمورت المت دم . ه ا ال
 أنماط المراهقة:  -2-5-4
قرم ،ةةةةةةةةميئيخ م ررييا ادراسةةةةةةةة  أعةةةةةةةة رخ المراه   في م،ةةةةةةةةر حيث اسةةةةةةةةتخلع أحياخ   

المراه ين الم،ةةةةةةةريين ي،ةةةةةةةير مراه تنم يمر يحيخ انر من ظريل، يمن ريخ ه ا الدراسةةةةةةة  
 مراه   يتتمثخ في تي،خ  ل  أن هارلك أراع أامرخ من ال

 المره   المتياف  . .1
 لإاسحراي  الماخيي .ه   االمرا .2
 المراه   الوديااي  المتمردة. .3
 (403  ص 1986)زهرا   المراه   الماحرف .  .4

 المراهقة المتوافقة:
يميةةخ هةة ا الايع  ل  النةةدي  الاسةةةةةةةةةةةةةةاي يا تزان ا افوةةرلي، حيةةث ت ين عيقةة  المراهق   

مر ت ين حيرته مليئ   ارلآررين خيا ، يليا هارلك أثر للتمرد عل  اليالدين أي المدرسةةةةةةةةةةةةةين،  
امجر ت الرارة ار هتمرمرت الوملي  الياسةةةةةو  التي يح ق عن خري نر  اته ارلإضةةةةةرف   ل  أن 

ي  ت ين ميف   في موظم الأحيرن، ييحا المراهق ام راته في الجمرع  يتياف ه حيرته المدرسةةةة 
أي  ،  مةر أاةه   يسةةةةةةةةةةةةةةرل من أحيم الي ظة  أي الريةرخ(509  ص 2008)الأشيييييييييول  فينةر 

 (155  ص 1972)زيدا    يخ  ل  ا عتداخ. ا تجرهرت السلاي ، أي أن المراهق هار يم
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 المراهقة الإنسحابية المنطوية:
مثخ ،ةةةةةةةةةةيرة م تئا  تميخ  ل  ا اخيا  يالسةةةةةةةةةةلاي  في التف ير يالتردد في اترر  ال رار ت  

الرةةةةررجيةةةة    يالرجةةةةخ يالإحسةةةةةةةةةةةةةةةةةرا اةةةةرلا ة يعةةةةدم التيافق ا جتمةةةةرعي، يمجةةةةر ت المراهق
يجرد حليخ   ا جتمرعي  محديدة، حيث يا،ةةةةةةةةةرل قدر  اير من تف ير المراهق  ل  افسةةةةةةةةةه، يا 

الدياي يالت مخ في ال يم الريحي  يالأريقي ،  مر يسةةةةةرل في لمعةةةةة يت حيرته أي  ل  التف ير 
في اوض الحر ت  ل  حد الأيهرم يمحريل  المراهق  اهت،خ  يالتيالنياجا يأحيم الي ظ ، 

 (155  ص 1972)زيدا   مخرا   اياه ياين أاخرخ الريايرت التي ي رأهر. ال
 المراهقة العدوانية المتمردة:

ضةةةةةةد الأسةةةةةةرة يالمدرسةةةةةة  يمرتلل أعةةةةةة رخ  ارلسةةةةةةلاي  اتجرهرت المراهق تسةةةةةةمغرلار مر ت  
تتميز ارلمحري ت ا ات رمي  يمحري ت التعةةةاه ارلرجرخ يالأسةةةرليب ا حتيرلي  في  مر السةةةلخ ، 

افية  رغاةرت المراهق يأهةدافةه، يقةد يلجة  في  لةك  ل  التةدرين يت،ةةةةةةةةةةةةةةاع اليقةرر في معةةةةةةةةةةةةةةيةه  ت 
خيق العةةةةةةةررب ياللحي  في اوض الأحيرن، يارتراع ق،ةةةةةةةة الم رمرات يالنريب  ي يمه، يا 

من المدرسة ، يي ترن ا لك  حسةرا المراهق ارلظلم يا ن مياهاه يقدراته غير م درة من خرل 
السةليك الوديااي عاد  ارلإضةرف   ل  ، (510  ص2008الأشيول  )الأعةررة المحيخين اه 

رلوارد،   ي ا،ةةةيرة غير مارعةةةرة  د ي ين ،ةةةريحر مارعةةةرا متمثي في الإي ا ، أفه ا المجميع  
حيةةةث أن اوض المراه ين في هةة ا الايع قةةد يتول ين اةةرلأيهةةرم يالريةةةرخ يأحيم الي ظةةة  يل ن 

 (156  ص 1972)زيدا    اسحراي  الماخيي (. ا،يرة أقخ من الايع السراق )المراه   الإ
 المراهقة المنحرفة:

فسةةةةةةةةي العةةةةةةةةرمخ، يتتفق عيامخ ه ا تمثخ ،ةةةةةةةةيرة ا احيخ الرل ي الترم أي ا انيرر الا  
العةةةة خ مع العةةةة لين السةةةةرا ين، مع اعةةةةتداد في درج  ه ا الويامخ يمع  ضةةةةرف  عيامخ أررن 

أي ،ةةةةةةةةةةدم  عرخفي  غيرت تف يرهم ييجداانم   حيث أن اوض المراه ين قد مريا اتجرا  مريرة
ق ، حيث ي يم المراه(511  ص 2008الأشيييييييول  )لاوض اليقت  ل  تف ير قرتم متعةةةةةةةةةةرئم 
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ا فورخ تفزع المجتمع يي،ةافنر الاوض في عداد الجريم  أي المرض الافسةي يالمرض الو لي. 
 (156  ص1972)زيدا    

 مميزات النمو في مرحلة المراهقة:-2-5-5
 زات الامي في مرحل  المراه   فيمر يلي خ ممي تتمث  

 النمو الجسمي:
 ن جسةةةم الإاسةةةرن من الم يمرت الأسةةةرسةةةي  في ت يين عةةةر،ةةةيته ل لك  رات الت يرات  

التي تخرأ عل  الجسةةةةةةةةم  ات أهمي   ايرة، يه ا الت يرات ليسةةةةةةةةت منم  في حد  اتنر ا در مر 
لمراهق يقدراته يسةةةةةةةةلي ه يع له هي منم  من حيث ت ثيرهر غير المارعةةةةةةةةر عل  عةةةةةةةةر،ةةةةةةةةي  ا

رر، لدرج  أن دراسةةةةةةةةةةةةة   حدن ه ا الاياحي دين دراسةةةةةةةةةةةةة  يت ثر  خ مانر ارلآحيث يعياخفه، 
 الاياحي الأررن يوتار رخ   ايرا.

يي ثر في الامي الجسةةةةةةةةةةةةةةمي عةرملين أحةدهمةر دارلي يهي اليراثة ، يالآرر رةررجي يهي   
اورد الرررجي  للمراهق  رلخيخ يالورض الايئ ، يالامي الجسةةةةةةةةمراي ي ،ةةةةةةةةد اه الت يرات في الأ

 يرهر.ياليزن يا ستدارات يغ
يمرحل  المراه   توتار "خفرة" في الامي الجسةةةةةةةةةةمراي،   يفيقنر في الامي    مرحل  مر  

سةةةةةةةةةةةةةةاة    15-12سةةةةةةةةةةةةةةاة  عاةد الإاةرث، يمةر اين  14-10قاةخ المييد، يتاةدأ فترة الامي مةر اين 
 سا  عاد الإارث يسن الوعرين عاد ال  ير. 18ن ارلاسا  لل  ير، ييستمر الامي حت  س

الجسةةةةةةةةةةةةةةمي في هة ا المرحلة  اوةدم ا اتظةرم، فاجةد أن الخيخ يزداد زيةردة ييتميز الامي  
سةةريو ، ييتسةةع الما اين، ييزداد خيخ الج ع يال راعين يالسةةرقين،    أن امي ال راعين يسةةاق  

تامي   مر السةةةةةةةةةةةةةةفل  في الامي، امي الأرجخ، يتسةةةةةةةةةةةةةةاق الأخرال الولير في الجسةةةةةةةةةةةةةةم الأخرال 
، ياجد أن العةةة خ الورم لليجه يادأ في الت ير فتت ير   لكلالوضةةةيت، ييزداد يزن الجسةةةم تاور 

ميمح الخفيل ، فيزيخ تارسةق اليجه، فاجد الأال يادي  ايرا متضةرمر، ييتسةع الفم، يتت،ةلب  
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  دم تارسق اليجه، يتوتدخالأسارن ييساق الفك الوليي الفك السفلي في الامي، ممر ي دي  ل  ع
 م المرتلف  التارسق عاد الي  الرعد يا تمرخ الاضل.الاسب فيمر اود يتح ق أعضر  الجس  ه ا

قرااه أفرلمراهق يحريخ تتاع أثر ه ا الت ير الجسةةةةةةةةةةةمراي عل  ال ير من أفراد أسةةةةةةةةةةةرته ي 
تيافق مع  ال تيافق مع جسةةةةةةةةةةةةمه الجديد،اليالمررلخين له، يل لك فوملي  التيافق ت ين مزديج   

موةه، يممةر يزيةد في هة ا ال،ةةةةةةةةةةةةةةراع يال لق عاةد   ينيتوةرملأقرااةه يأفراد المجتمع الآررين الة ين 
 المراهق أن ي راخ ه ا الت ير الجسمراي السريع ارلسرري  يا ستنزا  أحيرار.

ه ا يي ين ال  ير أقين جسةةمير من الإارث حيث تامي عضةةيتنم اميا سةةريور في حين  
داد  خ من الخيخ يز  مر ، نفي مارخق مويا  من أجسةةةةةةةةةةرمن لدينن  م العةةةةةةةةةةحمأن الإارث يترا

ياليزن عاد الجاسةةةةةةةةةةةةةةين، يل ن ي ين عاد ال  ير أ ار ماه عاد الإارث ييظخ   لك فيمر اود،  
ييتميز ال  ير ارتسةةةةةةةةةةةةةرع ال تفين يتامي عاد الإارث اعةةةةةةةةةةةةة خ ياضةةةةةةةةةةةةةح عظرم الحيض، ي لك 

،  مر أن (120-118  ص 1996عويضيييييييية  )اسةةةةةةةةةةةةتودادا لتح يق يظرئل الحمخ يالي دة 
مظرهر الامي الجسةةةةةةةةمي في مرحل  الخفرة   تسةةةةةةةةير في تيازن ترم مع مظرهر الامي الأررن،  
فاجد مثي فترة قد تم اميهر الجسةةةمي ايامر مر زاخ اميهر الو لي أي ا افورلي أي ا جتمرعي لم 

تمرعير   ر اافورلير أي ت،ةةةةرفر اج ياضةةةةل اود يارلترلي سةةةةيتيقع مانر ال ارر ادعر ا ع لير أي سةةةةلي 
يتارسةةةةةب مع اميهر الجسةةةةةمي ييسةةةةةررين مانر عادمر يجدين سةةةةةلي نر في ه ا الاياحي مر زاخ 
غير ارضةةةةةةةةل ارلفوخ، يقد يحدث الو ا تمرمر فيت رر الاضةةةةةةةةل الجسةةةةةةةةمي قليي عن الاضةةةةةةةةل 

ي لةةك ي ثر  الو لي أي ا افوةةرلي أي ا جتمةةرعي فيوةةرمةةخ ال اةةرر الفتةةرة عل  أانةةر مةةر تزاخ خفلةة  
 (98-97  ص 2007)قصيبات  ل  الامي الافسي في ه ا المرحل . ت ثيرا سيئر ع

 النمو الفسيولوجي:
من أهم الت يرات الفسةةةةةةةةةييليجي  التي يمر انر المراهق في ه ا الفترة هي مظرهر الامي    

 الجاسي ييوتار الالي  الجاسي ا خ  تحيخ يعيم  اات رخ من الخفيل   ل  المراه  .
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ن الإارث عاه لدن ال  ير ياظرا لليظيف  المرتلف  التي ييرتلل الاضةةةةةل الجاسةةةةةي  لد  
ف دة الجاا عاد الأاث  هي المايضةةةةين، ييظيفتنر   ي دينر ه ا الاضةةةةل عاد  خ من الجاسةةةةين

يظنر الخمث عاد الفتيرت اتيج   افجرر الاييضةةةةةةةةةة  الارضةةةةةةةةةةج  في حيث  فراز الاييضةةةةةةةةةةرت 
عةةةةة خ دم احمر قرن ييادأ الحيض  ي تاور ل لك يازيله عل  المايض يااف،ةةةةةرخ ال عةةةةةر  الرحم

 عاد الفتيرت عردة في سن الثرلث  ععرة.
يتضةح أن أهم عةي  هار هي اضةل ال دد الجاسةي   مر ي،ةرحب  لك ظنير المميزات    

الجاسةةةةةةةةةةةةي  يالثرايي   امي عظرم الحيض، عرض الردفين، يتتمثخ   لك في ارتفرع ال،ةةةةةةةةةةةةدر 
رف   ل  ظنير عةةةةةور الورا  يتحت الإاخين  مر  امي ال دة الثديي  ارلإضةةةةة ياريز الثديين اتيج  

 تامي ال دد التارسلي  يتادأ ديرة الحيض.  
أمر ال دة التارسةلي  عاد ال  ر هي الر،ةي  يتت ين من عدد  اير من الأارايب المايي     

اسةةةةةةةةةةةةي .  يحيخ ا خ مانر غعةةةةةةةةةةةةر  ليفي يتفرز الر،ةةةةةةةةةةةةيترن الحيياارت المايي  يالنرميارت الج 
 (96-95  ص 2007)قصيبات  

 مةةر تخرأ في هةة ا المرحلةة  عةةدة ت يرات أررن تتمثةةخ في امي اوض الأجنزة الةةدارليةة  
فول  سةايخ المثرخ يامي ال لب يالعةرايين اميا سةريور يي،ةرحب  لك ارتفرع تدريجي في ضة خ  

ق أحيرار  الدم، ياارفرض اسةةاي في اسةةتنيك الجسةةم للأي سةةجين، ممر ي دي  ل  عةةوير المراه
 ةدرة عل  اة خ جنةد اةداي عةةةةةةةةةةةةةةرق،  مةر تامي الموةدة فياو ا  لةك عل  الرغاة  اةرلتوةب يعةدم ال

يا ميرت  ايرة، ل لك يجب أن اولم المراهق ال يم ال  ائي  الحراري   الخورمالعةةةةةةةةديدة في تاريخ 
 (245  ص 2010)الرفاعي  ل خ ايع من الأخوم  ل ي يحرفظ عل  ،حته. 

 النمو العقلي:
الو ليةة  المورفيةة  للمراهق تخيرا يامي انةةر احي التمةةريز يالتاةةرين تمنيةةدا  الحيةةرة خير تت   

لإعةداد الفرد للت يل ال،ةةةةةةةةةةةةةةحيح لايئتةه المت يرة، يلنة ا تاةدي أهمية  المياهةب يال ةدرات الخةرئفية  
 التي ت  د الفريق الو لي  الياسو  اين الأفراد المرتلفين.
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اين الأفراد ليا ف خ في ال ةدرة الو لية   نةر ا رتيليالمراه ة  هي الفترة التي يظنر في   
الورم  اخ   لك في المظنر ال ي تيجد فيه ه ا ال درة حسةةةةةةةةةةةةةب مييخ ياسةةةةةةةةةةةةةتودادات الأفراد، 

في أسرليب أدائنم الو لي في الع خ ياليضيح مر جوخ المس يلين  ي ين فرلتايع اين المراه ين
يتيسةةةةةةةةةةر ل خ ارعةةةةةةةةةة  ا تجرا احي   المرحل  حت عن التوليم ي ثرين من أاياع التوليم في ه ا 

 (98  ص 2010)الرفاعي  التوليم ال ي يتفق مع م درته الورم  يقدراته الرر، . 
 مةةر ي يم المراهق اتخيير فوةةرليتةةه الو ليةة  المتايعةة  فت ين قةةراليتةةه للتولم يالتوةةرمةةخ مع    

دراك الويقةرت يحةخ المعةةةةةةةةةةةةةة يت فتتومق مورفتةه  ر ت  يتتسةةةةةةةةةةةةةةع في مجة الأف ةرر المحةديدة يا 
 (261  ص1994)أسعد  مرتلف . 

 النمو الاجتماعي:
الحيرة ا جتمرعي  في المراه   أ ثر اتسةةةةةةةةةةرعر يعةةةةةةةةةةمي  من حيرة الخفيل  المتخيرة في   

 خرر الأسةةةرة يالمدرسةةة   لك لأن المراه   هي الدعرم  الأسةةةرسةةةي  للحيرة الإاسةةةراي  في رعةةةدهر 
، يهي في مظنرهر الأسةةةةةرسةةةةةي تمرد عل  رم  للمراهقيا تمرخ اضةةةةةجنر  مر  رات الخفيل  دع

 سلخ  الأسرة يت  يد للحري  العر،ي ، يرضيع لجمرع  الرفرق.
تظنر الرغا  في ت  يد ال ات مع الميخ  ل  مسةةةةريرة الجمرع  فيسةةةةو   ل  ت يين  حيث   

الجمةةةرعةةةرت من الأقران ييعةةةةةةةةةةةةةةتةةةد ي   المراه ين لجمةةةرعةةةرت الأقران يي دي  لةةةك  ل  ت يين  
 رق الريرضي  يال عفي  يغيرهر من أليان الاعرخ.،داقرت يالفال
ي  يرض  المراهق أن تيجه  ليه الأيامر يالاياهي يالا،رئح أمرم رفرقه، يقد يفسر ه ا   

 (106-105  ص 2007)قصيبات  اه تمرد عل  اليالدين. أعل  
 الرياضي بالنسبة للمراهق: أهمية النشاط البدني-2-5-6

المراه    ثيرا عل  ال،ةةةةةةةةةةةاي  من الجاسةةةةةةةةةةةين حيث تامي  سةةةةةةةةةةةريع في فترة ي ثر الامي ال
الأخرال امودخ أسةرع،  مر أن الت يرات التي تخرأ عل  الجسةم يرر،ة  لدن الفتيرت )مظرهر  
الأايث ( تدفونن  ل  ا اخيا  يالاود عن الاعةةةةةةةةةةةةةرخ الحر ي الأمر ال ي ي ثر عل  ال،ةةةةةةةةةةةةةح  



 

 

 الإطار النظري للبحث                                                                                            ثانيالفصل ال

94 

يتنيئةة  الفرة الماةةرسةةةةةةةةةةةةةةاةة  يالم ةةرن  اتاةةرا لةة لةةك ي، لةة لةةك يجةةب االوةةرمةة  في أهم مراحةةخ الام
المارسةةةب لنن لمزايل  الريرضةةة  احري  يادين حرج، يتود الرعةةةرق  يالتيافق الوضةةةلي الو،ةةةاي  

التي يجب ا هتمرم انر حت  اتحرعةة  المعةةر خ التي يتورض لنر المراه ين   ،ةةفرتمن أهم ال
ررسة  الريرضة  يوي نم في مم ير  لك ممر قدمن الجاسةين رر،ة  في حر   المعةي يالجري يغ

 في اوض الأحيرن.
 ن مزايل  الريرضةة  أمر في غري  الأهمي  ارلاسةةا  للمراه ين لتيجيه خرقرتنم احي عمخ   

،ةةةةةةةةحي مفيد يترلي،ةةةةةةةةنم من معةةةةةةةةر خ ه ا المرحل ، يأهمنر المعةةةةةةةةر خ الافسةةةةةةةةي  يالجاسةةةةةةةةي   
الاداي،  سةةةةةةةةةةي يالورخفي ي جتمرعي يالافيا جتمرعي  امر يضةةةةةةةةةةمن لنم قدرا  رفير من التيازن ا 

يتخلةب تفنمةر  ةرمي من الآاةر  يالمراين يالمةدراين لمعةةةةةةةةةةةةةةر ةخ المراه ين ياسةةةةةةةةةةةةةةترةدام مةر يهة ا 
 الريرض  للت لب علينر.

يتوتار مرحل  المراه   هي أفضةةةةةةةةةةةخ مراحخ ا ات ر  يالتيجيه الما ر للأاخرخ اعةةةةةةةةةةةرخ   
أاياع  ايضةةةيح لمزايل ودادات العةةةرة الممررسةةة  السةةةرا   حيث يم ن التورل عل  مدن اسةةةت 

)عبد الوها    الريرضةةةةةةةة  يالتفيق فينر، يهي منم  يجب أن ايلينر عاري  ياهتمرمر رر،ةةةةةةةةين. 
 (64-63  ص 1995
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 تمهيد:
المتخيرة في المجرخ الريرضةةةةةةةي أ،ةةةةةةةاح  الديخ  ن مسةةةةةةةريرة الو،ةةةةةةةر يمر ي،ةةةةةةةلت  ليه 

رلريرضةةةةةة  المدرسةةةةةةي  يالتي توتار رزان ضةةةةةةريرة ملح ، ي  يت ت   لك    من ريخ ا هتمرم ا 
يقد عةندت الديخ ال راي  ت دمر  ايرا في مجرخ الريرضة  المدرسةي  افضةخ  المياهب الريرضةي ، 

را عل  ا رتاررات  ا ات ر  المااي عل  أسةةةةةةةةةا علمي  يميضةةةةةةةةةيعي  يال ي يوتمد في الأسةةةةةةةةة 
حد سةةيا  ف د يجب عل  يال يرا يقد أثر ه ا اعةة خ  اير عل  ايعي  ا ات ر  يالأسةةرت ة عل  

يم ن أن يسةةةةرعدا في  لك سةةةةيا   رن أسةةةةتر  التراي  الاداي  يالريرضةةةةي  أن ي ين ملمر ا خ مر 
، أمر في  ييميرر،ة  في مجرخ ال يرا يالت  التدريب الريرضةي ي أفي مجرخ التراي  الاداي    لك

ئي  يالم رايت اين  ت عملي  ا ات ر  عل  حرلنر موتمدة عل  الميحظ  الوعةةةياالجزائر ف د ا ي 
 اليعاين.
فرلدراسةةةةةةةةةة  الحرلي  يالتي ارت،ةةةةةةةةةةت في مجرخ ال يرا يالت ييم في مجرخ التراي  الاداي    

مسةةةتييرت مويرري  لاوض  يالريرضةةةي  هدفت  ل  محريل  مورلج  ه ا الياقع من ريخ  "تحديد 
رلخير الثةةرايي"، المحةةددات الاةةدايةة  يالمنةةرريةة   ات ةةر   عاي  رة ال ةةدم اةةرلفرق المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة  اةة 

يالمنةررية   ياسةةةةةةةةةةةةةةترراج اخةررية  ارتاةررات اوةد تخايق مجميعة  من ا رتاةررات الميةدااية  الاةداية 
رلفرق المدرسةةةةةي  ا    دم رة ال ارتاررا عل  عيا  الدراسةةةةة  يالمتمثل  في  عاي 55يالارل  عددهر 

 .ارلخير الثرايي لي ي  قساخيا 
ح  م الخري   الولمي  التي ت تضةةي مار تيضةةي يلمورلج  ه ا المعةة ل  يجب عليار اسةةتردا 

جرا اته الميدااي  الموتمدة، ارلإضةةةةةةةةرف   ل  الأديات الإح،ةةةةةةةةرئي  المسةةةةةةةةتردم    مانل الاحث يا 
ة من ه ا الاحث يا سةةةتفردة مانر في  رتارر الفرضةةةيرت ق،ةةةد الي،ةةةيخ  ل  الأهدال المرجي 

 مجرخ ا ات ر  في الريرض  المدرسي .
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 لاعية:الدراسة الاستط-3-1
قاخ الاد  في الدراسةةةةةةة  الميدااي  يجب ا خيع عل  الظريل يالإجرا ات التي سةةةةةةةيتم   

مرت زا  فينر  جرا  ه ا الاحث الميدااي لن ا جر ت الدراسةةةةة  ا سةةةةةتخيعي  يمندت له، يتوتار 
للاحةث الميةدااي اظرا لةديرهةر في مسةةةةةةةةةةةةةةرعةدة الاةرحةث عل  تخايق أديات الاحةث، ييخلق علينةر  

ال عةةةفي يفيه يلج  الارحث  ل   جرا  دراسةةة  اسةةةتخيعي  عادمر ي ين م دار مر  أيضةةةر الاحث
ي هله لإجرا  دراس  ي،في ، يتمثخ ه ا الدراس  ا خ  الاداي  في  يورفه عن الميضيع قليي  

ث الولمي اعةةةةة يه الاظري يالتخاي ي، ي مر يتضةةةةةح من اسةةةةةمنر أانر تندل  ل  اسةةةةةتخيع  ح الا 
 (159  ص 2015)حاج أحمد  رة ي عل جيااانر يأاوردهر. الظريل المحيخ  ارلظره

حيث قمار  رخية أيل  ازيررة الرااخ  الي ئي  للريرضةة  المدرسةةي  لي ي  قسةةاخيا  يالتي 
الفرق المدرسةةةي  الماررخ  "ارت،ةةةرة  رة ال دم" ارلإضةةةرف   ل  أمدتار اإح،ةةةرئيرت عن عدد 

 .(01 قململحق ر )أنظر ا 2022-2021للورم الدراسي  عدد اليعاين
ي رخية ثراي  قمار ازيررة ميدااي  لاوض الثراييرت التي  تمثلنر ه ا الفرق المدرسةةةةةةةةةةةةةةي   

يا خيع عل  المرافق الريرضةةةةةةةةةي  التي تحتيينر ي لك من أجخ التح ق من يجيد المسةةةةةةةةةرفرت 
رتيةرر عياة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة   ال ةرفية  لإجرا  ا رتاةررات يا حت ةرك الماةرعةةةةةةةةةةةةةةر مع مجتمع الاحةث 

 لرئيسي .ا
يالمراجع التي تاريلت مت يرات احثار   اخيعار عل  الدراسةةةرت المعةةةران  ل    ارلإضةةةرف

 من أجخ يضع رخ  الاحث الم ترح  لدراس  ه ا الميضيع.
  منهج البحث:-3-2

"أسةةةةةليب للتف ير   هي  2011المانل في الاحث الولمي حسةةةةةب خرهر حسةةةةةي الزيارري  
رئق  را يتحليلنر يعرضةةةةةةةنر يارلترلي الي،ةةةةةةةيخ  ل  اترئل يح يالومخ يوتمدا الارحث لتاظيم أف ر

حيخ الظرهرة المدريسةة ، ييرتلل المانل المسةةتردم اررتيل الظياهر يالمعةة يت المدريسةة  
حيث أن مر ي،ةةةةةةةلح لدراسةةةةةةة  ظرهرة مويا  قد   ي،ةةةةةةةلح لدراسةةةةةةة  أررن، يفي اوض الأحيرن  
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-55  ص 2011)الزيباري  . خلب دراسةةةةة  ظرهرة مواي  اسةةةةةتردام أ ثر من مانل علمي"تت 
56) 

يقد قمار ارسةةةةةةةةةةتردام المانل الي،ةةةةةةةةةةفي في دراسةةةةةةةةةةتار لمي مته لخايو  الاحث، ييورفه   
اة اةه  "المانل الة ي ينتم اي،ةةةةةةةةةةةةةةل مةر هي  ةرئن   2009ايدايد عاةد اليمين يعخةر  اأ أحمةد 

ت العةةةرئو  يالويقرت التي تيجد اين اليقرئع، يتحديد الممررسةةةرتحديد الظريل  ايتفسةةةيرا، ي  
 (123  ص2009)بوداود وعطاء الله  لأفراد". يالتورل عل  الموت دات يا تجرهرت عاد ا

"مانل ينتم ادراسةةة  الظياهر يالأحداث من حيث  ا اه   2016يورفه دعةةةلي  مرخ  مر  
ر،ةةةةةةةرئ،ةةةةةةةنر يأعةةةةةةة رلنر يالويامخ الم ثرة علينر، فني يدرا حرضةةةةةةةر الظياهر يالأحداث عن 

الجيااب، ي لك  سةةةةةةةةترية الحليخ يتحديد الأسةةةةةةةةارب يالويقرت  خريق ي،ةةةةةةةةفنر من جميع
لرةررجية  الم ثرة الم دية   ل  هة ا الظياهر، ي ة لةك تحةديةد الويقةرت مع اوضةةةةةةةةةةةةةةنةر يالويامةخ ا

 (61  ص 2016)دشلي  علينر، ليستفردة مانر في التاا  امست اخ ه ا الظياهر". 
 مجتمع وعينة البحث:-3-3

ت،ةرة  رة ال دم( لي ي  قسةاخيا   عاي الفرق المدرسةي  )ار ت ين مجتمع الاحث من   
أاظر   2021/2022 عار ) ح،ةةةةرئيرت الفرق المدرسةةةةي  للورم الدراسةةةةي   224يالارل  عددهم 

يال ين تم   %44.64 عار ااسةا   100(، في حين ت يات عيا  الدراسة  من 01 رقم الملحق
 ا  الاحث راييرت التي أر ت مانر عي يالجديخ الترلي ييضح الث  ععيائي ارتيررهم اخري   

 أخذت منها عينة البحث: يبي  الثانويات التي 03جدول رقم 
 عدد اليعاين الالدي  اسم الثرايي 

  عار 20 جاخ اليحش حسين ااراهرمي
  عار 18 زي يد ييسل زي يد ييسل )الفريق الأيخ(
  عار 19 زي يد ييسل )الفريق الثراي(

  عار 19 الضريح لفريق الأيخ(محمد ايمدين )ا
  عار 18 محمد ايمدين )الفريق الثراي(
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  عاين 06 الزيردي  الأريين ل حخ 

 
 يفق رخيخ اللوب  فيمر يمثخ الجديخ ال ي يليه تيزيع عيا  الاحث

 : يمثل توزيع عينة البحث وفق خطوط اللع 04 جدول رقم
عدد  رخيخ اللوب 

 اليعاين
المتيسخ 
 الحسراي

احرال  ا
 المويرري

مورمخ  
 ا لتيا 

احتمرلي  ارتارر 
 ليفين

 الومر
 

 0.130 0.156 0.806 15.916 36  عايا الدفرع
 0.300 0.833 15.848 33  عايا اليسخ
 0.045- 0.706 16.032 31  عايا النجيم

 
 الخيخ

 0.187 0.380- 5.196 170.500 36  عايا الدفرع
 0.318- 6.859 168.360 33  عايا اليسخ
 0.164 6.253 169.610 31  عايا النجيم

 
 اليزن

 0.209 0.362- 4.917 64.033 36  عايا الدفرع
 0.420- 5.196 61.518 33  عايا اليسخ
 0.243- 4.092 63.071 31  عايا النجيم

 0.05دال عند نسبة خطأ 
الخيخ الومر،  رات لمت ي  تيا قمةة  موةةرمةةخ ا ل نايحظ أ 04 من ريخ الجةةديخ رقم

يه ا مر يدخ عل  أن اترئجنر ميزع    ±1تادرج ضةةةةةةةةةمن المجرخ  لرخيخ اللوب الثيث  اليزني 
 مةر ال ةت احتمةرلية  ارتاةرر ليفين لمت يرات  الومر، الخيخ ياليزن اين رخيخ   ،تيزيوةر خايويةر
  0.05الرخ   عل  التيالي يهي أ ار من اسةةةةةةةةةةةةا  0.209، 0.187، 0.130اللوب الثيث   

 رخيخ اللوب في مت يرات  الومر، الخيخ ياليزن.يه ا مر يدخ عل  تجراا 
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لانتقياء لاعبي كرة القيدم بيالفرق الميدرسييييييييييية   اختييار المحيددات البيدنيية والمهياريية-3-4
 الثانوي:بالطور 

ث  ات ر  اليعاين في ريرضةةةةة   رة ال دم قرم الارح  الاداي  يالمنرري  رتيرر المحددات 
الدراسةرت المعةران  ارلإضةرف   ل  الوديد من المراجع التي لنر عيق  اميضةيع   اتحليخ محتين

 يقد تمثلت المحددات الاداي  يالمنرري  المستردم  في الاحث في مر يلي  ،احثار
انتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق  الخاصة ب والمهاريةالمحددات البدنية : يبي  05 جدول رقم

 الثانويور المدرسية بالط
 
 

 المحددات الاداي 

 السرع  ا ات رلي 
 ال ية ا افجرري  للأخرال السفل 

 ال ية المميزة ارلسرع 
 التحمخ
 المريا 
 الرعرق 

 
 

 المحددات المنرري 

 الجري ارل رة
 السيخرة عل  ال رة

 التمرير
 الت،ييب

 ضرب ال رة ارلرأا
   :المستخدمةهارية الاختبارات البدنية والم-3-5

اود تحديد أهم المتخلارت الاداي  يالمنرري  التي يتم عل  أسةةةةةرسةةةةةنر اات ر  اليعاين في  
قمار ار خيع عل  الدراسةةةرت  ي رتيرر ا رتاررات الاداي  يالمنرري  المسةةةتردم  ريرضةةة  ال دم

ف   ل  سةةةةةةةا ( ارلإضةةةةةةةر 15-18المعةةةةةةةران  التي تاريلت افا الفئ  الومري  ميضةةةةةةةيع الاحث )
ميضةةةةةةةيع ال يرا يالت ييم ا،ةةةةةةةف  عرم  يفي مجرخ  رة ال دم  سةةةةةةةرت الاظري  التي تاريلتالدرا

 .ا،ف  رر، 
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 ارات البدنية المستخدمة في البحث:الاختب-3-5-1
ا رتاررات المارسةةةةةا  للمحددات الاداي  التي يتم عل  أسةةةةةرسةةةةةنر الجديخ الترلي ييضةةةةةح  

 اات ر  اليعاين في ريرض   رة ال دم 
 المستخدمة في البحثالاختبارات البدنية  : يبي 06 جدول رقم

يحدة  ا رتاررات المحددات الاداي  الرقم
 ال يرا

رمز 
 المت ير

 
 
01 

 
 

 السرع  ا ات رلي 

 A1 الثراي  متر من اليقيل 20
 A2 الثراي  متر من اليقيل 30

 A3 الثراي  أمترر من اداي  متحر   10
 A4 الثراي    متحر  متر من اداي 20
 A5 الثراي  متر من اداي  متحر   30

 
 
02 
 

 
 

ال ية ا افجرري  للأخرال 
 السفل 

 B1 المتر اليثب الوريض من الثارت
 B2 المتر اليثب الوميدي سررجات
 B3 المتر ال فز من فيق الحرجز 
 B4 المتر اليثب الجرااي من الثارت

 B5 المتر رت المودخ اليثب الوميدي من الثا
 
 

03 

 
 

 ال ية المميزة ارلسرع 

 C1 المتر الرما يثارت متترلي 
 C2 الثراي  متر 30ياحدة لمسرف  الحجخ عل  سرق 

 C3 الثراي  متر 30اليثارت المتترلي  
 C4 المتر ثيااي 10اليثب الخييخ  ل  الأمرم لمدة 
 C5 المتر ثيااي 10الحجخ لأق،  مسرف  في 

 
 

04 

 
 

 التحمخ 

 D1 الدقي   متر 800الجري يالمعي 
 D2 الدقي   متر 1500جري 
 D3 المتر اري سيدقرئق  05

 D4 المتر دقي   12 يار 
 D5  الدرج متر 20الجري الم ي ي 
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05 

 
 

 المريا 

 E1 الساتيمتر ثاي الجدع أمرمر لأسفخ من اليقيل
 E2 الساتيمتر ثاي الج ع من الجليا الخييخ

 E3 الساتيمتر ديران الج ع
 E4 الدرج  ثراي  15اللما السفلي يالجرااي 
 E5 الدرج  ثراي  30اللما السفلي يالجرااي 

 
 

06 

 
 

 الرعرق 

 F1 الثراي  متر 10*4
 F2 الثراي  8الجري المتورج عل  ع خ 
 F3 الثراي  الجري المتورج ارري
 F4 ثراي لا  ليايي للرعرق  

T  الثراي  للسرع  يالرعرق F5 

 اختبارات التحمل:-3-5-1-1
 متر: 800اختبار ركض -أ

 .قيرا  فر ة الجرزين الديري يالتافسي :الغرض م  الاختبار
 متر أي فضر  مراع الع خ، أقمرع. 400مي رتي، مضمرر لألورب ال ين  :الأدوات

   :مواصفات الأداء
 في يضع الاد  الورلي.  ستوداد رلل رخ الاداي  عاين يضع ا 04يتر   خ  ✓
 متر مرتين متترليتين. 400لي خويا مسرف  عاد  عررة الاد  ياخلق اليعاين  ✓

 توجيهات:
 ي دي أ ثر من مرتار ا رتارر في افا اليقت لضمرن عرمخ المارفس . ✓
 يتر  اليعب يضع ا ستوداد من الاد  الورلي. ✓
 الدق  في ال يرا. ةير،ة مي رتي ل خ مرتار لزيرد ✓

متر لأقرب جز  من   800يسةةجخ الزمن ال ي اسةةت رقه  خ مرتار في قخع مسةةرف    :التسيجيل
 (212  ص 2018)محمود أ.  الثراي . 
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 متر: 1500اختبار ركض - 
 .قيرا  فر ة الجرزين الديري يالتافسي :الغرض م  الاختبار

 ر  مراع الع خ، أقمرع.متر أي فض 400مي رتي، مضمرر لألورب ال ين  :الأدوات
   :مواصفات الأداء

  عاين يضع ا ستوداد رلل رخ الاداي  في يضع الاد  الورلي. 04يتر   خ  ✓
  03متر ) 1500عاد  عةةةةةررة الاد  ياخلق اليعاين ا ق،ةةةةة  سةةةةةرع  لي خويا مسةةةةةرف    ✓

 متر(. 300ديرات ي 
 توجيهات:
 مارفس .مرتار ا رتارر في افا اليقت لضمرن عرمخ الي دي أ ثر من  ✓
 يتر  اليعب يضع ا ستوداد من الاد  الورلي. ✓
 للمرتار الحق في المعي   ا عور احرج  ضريري  ل لك. ✓
 الدق  في ال يرا. ةير،ة مي رتي ل خ مرتار لزيرد ✓

)قاسييييييمي   متر.  1500المرتار في قخع مسةةةةةةةةةةرف    ال ي ي خوه يسةةةةةةةةةةجخ الزمن :التسييييييجيل
 (68  ص 2013

 دقائق بريكسي: 05اختبار -ج
قيرا  فر ة الجنرزين الديري يالتافسةةةةةةةةةي، ارلإضةةةةةةةةةرف   ل  ا سةةةةةةةةةتنيك   ض م  الاختبار:غر ال

 الأي سجياي الأق، .
 مميزات الاختبار:

 جري المدة ادين تيقل. ✓
 الجري يالمعي غير مسميح. ✓
 السرع  ق،ين. ✓
 دقرئق. 05مدة ا رتارر  ✓
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 مواصفات الأداء:
 دقي  . 20 ل   10تر،ية مدة تسرين تترايح من  ✓
  رتارر عل  ع خ أفياج لضمرن المارفس .ن اي د ✓
 يم ن أن يتر  المرتار يضع ا ستوداد من الاد  الورلي. ✓
 الاد  للمرتارين. اإعخر   عررةيادأ ا رتارر  ✓
 رعرة يتوخ  له فترة  رفي  لإعردة ا رتارر.في حرل  تيقل أحد المرتارين ي ،  ما  ✓

 (69  ص 2013)قاسمي   مدة ا رتارر.تحسب المسرف  ال لي  الم خيع  ريخ  التسجيل:
 دقيقة لكوبر: 12اختبار جري ومشي -د

 .قيرا  فر ة الجرزين الديري يالتافسي :الغرض م  الاختبار
مي رتي، مضةةمرر لألورب ال ين أي فضةةر  مسةةتدير ي سةةم  ل  مسةةرفرت متسةةريي  خيخ   :الأدوات

 متر. 10 خ مانر 
   :مواصفات الأداء

 المترح  يظريل تخايق ا رتارر.يعرت يف ر لنم رايرت ي سم اليعاين  ل  مجم ✓
المعةةي أ ار عدد -ي يمين ارلجريي يتر  اليعاين يضةةع ا سةةتوداد رلل رخ الاداي   ✓

 دقي  . 12رت ريخ مدة من اللف
 توجيهات:  

 ي دن ا رتارر في مجميعرت لضمرن عرمخ المارفس . ✓
 ن حين لآرر.ي يم المي رتي اإعين مر تا   من الزمن ليعاين م ✓
 ير،ة ل خ  عب مح م ي يم اود لفرته حيخ المضمرر ييولانر له من حين لآرر.   ✓
ليعب الحق في المعةةةةةةي عاد العةةةةةةوير احرج  ملح  ل لك يي يم المدرب اتحفيزا عل   ✓

 ميا،ل  الجري.
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متر، ثم   10ي يم المح م احسةرب عدد اللفرت يأجزا  اللف  الياحدة م را   ل  أقرب  :التسيجيل
اللفرت في خيخ اللف ، ييجمع الارتل مع أجزا  اللف  الياحدة فت ين الدرج    يم اضةةةةةةةةرب عددي 

 (214-213  ص 2018)محمود أ.  ال لي  محسيا  ارلمتر. 
 :متر 20اختبار الجري المكوكي -ه

متر متودد المراحخ لليرق  الاداي  ييورل ارسةةةةةم ارتارر ايب، ييت ين   20ارتارر جري 
 خريق جنرز  عيم رلي يارارمل يحتيي توليمرت ،يتي .م تافي ا عن مستين، يت  21من 

يسةةةةةةةتومخ ه ا ا رتارر في الوديد من الريرضةةةةةةةرت مانر  رة ال دم،  مر تسةةةةةةةتردمه فرق 
من خرل مجميع  من   مياتريالريرضةةةةةةةةةةي  ديلي  عديدة، تم ت،ةةةةةةةةةةميم ه ا ا رتارر في جرمو  

 المدراين.
 الغرض م  الاختبار:  

ين الةديري يالتافسةةةةةةةةةةةةةةي )التحمةخ النيائي( من ريخ الجري  ل  أن نةرز الج قيةرا  فةر ة  ✓
 ي،خ الريرضي  ل  درج  الإرهرق أي عدم ال درة عل  ميا،ل  الأدا .

   2maxvoيالحجم الأق،   ستنيك الأي سجين  vmaتحديد السرع  النيائي  ال ،ين   ✓
 )اخري   غير مارعرة(.

متر محددة ارخين   20سةةرع  تيقيت،  مسةةرف   ر، تارعةةريخ يحتيي عل  ارارمل ا ر  :الأدوات
 أقمرع، استمررة تسجيخ. ،متيازيين

   :مواصفات الأداء
 ي ل المرتار عاد ا خ  الاداي . .1
 يستود الريرضي لسمرع التوليمرت ال،يتي . .2
 توخ   عررة الاد . .3
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 ل  ال مع الثراي ثم    Beepيجري الريرضةةةي من ا خ  ال مع الأيخ اود سةةةمرع ا م   .4
المياليةة ، ت رر هةة ا الومليةة   ل  غةةريةة    Beepة أررن اوةةد سةةةةةةةةةةةةةةمةةرع ا مةة  يويد مر 

 العوير ارلتوب.
  ا ي،ةةةةةةةخ المرتار  ل  ال مع الم ،ةةةةةةةيد قاخ الزمن المحدد يجب عليه ا اتظرر حت   

يسةةةت ال الجري مرة أررن، أمر   ا سةةةمع المرتار الإعةةةررة يلم الميالي  ثم  Beepيسةةةمع ا م  
ال مع الم ،يد، يجب عليه الزيردة في السرع  يالويدة  ل  ال مع ي،خ في اليقت المحدد  ل   

 حدد.المحدد في اليقت الم
  ا فعةةةةةةةةةةخ اليعب في الي،ةةةةةةةةةةيخ  ل  ال مع الم ،ةةةةةةةةةةيد في الزمن المحدد يسةةةةةةةةةةمح له 

 ررن  ستوردة يتيرة الجري قاخ أن يتم سحاه من ا رتارر.ثيث محري ت أ –امحريلتين 
مرتار ) المسةةةتين ال ي عةةةند الرخ  الثرلث ال ي تيقل فيه ال يسةةةجخ رقم المسةةةتين :التسييجيل

 (19  ص 2011)ول شها  و وخرو   للمرتار(. 
 اختبارات القوة الانفجارية للأطراف السفلى:-3-5-1-2
 الثبات:اختبار الوث  العريض م  -أ

 قيرا ال درة الوضلي  للرجلين.الغرض م  الاختبار: 
 خ قيرا، استمررة تسجيخ.م رن مارسب لليثب، عري  الأدوات:

 مواصفات الأداء:
 دقرئق. 05 حمر  مع تمريارت  خرل  لمدة  ✓
 ي ل المرتار رلل رخ الاداي . ✓
 ال دمرن متارعدترن يمتيازيترن. ✓
 مع ثاي الر اتين. راعين للرلل اليادأ المرتار امرجح   ✓
الدفع ي يم ارليثب للأمرم ا ق،ةةةةةةةةةة  قية يلأاود مسةةةةةةةةةةرف  مم ا  عن خريق مد الر اتين ي  ✓

 ارل دمين.
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 .متريوخ  المرتار ثيث محري ت متترلي  تحتسب له أفضخ ه ا المحري ت ارل ✓
يتم قيرا مسةةةةةرف  اليثب من رخ الاداي  حت  ررر جز  من الجسةةةةةم يلما الأرض التسيييجيل: 

 (12  ص 2011)ول شها  ووخرو    الاداي .تجرا 

 
 

 م  الثبات الوث  العريض را: يوضح طريقة أداء اختب02شكل رقم  
 اختبار الوث  العمودي لسارجنت:- 

 قيرا ال ية ا افجرري  للأخرال السفل . :الغرض م  الاختبار
 سايات  ل  مر اود الالي . 09من سن  مستوى الس :

   .قدمر 12متري  لل يرا، خارعير، حرئخ أملا اررتفرع   ع، :الأدوات
   :مواصفات الأداء

خو  الخارعةةةةةةةةير ر للحرئخ يال واين مور، ييمسةةةةةةةةك قي ل المرتار اإحدن جراايه مياجن ✓
ارلخارعةةةةةةةةير  ايدا ال ريا  من الحرئخ مع ا حتفرظ ا وايه عل  الأرض ييضةةةةةةةةع عيم  

 عل  الحرئخ في أعل  م رن ي،خ  ليه الخارعير ال ي اين يديه.
 ي يم المرتار اثاي الر اتين للأسفخ مع ا ستمرار في رفع يدا  ل  أعل . ✓
المسةةةتخرع ييضةةةع عيم  أررن في أعل  م رن مع   ليثب لأعل  ا دري يم المرتار ار ✓

 ا حتفرظ ارست رم  جسمه.
 تترلي  تحتسب له الأفضخ مانر.محري ت م 03يماح المرتار  ✓
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تحتسةةةةةةةةةةب المسةةةةةةةةةةرف  اين الويم  التي سةةةةةةةةةةجلنر المرتار عاد يقيفه عل  الأرض  :التسييييييجيل
ال يرا لأقرب ا،ةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةاتيمتر.  يالويم  المسةةةةةةةةةةةجل  لأحسةةةةةةةةةةةن محريل  قفز للأعل ، ييتم 

 (262-261  ص 2015)الفرطوسي ووخرو   

 
 الوث  العمودي لسارجنت: يوضح طريقة أداء اختبار 03شكل رقم  

 اختبار القفز م  فوق الحاجز:  -ج
 قيرا ال ية ا افجرري  للأخرال السفل . :الغرض م  الاختبار

 ،ق.سم، عريخ قيرا، عريخ   25حرجز اررتفرع  :الأدوات
   مواصفات الأداء:

ي ل اليعب رلل رخ ال فز احيث تيما معةةةةةةةةخر ال دمين الرخ في يسةةةةةةةةخ الملوب  
 سم عن الحرجز ثم ي فز من فيق الحرجز يلأاود مسرف  أف ي  مم ا . 70ياود ال ي 

 توجيهات:
 ي ل اليعب مياجنر للعا  . ✓
 يجب أن ي يم اليعب ارجتيرز الحرجز. ✓
  .ري ت يت ر  أفضخ محريلمح  03ل خ  عب الحق في  ✓

)علي وعبد يتم قيرا المسةةةةةةةةرف  من رخ الاداي   ل  ررر أثر تتر ه قدم اليعب.  :التسييييييجيل
 (453  ص 2011القادر  
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 : يوضح طريقة أداء اختبار القفز م  فوق الحاجز04شكل رقم  

 اختبار الوث  الجانبي م  الثبات:-د
 ري  للأخرال السفل .قيرا ال ية ا افجر :الغرض م  الاختبار

 مسرح  مارسا  لأدا  ا رتارر، دي رمتر، عريخ  ،ق، خارعير.   :الأدوات
   مواصفات الأداء:

 سم. 40×40رسم مراع أاوردا  ✓
ي ل المرتار دارةةةخ المراع ثم ي يم اةةةرليثةةةب  ل  جنةةة  اليمين جةةةرااةةةر ا لتةةةر ال ةةةدمين  ✓

 مسرف  اليثب. له يتحسب
  .ب  ل  جن  اليسرر اافا الخري ييويد لدارخ المراع لي يم ارليث  ✓

 توجيهات:
 يادأ المرتار من يضع اليقيل ثم المرجح  ياليثب. ✓
 يثات المرتار عل  الأرض لمدة رما ثيااي اود ال يرم اوملي  اليثب. ✓
 ل خ مرتار الحق في محريل  ياحدة. ✓

  من أقرب ا خ  في الجسةةةةةةم عن حديد متريسةةةةةةجخ للمرتار المسةةةةةةرف  الم خيع  ارل :التسييييجيل
 (155  ص 2018)محمود أ.  المراع. 
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 اختبار الوث  العمودي م  الثبات المعدل:-ه
أدرلت الوديد من التودييت عل  ارتارر سةةةةةةةةةةةررجات لرفع درج  ،ةةةةةةةةةةةدقه يالت ليخ من   

الأرخةر  الاةرجمة  عن يضةةةةةةةةةةةةةةع الويمة  الأيل ، حيةث ليحظ  ثرة الأرخةر  في هة ا الجز  من  
 ا رتارر.

 ا ال ية ا افجرري  للأخرال السفل .يرق :الغرض م  الاختبار
حزام أارليجيل ييت ين من  حزام من الجلد يلل حيخ يسةةةةةةةةخ اليعب، ريخ اريلين   :الأدوات

يمر مات،ةةةةةةةفه اعةةةةةةةريخ لل يرا من أسةةةةةةةفخ، الخرل الأعل  مثات ارلحزام يالخرل الآرر حر  
ح  يمر مانر عةةةريخ  الحر   مثات اورية مثات  ارلحزام، عةةةريخ قيرا، قخو  من المودن انر فت 

 ر، عرية مثات  ارلحزام يمر فينر ريخ الاريلين.ال يرا تثات عل  الأرض امسرمي 

 
 : يوضح شكل حزام أبالوجوف05شكل رقم  

   :مواصفات الأداء
يلل الحزام عل  يسةةةةخ اليعب من يضةةةةع اليقيل، احيث ت ين ال خو  الموداي  اين   ✓

   قدميه، احث ي ين عريخ ال يرا معديدا تمرمر.
 تحدد ال را ة الظرهرة من العريخ أمرم فتح  ال خو  الموداي  يتسجخ.   ✓
 ي يم المرتار ارليثب الوميدي لأق،  مسرف  مم ا . ✓
  اليثب ييثات عاد أق،ةةةةةةة  ارتفرع ي،ةةةةةةةخ  ليه يتحرك عةةةةةةةريخ ال يرا لأعل  مع حر  ✓

 اليعب. 
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 تسجخ ال را ة الجديدة الميجيدة عل  العريخ أمرم الفتح  الموداي . ✓
 جيهات:و ت

سةةةةةةم يتم اليثب دارلنر، ي  تحتسةةةةةةب المحريل    ا  50رسةةةةةةم دائرة عل  الأرض قخرهر  ✓
 س خ المرتار رررجنر.

 أفضلنمر.يوخ  للمرتار محريلتين تحتسب له  ✓
يسةةةةةةةةةةةةةةجةةخ الفرق اين ال را تين الأيل  يالثةةرايةة  يالةة ي يوار عن ال ية ا افجةةرريةة    :التسيييييييييجييل
 (306  ص 2001)حساني   للمرتار. 

 
 : يوضح طريقة أداء اختبار الوث  العمودي م  الثبات المعدل06ل رقم  كش

 اختبارات القوة المميزة بالسرعة:-3-5-1-3
 :متتاليةاختبار الخمس وثبات -أ

 قيرا ال ية المميزة ارلسرع  لوضيت السرقين. :الغرض م  الاختبار
 رخ اداي ، أقمرع، عريخ قيرا. :الأدوات

   :مواصفات الأداء
 ر رلل رخ الاداي .لمرتا ي ل ا ✓
 عاد  عخر  المح م  عررة الاد  ياجز اليعب رما رخيات  ايرة. ✓
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)درويش ووخرو   تحتسةةب المسةةرف  التي ح  نر اليعب اود  اجرز رما يثارت.  :التسييجيل
 (51  ص 2012

 
 يوضح طريقة أداء اختبار خمس وثبات متتالية  :07شكل رقم  

 متر:   30سافة اختبار الحجل على ساق واحدة لم- 
 قيرا ال ية المميزة ارلسرع  لوضيت السرقين. :الغرض م  الاختبار

 متر، أقمرع، عريخ قيرا، مي رتي. 30رخ اداي  يانري  ايانمر مسرف   :الأدوات
   :مواصفات الأداء

ي ل اليعب يسةةرق ال فز تيما رخ الاداي  يالسةةرق الحرة خلي   للرلل، عاد  عخر   
الانري  يحجخ اليعب ا سةةةةةةةةرع مر يم ن  ن خرل المح م ال ي ي ل عاد رخ  عةةةةةةةةررة الاداي  م
 متر، ياخلق اليعاين أزياجر يتوخ  محريل  ل خ  عب. 30حت  يجترز رخ 

متر حجي عل  رجخ ياحدة.  30يحتسةةةةةةةب الزمن ال ي قخع فيه المرتار مسةةةةةةةرف   :التسييييجيل
 (79  ص 2013)قاسمي  

 متر:   30ة اختبار الوثبات المتتالية لمساف-ج
 قيرا ال ية المميزة ارلسرع  لوضيت السرقين. :الغرض م  الاختبار

 متر، أقمرع، عريخ قيرا. 30رخ اداي  يانري  ايانمر مسرف   :الأدوات
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   :مواصفات الأداء
ي ل اليعب يسةةرق ال فز تيما رخ الاداي  يالسةةرق الحرة خلي   للرلل، عاد  عخر   

الانري ، ي فز اليعب ارخيات  ايرة حت    م ال ي ي ل عاد رخ  عررة الاداي  من خرل المح 
 متر. 30يجترز رخ 
)قاسييمي   متر.  30تحتسةةةب عدد اليثارت الماجزة من خرل اليعب عل  مسةةةرف   التسييجيل:
 (80  ص 2013

 ثواني:   10اختبار الوث  الطويل إلى الأمام لمدة -د
 لوضيت السرقين.قيرا ال ية المميزة ارلسرع   :الغرض م  الاختبار

 عريخ قيرا، أرضي  مسخح ، مي رتي، ،رفرة. :دواتالأ
   :مواصفات الأداء

ي ل المرتار رلل رخ الاداي  يعاد  عخر  الإعةررة ي يم اومخ يثارت  ل  الأمرم يمن   
ثيان، مع عدم ميمسةةة  أي جز  من الجسةةةم للأرض  10ثم ت را المسةةةرف  التي قخونر ريخ 

 ال دمين يا خ أق،  جند من قاخ المرتار لتسجيخ أ ار مسرف .مر عدا أثار  أدائه لليثارت 
   التسجيل:

محري ت مدة  03ثيااي، ييوخ  له   10يسةةةةةةةةةجخ للمرتار المسةةةةةةةةةرف  التي يثانر ريخ 
)باهي ووخرو   د.ت   دقرئق يتحتسةةةب له أفضةةةخ محريل .  07 ل   05الراح  اين  خ مانر 

 (181-180ص 
 ثواني:   10فة في اختبار الحجل لأقصى مسا-ه

 قيرا ال ية المميزة ارلسرع  لوضيت السرقين. الغرض م  الاختبار:
 ملوب  رة قدم، عريخ قيرا، مي رتي، ،رفرة. :الأدوات
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   :مواصفات الأداء
ي ل المرتار رلل رخ الاداي  يعاد  عخر  الإعةةررة ي يم ارلحجخ عل   حدن الرجلين  ✓

 ن.ثيا 10لي خع أخيخ مسرف  مم ا  ريخ 
 لنمر.توخ  محريلتين ل خ  عب يت ر  أفض ✓
 الت  يد عل  عدم ميمس  الرجخ الأررن للأرض أثار  ا رتارر. ✓

  2011)نافع  يتم قيرا المسةرف  الم خيع  اعةريخ قيرا يلأقرب متر من أجزائه.  التسيجيل:
 (15-14ص 
 اختبارات السرعة الانتقالية:-3-5-1-4
 :متر م  الوقوف 20اختبار -أ

 قيرا السرع  ا ات رلي . الاختبار: ض م الغر 
متر محددة ارخين متيازيين أمر الرخ الأيخ فيمثخ رخ   20مي رتي، ،ةرفرة، مسةرف   :الأدوات

 الاداي  في حين أن الرخ الآرر يمثخ رخ الانري ، أقمرع.
ي ل المرتار رلل رخ الاداي  من يضةةع الاد  الورلي، يعاد سةةمرع  عةةررة  :مواصييفات الأداء

 ار ا ق،  سرع  مم ا   جتيرز رخ الانري .اد  يجري المرت ال
 ي دي أ ثر من  عب ا رتارر في افا اليقت لضمرن عرمخ المارفس . :شروط الأداء
يتم احتسةةةةةةةةةةةةةرب الزمن ال ي يسةةةةةةةةةةةةةت رقه المرتار من رخ الاداي   ل  رخ الانري   التسيييييييييجيل:

 (2015)الديوا   ارلثراي .
 متر م  الوقوف: 30اختبار - 

 قيرا السرع  ا ات رلي . :الاختبارالغرض م  
متر محددة ارخين متيازيين أمر الرخ الأيخ فيمثخ رخ   30مي رتي، ،ةرفرة، مسةرف   :الأدوات

 الاداي  في حين أن الرخ الآرر يمثخ رخ الانري ، أقمرع.
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   :مواصفات الأداء
الاد  يجري  ررة  ي ل المرتار رلل رخ الاداي  من يضةع الاد  الورلي، يعاد سةمرع  عة 

 المرتار ا ق،  سرع  مم ا   جتيرز رخ الانري .
)قاسيييمي   متر.  30يتم احتسةةةةةرب الزمن ال ي اسةةةةةت رقه المرتار في قخع مسةةةةةرف   :التسيييجيل
 (74  ص 2013

 أمتار م  بداية متحركة: 10اختبار -ج
 قيرا السرع  ا ات رلي . :الغرض م  الاختبار

  اين الرخيخ الثيث  متسةةةةةريي   ازي  عل  الأرض، المسةةةةةرفمي رتي، ثيث رخيخ متي  :الأدوات
 أمترر. 10يهي 

   :مواصفات الأداء
ي ل المرتار رلل رخ الاداي  من يضةع الاد  الورلي، يعاد سةمرع  عةررة الاد  يجري  

رخ ا ق،ةةةةةة  سةةةةةةرع  مم ا   جتيرز رخ الانري ، ي يم المدرب اتعةةةةةة يخ المي رتي ااتدا  من ال
 رتار  ل  الرخ الثرلث.الثراي حت  ي،يخ الم

أمترر من الرخ  10يتم احتسةةةةةرب الزمن ال ي اسةةةةةت رقه المرتار في قخع مسةةةةةرف    :التسييييجيل
 (72  ص 2013)قاسمي  الثراي  ل  الرخ الثرلث. 

 متر م  بداية متحركة: 20اختبار -د
 قيرا السرع  ا ات رلي . :الغرض م  الاختبار

 10يخ يالثراي   الأرض، المسةةةةةةةةةةةةرف  اين الرخ الأمي رتي، ثيث رخيخ متيازي  عل :الأدوات
 متر. 20أمترر، ياين الرخ الثراي يالثرلث 
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   :مواصفات الأداء
ي ل المرتار رلل رخ الاداي  من يضةع الاد  الورلي، يعاد سةمرع  عةررة الاد  يجري  

  من  المدرب اتعةةة يخ المي رتي ااتدا المرتار ا ق،ةةة  سةةةرع  مم ا   جتيرز رخ الانري ، ي يم
 رتار  ل  الرخ الثرلث.الرخ الثراي حت  ي،يخ الم

   :التسجيل
متر من الرخ الثراي  20يتم احتسةةةةرب الزمن ال ي اسةةةةت رقه المرتار في قخع مسةةةةرف  

 (72  ص 2013)قاسمي   ل  الرخ الثرلث. 
 متر م  بداية متحركة: 30اختبار -ه

 قيرا السرع  ا ات رلي . :الاختبارالغرض م  
أمترر  10رخيخ متيازي  المسةةةةةةةةةرف  اين الأيخ يالثراي  03مي رتي، ،ةةةةةةةةةرفرة، تحديد  :الأدوات

متر، حيةث يمثةخ الرخ الأيخ م ةرن الاةداية  من اليقيل أمةر الرخ الثةراي  30يالثةراي يالثةرلةث 
 نري .فيمثخ م رن تع يخ المي رتي في حين أن الرخ الثرلث فني رخ الا 

   :مواصفات الأداء
رخ الاداي  يعاد  عخر   عةةررة الاد   سةةتوداد من اليقيل رللي ر  المرتار يضةةع ا 

 .ياخلق ا ق،  سرع  مم ا  متجريزا الرخ الثرلث،  مر يوخ  ل خ مرتار محريل  ياحدة
 يتم احتسةرب الزمن ال ي يسةت رقه المرتار من لحظ  المرير فيق الرخ الثراي  ل  :التسيجيل

)بياهي ووخرو   د.ت  ص  الثةرلةث(.  غةرية  دريخ ،ةةةةةةةةةةةةةةةدر المرتار فيق رخ الانةرية  )الرخ
181)  

 اختبارات الرشاقة:-3-5-1-5
  أمتار: 10×  4اختبار الجري المكوكي -أ

 الرعرق . ،ف  قيرا :الغرض م  الاختبار
 أمترر محددة ارخين متيازيين. 10مي رتي، مسرف   :الأدوات
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   :مواصفات الأداء
د  ي يم ارلجري ا ق،ةةة  سةةةرع  ي ل المرتار رلل رخ الاداي ، يعاد سةةةمرع  عةةةررة الا 

ريزا ا لتر قدميه ثم يسةةةةةةتدير ليويد مرة أررن ليترخ  رخ الاداي  اافا   ل  الرخ الم راخ ليتج 
يرار. 40أررن، أي أن المرتار ي خع مسرف  الأسليب، ثم ي رر ه ا الومخ مرة   مترا  هرار يا 

 ه ا لتر ال دمين.يجب أن يترخ  المرتار رخ الاداي  يالرخ الم راخ ل :شروط الأداء
من   أمترر( 10×  4يسجخ للمرتار الزمن ال ي ي خوه في جري المسرف  المحددة ) :التسجيل

يرار. 40ي ين قد قخع مسرف    لحظ   عررة الاد  حت  تجريزا لرخ الاداي  اود أن   مترا  هرار يا 
 (284-283  ص 2001)حساني   

 
 متر  10*4يوضح طريقة أداء اختبار  :08شكل رقم  

 :8اختبار الجري المتعرج على شكل - 
 قيرا قدرة الفرد عل  ت يير يضع جسمه أثار  حر ته للأمرم ياسرع . :الغرض م  الاختبار

أمترر( يتيضةةةع علينمر عررضةة   03أقدام أي  10قرئمر يثب عرلي المسةةةرف  ايانمر ) :الأدوات
 اررتفرع مسري  رتفرع يسخ المرتار، مي رتي.

   :مواصفات الأداء
ع  عررة الاد  ي يم ارلجري  ل المرتار عل  الجراب الأيمن لأحد ال رئمين، يعاد سمر ي 

 .8عل  ع خ 
 يجب  تارع رخ السير المحدد. توجيهات:
 (72-71  ص2013)قاسمي  يسجخ للمرتار الزمن ال ي ي خع فيه ديرة  رمل . :التسجيل
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 اختبار الجري المتعرج بارو:-ج
 رعرق  عاد تيمي  المرحل  الثرايي .ل يرا اليستردم  :الغرض م  الاختبار

متر(، تثات أراع قيائم عميدير عل  الأرض  4.80×03مي رتي، مسةةةةةةةةةةتخيخ أاوردا ) :الأدوات
 في حيال المستخيخ، ييثات ال رئم الررما في مات،ل المستخيخ.

   :مواصفات الأداء
الزجزاج عل  عةةةةةةةةةةة خ من م رن الاداي  اجراب أحد ال يائم الأراو  يجري المرتار جري  
 .راتم 03( ي دي المرتار ه ا الومخ 8رقم )

 توجيهات:
 عدم لما ال يائم أثار  الجري. .1
يجب  تارع رخ السةةير المحدد ادق ، يا  ا ررلل المرتار رخ السةةير يورد ا رتارر مرة  .2

 أررن.  
  )عبد الحميد وحسييياني  يسةةةةةجخ للمرتار الزمن ال ي ي خوه في الديرات الثيث.  :التسيييجيل
 (304  ص 1997

 
 يوضح طريقة أداء اختبار بارو  :09شكل رقم  
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 اختبار إلينوي للرشاقة:-د
يسةةةةتردم ل يرا السةةةةرع  يالرعةةةةرق  يال درة عل  ت يير حر   الجسةةةةم في  :الغرض م  الاختبار

 اتجرهرت مرتلف  ياسرع  مع التح م في يضوي  الجسم.
متر(،  مر تيضةةع أقمرع في  10×5وردا )مي رتي، أقمرع، عةةريخ قيرا، مسةةتخيخ أا  :الأدوات

رخ الورض متر، يياود الأيخ يالأرير عن  03ات،ةةةل المسةةةتخيخ ايانر مسةةةرفرت متسةةةريي  م
 .(10)أنظر الشكل رقم سم  50مسرف  م دارهر 

   مواصفات الأداء:
 من يضع ا ااخرح يستل ي الريرضي عاد ا خ  الاداي . ✓
 رة.ت ين حر   الأدا  حسب ترخيخ الع خ ارل،ي  ✓
عاد  عخر   عةةةةةةةةةررة الاد  ي دي المرتار ا رتارر ا ق،ةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةرع  ييتم الديران حيخ   ✓

 أمرمنر.الأقمرع يليا المرير 
 تحتسب المحريل  ال،حيح  )عدم لما الأقمرع(.   ✓

)ول شييها    يتم تسةةةجيخ الزمن ال ي ح  ه المرتار ل خع المسةةةرف   مر في العةةة خ. التسييجيل:
 (17  ص2011ووخرو   

 
 يوضح طريقة أداء اختبار إلينوي للرشاقة  :10شكل رقم  
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 للسرعة والرشاقة: Tاختبار -ه
   :الغرض م  الاختبار

يسةةتردم ل يرا السةةرع  يالرعةةرق  يال درة عل  ت يير حر   الجسةةم في اتجرهرت مرتلف    ✓
 يالتح م في يضوي  الجسم.

 قيرا ال درة اليهيائي  اليلااي  للريرضي. ✓
  السةريو  يال درة عل  ت يير  رضةرت التي تتخلب ا سةتجرا يسةتردم ا،ةف  عرم  في الري  ✓

 جمرعي  ت ريار.حر   الجسم ييستردم في جميع الريرضرت ال
 مي رتي، أرضي  مارسا  ليرتارر، أقمرع، ع خ  مر يادي في ال،يرة. :الأدوات

 مواصفات الأداء:
  مر في الرسم. Aي ل الريرضي عاد ال مع  ✓
ي ال،ةةةةةةيرة يا ق،ةةةةةة   دن ا رتارر  مر هي ميضةةةةةةح فعاد  عخر   عةةةةةةررة ا اخيق ي  ✓

 سرع  مم ا .
ثم   Dييويد  ل   C ل   Bا ق،ةةةة  سةةةةرع  يمن  B ل   Aيجري الريرضةةةةي من ال مع  ✓

 Aيي ين الجري جةةراايةةر حيةةث ي ين ظنر المرتار مياجنةةر لل مع  B ال مع  ل  يتيجةةه
 حيث ي ين الجري رلفر. Aيمن ثم يويد  ل  ال مع 

 ال مع ارليد.  اد من ميمس   ✓
  ص  2011)ول شييييها  ووخرو   ]تارر. يسةةةةةةةجخ للمرتار الزمن أاجز فيه ا ر  :التسييييجيل

18)  (derval, 2013, p140 et bolliet)] 
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 للسرعة والرشاقة  Tيوضح طريقة أداء اختبار  :11شكل رقم  

 اختبارات المرونة:-3-5-1-6
 اختبار ثني الجذع أماما أسفل م  الوقوف:-أ

 قيرا المريا . :الاختبارالغرض م  
سةةةةةةةةةةاتيمتر، مسةةةةةةةةةةخرة غير مرا  م سةةةةةةةةةةم    50ارتفرعه من الأرض م ود ادين ظنر  :الأدوات

 ارلساتمتر تثات رأسير عل  الم ود احيث يادأ التدرج من أعل  لأسفخ.
   :مواصفات الأداء

ي ل المرتار فيق الم ود يال دمين مضةةةةةميمتين مع تثايت أ،ةةةةةراع ال دمين عل  حرف   ✓
 د.الم و

 ا حتفرظ ارلر اتين مفريدتين. ✓
اة خرال أ،ةةةةةةةةةةةةةةراوةه عل  جةراةب   ازخاي الجة ع للأمةرم أسةةةةةةةةةةةةةةفةخ احيةث ي ي يم المرتار اث  ✓

 الم ود ميازير للمسخرة  ل  أعمق مسرف  مم ا .
  :شروط الأداء

 عدم ثاي الر اتين.   ✓
 الثارت عاد أق،  مسرف  ي،خ  لينر المرتار. ✓

لمسةةةةةرف  الأ ار   نر في المحريلتين يتحسةةةةةب له اتسةةةةةجخ للمرتار المسةةةةةرف  التي ح  :التسيييجيل
 (67ت  ص .)خليفة  د تيمتر.ارلسا 
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 يوضح طريقة أداء اختبار ثني الجذع أماما أسفل م  الوقوف  :12شكل رقم  

 اختبار ثني الجذع م  الجلوس الطويل:- 
يالآن يسةةةتردم ه ا  1952اسةةةتومخ ه ا ا رتارر أيخ مرة من خرل ييلز ديلين سةةةا   
 المريا .ارر عل  اخرق ياسع عل  أاه ارتارر ل يرا ،ف  ا رت 

 قيرا المريا  ير،ي،ر مريا  أسفخ الظنر يأيترر الوضيت.الغرض م  الاختبار: 
 ،اديق، مسخرة. :الأدوات

   :مواصفات الأداء
ي يم المرتار اةةةرلجليا خي  مع مةةةد الرجلين  ةةةرمي أمةةةرم ،ةةةةةةةةةةةةةةاةةةديق متةةةدرج ال يةةةرا 

 ا  للأمرم.المرتار الي،يخ ام دم  ال فين لأاود ا خ  مم ارلساتيمتر، حيث يحريخ 
يتم حسةةةرب المسةةةرف  التي ت،ةةةلنر م دم  ال فين عل  ال،ةةةاديق مع المحرفظ  عل   :التسييجيل

 (173ت  ص .)باهي ووخرو   دمد الرجلين. 
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 يوضح طريقة أداء اختبار ثني الجذع م  الجلوس الطويل :13شكل رقم  

 اختبار دورا  الجذع:  -ج
 قيرا مريا  الج عالغرض م  الاختبار: 

 جدار، خارعير، عريخ قيرا، استمررة تسجيخ. :الأدوات
   :مواصفات الأداء

 رسم رخ عميدي عل  الحرئخ. ✓
 اليقيل مارعرة أمرم الرخ مع فتح الأرجخ قليي. ✓
 ترك مسرف  اين الحرئخ يالظنر ام دار  راع. ✓
 مد ال راع للأمرم احيث ت ين ميازي  للأرضي . ✓
الجدار اياسةةةةةةةخ  أخرال الأ،ةةةةةةةراع، دين ديران الرأا ديران الج ع  ل  اليمين يلما  ✓

 حيث يدير ال تفين يالير ين يالر اتين ي  تتحرك ال دمين.
 ي رر ا رتارر عل  الجراب الأيسر. ✓

)ول شييييها  ووخرو   يتم قيرا المسةةةةةةرف  من عل  الرخ المرسةةةةةةيم عل  الحرئخ.  :التسييييجيل
 (07  ص 2011
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 يوضح طريقة أداء اختبار دورا  الجذع :14م  رق شكل

 ثانية: 15اختبار اللمس السفلي والجانبي في -د
 قيرا المريا  الديارمي ي .الغرض م  الاختبار: 

 سرع   ي رل، حرئخ.  :الأدوات
   :مواصفات الأداء

 ترسم عيم  )×( عل  ا ختين همر 
 عل  الأرض اين قدمي المرتار. .1
 المرتار )في المات،ل(.عل  الحرئخ رلل ظنر  .2

عاد سمرع  عررة المرتار ي يم المرتار اثاي الج ع أمرمر أسفخ للما الأرض ا خرال 
الأ،ةةةةةةةةةةةةراع عاد عيم  )×( الميجيدة اين ال دمين، ثم ي يم امد الج ع عرلير مع الديران جن   

ع اديران الج اليسةةةةةةةةةةةةرر للما عيم  )×( الميجيدة رلل الظنر ا خرال الأ،ةةةةةةةةةةةةراع ثم ي يم 
فخ للما عيم  )×( الميجيدة اين ال دمين، يمن ثم مد الجسةم يديرااه جن  اليمين  يثايه لأسة 

 15للما عيمة  )×( الميجيدة رلل الظنر، ي رر هة ا الومةخ أ ار عةدد من المرات ريخ 
 ثراي .

 توجيهات:
 يجب عدم تحريك ال دمين أثار  الأدا . ✓
 فرت.ا في الميا،لمر جر    ر يجب  تارع التسلسخ المحدد خا ر  ✓
 يجب عدم ثاي الر اتين انرئير أثار  الأدا . ✓
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ت  ص  .)خليفة  دثراي .  15يسةةةةةةجخ للمرتار عدد اللمسةةةةةةرت التي أحدثنر ريخ  :التسييييجيل
57-58) 

 
 ثانية   15يوضح طريقة أداء اختبار اللمس السفلي والجانبي في   :15شكل رقم  

 ثانية: 30اختبار اللمس السفلي والجانبي في -ه
 قيرا المريا  الديارمي ي  حيث ي يا ثاي يمد يتديير الوميد الف ري. :الغرض م  الاختبار

 مي رتي، حرئخ. :الأدوات
  ترسم عيم  )×( عل  ا ختين همر :مواصفات الأداء

 عل  الأرض اين قدمي المرتار. ✓
 عل  الحرئخ رلل ظنر المرتار )في المات،ل(. ✓

ا خرال اثاي الج ع أمرمر لأسةةةفخ للما الأرض عاد سةةةمرع  عةةةررة الاد  ي يم المرتار 
ن   الأ،ةةةةةةةةةةةةراع عاد عيم  )×( الميجيدة اين ال دمين، ثم ي يم امد الج ع عرلير مع الديران ج 

اليسةةةةةةةةةرر للما عيم  )×( الميجيدة رلل الظنر ا خرال الأ،ةةةةةةةةةراع، ثم ي يم اديران الج ع 
اية ، ثم يمةد الجة ع مع الةديران يثايةه لأسةةةةةةةةةةةةةةفةخ للما عيمة  )×( الميجيدة اين ال ةدمين مرة ثةر

 جن  اليمين للما عيم  ) × ( الميجيدة رلل الظنر.
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ثيثين ثةراية  مع ميحظة  أن ي ين  ي رر هة ا الومةخ أ ار عةدد مم ن من المرات في 
 لما الويم  التي رلل الظنر مرة من جن  اليسرر يالأررن من جن  اليمين.

  :شروط الأداء
 ار  الأدا .يجب عدم تحريك ال دمين أث  ✓
 يجب  تارع التسلسخ المحدد للما خا ر لمر جر    را في الميا،فرت. ✓
 يجب عدم ثاي الر اتين انرئير أثار  الأدا . ✓

يسةجخ ليعب عدد اللمسةرت التي أحدثنر عل  الويمتين ريخ مدة الثيثين ثراي .   :سيجيلالت
 (270  ص 2001)حساني   

 في البحث: الاختبارات المهارية المستخدمة-3-5-2
ا رتاررات المارسةةةةةا  للمحددات المنرري  التي يتم عل  أسةةةةةرسةةةةةنر الجديخ الترلي ييضةةةةةح 

 ال دم اات ر  اليعاين في ريرض   رة 
 ستخدمة في البحثالاختبارات المهارية الم : يبي 07 جدول رقم

يحدة  ا رتاررات المحددات المنرري  الرقم
 ال يرا

رمز 
 المت ير

 
 
01 

 
 
 ل رةالجري ار

 K1 الثراي  متر 25الجري ارل رة لمسرف  

 K2 الثراي  متر 50الجري ارل رة لمسرف  
 K3 الثراي  متر 30 لمسرف  الجري المتورج ارل رة 

 K4 الثراي  متر 40الجري ارل رة في رخ متورج اين ال يائم لمسرف  
 K5 اي الثر متر 22الجري ارل رة في رخ متورج اين ال يائم لمسرف  

 
 
02 
 

 
 

 السيخرة عل  ال رة

 L1 الدرج   ي رل ال رة
 L2 الثراي  متر 30التح م ارل رة لمسرف  

 L3 الدرج  التاخيخ ارل رة لمدة دقي  
 L4 الدرج  استيم ال رة الأرضي  ا ي جز  من ال دم دارخ دائرة

 L5 ج در ال ثراي  30السيخرة عل  ال رة ارلإي رل دارخ دائرة لمدة 
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03 

 
 

 التمرير

 M1 الدرج  متر 20التمريرة المتيسخ  من مسرف  
 M2 الدرج  متر 15التمرير المتيسخ من مسرف  

 M3 الدرج  دق  التمرير ال ،ير الأرضي
 M4 الدرج  متر 30دق  التمرير الخييخ من مسرف  
 M5 الدرج  متر 31دق  التمرير الخييخ من مسرف  

 
 
04 

 
 

 الت،ييب

مارخق  06دق  الت،ييب عل  المرم  )م سم  ل  
 متسريي (

 N1 الدرج 

 N2 الدرج  ا خ  الجزا الت،ييب عل  المرم  من 
ر خ ال رة احي هدل مرسيم عل  الحرئخ )المستخييت 

 المتدارل (
 N3 الدرج 

 N4 الدرج  متر 20دق  الت،ييب عل  المرم  من مسرف  
 N5 الدرج  مارخق 03م  م سم  ل  التنديل عل  مر 

 
 
05 

 
 

 ضرب ال رة ارلرأا

م سم  ل  دق  ضرب ال رة ارلرأا احي مرم   رة يد 
 مارخق متسريي  04

 Q1 الدرج 

 Q2 الدرج  ارتارر دق  التمرير ارلرأا
 Q3 الدرج  ضرب ال رة ارلرأا من الثارت

 Q4 الدرج  ضرب ال رة يهي في النيا  لأاود مسرف 
 Q5 الدرج  متر 11ضرب ال رة ارلرأا احي المرم  من مسرف  

 
 :بالكرةجري اختبارات ال-3-5-2-1
 متر: 25اختبار الجري بالكرة لمسافة -أ

قيرا الرعةةةةةةرق  الرر،ةةةةةة  )أي التح م في الجسةةةةةةم ايجيد ال رة في حرل   الغرض م  الاختبار:
 الحر  (.
 عيارة، مي رتي. 05ملوب مسخح،  :الأدوات
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   :اصفات الأداءو م
 خ  ا يم ايضةةةةةةةةع العةةةةةةةةيارة عل  اسةةةةةةةةت رم  ياحدة عل  خيخ الملوب المسةةةةةةةةرف  اين  

متر، عاد سمرع  عررة  4.50متر، يالمسرف  اين العررة الأيخ يرخ الاداي   02عرر،ين 
ا اخيق ي يم اليعب ارلجري اين العيارة ييويد اافا الخري   حت  رخ الاداي ، يالع خ 

 ر.ري   أدا  ا رتارالترلي ييضح خ
 (152  ص 2004)ب  قوة  يحريخ اليعب تسجيخ أقخ يقت مم ن.  التسجيل:

 
 متر  25يوضح طريقة أداء اختبار الجري بالكرة لمسافة  :16شكل رقم  

 متر: 50اختبار الجري بالكرة لمسافة - 
 وب.قيرا ال درة عل  التح م في ال رة أثار  الت دم في المل الغرض م  الاختبار:

 ثيث عيارة، مي رتي،  رة قدم. :الأدوات
   :مواصفات الأداء

عةةةيارة عل  اسةةةت رم  ياحدة عل  خيخ الملوب المسةةةرف  اين العةةةررة  03تيضةةةع  
 08أمترر، أمر المسةةةةرف  اين العةةةةيارة فت ين متسةةةةريي  يت در اةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  09الأيخ يرخ الاداي  

عةةةيارة ييويد اافا الخري   ن الأمترر، عاد سةةةمرع  عةةةررة ا اخيق ي يم اليعب ارلجري اي 
 حت  رخ الاداي ، يالع خ الترلي ييضح خري   أدا  ا رتارر.

 يم ن ليعب المرير عل  يسرر أي يمين الحرجز. ✓
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 محري ت متترلي . 03توخ  ليعب  ✓
متر ارل رة من اين المحري ت   50يسةةةجخ ليعب أقخ زمن يح  ه في جري مسةةةرف   التسييجيل:
 الثيث.
 ررخئ  في الحر ت الترلي   ريل المح توتار  
 ضرب ال رة في الحرجز. ✓
  2012)بوحياج  تمرير ال رة حيخ الحةرجز عن خريق ا لنةر اةرل ةدم، اةدين الجري انةر. ✓

 (259ص 

 
 متر  50: يوضح طريقة أداء اختبار الجري بالكرة لمسافة 17  شكل رقم

  متر: 30اختبار الجري المتعرج بالكرة لمسافة -ج
 قيرا رعرق  اليعب أثار  الجري السريع ارل رة. تبار:الغرض م  الاخ

  رة قدم، مي رتي، عيارة. :الأدوات
   :مواصفات الأداء

 ترخخ ماخ   ا رتارر  مر هي ميضح في الع خ. ✓
ي ل اليعةب رلل رخ الاةداية  يعاةدمةر يوخ  الإعةةةةةةةةةةةةةةررة ياةدأ الجري اةرل رة اةرل ةدم اين   ✓

 العيارة.
 ين.محريلتين متترليت يوخ   خ  عب  ✓
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متر ارل رة من اين المحريلتين.   30يسجخ ليعب أقخ زمن يح  ه في جري مسرف   التسجيل: 
 (157  ص 2018)ب  نعمة  

 
 متر  30: يوضح طريقة أداء اختبار الجري المتعرج بالكرة لمسافة 18  شكل رقم

 متر: 40اختبار الجري بالكرة في خط متعرج بي  القوائم لمسافة -د
قيةةرا مةدن م ةةدرة اليعةب عل  التح م في ال رة أثاةةر  الجري انةةر اين   ر:الغرض م  الاختبيا

 ال يائم.
 قيائم،  رة قدم، مي رتي. :الأدوات

   :مواصفات الأداء
 02قيائم في رخ مسةةةت يم حيث ت ين المسةةةرف  ايانر متسةةةريي  يت در اةةةةةةةةةةةةةةةةة  10تيضةةةع  ✓

 متر.
يعةب اين ال يائم الاةداية  يعاةد  عةةةةةةةةةةةةةةةررة الاةد  يجري الي ل اليعةب اةرل رة رلل رخ  ✓

 م الأرير ليدير حيله ييويد  ل  رخ الاداي  اافا الخري  .ي،ي   ل  ال رئ 
يحتسب ليعب الزمن لأقرب ثراي  من لحظ   عخرئه  عررة الاد  حت  عيدته لرخ   التسجيل:

 (135  ص 2011)شرع   الاداي  مرة أررن. 
 متر: 22ة بالكرة في خط متعرج بي  القوائم لمسافاختبار الجري -ه

قيةةةرا مةةةدن م ةةةدرة اليعةةةب عل  التح م اةةةرل رة أثاةةةر  الجري انةةةر اين   الغرض م  الاختبييار:
 ال يائم.
 قيائم،  رة قدم، مي رتي. :الأدوات
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   :مواصفات الأداء
 01قيائم في رخ مسةةةةت يم حيث ت ين المسةةةةرف  اين ال يائم متسةةةةريي  يهي  10تيضةةةةع  

متر، ي ل اليعب عاد   02ي  يالعةةةةررة الأيخ هي متر، ايامر ت ين المسةةةةرف  اين رخ الادا
يارة ي،ةةةةةةةةةةي   ل  رخ الاداي  يعاد  عخر  الإعةةةةةةةةةةررة ي يم ارلجري المتورج ارل رة اين العةةةةةةةةةة 

 ويد  ل  رخ الاداي  اافا الخري  .  العررة الأرير ليدير حيله يي 
   )نقازمتر ارل رة.  22يحتسةةةةةةةةب ليعب الزمن ال ي اسةةةةةةةةت رقه في قخع مسةةةةةةةةرف    التسيييييجيل:

 (200  ص 2018
 اختبارات السيطرة على الكرة:-3-5-2-2
  اختبار إيقاف الكرة:-أ

اةرل ةدم أي الر اة ، قيةرا الةدقة  في  ي ةرل ال رة ياسةةةةةةةةةةةةةةتوةردة التح م فينةر  الغرض م  الاختبيار:
 ال،در، الرأا.

 متر. 02 رات قدم، عريخ قيرا، مراع خيله  05 :الأدوات
   :مواصفات الأداء

 الميضح أدارا. ارر  مر في الع خترخخ ماخ   ا رت  ✓
 ي ل اليعب رلل ماخ   ا رتارر المحددة. ✓
ال رة عةرليةر ي ل المةدرب يموةه ال رة عل  الرخ )أ( ياوةد  عخةر   عةةةةةةةةةةةةةةررة الاةد  يرمي  ✓

متر  ل  دارةةخ ماخ ةة  ا رتاةةرر،   02ليعةةب الةة ي يت ةةدم من رخ الاةةدايةة  الةة ي ياوةةد 
جسةةةةةةةةةةةةةةم مةر عةدا الة راعين يمن ثم الويدة  ل  محةري   ي ةرل ال رة اة ي جز  من أجزا  ال

 رخ الاداي  يا اخيق ثراي ، يه  ا ي رر اليعب المحري ت الرما المتترلي .
رلل الرخ، يضةةةةةةةةةةةةةةمن الماخ ة  المحةددة ليرتاةرر عل  أن  يجةب أن يتم  ي ةرل ال رة ✓

ت ين  حةدن قةدميةه عل  الأقةخ دارةخ ماخ ة  ا رتاةرر، يه ة ا ي رر اليعةب المحةري ت  
 الرما المتترلي .
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يجةب أن يتم  ي ةرل ال رة رلل الرخ، يضةةةةةةةةةةةةةةمن الماخ ة  المحةددة ليرتاةرر عل  أن  ✓
 رتارر.عل  الأقخ دارخ ماخ   ا  اليعب ت ين  حدن قدمي

يرمي المدرب ال رة من أسةةةةةةةةةةفخ لأعل  ي  تحتسةةةةةةةةةةب المحريل  ،ةةةةةةةةةةحيح  في الحر ت  ✓
 الترلي  

   ا لم ياجح اليعب في  ي رل ال رة. .أ
 ز الماخ   ا دميه.اجتر  ا  .ب
   ا أيقفت ال رة اخري   غير قراياي . .ج

 (56  ص 2011)الهيتي  توخ  درجتين ل خ محريل  ارجح  ،حيح . التسجيل:

 
 يوضح طريقة أداء اختبار إيقاف الكرة :19شكل رقم  

  متر بدو  سقوطها: 30اختبار التحكم بالكرة لمسافة - 
يالتح م في ال رة في النيا  لمسةةةةةةرف    عب عل  السةةةةةةيخرةقيرا قدرة الي الغرض م  الاختبار:

 محددة.
  رة قدم، مي رتي.   :الأدوات

   :مواصفات الأداء
الاةةةدايةةة ، يمن ثم ي يم ارفع ال رة ا ةةةدمةةةه، ييتح م فينةةةر في ي ل اليعةةةب رلل رخ 

 متر. 30الم رن يهي في النيا ، ييتحرك تدريجير انر لي خع مسرف  
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)ب  قوة  متر ارل رة.  30ه ل خع مسةةةةةةةةرف  زمن ال ي اسةةةةةةةةت رقيحتسةةةةةةةةب ليعب ال التسيييييجيل:
 (150  ص 2004

 اختبار التنطيط بالكرة لمدة دقيقة:-ج
 قيرا قدرة اليعب عل  السيخرة عل  ال رة يالتح م فينر. الاختبار:الغرض م  

  رة قدم، مي رتي. :الأدوات
   :مواصفات الأداء

اليعب ارفع ال رة عل  ال دم لتاخيخنر   من يضةع ا سةتوداد ياود  عخر  الإعةررة ي يم
ياحدة يفي حرل  س يخ  ي جز  من الجسم مر عدا اليدين، احيث يستمر ارلتاخيخ لمدة دقي    ا 

 ال رة عل  الأرض ي يم المرتار اإرجرعنر يا ستمرار في  لك.
 . يحتسةةب ليعب عدد الت رارات ما  رفع ال رة عن الأرض حت  ااتنر  زمن الأدا التسييجيل:
 (134  ص 2011)شرع   

 اختبار استلام الكرة الأرضية بأي جزء م  القدم داخل دائرة:-د
 قيرا حسن التح م في ال رة عن خريق ا ستيم. الغرض م  الاختبار:

  رة قدم. :الأدوات
   :مواصفات الأداء

متر، دائرة متيسةةةةخ    0.70ترسةةةةم ثيث ديائر  مر يلي  دائرة ،ةةةة رن ا،ةةةةل قخرهر  ✓
متر، ييرسةةةةم رخ ياود عن  1.25متر، دائرة  ارن ا،ةةةةل قخرهر  01ر ا،ةةةةل قخره

 تمرر ماه ال رة.أمترر حيث  07مسرف   مر ز الدائرة ال، رن
 ي ل المرتار في مات،ل الدائرة ال، رن. ✓
 تمرر  ليه  رة أرضي  قيي  من ا خ  الإرسرخ. ✓
 يستلم المرتار ال رة ا ي جز  من ال دم ييحريخ السيخرة علينر. ✓
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درج    ا تم   15يوخ  للارعةةةةةةةةةةةةةة  ثيث محري ت يتحتسةةةةةةةةةةةةةةب الدرج   مر يلي  يل: التسيييييييييج
  05ي دارخ الدائرة المتيسةةخ ،    ا تم ا سةةتييم درجرت 10 يم دارخ الدائرة ال،ةة رن،ي ا سةةت 

 (156ت  ص .)على الشريف  ددرجرت دارخ الدائرة ال ارن. 
 ثانية: 30اختبار السيطرة على الكرة بالإيقاف داخل دائرة لمدة -ه

 قيرا قدرة سيخرة اليعب عل  ال رة ارلإي رل. الغرض م  الاختبار:
 متر. 02مسرعدين، مي رتي، دائرة قخرهر  04دي رمتر،  رات قدم،  :الأدوات

   :مواصفات الأداء
متر ييتم تيزيع المسةرعدين عل  الجيااب  02يسةتود اليعب دارخ الدائرة التي قخرهر  ✓

ترر عن الدائرة، يمع  خ مسةةةرعد  رتين، عاد الإعةةةررة ي يم  أم 06الأراع يعل  مسةةةرف  
اةرتجةرا الةدائرة )عةرلية  أي أرضةةةةةةةةةةةةةةية (، لي يم اليعةب  ةخ مسةةةةةةةةةةةةةةرعةد اةرلتاةريب ا ة ل  رة 

 ثراي . 30ارلسيخرة علينر دارخ الدائرة يالتمرير حت  تاتني المدة المحددة يهي 
ات ال ةردمة  من  يجةب أن يتحرك اليعةب في اتجةرا ع ةررب السةةةةةةةةةةةةةةرعة   سةةةةةةةةةةةةةةت اةرخ ال ر  ✓

 المسرعدين.
ل رة ليتم تعةةةةةةةة يله من  في حرل  عدم تياجد ال رات ييقل المي رتي  ل  غري   حضةةةةةةةةرر ا ✓

 جديد.  
 التسجيل:
 ثراي . 30يتم احتسرب عدد المحري ت ال،حيح  ريخ  ✓
 ال رة التي يست النر اليعب رررج الدائرة توتار فرعل . ✓
 (190  ص 2008)عو   الأفضخ. يماح اليعب محريلتين يتحتسب له المحريل  ✓

 اختبارات التمرير:-3-5-2-3
 متر: 20المتوسطة م  مسافة اختبار التمريرة -أ

 قيرا دق  التمريرات المتيسخ . الغرض م  الاختبار:
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 ماخ   محددة لإجرا  ا رتارر،  رات قدم، عريخ قيرا. الأدوات:
   :مواصفات الأداء

 متر( يتوخ  درجرت 06، 04، 02لتيالي )ديائر متدارل  أقخررهر عل  ا 03ترسةةةةةةةةةم  ✓
متر  مةر في  20ر ز الةديائر يرخ الاةداية  ( حيةث ياوةد م02، 04، 06عل  التيالي )

 الع خ 

 
 يوضح طريقة أداء اختبار التمريرة المتوسطة  :20شكل رقم  

 التسجيل:
 محري ت متترلي . 05توخ  ليعب  ✓
 محري ت الرما.تحسب عدد الدرجرت التي تح،خ علينر اليعب من ال ✓
 01، 03، 05التةةةرليةةة   في حةةةرلةةة  يقيع ال رة عل  رخيخ الةةةديائر توخي الةةةدرجةةةرت  ✓

 درج .
 (59  ص 2011)الهيتي  توتار المحريل  فرعل  في حرل  س يخ ال رة رررج الديائر. ✓

 متر: 15اختبار التمرير المتوسط م  مسافة - 
 قيرا دق  التمرير المتيسخ. الغرض م  الاختبار:

 عيارة،  رات قدم، مي رتي. :اتالأدو 
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   :مواصفات الأداء
متر يالمسةةةةةةةرف  اين   01متر، يارتفرعنر  1.5رخ مسةةةةةةةت يم عرضةةةةةةةنر  تحدد أهدال في 

متر، يعاد   15متر، يتيضةةةع ال رات في الجن  الم رال  ل خ هدل عل  اود  05هدل يررر 
 ثراي . 20 عخر  الإعررة ي يم اليعب ارمي  خ ال رات في الندل الم راخ في أقخ من 

دل المحدد، ييوخ  محريلتين تحسةةةةب  يماح اليعب ا خ    ا سةةةةجخ ال رة في الن التسيييجيل:
 (198-197  ص 2021)ناصري وعصام  له المحريل  الأفضخ اود جمع ا رخنر. 

 
 يوضح طريقة أداء اختبار التمريرة المتوسطة  :21شكل رقم  

 اختبار دقة التمرير القصير الأرضي:-ج
 قيرا دق  التمرير ارل دمين. الغرض م  الاختبار:

متر، ييضةةةةةةةةةةةةةع قرئم عليه الولم في مر ز المراع،   06خيخ ضةةةةةةةةةةةةةلوه مراع  :والأدواتالملع  
تيضةةةةةع ال رة عل  اود متر يا،ةةةةةل من ر ن المراع من  ي جراايه، ييضةةةةةع مرم  اتسةةةةةرعه 

 متر من مات،ل  خ ضلع من أضيع المراع. 15متر عل  اود  01
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   :مواصفات الأداء
، يي يم اليعب   أضةةةةةةةةةةةيعه ال راتي ل اليعب في مر ز المراع ال ي تيضةةةةةةةةةةةع عل

اتمرير ال رتين  ل  المرم  المحةدد حيةث يمرر  رة اةرل ةدم اليما  ي رة اةرل ةدم اليسةةةةةةةةةةةةةةرن حت   
 ياتني من ال رات الثمراي.

تحتسةةةةةةةب ليعب عدد المحري ت ال،ةةةةةةةحيح  سةةةةةةةيا  ارلرجخ اليما  أي اليسةةةةةةةرن.  التسيييييجيل:
 (134  ص 2011)شرع   

 
 التمرير القصير الأرضي  يوضح طريقة أداء اختبار دقة :22شكل رقم  

 متر: 30اختبار دقة التمرير الطويل م  مسافة -د
 قيرا دق  التمرير الخييخ. الغرض م  الاختبار:

  رات قدم، مسرح  مسخح ، دي رمتر. :الملع  والأدوات
   :مواصفات الأداء

 متر. 30الاداي  مسرف  متر ياود عن رخ  05ي يم المدرب ارسم مراع ضلوه  ✓
لإعةةةةةةةةةةةةةةررة من المةدرب ي يم اليعةب اتمرير  رة خةرئرة في النيا  من رخ  عاةد  عخةر  ا ✓

 الاداي  يي عر م رن س يخنر يتحتسب الدرج  عل  أسرا  لك.
 محري ت. 05يماح  خ  عب  ✓

 يتم تا يخ أدا  اليعب  مر يلي    التسجيل:
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 ا رخ. 05المحريل  الأيل  يماح في حرل  س يخ ال رة في المراع من  ✓
 ا رخ. 04ال رة في المراع من المحريل  الثراي  يماح  في حرل  س يخ ✓
 ا رخ. 03في حرل  س يخ ال رة في المراع من المحريل  الثرلث  يماح  ✓
 ا ختين. 02في حرل  س يخ ال رة في المراع من المحريل  الرااو  يماح  ✓
)ب  نعجية   حةريلة  الرةرمسةةةةةةةةةةةةةةة  يماح ا خة .في حةرلة  سةةةةةةةةةةةةةة يخ ال رة في المراع من الم ✓

 (174  ص 2018ووخرو   

 
 متر   30يوضح طريقة أداء اختبار دقة التمرير الطويل م  مسافة  :23شكل رقم  

 متر: 31اختبار دقة التمرير الطويل م  مسافة -ه
 قيرا دق  التمرير الخييخ.الغرض م  الاختبار: 

متر يفي يسةخه دائرة ا،ةل   10دي رمتر، مراع خيخ ضةلوه  رات قدم، عةيارة،  :الأدوات
 متر. 02قخرهر 

   :مواصفات الأداء
 05متر، تيضةةةع عل  جراايه  02ي ل اليعب اين قموين المسةةةرف  ايانمر ت در اةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 رات يعاد  عخر  الإعةةةررة عليه أن يمرر ال رات الرما احي الدائرة المرسةةةيم  يسةةةخ المراع 
 متر. 31  مسرف  التي تاود عل  رخ الاداي 

 (201  ص2018)نقاز  خ يسخ الدائرة. يماح اليعب درج  عل   خ  رة تس  التسجيل:
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 اختبارات التصوي :-3-5-2-4
 دقة التصوي  على المرمى: اختبار-أ

 قيرا دق  ت،ييب اليعب عل  ا رخ مرتلف  من المرم . الغرض م  الاختبار:
 12أقسةةةرم متسةةةريي ، عدد من ال رات، ا خ  عل  اود  06مرم   رة قدم ي سةةةم  ل   الأدوات:

 المرم .متر من مات،ل 
   :مواصفات الأداء

متر، يي يم المدرب اتحديد  حدن المارخق السةةةةةت، يت دم   12تيضةةةةةع ال رة فيق ا خ   ✓
 .الم ،يدة   اليعب يي،يب احي الماخ

 محري ت عل  مارخق مرتلف . 10ي،يب اليعب  ✓
 ال رة ا ي جز  من ال دم.يسمح ليعب ار خ  ✓

 التسجيل:
 الماخ   المخليا .يوخ  اليعب ا خ  ل خ  رة ت،خ  ل   ✓
 (18  ص 2014)أبو بشارة ووخرو    يماح اليعب محريل  ياحدة ف خ. ✓

 
 يوضح طريقة أداء اختبار دقة التصوي  على المرمى :24شكل رقم  

 اختبار التصوي  على المرمى م  نقطة الجزاء:- 
 قيرا دق  الت،ييب عل  المرم . الغرض م  الاختبار:

 .رة قدم رات قدم، مرم    :الأدوات
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 مواصفات الأداء:  
ي يم اليعةب اتسةةةةةةةةةةةةةةديةد ال رة يهي ثةراتة  من ا خة  الجزا ، توخ  رما محةري ت ل ةخ 

  عب.
 يتم تا يخ اليعب حسب الحر ت الترلي  التسجيل: 

 اليعب ا ختين.في حرل  ال رة الخرئرة يماح  .1
 في حرل   رة مارعرة عل  الأرض يماح ا خ  ياحدة. .2
 رج  عل  الأرض يماح ا،ل ا خ .في حرل  ال رة متدح  .3
 (260  ص 2012)بوحاج    ا لم تدرخ ال رة المرم    يماح المرتار أي ا خ .  .4
 المتداخلة(:اختبار ركل الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط )المستطيلات -ج

 قيرا دق  الت،ييب عل  المرم . الغرض م  الاختبار:
  رات قدم، مرم   رة قدم. :الأدوات

   :الأداء مواصفات
أهدال عل  عةةةةةةةةةةةةة خ مسةةةةةةةةةةةةةتخييت متدارل  عل  حرئخ أاوردهر  رلترلي   04ترسةةةةةةةةةةةةةم  ✓

متر(، المسةةةةةةتخيخ   01/02(، المسةةةةةةتخيخ الثراي )متر 01سةةةةةةم/50المسةةةةةةتخيخ الأيخ )
 متر(. 03/06متر(، المستخيخ الرااع ) 02/04)الثرلث 

 متر يي ين ا خ  ر خ ال رة. 18يرسم رخ ميازي للحرئخ عل  اود  ✓
( أ ار عدد من  متر 01سةةةةم/50اليعب ت،ةةةةييب ال رة عل  المراع ال،ةةةة ير )يحريخ  ✓

 ثراي . 30المرات ريخ الزمن الم رر يهي 
 رجيعنر  ل  رخ الاداي .  ي يم اليعب ات،ييب ال رة احي الندل    اود  ✓
ر  يضةةةةةةةةع ا سةةةةةةةةتوداد  أفي حرل  ال رات المرتدة الورلي  يسةةةةةةةةمح ليعب اإي رل ال رة ي  ✓

 ة مرة أررن احي الندل.لتسديد ال ر 
 عاد رريج ال رة عن ماخ   ا رتارر يم ن استردام  حدن ال رات ا حتيرخي  اسرع . ✓



 

 

 إجراءات البحث                                                                                                   لثالفصل الثا

141 

 يماح  خ  عب محريلتين متترليتين. ✓
 خ اليعب  مر يلي   يتم تا ي  التسجيل:

 ا رخ. 04  ا لمست ال رة المستخيخ الأيخ يماح اليعب  .1
 ا رخ. 03يعب   ا لمست ال رة المستخيخ الثراي يماح ال .2
   ا لمست ال رة المستخيخ الثرلث يماح اليعب ا ختين. .3
   ا لمست ال رة المستخيخ الرااع يماح اليعب ا خ  ياحدة. .4
 ثراي  الم ررة. 30ت ريخ مرا 10يسمح ليعب ار خ ال رة  .5
  ا يقوت ال رة اين الرخيخ المعةةةةةتر   اين المسةةةةةتخيلين تماح ليعب الدرج  الأ ار.   .6

 (264  ص 2012 )بوحاج 
 متر: 20اختبار دقة التصوي  على المرمى م  مسافة -د

 قيرا دق  الت،ييب عل  المرم .الغرض م  الاختبار: 
  رات قدم، مرم . :الأدوات

   :مواصفات الأداء
 متر. 20يرسم رخ ميازي لرخ المرم  يعل  اود  ✓
  رات م رال  للمرم . 05تيضع  ✓
 ترر يي يم اضرب ال رة يهي ثرات .أم 10رلجري عل  اود ا يادأ المرتار  ✓
 ت،ييارت ف خ. 05ل خ مرتار الحق في  ✓

 يتم تا يخ أدا  اليعب  مر يلي  التسجيل:
 حرل  تسديد  رة خرئرة.يماح المرتار درجتين في  ✓
 يماح درج  ياحدة في حرل  تسديد  رة مارعرة. ✓
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من   ددعيماح ا،ةل درج  في حرل  تسةديد  رة متدحرج  عل  الأرض، يي در أق،ة    ✓
  ص  2017)بايزيد وزاوي  ا رخ.  10الا رخ يم ن أن يتح،ةةةةخ عليه اليعب اةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

09) 
   مناطق: 03اختبار التهديف على مرمى مقسم إلى -ه

 قيرا دق  التنديل.الغرض م  الاختبار: 
 مارخق. 03 رات قدم، عيارة، مرم  م سم  ل   :الأدوات

   :مواصفات الأداء
ياةةةدأ اليعةةةب اةةةرلر ض من رلل العةةةةةةةةةةةةةةةةررة متر ي  16 رات عل  رخ  07تيزع 

الميجيد عل  قيا الجزا  ارتجرا ال رة الأيل ، في،ةيب ال رة ثم يويد للديران حيخ العةررة 
 رة الثراي  حت  ي مخ  خ ال رات، يي ين التنديل أعل  من مسةةةتين الأرض، ييترك  ييتجه لل

 ا  من يضع الر ض.ليعب الحري  في ارتيرر ال دم التي ي،يب انر اعرخ أن يتم الأد
يماح اليعب مجميع الا رخ التي يتح،ةةةةةةخ علينر من تنديل ال رات السةةةةةةاع عل   التسييييجيل:

 الاحي الترلي 
 (.02، 01رجرت   ا درلت ال رة في الماخ تين المحددتين )د 03يماح اليعب  ✓
 .03يماح اليعب درج  ياحدة   ا درلت ال رة في الماخ    ✓
)ب   يد أي الوةررضةةةةةةةةةةةةةةة  تماح درجة  تلةك الماخ ة  ليعةب. في حةرلة  ارتخةرم ال رة اةرلوم ✓

 (154  ص 2018نعمة  
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 مناطق   03يوضح طريقة أداء اختبار التهديف على مرمى مقسم إلى  :25شكل رقم  

 اختبارات ضر  الكرة بالرأس:-3-5-2-5
 مناطق متساوية: 04اختبار دقة ضر  الكرة بالرأس نحو مرمى كرة يد مقسم إلى -أ

 قيرا قدرة اليعب في دق  تيجيه ال رة عاد ضرانر ارلرأا. الاختبار:الغرض م  
 قدم، مرم   رة يد،  رات قدم.ة  ر  ملوب :الأدوات

   :مواصفات الأداء
 مارخق اياسخ  عريخين خي  يعرضر. 04ي سم مرم   رة يد  ل   ✓
 أمترر من مرم   رة اليد. 07ي ل اليعب رلل رخ ضرا  الجزا  عل  اود  ✓
درب ارمي ال رة عرلير ليضةةةةةةةةةةرانر اليعب ارلرأا أمرمر احي المرم  في الجز  ي يم الم ✓

 المحدد له من خرل المدرب.
 محري ت. 04توخ  ل خ  عب  ✓

  2011)شييييرع   يماح اليعب ا خ  عل   خ  رة يضةةةةةةرانر في الجز  المحدد.  التسييييجيل:
 (136-135ص 
 اختبار دقة التمرير بالرأس:  - 

 را قدرة اليعب في دق  تيجيه ال رة عاد ضرانر ارلرأا.قي الغرض م  الاختبار: 
 قدم، عيارة. رات  :الأدوات
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   :مواصفات الأداء
ديائر حيخ الا خ  )أ(   03أمترر ارسةةةةةةةةةةةم  05ييضةةةةةةةةةةةع علم عاد الا خ  )أ( يعل  اود 

 03أمتةةرر، حيةةث ي يم ارمي  06متر، ي ل المةةدرب عاةةد ا خةة  )ب( عل  اوةةد  01 قخرهةةر
اليعب عاد الا خ  )أ( ال ي ي يم اضةةةةةةةرانر ارأسةةةةةةةه لتسةةةةةةة خ ارلتترلي دارخ    رات متتراو   ل 

الةةةديائر الثيث، يوةةةرد ا رتاةةةرر مرة أررن ارمي  رات عةةةرليةةة  لي يم اليعةةةب اةةةرليثةةةب عةةةرليةةةر 
 لضرب ال رة ارأسه لتس خ دارخ الديائر.

 (322)حنفي  د.ت  ص يماح اليعب ا خ  عل   خ محريل  ،حيح .  التسجيل:
 ار ضر  الكرة بالرأس م  الثبات:  اختب-ج

 ال رة ارلرأا احي م رن محدد.قيرا دق  ضرب  الغرض م  الاختبار:
  رات قدم. :الأدوات

   :مواصفات الأداء
متر من مر ز الدائرة التي في المات،ةةةةةةةل ي ل الارعةةةةةةة ، يترم  له  05من عل  اود 

ال رة ارلرأا احي الدائرة  ال رة ا،ةةةةةةةةل قيا من الأمرم يالجراب قليي، ي يم الارعةةةةةةةة  اتسةةةةةةةةديد
المتر(، يمرة احي الدائرة اليسةةةةخ  )التي قخرهر ا،ةةةةل متر(،  أرارع  03اليما  )التي قخرهر 

 أرارع المتر(. 03يمرة احي الدائرة اليسرن )التي قخرهر 
 التسجيل:
تحتسةب المحريل  ،ةحيح    ا سة خت ال رة دارخ الدائرة أي لمسةت أي جز  من الرخ  ✓

 .المحدد للدائرة
درجرت، يا  ا درلت  10المرتار في حرل  تسةةةةةةةةةديد ال رة احي الدائرة ال،ةةةةةةةةة رن يوخ   ✓

 درجرت. 05ال رة الدائرة ال ارن توخ  له 
ا خةة  المرتار هي مجميع الةةدرجةةرت التي ح،ةةةةةةةةةةةةةةلنةةر المرتار في المحةةري ت الثيث.  ✓

 (167ت  ص .)على الشريف  د
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 الرأس م  الثباتيوضح طريقة أداء اختبار ضر  الكرة ب  :26شكل رقم  

 اختبار ضر  الكرة بالرأس وهي في الهواء لأبعد مسافة ممكنة:  -د
 قيرا دق  ضرب ال رة ارلرأا.الغرض م  الاختبار: 

  رات قدم. :الأدوات
   :مواصفات الأداء

 أمترر. 10تحديد ماخ   خيلنر  ✓
 الأيخ المياجه ليعب.يجلا المدرب يموه ال رة عل  الرخ  ✓
ال رة عةرليةر لي يم اليعةب اضةةةةةةةةةةةةةةرانةر اةرلرأا يهي في النيا  اةرتجةرا  ي يم المةدرب ارمي  ✓

 الماخ   المحددة يلأخيخ مسرف  مم ا .
 التسجيل:

 تحتسب المحريل  ليعب أخيخ مسرف  يح  نر من محريل  ،حيح  يهي  رلآتي 
 ا خ  ياحدة.   ا س خت ال رة اين رخ الاداي  يالرخ الأيخ يماح ✓
ا رخ عادمر ت،ةةخ   10 ل  الرخ الأيخ حت  ت،ةةاح  يتضةةرل ا خ  عاد ي،ةةيخ ال رة ✓

 (261  ص 2012)بوحاج  أمترر.  10رخ 
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 يوضح طريقة أداء اختبار ضر  الكرة بالرأس وهي في الهواء لأبعد مسافة ممكنة  :27شكل رقم  

 متر:   11اختبار ضر  الكرة بالرأس نحو المرمى م  مسافة -ه
 ارلرأا احي م رن محدد.قيرا دق  ضرب ال رة الغرض م  الاختبار: 

  رات قدم. مرم   رة قدم، عيارة.الأدوات: 
   :مواصفات الأداء

 02المسةةةةةةةةةةةةةةةرفة  ايانمةر  ت ين متر من المرم  اين قموين 11اليعةب عل  اوةد ي ل 
متر، يمرر المدرب ال رة  ل  رأا اليعب لي يم اضةةةرانر احي المرم  ال ي ياود عاه مسةةةرف  

 مرات. 03 ل  المرم  متر، ي،يب اليعب ال رة  11
 (201  ص 2018)نقاز  يماح اليعب درج  عل   خ محريل  ،حيح . التسجيل: 

 التجربة الاستطلاعية:-3-6
التجرا  ا سةةةةةةةةةتخيعي  ا انر    2001يورل أاي ال رسةةةةةةةةةم عاد ال ردر ،ةةةةةةةةةرلح يرررين  

لف   "دراسةةةةةة  تجرياي  تجرن عل  عيا  ،ةةةةةة يرة من مجتمع الاحث، يتسةةةةةةجخ الميحظرت المرت 
عن ا رتارر يمدن ،ةةةةةةةةةةةةةيحيته، ي لك تمنيدا لتوديخ مر يحترج مانر  ل  توديخ يتيضةةةةةةةةةةةةةيح  

عردة ترت  يانر، يمر يتخلاه التوديخ من ح ل أي  ضةةةةةرف  عل  أن مفنيم الأسةةةةةئل  ي،ةةةةةيرغتنر يا 
عةردة توةديلةه عةدة مرات حت  ي،ةةةةةةةةةةةةةةخ الاةرحةث  ل  درجة  من   ت رر عملية  تجريةب ا رتاةرر يا 

 (86  ص 2001  ووخرو  )أبو القاسمالدراس ". ا خمئارن عل  أداة 
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ين   عاين من الفريق المدرسةةةةةي لثرايي  الأري  10ياعةةةةةتملت عيا  ا سةةةةةتخيعي  عل   
 ل حخ، يتتمثخ أهدافنر في مر يلي   

تعةةةرية الأرخر  يال،ةةةويارت التي قد ت،ةةةردل الارحث أثار  تخايق ا رتاررات في  .1
 التجرا  الرئيسي .

 م  ي،يحي  الأديات المستردم  في ا رتاررات.التورل عل  مدن سي .2
 مراعرة تسلسخ ا رتاررات )التسلسخ الولمي لأدا  ا رتاررات(. .3
 الزمن المست رق لأدا  ا رتاررات. التورل عل  .4
  ص  2011)شيييرع   التورل عل  مدن تفرعخ المرتارين ياسةةةةةتجراتنم ليرتاررات.  .5

56) 
اداي  يالحر ي  يالمنرري  في ه ا الدراسةةةةةةةةةةة ، يمن  ياظرا ليجيد الوديد من ا رتاررات ال 

 أجخ الح،يخ عل  اترئل دقي   ف د ر زار عل  الا رخ الترلي  
مراعرة التسةةةةةةلسةةةةةةخ الولمي في تخايق ا رتاررات حسةةةةةةب ترتيب م،ةةةةةةردر ا سةةةةةةتنيك   .1

)قاسيييييمي   ]الخرقيي يقمار ار سةةةةةةةتورا  ادراسةةةةةةةتي قمياي حفيظ يقرسةةةةةةةمي عاد المرلك. 
 [(128  ص 2011يني  ()قم81  ص 2013

مجميعرت  مر هي ميضةةةةةةح في  05ت سةةةةةةيم ا رتاررات الاداي  يالحر ي  يالمنرري   ل   .2
 الجديخ الترلي 

 الاختبارات البدنية والحركية والمهارية إلى مجموعات يبي  تقسيم  :08جدول 
 ررمس المجميع  ال المجميع  الرااو  المجميع  الثرلث  المجميع  الثراي  المجميع  الأيل 

أمترر من اداي   10 متر من اليقيل 30 متر من اليقيل 20
 متحر  

متر من اداي   20
 متحر  

متر من اداي   30
 متحر  

التح م ارل رة لمسرف    ي رل ال رة
 متر 30

التاخيخ ارل رة لمدة 
 دقي  

استيم ال رة 
الأرضي  ا ي جز  
 من ال دم دارخ دائرة

السيخرة عل  ال رة 
ارخ دائرة ارلإي رل د
 ثراي  30لمدة 

اليثب الوريض من 
 الثارت

اليثب الوميدي 
 سررجات

فيق ال فز من 
 الحرجز

اليثب الجرااي من 
 الثارت

اليثب الوميدي من 
 الثارت المودخ
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التمريرة المتيسخ  
 متر 20من مسرف  

التمرير المتيسخ من 
 متر 15مسرف  

دق  التمرير ال ،ير 
 الأرضي

دق  التمرير الخييخ 
 متر 30من مسرف  

دق  التمرير الخييخ 
 متر 31من مسرف  

 الجري المتورج عل  متر 10*4
 8ع خ 

 للسرع  يالرعرق  T  ليايي للرعرق  الجري المتورج ارري

الجري ارل رة لمسرف  
 متر 25

الجري ارل رة لمسرف  
 متر 50

الجري المتورج 
 متر 30ارل رة 

الجري ارل رة في 
رخ متورج اين 

 40لمسرف   ال يائم 
 متر

الجري ارل رة في رخ 
متورج اين ال يائم 

 متر 22لمسرف  

يثارت الرما 
 متترلي 

الحجخ عل  سرق 
 30ياحدة لمسرف  
 متر

 30اليثارت المتترلي  
 متر

اليثب الخييخ  ل  
 10الأمرم لمدة 
 ثيااي

الحجخ لأق،  مسرف  
 ثيااي 10في 

دق  ضرب ال رة 
ارلرأا احي مرم  

 ل    رة يد م سم 
 مارخق متسريي  04

ارتارر دق  التمرير 
 ارلرأا

ضرب ال رة ارلرأا 
 الثارتمن 

ضرب ال رة يهي 
في النيا  لأاود 

 مسرف 

ضرب ال رة ارلرأا 
احي المرم  من 

 متر 11مسرف  

ثاي الجدع أمرمر 
 لأسفخ من اليقيل

ثاي الج ع من 
 الجليا الخييخ

اللما السفلي  ديران الج ع
  ثراي 15يالجرااي 

اللما السفلي 
 ثراي  30يالجرااي 

ارتارر دق  
الت،ييب عل  

المرم  )م سم  ل  
مارخق  06

 متسريي (

ارتارر الت،ييب 
عل  المرم  من 
 ا خ  الجزا 

ر خ ال رة احي 
هدل مرسيم عل  

الحرئخ 
)المستخييت 
 المتدارل (

ارتارر دق  
الت،ييب عل  
المرم  من مسرف  

 متر 20

التنديل عل  مرم  
 مارخق 03سم  ل  م 

الجري يالمعي 
 متر 800

 20الجري الم ي ي  دقي   12 يار  دقرئق اري سي 05 متر 1500جري 
 متر

 

 هارية المستخدمة:ملاختبارات البدنية والل الأسس العلمية-3-7
فول  الارحث قاخ اسةتردام أي ارتارر أن يتح ق من   2009حسةب ايدايد يعخر  اأ  

الاترئل    لتخاي ه يالمتمثل  في  الميضةةةيعي  يالم ،ةةةيد انر عدم ت ثر العةةةريخ يالأسةةةا الولمي 
ارلأح رم ال اتي  للم،ةةححين أي أن درج  الفرد   ترتلل اررتيل الم،ةةححين، أمر ال،ةةدق 
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ر فوي مر يضةةةع ل يرسةةةه ي  ي يا عةةةيئر اد  ماه أي ارلإضةةةرف   ليه، في فني أن ي يا ا رتار
ح ا سةةةةةت رار حيث أاه لي قرم الارحث ات رار ا رتارر عدة حين أن الثارت ف يجزا في م،ةةةةةخل

)بوداود مرات عل  افا الأفراد في افا الظريل فةةةإن الاتةةةرئل ت ين مت ةةةرراةةة  )مسةةةةةةةةةةةةةةت رة(. 
 (107-105  ص 2009وعطاء الله  

 الثبات:-3-7-1
عردة ا رتارر عل  عيا  التجرا     لحسةةةةةةةةةةةةرب الثارت قمار ارسةةةةةةةةةةةةتردام خري   ا رتارر يا 
 ل   2021  عاين مر اين الفترة الممتدة من عةةةةةةةةنر أ تيار 10خيعي  يالارل  قيامنر ا سةةةةةةةةت 

عردة  11امودخ أسةةةةةةةايع اين تخايق المجميع  )المت يا  من  2022 عةةةةةةةنر جرافي ارتارر( يا 
  سةةةةترراج مورمخ الثارت يسةةةةايرمرن يتم اسةةةةتردام مورمخ ا رتارخ الاسةةةةيخ لايرسةةةةينتخاي نر، 

 مورمخ ا لتيا  لفيعر ايرسين.يع الايرارت ارستردام اود التح ق خايو  تيز 
 الصدق الذاتي:-3-7-2

لمورف  ال،ةةةةةةدق ال اتي ليرتاررات الاداي  يالمنرري  المسةةةةةةتردم  قمار احسةةةةةةرب الج ر  
ليرتاررات الاداي  يالمنرري   الأسةةةةةةةا الولمي  رنيايا  10، 09، يالجدي ن رقم  للثارتالترايوي 

 المستردم  
 للاختبارات البدنية  الأسس العلمية: يبي  09جدول رقم 

 
 

ال،دق   الثارت ا رتارر عردة  ا رتارر
 𝑥̅ s IG 𝑥̅ s IG ال اتي 

متر   20
من 
 اليقيل 

4.059 0.376 -0.208 4.054 0.369 -0.272 0.999 0.999 

متر   30
من 
 اليقيل 

4.532 0.286 0.666 4.536 0.288 0.733 0.994 0.997 

أمترر   10
ن اداي   م

 متحر  

2.474 0.215 -0.409 2.486 0.181 -0.316 0.830 0.911 
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متر   20
من اداي   
 متحر  

3.031 0.114 -0.079 3.014 0.111 -0.164 0.994 0.997 

متر   30
من اداي   
 متحر  

4.352 0.122 -0.379 4.356 0.129 -0.328 0.994 0.997 

اليثب 
الوريض 
 من الثارت

1.945 0.413 -0.712 1.953 0.416 -0.688 0.999 0.999 

اليثب 
الوميدي 
 سررجات

0.400 0.043 0.640 0.416 0.497 0.359 0.972 0.986 

ال فز من  
فيق 
 الحرجز 

2.094 0.376 -0.517 2.099 0.379 -0.758 0.997 0.998 

اليثب 
الجرااي 
 من الثارت

2.734 0.146 0.403 2.750 0.155 0.272 0.995 0.997 

اليثب 
يدي الوم

من الثارت 
 المودخ

0.394 0.033 0.501 0.409 0.042 0.318 0.915 0.957 

الرما 
يثارت 
 متترلي 

11.287 0.373 0.086 11.297 0.367 0.137 0.998 0.999 

الحجخ  
عل  سرق  
ياحدة  
لمسرف   

 متر 30

11.910 0.371 -0.654 11.887 0.454 -1.017 0.956 0.978 

اليثارت 
المتترلي  

 متر 30

12.312 0.220 -0.883 12.329 0.220 -0.761 0.992 0.996 
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اليثب 
الخييخ  
 ل  الأمرم  

  10لمدة 
 ثيااي

26.478 0.864 -0.655 26.486 0.872 -0.568 0.999 0.999 

الحجخ  
لأق،   
مسرف  في  

 ثيااي  10

28.154 1.059 0.017 28.147 1.063 -0.067 0.999 0.999 

الجري  
يالمعي  

 متر  800

2.822 0.298 -1.424 2.823 0.290 -1.351 0.995 0.997 

جري 
1500  
 متر

6.089 0.097 -0.600 6.111 0.091 -0.580 0.988 0.993 

دقرئق  05
 اري سي

1305.300 119.91 0.004 1305.90 120.525 0.047 0.999 0.999 

 12 يار 
 دقي  

2117.70 192.50 -0.113 2119.600 193.890 -0.001 0.999 0.999 

الجري  
لم ي ي ا

 متر 20

7.400 0.620 0.402 7.530 0.618 0.817 0.974 0.987 

ثاي 
الجدع  
أمرمر 

لأسفخ من 
 اليقيل 

6.800 2.936 0.245 7.500 3.681 -0.743 0.925 0.961 

ثاي 
الج ع من  
الجليا  
 الخييخ

12.200 2.780 -0.645 11.500 3.628 -0.209 0.925 0.961 

ديران  
 الج ع

76.500 8.820 -0.002 76.200 9.566 0.396 0.983 0.991 
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اللما  
السفلي  
يالجرااي  

 ثراي  15

19.000 3.944 0.136 18.300 3.529 -0.064 0.958 0.979 

اللما  
السفلي  
يالجرااي  

 ثراي  30

36.900 4.458 0.308 37.500 4.116 0.269 0.929 0.964 

4*10  
 متر

10.603 1.034 0.233 10.580 1.046 0.182 0.999 0.999 

الجري  
المتورج 
عل  ع خ  

8 

7.419 0.347 -1.264 7.414 0.343 -1.245 0.999 0.999 

الجري  
المتورج 
 ارري

20.349 3.125 -2.186 20.440 2.849 -2.002 0.999 0.999 

 ليايي  
 للرعرق  

14.856 0.803 0.352 14.871 0.802 0.352 0.999 0.999 

T    للسرع
 يالرعرق  

14.270 1.252 0.580 14.249 1.237 0.610 0.999 0.999 

𝒙̅  المتوسط الحسابي :s  الانحراف المعياري :IG  الجدولية:  بيرسو   قيمة 0.05خطأ النسبة : معامل الالتواء
 0.564  قيمة سبيرما  الجدولية 0.632

المحسةةةةةةةةيا  اين اترئل   يسةةةةةةةةايرمرن ايحظ أن قيم ايرسةةةةةةةةين 09من ريخ الجديخ رقم  
عردة تخاي نر تخايق ا رتاررات ا   0.632أ ار من قيمتي  ايرسةةةةةين الجديلي  يالارل   لاداي  يا 

عاد درج    0.564، يسةايرمرن الجديلي  الم درة اةةةةةةةةةةةةةةةة 08يدرج  حري   0.05عاد اسةا  رخ  
ترئل  يه ا مر يدخ عل  يجيد ارتارخ  ي د ل   ح،ةةةةةةةرئي  اين ا  0.05ياسةةةةةةةا  رخ   10حري  

عردة التخايق،  مر ايحظ أن قيم ال،ةةةدق ال اتي قريا  جدا من الياحد أي تسةةةرييه،   التخايق يا 
يه ا مر يدخ عل  ،ةةدق يثارت ا رتاررات الاداي  المسةةتردم  في الدراسةة ، ارلإضةةرف   ل  أن 



 

 

 إجراءات البحث                                                                                                   لثالفصل الثا

153 

ه ا ا رتاررات يردت في الوديد من الدراسةةةةةةةرت المعةةةةةةةران  يثات أانر تتمتع امورملي ،ةةةةةةةدق  
   ت عرليين.يثار

 للاختبارات المهارية  لميةالأسس الع: يبي  10جدول رقم 
ال،دق   الثارت  عردة ا رتارر ا رتارر 

 𝑥̅ s IG 𝑥̅ s IG ال اتي 
الجري ارل رة 

 متر 25لمسرف  
12.362 0.637 0.145 12.323 0.625 0.119 0.999 0.999 

الجري ارل رة 
 متر  50لمسرف  

19.901 0.603 1.872 19.904 0.635 2.077 0.999 0.999 

ي المتورج الجر 
 متر 30ارل رة 

14.449 0.557 1.160 14.430 0.552 1.201 0.999 0.999 

الجري ارل رة في 
رخ متورج اين 
  40ال يائم لمسرف  

 متر

21.386 0.693 0.064 21.347 0.692 0.143 0.999 0.999 

الجري ارل رة في 
رخ متورج اين 
  22ال يائم لمسرف  

 متر

18.481 1.268 1.045 18.679 1.190 0.799 0.870 0.932 

 0.963 0.928 0.708- 1.751 7.800 0.556- 2.065 7.600  ي رل ال رة
التح م ارل رة 

 متر 30لمسرف  
23.007 0.947 -0.143 22.978 0.932 -0.110 0.999 0.999 

التاخيخ ارل رة 
 لمدة دقي    

96.300 8.246 -0.053 95.100 7.978 -0.106 0.957 0.978 

 رة استيم ال
الأرضي  ا ي جز  
من ال دم دارخ  

 دائرة

25.000 10.274 -0.864 25.500 10.124 -0.972 0.961 0.980 



 

 

 إجراءات البحث                                                                                                   لثالفصل الثا

154 

السيخرة عل  ال رة 
ارلإي رل دارخ 

  30دائرة لمدة 
 ثراي 

6.600 1.955 0.259 6.500 2.013 -0.255 0.903 0.950 

التمريرة المتيسخ  
  20من مسرف  
 متر

12.600 4.195 1.153 12.500 5.126 1.042 0.971 0.985 

التمرير المتيسخ 
  15من مسرف  
 متر

3.500 1.354 -0.504 3.800 1.398 0.134 0.939 0.969 

دق  التمرير 
 ال ،ير الأرضي  

5.200 0.918 0.601 5.100 0.994 0.610 0.948 0.973 

دق  التمرير 
الخييخ من مسرف   

 متر 30

7.100 2.233 -0.305 6.700 2.002 -0.108 0.976 0.987 

دق  التمرير 
الخييخ من مسرف   

 متر 31

2.200 1.229 -0.467 2.400 1.173 0.041 0.939 0.969 

ارتارر دق   
الت،ييب عل   

المرم  )م سم  ل   
مارخق  06

 متسريي (

5.200 1.619 0.385 4.800 1.316 0.818 0.959 0.979 

ارتارر الت،ييب 
عل  المرم  من  
 ا خ  الجزا  

7.350 1.491 0.677 7.300 1.273 0.107 0.947 0.973 

ر خ ال رة احي 
هدل مرسيم عل   

الحرئخ 

12.400 5.641 -0.779 12.100 5.404 -1.019 0.979 0.989 
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)المستخييت 
 المتدارل (  
ارتارر دق   

الت،ييب عل   
المرم  من مسرف   

 متر   20

4.950 0.926 0.998 4.950 1.039 -0.670 0.891 0.943 

ل عل   التندي
مرم  م سم  ل  

 مارخق  03

6.200 1.813 -0.089 6.200 1.751 -0.068 0.966 0.982 

دق  ضرب ال رة 
ارلرأا احي مرم  
 رة يد م سم  ل  

مارخق  04
 متسريي  

2.400 0.843 0.289 2.600 0.966 0.111 0.900 0.949 

ارتارر دق   
 التمرير ارلرأا 

3.400 2.270 -0.265 3.500 1.779 -0.222 0.962 0.981 

ضرب ال رة 
 ارلرأا من الثارت 

12.500 5.400 0.000 13.000 4.830 0.111 0.958 0.979 

ضرب ال رة يهي  
في النيا  لأاود 

 مسرف   

4.200 2.149 0.013 4.200 2.201 0.466 0.953 0.976 

ضرب ال رة 
ارلرأا احي 

المرم  من مسرف   
 متر 11

02 0.942 -0.994 2.200 1.032 -1.241 0.913 0.956 

𝒙̅  المتوسط الحسابي :s  الانحراف المعياري :IG  :الجدولية:  بيرسو   قيمة 0.05خطأ النسبة   معامل الالتواء
 0.564  قيمة سبيرما  الجدولية 0.632

المحسةةةةةةةةيا  اين اترئل   ايرمرنيسةةةةةةةة  ايحظ أن قيم ايرسةةةةةةةةين 10من ريخ الجديخ رقم  
عةة تخايق  الجةةديليةة  يالاةةرل ةة   ايرسةةةةةةةةةةةةةةين تي ردة تخاي نةةر أ ار من قيما رتاةةررات المنةةرريةة  يا 
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عاد   0.564، يسايرمرن الجديلي  الم درة اةةةةة 08يدرج  حري   0.05عاد اسا  رخ   0.632
يه ا مر يدخ عل  يجيد ارتارخ  ي د ل   ح،ةةةةةةةرئي  اين   0.05ياسةةةةةةةا  رخ   10درج  حري  

عردة التخا  ،ةةةةدق ال اتي قريا  جدا من الياحد، يه ا يق،  مر ايحظ أن قيم الاترئل التخايق يا 
مر يدخ عل  ،ةدق يثارت ا رتاررات المنرري  المسةتردم  في الدراسة ، ارلإضةرف   ل  أن ه ا 
ا رتاررات يردت في الوديد من الدراسةةةةرت المعةةةةران  يثات أانر تتمتع امورملي ،ةةةةدق يثارت  

 عرليين.
 التجربة الرئيسية:-3-8

مي  ليرتاررات الاداي  يالمنرري  تم تخايق التجرا  الرئيسةةةي  اود الت  د من الأسةةةا الول 
  11، امودخ مجميع  ياحدة )2022  ل  غري  مات،ةةةل عةةةنر مري 2022 من عةةةنر جرافي

 ل خ فريق مدرسي. سايعالأارتارر( في 
 الوسائل الإحصائية:-3-9
  المتوسط الحسابي:-3-9-1

يفق  حسةب، يي  يم عل  عددهرال يم يهي حر،ةخ قسةم  مجميع ه ا المتيسةخ عدد من 
 ال راين الترلي 

`𝑥 =
Sx

n
 

𝑥̅   .المتيسخ الحسرايx   .الدرج  الررمn   (31ت  ص .)خليل  د .عدد أفراد الويا 

 :الانحراف المعياري-3-9-2
ا احرال المويةرري يوةد من أهم م ةرييا التعةةةةةةةةةةةةةةتةت لأاةه أ ثر دقة ، ييورل اة اةه الجة ر  

 ن.  الترايوي الميجب للتاري 
يهي الج ر الترايوي لمتيسةخ مراورت ااحرافرت ال يم عل  متيسةخنر الحسةراي، يال رض  

اين ال ريفق "، ييورل Sماه هي مورف  مر   ا  رات الويا  متجراسةةةةةةةةة  أم معةةةةةةةةةتت  ييرمز له "
   الترلي  
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√∑(𝑥−𝑥̅)2

𝑛−1
 =S 

𝑥̅   .المتيسخ الحسرايx   .الدرج  الررمn. (64-63ت  ص .)خليل  د   عدد أفراد الويا 

 :الالتواء لفيشر بيرسو  معامل-3-9-3
 يفق الموردل  الترلي   يتم حسراه 

𝑛

(𝑛−1)(𝑛−2)
∑ (

𝑥𝑖−𝑥̅

𝑠
)3𝑛

𝑖=1=  IG 

 & doane)رال المويرري.   ا اح sالحسةةةةةراي.    المتيسةةةةةخ𝑥̅.  حجم الويا   nحيث أن  
seward, 2011, p 7) 

 معامل الارتباط البسيط لبيرسو :-3-9-4
يسةةةةةةةةةةتردم لإيجرد قية الويق  اين  مورمخ ا رتارخ لايرسةةةةةةةةةةين عاررة عن ارتارر مولمي 

 ييحتسب يفق ال راين الترلي  (R) ة ( ييرمز له ا yي  xمت يرين )

R= 
(𝑥−ẋ)(𝑦−ỳ)

√∑(𝑥−ẋ)2−∑(𝑦−ỳ)2
 

R  مورمخ ا رتارخ الاسيخ لايرسين. : 𝑥̅  01المتيسخ الحسراي للمجميع .x   قيم
)خليل  د.ت   .02المتيسخ الحسراي للمجيع    𝑦̅.  02قيم المجميع     𝑦 .01المجميع 

  (82-81ص 
 معامل الرت  لسبيرما :-3-9-5

يجرد قية الويق  اين  يسةةةةةةةتردم لإمورمخ الرتب لسةةةةةةةايرمرن عاررة عن ارتارر   مولمي 
 ييحتسب يفق ال راين الترلي  ) sR (ييرمز له ب  ي،فيين ترتيايين (x ,yمت يرين )

6 ∑ 𝑑2

𝑛(𝑛2−1)
= SR 

D.(84)خليل  د.ت  ص    توار عن الفرق اين رتب مستييرت المت ير الأيخ يالثراي 
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 اختبار التباي  الأحادي لأنوفا:-3-9-6
الفريق اين ثيث مجرميع فمر أ ثر ييعةةةةةترخ أن ت ين ه ا المجرميع    يسةةةةةتردم لدراسةةةةة  

 مست ل  يتتاع التيزيع الخايوي ييتم حسراه يفق ال راين الترلي 
𝑆𝑠𝑤

𝑁−𝐾
=Msw ,𝑆𝑠𝑏

𝑘−1
/ Msb=𝑀𝑠𝑏

𝑀𝑠𝑤
=calF 

Msb .متيسخ التارين اين المجميعرت  Msw   .متيسخ التارين دارخ المجميعرت 
 (94-92  ص 2014ز وب  عروم  )مرني
 :  kmoكايزر ماير أولك  اختبار -3-9-7

ييدخ عل  مدن  هي ارتارر يسةةةةةةةةةةةةةةتردم لمورف  مدن مي م  الايرارت للتحليخ الورملي،  
 مر يعةةةةةةةةةةةةترخ أن   ت خ قيمته عن   فري  مورميت ا رتارخ دارخ م،ةةةةةةةةةةةةفيف  ا رتارخ الاياي 

 ، ييتم حسراه يفق ال راين الترلي 0.50

Kmo= ∑(𝑐𝑜𝑟𝑟𝑎𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠)2

∑(𝑐𝑜𝑟𝑟𝑎𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠)2+∑(𝑝𝑎𝑡𝑟𝑖𝑒𝑙 𝑐𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠)2 
𝑐𝑜𝑟𝑟𝑎𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠.مورميت ا رتارخ الاياي  ل رف  المت يرات    

𝑝𝑎𝑡𝑟𝑖𝑒𝑙 𝑐𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠تي زة،  ل رف  المت يرات. الجزئي  اياي   مورميت ا رتارخ ال(
  (30-29، ال،فحرت 2012

 التحليل العاملي:-3-9-8
يوتار التحليخ الورملي من أ ثر الت،ةةةةةةةةةةةةةميمرت المسةةةةةةةةةةةةةتردم  في الدراسةةةةةةةةةةةةةرت الترايي    

م ا يرا عدد  اير من  يا جتمرعي  يالريرضةةةةةي   ات المت يرات المتوددة، حيث أن الارحث ي ي 
المت يرات  مر في دراسةةتار يارلترلي ي ين تحليخ الايرارت يتفسةةيرهر أمرا عسةةيرا، يمن هار ت تي  

الوةرملي الة ي يومةخ عل  ت ليةخ المت يرات  ل  عةدد ضةةةةةةةةةةةةةةئيةخ من الويامةخ التي أهمية  التحليةخ 
يجةد ايانةر  ي ين من السةةةةةةةةةةةةةةنةخ تحليلنةر يتفسةةةةةةةةةةةةةةيرهةر، ي لةك عن خريق تجميع المت يرات التي ت 

 (17  ص 2002)مصطفى ووخرو   عيقرت ارتارخي  متيسخ  أي مرتفو . 
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 التحليل العاملي: إجراء شروط-3-9-8-1
أن عةةةةةةريخ  جرا  التحليخ الورملي يتحليخ اترئجه يقايخ   2016يرن عةةةةةةويب يها  اأ  

 الويامخ تتمثخ فيمر يلي 
يوير ي،وب اعت رق عيامخ معتر    اعتدالي  التيزيع، فرلايرارت غير الميزع  تيزيور خا  ✓

 مانر.
ارتاةةرخةةر اين مفردات ال يةةرا يحجم  الوياةة  يحجمنةةر ي يفيةة  اات ةةرئنةةر حيةةث أن هاةةرلةةك  ✓

 الويا .
  اةد من يجيد عيقة  ارتاةرخية  رخية  اين م ياةرت الويامةخ التي ترضةةةةةةةةةةةةةةع للتحليةخ   ✓

 الورملي.
ت يرات يقةةد تم  أن   ي ةةخ عةةدد المت يرات التي يتعةةةةةةةةةةةةةةاع علينةةر الوةةرمةةخ عل  ثيث م ✓

تعةةةةةةةاونر عن  ا عتمرد عل  مويرر جيلفيرد ال ي ي اخ المت يرات التي يسةةةةةةةريي أي يزيد
0.30. 

يجب أن ت ين اليحدات المرعةةةةةةةةةح  ا ي  أي أانر تتمتع اتعةةةةةةةةةاع عرخ عل  عياملنر في  ✓
  ص  2017)زروال  حين ت ين ضةةةةةةةةةةةةةويف  أي قريا  من ال،ةةةةةةةةةةةةةفر في ا ي  الويامخ. 

132) 
 التحليل العاملي: اءخطوات إجر -3-9-8-2

 ييتم  جرا  التحليخ الورملي يفق الرخيات الترلي   
 الإحصاء الوصفي للبيانات الخام:

  ييالا لتيا  مورمخ ييتم مورلجتنر ارسةتردام المتيسةخ الحسةراي، ا احرال المويرري ي  
   في حرل  مر   ا  رات الايرارت ميزع  تيزيور خايوير. ±1اين  قيمته تاح،ر
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 :خراج مصفوفة الارتباط البينيةاست
يتم اسةترراج م،ةفيف  ا رتارخ الاياي  اين المت يرات ارسةتردام مورمخ ا رتارخ الاسةيخ         

عاد   0.1998لايرسةةةين، يمن ثم م ررا  ال يم المحسةةةيا  ا يم  ايرسةةةين الجديلي  يالتي ال ت 
قر من الجديخ الماين في ، يالتي اسةةترراجنر ااخي98= 2-يدرج  حري  ن 0.05اسةةا  رخ  
)مصييييييييطفى ووخرو   ]. 98= 2-يدرج  حري  ن 0.05عاد اسةةةةةةةةةةةةا  رخ   01الملحق رقم 

 [(doane & seward, 2011, p. 10) (54-48  ص 2002
 التحقق م  كفاية معاملات الارتباط داخل مصفوفة الارتباطات البينية:

 ل   لك سرا ر.ييتم  لك ارستردام ارتارر  ريزر مرير أيل ن  مر أعرار   
 التدوير:استخلاص العوامل قبل 

لنيتلال    principal component’sسةةةةةةا يم ارسةةةةةةتردام خري   الم يارت الأسةةةةةةرسةةةةةةي    
اظرا لدق  اترئجنر م ررا  اا ي  الخرق الأررن،  يتوتار ه ا الخري   من أ ثر الخرق استردامر 

 ، ي خ عرمخ يسةةةةةةتررج أق،ةةةةةة  يلن ا الخري   مزاير عديدة مانر أانر ت دي  ل  تعةةةةةةاورت دقي 
 مي  من التارين، يأانر ت دي  ل  أقخ قدر مم ن من الاياقي،  مر أن الم،ةةةةةةةةفيف  ترتزخ  ل  

، يتوتمةد هة ا الخري ة  عل  (2016اييد  )أبو في أقةخ عةدد من الويامةخ المتوةرمةدة غير المرتاخة  
قايخ الويامةةخ  محةةك  ةةريزر يالةة ي يتخلةةب مراجوةة  الجةة ر ال ةةرمن للويامةةخ الاةةرتجةة ، حيةةث يتم

 (30  ص 2002)مصطفى ووخرو   التي يزيد ج رهر ال رمن عن الياحد ال،حيح. 
 استخلاص العوامل بعد التدوير:

عاد اسةةةةتردام التحليخ الورملي لم،ةةةةفيف  ارتارخي  عل  سةةةةايخ المثرخ يا ي خري   من   
ر متورمدة  الخرق الورملي  فإاه سةةةةةيتم التي،ةةةةةخ  ل  اسةةةةةترية عيامخ مويا  عاررة عن محري 

حداثيرتنر، يل ن  لك   يضةةمن دائمر الح،ةةيخ عل  عيامخ يم ن   تمثخ تعةةاورت المت يرات يا 
ارتارخرتنر مع المت يرات، لأن تحديد الويامخ عل  ه ا الأسرا يتم   تفسيرهر اسنيل  من ريخ

اخري ة  ععةةةةةةةةةةةةةةيائية ، يهة ا التحةديةد يرتلل من خري ة  عةرملية  لأررن، لة لةك يجةب  جرا  توةديةخ  
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، يسةةةةةةةةةةةةا يم ارسةةةةةةةةةةةةتردام التديير المتورمد    ه ا المحرير ارسةةةةةةةةةةةةتردام خري   تديير الويامخعل
orthogonal rotation  اخري   فرريمر اvarimax   ل ريزر يالتي تت اخ ف رة الاار  الاسةةيخ

مع ا حتفرظ ارلتورمد اين الويامخ ييميخ أغلب الارحثين في مجرخ التراي   ل  اسةةةةةةةةةتردام ه ا 
)أبو فايد   ل  أفضةةةةةخ الحليخ التي تسةةةةةتيفي ر،ةةةةةرئة الاار  الاسةةةةةيخ.  ت دي يالخري   يالت 

 (7  ص 2016
 (102-100  ص 2000)علام   :تائيةال لدرجةا-3-9-9

 تحتسب يفق ال راين الترلي  
T=𝑧 ∗ 10 + 50 

 تمثخ الدرج  الزائي  يتحتسب يفق ال راين الترلي  zحيث أن  
Z= 𝑥−𝑥̅

𝑠
 

 ن يارلترلي ي،اح ال راي  
T= (𝑥−𝑥̅

𝑠
) 10 + 50 

 (104  ص 2000)علام   :المستويات المعيارية-3-9-10
المويةررية  ل ةخ ارتاةرر احيخ الةدرجةرت الرةرم ل ةخ ارتاةرر  ل  لحسةةةةةةةةةةةةةةرب المسةةةةةةةةةةةةةةتييةرت  

 درجرت ترئي ، يمن ثم استررج أ ار قيم  يأ، ر ل خ ارتارر.
 ل راين الترلي خيخ الفئ  يفق اقيم  استررج  ااخيقر من أ ار قيم  يأ، ر 

 أ، ر قيم (/عدد المستييرت-خيخ الفئ = )أ ار قيم 
تمثل  في  ضةةةويل، ضةةةويل جدا،  مسةةةتييرت مويرري  يالميامر أاار اريد تعةةة يخ رما  

 متيسخ، جيد، ممترز، فإن قراين خيخ الفئ  ي،اح  رلترلي 

 05أ، ر قيم (/-خيخ الفئ = )أ ار قيم 
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لاعبي كرة القيدم بيالفرق  نتقياء لا والمهياريية يية الاختبيارات البيدنييةبطيار  اسيييييييييتخلاص-4-1
   المدرسية بالطور الثانوي:

لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسيييية  نتقاء بطارية الاختبارات البدنية لا اسيييتخلاص-4-1-1
 بالطور الثانوي:

 الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبارات البدنية:-4-1-1-1
حليخ الورملي لاترئل ا رتاررات الاداي   اد من التح ق من خايوة   قاخ  جرا  عملي  الت  

 يالجديخ الترلي ييضح  لك  ا لتيا  لفيعر ايرسينمورمخ تيزيع الايرارت يقد تم استردام 
 : يمثل الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبارات البدنية11جدول رقم 

 الأديات الإح،رئي 
 الاداي  رتارراتا 

 مورمخ ا لتيا  ا احرال المويرري يالمتيسخ الحسرا

 0.009 0.386 3.897 متر من اليقيل 20
 0.191 0.314 4.577 متر من اليقيل 30

 -0.106 0.244 2.482 أمترر من اداي  متحر   10
 -0.057 0.091 3.032 متر من اداي  متحر   20
 -0.053 0.113 4.300 متر من اداي  متحر   30

 -0.121 0.314 1.899 لثارتاليثب الوريض من ا
 0.097- 0.020 0.375 اليثب الوميدي سررجات
 0.188- 0.338 2.069 ال فز من فيق الحرجز 
 0.584- 0.239 2.819 اليثب الجرااي من الثارت

 0.191 0.022 0.378 اليثب الوميدي من الثارت المودخ 
 0.396- 0.623 10.915 الرما يثارت متترلي 

 0.000 0.319 12.182 متر 30ق ياحدة لمسرف  الحجخ عل  سر
 0.181 0.133 12.275 متر 30المتترلي  اليثارت 

 0.049- 1.401 27.382 ثيااي 10اليثب الخييخ  ل  الأمرم لمدة 
 0.009 1.448 27.590 ثيااي 10الحجخ لأق،  مسرف  في 

 0.283- 0.288 2.768 متر 800الجري يالمعي 
 0.375 0.147 6.240 متر 1500جري 
 0.036- 127.243 1217.00 دقرئق اري سي 05
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 0.414 259.386 2337.700 دقي   12 يار 
 0.352 1.214 7.317 متر 20الجري الم ي ي 

 0.290 3.489 5.1617 ثاي الج ع أمرمر لأسفخ من اليقيل
 0.065- 3.228 11.995 ثاي الج ع  من الجليا الخييخ

 0.156 12.914 73.110 ديران الج ع
 0.012 2.995 18.880 ثراي  15يالجرااي اللما السفلي 

 0.016 4.251 39.310 ثراي  30اللما السفلي يالجرااي 
 0.587 0.665 10.247 متر 10*4

 0.774- 0.451 7.113 8الجري المتورج عل  ع خ 
 0.774- 1.355 21.385 الجري المتورج ارري
 0.328 0.745 14.421  ليايي للرعرق  

T  0.238- 2.050 12.895 للسرع  يالرعرق 
 0.05دال عند نسبة خطأ 

ا رتاةةررات   جميع لاتةةرئل قيمةة  موةةرمةةخ ا لتيا ايحظ أن  11من ريخ الجةةديخ رقم  
 يه ا مر يدخ عل  أن اترئجنر ميزع  تيزيور خايوير. ±1 تينتاح،ر اين ال يمالاداي  

 تبارات البدنية:مصفوفة الارتباطات البينية للاخ-4-1-1-2
ا رتارخرت الاياي  تم اسةةةةتردام مورمخ ا رتارخ الاسةةةةيخ لايرسةةةةين  ،ةةةةفيف  سةةةةترراج م 

 يالجديخ الترلي ييضح  لك 
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 : يبي  مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية12جدول رقم 
 A1 A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 C4 C5 الاختبارات 

A1  -0.029 -0.066 0.023 -0.004 -0.023 -0.058 0.026 0.018 -0.028 -0.138 -0.122 -0.089 -0.020 0.049 
A2   0.005 0.195 0.002 0.301- -0.112 0.320- 0.200- -0.125 0.358- 0.077 0.027 0.553- 0.087 
A3    00.29 0.173 0.245- -0.095 0.369- -0.104 -0.182 0.308- 0.004 0.088 -0.120 0.030 
A4     0.098 0.847- -0.109 0.505- 0.013 -0.135 0.652- -0.023 -0.050 0.376- -0.127 
A5      -0.131 -0.039 -0.102 -0.009 0.009 -0.130 0.047 0.153 0.032 -0.095 
B1       0.190 0.467 0.067 0.204 0.637 0.112 -0.022 0.442 0.101 
B2        0.258 -0.083 0.917 0.186 0.024 0.030 0.230 0.101 
B3         -0.002 0.310 0.664 0.021 -0.052 0.460 0.017 
B4          -0.133 0.088 -0.109 0.124 0.175 0.099 
B5           0.223 0.011 -0.042 0.280 0.009 
C1            0.015 -0.035 0.584 0.030 
C2             -0.106 -0.027 820.2- 
C3              0.057 0.182 
C4               0.128 
C5                
D1                
D2                
D3                
D4                
D5                
E1                
E2                
E3                
E4                
E5                
F1                
F2                
F3                
F4                
F5                
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 D1 D2 D3 D4 D5 E1 E2 E3 E4 E5 F1 F2 F3 F4 F5 الاختبارات 
A1 0.011 0.018 0.051 0.029 0.144 0.049 0.030 -0.163 -0.052 0.080 0.011 0.022 -0.106 0.190 0.047 
A2 0.022 0.343 -0.191 -0.018 -0.111 -0.062 0.024 0.214- 0.238- 0.130 0.202 0.113 0.010 -0.028 0.183 
A3 0.131 0.000 -0.115 -0.130 -0.047 -0.105 0.010 0.299- 0.352- 0.023 0.066 0.075 0.047 -0.069 0.278 
A4 -0.097 0.664 0.461- 0.127 0.275- 0.228- 0.249- 0.539- 0.649- 0.063 0.328 0.204 0.162 -0.037 0.861 
A5 0.041 0.071 -0.158 -0.150 0.114 0.108 0.124 -0.087 0.032 -0.020 0.117 0.076 0.014 0.112 0.115 
B1 0.038 0.669- 0.393 -0.154 0.223 0.350 0.195 0.503 0.659 -0.155 0.355- 0.225- -0.157 0.078 0.807- 
B2 -0.027 -0.084 0.068 -0.024 0.027 0.044 -0.033 0.316 0.053 -0.092 0.012 -0.135 0.052 -0.021 -0.169 
B3 -0.005 0.236- 0.168 -0.077 0.310 0.182 0.047 0.667 0.533 -0.189 0.389- -0.098 -0.008 0.031 0.439- 
B4 -0.003 -0.120 -0.017 -0.014 0.094 0.172 0.121 0.055 -0.021 0.218- -0.033 -0.025 0.120 0.034 0.029 
B5 -0.087 -0.097 0.128 -0.024 0.077 0.088 -0.035 0.351 0.114 -0.107 -0.008 -0.087 0.000 -0.017 -0.194 
C1 -0.067 0.456- 0.231 -0.009 0.245 0.189 0.135 0.555 0.647 -0.195 0.357- 0.251- -0.107 -0.011 0.572- 
C2 0.172 0.065 -0.052 -0.087 0.111 -0.003 -0.065 -0.098 -0.013 -0.050 -0.167 -0.033 -0.002 -0.065 0.012 
C3 0.017 -0.049 0.032 -0.090 -0.101 0.088 -0.081 -0.041 -0.160 0.016 0.097 -0.039 0.207 -0.090 -0.004 
C4 -0.033 0.513- 0.167 0.122 0.106 0.224 0.214 0.293 0.344 -0.178 0.218- 0.222- -0.008 -0.029 0.285- 
C5 -0.064 -0.128 0.119 -0.077 -0.118 0.090 0.229 0.040 0.048 0.135 -0.090 -0.125 0.069 -0.107 -0.121 
D1  -0.045 -0.002 -0.127 0.005 -0.147 0.063 -0.016 -0.004 0.070 -0.164 0.021 0.100 0.144 -0.069 
D2   .5300- 0.172 -0.159 -0.155 0.398- 0.370- 0.483- 0.079 0.207 0.174 0.070 -0.033 0.657 
D3    0.005 0.153 0.027 0.317 0.258 0.305 -0.175 -0.147 0.037 -0.028 -0.008 0.552- 
D4     -0.104 -0.088 -0.120 -0.128 -0.032 0.185 -0.033 0.032 0.047 -0.036 0.186 
D5      -0.003 0.002 0.166 0.274 -0.117 -0.038 0.199 -0.005 -0.018 0.200- 
E1       0.081 0.160 0.137 -0.091 -0.031 -0.120 0.042 0.083 -0.172 
E2        0.109 0.320 0.034 -0.058 -0.027 -0.134 -0.097 0.230- 
E3         0.601 -0.172 0.372- -0.151 -0.079 0.010 10.65- 
E4          -0.037 0.409- -0.133 0.199- 0.017 0.681- 
E5           0.006 0.005 0.066 0.106 0.166 
F1            0.279 0.056 0.120 0.299 
F2             0.252 0.285 0.164 
F3              -0.027 0.150 
F4               0.036 
F5                

 0.1998  قيمة بيرسو  الجدولية 98  درجة الحرية 0.05أ نسبة الخط
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ايحظ أن م،ةةةةةةةةةفيف  ا رتارخرت الاياي  ليرتاررات الاداي    12من ريخ الجديخ رقم 
ارتارخ سةةةةرلب، يام رراتنر مع   217ارتارخ ميجب ي  218مورمخ ارتارخ مانر  435تضةةةةمات 

يجدار أن  0.05ياسةةةةةا  رخ   98 عاد درج  حري  0.1988قيم  ايرسةةةةةين الجديلي  يالارل   
 الم،فيف  احتيت عل    

 ارتارخ سرلب.  51ارتارخ ميجب ي  54مورمخ ارتارخ داخ مانر  105 ✓
 مورمخ ارتارخ غير داخ. 330 ✓

التحقق م  كفاية الارتباطات داخل مصيييييييييفوفة الارتباطات البينية للاختبارات  -4-1-1-3
 البدنية:
يف  ا رتارخرت الاياي  ليرتاررات الاداي  تم  للتح ق من  فري  ا رتارخرت دارخ م،ةةةةةةف 

 ( يالجديخ الترلي ييضح  لك kmoن )أيل -مرير-استردام ارتارر  ريزر
 : يبي  مدى كفاية الارتباطات داخل مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات البدنية 13 جدول رقم

 kmo 0.700قيم  
 1.356E3 قيم  اررتيت ار ستورا  اررتارر  ري ترايع

 0.000 احتمرلي  ارتارر اررتيت
 

ال ةت   (kmoأيل ن )-مةرير-ايحظ أن قيمة  ارتاةرر  ةريزر 13من ريخ الجةديخ رقم  
يه ا مر يعةةةةةةةةةةير  ل   فري  ا رتارخرت دارخ م،ةةةةةةةةةةفيف   0.50يهي أ ار من ال يم   0.700

 ا رتارخرت الاياي  ليرتاررات الاداي  يأانر ت،لح للتحليخ الورملي.
  0.05أقخ من اسةةةةةةا  الرخ   0.000ل   مر ايحظ أن احتمرلي  ارتارر اررتيت يالار  

م،ةةةةةةةةةةةةةفيف  اليحدة يارلترلي يم اار  جرا   ترتلل عنمر يدخ عل  أن م،ةةةةةةةةةةةةةفيف  ا رتارخرت 
 التحليخ الورملي.  
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 :البدنية ختباراتللا شيوعدرجة ال-4-1-1-4
 الاداي   ا رتاررات ارتارر منياين الجديخ الترلي درج  العييع ل خ  

 البدنية ختباراتللا شيوعيبي  درجة ال:  14 جدول رقم
 الأديات الإح،رئي 

 الاداي  رتارراتا 
 درج  العييع التارين ال لي

A1 01 0.722 
A2 01 0.779 
A3 01 0.586 
A4 01 0.856 
A5 01 0.740 
B1 01 0.842 
B2 01 0.924 
B3 01 0.753 
B4 01 0.611 
B5 01 0.933 
C1 01 0.748 
C2 01 0.552 
C3 01 0.545 
C4 01 0.747 
C5 01 0.697 
D1 01 0.681 
D2 01 0.813 
D3 01 0.707 
D4 01 0.567 
D5 01 0.625 
E1 01 0.582 
E2 01 0.616 
E3 01 0.667 
E4 01 0.813 
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E5 01 0.703 
F1 01 0.666 
F2 01 0.733 
F3 01 0.685 
F4 01 0.739 
F5 01 0.880 

 
عانر   يالموارالاداي   رتارراتيال ي يمثخ درج  العةةةةةةييع لي 14من ريخ الجديخ رقم 

  رتارر، حيث ايحظ أن ا ارتاررل خ  تررج الويامخ المسةةةةةةة  المفسةةةةةةةر من قاخااسةةةةةةةا  التارين 
( ااسةا   B5) اليثب الوميدي من الثارت المودخال ي يفسةر أ ار اسةا  من التارين هي ارتارر 

اليثارت ال ي يفسةةةةةةر أ،ةةةةةة ر اسةةةةةةا  من التارين هي ارتارر  رتاررن ا ، في حين أ93.30%
 .%54.5( ااسا  C3) متر 30المتترلي  

 قبل التدوير:  البدنية ختباراتللا عرض نتائج التحليل العاملي-4-1-1-5
اود التح ق من عةةةةريخ التحليخ الورملي يالمتمثل  في خايو  تيزيع الايرارت ياسةةةةترراج  
سةةةةةةةةةةةا يم اورض اترئل الج ر ال رمن  ي فري  ا رتارخرت دارلنر ا رتارخرت الاياي فيف  م،ةةةةةةةةةةة 

حيث تم اسةةتردام   الاداي  عرمخ من الويامخارلإضةةرف   ل  اسةةا  التارين يالتارين المتجمع ل خ 
يالجديخ الترلي ييضةح    the principal components methodخري   ال يارت الأسةرسةي  

  لك 
 البدنية قبل التدوير  ختبارات: يمثل نتائج التحليل العاملي للا15جدول رقم 

 الأديات الإح،رئي 
 الويامخ

التارين المتجمع  اسا  التارين الج ر ال رمن
(%) 

01 6.761 22.538 22.538 
02 2.120 7.065 29.603 
03 1.843 6.142 35.745 
04 1.693 5.643 41.388 
05 1.571 5.238 46.625 
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06 1.550 5.166 51.792 
07 1.321 4.403 56.194 
08 1.268 4.228 60.422 
09 1.264 4.214 64.636 
10 1.080 3.600 68.236 
11 1.041 3.469 71.705 
12 0.980 3.268 74.973 
13 0.963 3.210 78.182 
14 0.826 2.754 80.936 
15 0.760 2.535 83.471 
16 0.669 2.331 85.802 
17 0.614 2.047 87.849 
18 0.579 1.929 89.777 
19 0.520 1.734 91.511 
20 0.462 1.541 93.052 
21 0.414 1.379 94.432 
22 0.352 1.172 95.604 
23 0.293 0.975 96.579 
24 0.244 0.813 97.392 
25 0.243 0.811 98.203 
26 0.171 0.571 98.775 
27 0.153 0.512 99.286 
28 0.090 0.298 99.585 
29 0.070 0.234 99.819 
30 0.054 0.181 100.000 
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 : يبي  التمثيل البياني للجذر الكام  للعوامل البدنية 28  شكل رقم
ايحظ أن الويامةةخ التي يزيةةد جةة رهةةر ال ةةرمن عن الياحةةد  15من ريخ الجةةديخ رقم 

للم،ةةةةةفيف ، حيث   من التارين ال لي %71.705عرمي يهي تفسةةةةةر مر اسةةةةةاته  11تتمثخ في 
من التارين ال لي للم،ةةةةةةةةةةفيف ، في حين أن  %22.538أن الورمخ الأيخ فسةةةةةةةةةةر مر اسةةةةةةةةةةاته 

لم،ةةةةةةةفيف ، أمر اسةةةةةةةا   من التارين ال لي ل %3.469الورمخ الحردي ععةةةةةةةر فسةةةةةةةر مر اسةةةةةةةاته 
 المتا ي . 19ف د فسرتنر الويامخ  28.295%
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 التدوير:مصفوفة العوامل للاختبارات البدنية قبل -4-1-1-6
ياين الجديخ الترلي م،ةةةةةفيف  الويامخ ليرتاررات الاداي  قاخ التديير حيث تم  ق،ةةةةةر   

 جيلفيرد حسب مويرر  0.30المت يرات التي ي خ ارتارخنر عن 
 : يبي  مصفوفة العوامل للاختبارات البدنية قبل التدوير 16 جدول رقم

 الويامخ
 المت يرات

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 

B1 0.862           

A4 -0.856           

F5 -0.847           

C1 0.803           

E4 0.781           

E3 0.735           

D2 -0.710 0.347          

B3 0.699           

C4 0.608  0.345         

D3 0.498    0.333   -0.436    

F1 -0.452    0.315       

B5 0.342 0.786   0.380       

B2  0.769   0.381       

E2  -0.436        0.362  

C3   0.554    0.368     

C5   0.536 -0.382       0.309 

F2    0.496 0.320 0.318 0.320     

D5    0.487      0.331  

A5    0.471      0.415  

B4   0.363  -0.456      0.313 

C2   -0.395   -0.568      

A3 -0.351     -0.431   0.306   

D4    -0.321  0.399      

D1      -0.387  0.323 0.377   

F3       0.700     

E5    -0.336    0.509    

F4    0.412  0.382  0.432  -
0.317 

 

A2 -0.414    0.408    -0.510   

E1        0.348 -0.414   

A1      0.450 -0.330     
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 المتعامد:   مصفوفة العوامل للاختبارات البدنية بعد التدوير-4-1-1-7
التديير   ليرتاررات الاداي  اود التديير تم اسةةتردام خري   سةةترراج م،ةةفيف  الويامخ  
حسةةةةةةةةةب   0.30حيث قمار اإق،ةةةةةةةةةر  المت يرات التي ي خ ارتارخنر عن  VARIMAX المتورمد

 عيامخ يف ر لعريخ قايخ الورمخ يالجديخ الترلي ييضح  لك  04قايخ  مويرر جيلفيرد يتم
 للاختبارات البدنية بعد التدوير : يبي  مصفوفة العوامل 17 جدول رقم

 الويامخ    
 المت يرات 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 

B3 0.792           

E4 0.747 0.391          

E3 0.723           

C1 0.717       0.301    

A3 0.589-         -0.466  

F1 0.504-           

D2  0.789-          

D3  0.761          

F5 -0.558 0.739-          

A4 -0.611 0.671-          

B1 0.571 0.626          

B2   0.946         

B5   0.941         

A2    -0.851        

C4 0.316   0.700        

F2     0.769       

D5 0.337    0.575       

C5      0.757      

C2      0.411-    0.460  

E2  0.424    0.453  0.369    

C3       0.687     

F3     0.362  0.680     

A5        0.826    

D4        -0.450 -0.433   

E5         -0.745   

B4         0.541   

D1          0.794  

F4           0.819 
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A1      0.443 -
0.464 

   0.482 

E1     -
0.355 

     0.388 

 
 تفسير العامل الأول:-أ

 مت يرات 06اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الأيخ تعةةةةةةةةةةاع عل  
م تعةةةةةةةةةةةةةةاوةرتنةر ضةةةةةةةةةةةةةةمن المجةرخ من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تاةدرج قي  %20ااسةةةةةةةةةةةةةةاة  

حيث تايعت اين الميجا  يالسةةةةةةةةةرلا ، يقد تم ترتيانر تارزلير حسةةةةةةةةةب ال يم  [0.792، 0.504]
 المخل   لنر  مر هي ميضح في الجديخ الترلي  

 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الأول م  بطارية الاختبارات البدنية 18 جدول رقم
 مع الورمخ  درج  تعاع المت ير الرمز المت يرات

 B3 0.792   ال فز من فيق الحرجز
 E4 0.747 ثراي  15اللما السفلي يالجرااي 
 E3 0.723 ديران الج ع

 C1 0.717 الرما يثارت متترلي 
 -A3 0.589 أمترر من اداي  متحر   10

 -F1 0.504 متر 10*4
 

قية همر  ال فز  ايحظ أن الورمخ الأيخ تعاع عل  ارتارري 18من ريخ الجديخ رقم  
من مت ير ال ية )ال ية ا افجةةرريةة    %20من فيق الحةةرجز يالرما يثاةةرت متتةةرليةة  ااسةةةةةةةةةةةةةةاةة  

للأخرال السةةةةةةةةةةفل  يال ية المميزة ارلسةةةةةةةةةةرع (، ياررتاررين يمثين ،ةةةةةةةةةةف  المريا  همر  اللما 
من مت ير المريا ، ارلإضةةةةةةةرف   ل   %40  يديران الج ع ااسةةةةةةةا  ثراي  30 السةةةةةةةفلي يالجرااي

ياللة ين يواران عن ،ةةةةةةةةةةةةةةفتي السةةةةةةةةةةةةةةرعة   متر 10*4، أمتةرر من اةداية  متحر ة  10تاةرري  ار 
 ل خ مانمر. %20ا ات رلي  يالرعرق  ااسا  
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من التارين ال لي ياظرا لتايع المت يرات   %22.538ييفسةةةةةةر الورمخ الأيخ مر اسةةةةةةاته  
يجيد تعةةةةةةةةاورت   ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا لالتي تعةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم

لتمثيخ مت يرات السةةةةرع  يالمريا  الاسةةةةا  الأ ار من  ي ميجا  يأررن سةةةةرلا  عل  ه ا الورمخ، 
 .التيافق الاداياورمخ  ه ا الورمخ سمي

ييمثخ ارتارر ال فز من فيق الحرجز ،ةةةةةةةةةةف  ال ية ا افجرري  للأخرال السةةةةةةةةةةفل  يالتي  
ميع  عضةلي  م تمل  عن خريق اا ارض  ا انر  أ ار قية تاتجنر الوضةل  أي مج   habilيورفنر 

)مقاق     رادي، يتعةةةةةةةةةةير  ل   م راي  الت لب عل  الم ريمرت يسةةةةةةةةةةرع  ا ا ارض الوضةةةةةةةةةةلي.
 (49  ص 2013
ا انر  "أق،ةةةةةةةة  قية تاتجنر عضةةةةةةةةل  أي مجميع  عضةةةةةةةةلي  في اا ارض  يتورل أيضةةةةةةةةر  

ال ية ، ييسةةةةةةةةتردم  عب  رة ال دم ،ةةةةةةةةف  (92  ص 2019)رشييييييام  ايزيمتري  رادي ياحد" 
ا افجرري  للأخرال السةةةفل  ا ثرة رر،ةةة  في الحر رت التي تتخلب ا رت ر  المت رر لضةةةرب 

    (46  ص 2012)بوحاج  ال رة. 
حيث   ثراي  ال ي يوار عن ،ةةةف  المريا  15يليه ارتارر اللما السةةةفلي يالجرااي في 

 يع  من المفر،خ""المدن المترح ال ي يتحرك فيه المف،خ أي مجمأانر   2001يورفنر حمرد 
، يتمثخ ،ةةةةةةةةف  المريا  أحد الويامخ الرئيسةةةةةةةةي  ليعب  رة ال دم (194  ص 2001)حماد  

ر  المارراة، ييظنر  لك ياضةةةةةةةةةحر في أدا  اليعب أثار  رفع الرجخ لأدا  مرتلل المنررات أثا 
مرجح    عرلير  ستيم ال رة يالسيخرة علينر، أي ت يا الج ع رلفر  ست ارخ ال رة ارل،در، أي 

ال راعين أثاةر  أدا  رمية  التمةرا، يفي جميع المنةررات التي تحتةرج  ل  مرجحة  الرجلين  ة دا  
 (83  ص 2007)حريزي   ر أي ريخ الجري.منررة الت،ييب أي التمري 

  ارتاررين لتمثيله اترعةةةةيح قماريامر أن الورمخ الأيخ يفسةةةةر اسةةةةا   ايرة من التارين ف د 
 15اللما السةةةةةةةةةفلي يالجرااي في ي همر  ال فز من فيق الحرجز  لاداي في اخرري  ا رتاررات ا

 ثراي .
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 :ثانيتفسير العامل ال- 
 مت يرات 05المتي،ةةةةةةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الثراي تعةةةةةةةةةةاع عل  اار  عل  الاترئل 

من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةةةةةةةةةاورتنر ضةةةةةةةةةمن المجرخ  %16.67ااسةةةةةةةةةا  
حيث تايعت اين الميجا  يالسةةةةةةةةةرلا ، يقد تم ترتيانر تارزلير حسةةةةةةةةةب ال يم  [0.789، 0.626]

 المخل   لنر  مر هي ميضح في الجديخ الترلي  
 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الثاني م  بطارية الاختبارات البدنية 19 جدول رقم

 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 D2 -0.789 متر 1500جري 
 D3 0.761 دقرئق اري سي 05
T  للسرع  يالرعرق F5 -0.739 
 A4 -0.671 متر من اداي  متحر   20

 B1 0.626 الثارتاليثب الوريض من 
 

ايحظ أن الورمخ الثراي تعةةةةةةاع عل  ارتارري مدايم  همر    19من ريخ الجديخ رقم 
اررتارر يمثخ ،ةف  ، ي التحمخمن مت ير  %40دقرئق اري سةي ااسةا   05متر،  1500جري 

  متر 20من مت ير الرعةةةرق ، ارلإضةةةرف   ل  ارتارري   %20للرعةةةرق  ااسةةةا   Tالرعةةةرق  هي  
، اليثب الوريض من الثارت يالل ين يواران عن ،ةةةةةةةةةفتي السةةةةةةةةةرع  ا ات رلي   من اداي  متحر  

 ل خ مانمر.   %20يال ية ا افجرري  للأخرال السفل  ااسا  
رات  من التارين ال لي ياظرا لتايع المت ي  %7.065اسةةةةةةةةةاته ييفسةةةةةةةةةر الورمخ الثراي مر  

التي تعةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليجيد تعةةةةةةةةاورت  
الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من هة ا  التحمةخلتمثيةخ ارتاةررات ي ميجاة  يأررن سةةةةةةةةةةةةةةرلاة  عل  هة ا الوةرمةخ، 

 .التحمخالورمخ سمي اورمخ 
 م راي  اليعب عل  ا ستمرار ارلأدا  الجيد خيخ مدة المارراة، "ييورل التحمخ ا اه   

م رايرت منرري  يرخخي ، ادرج  عرلي  من الدق  دين  مسةةةتردمر مر يملك من ،ةةةفرت اداي  يا 
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، ييوةةد التحمةةخ أحةةد المتخلاةةرت  (187  ص 2011)الهيتي   العةةةةةةةةةةةةةةوير اةةرلتوةةب يالإجنةةرد"
من اليعب الحر   المسةتمرة فيق الميدان، مر  بالأسةرسةي  في  رة ال دم الحديث  يالتي تسةتيج 

يجوله مخرلار اا خ مجنيد  اير يمسةةةةةةةتمر خيل  زمن المارراة حت  يتم ن اليعب من م ريم   
دقي ة  الأمر ال ي يجوةخ   120التوةب يا سةةةةةةةةةةةةةةتمرار في الأدا  ا فةر ة عرلية  لزمن قد يمتةد  ل  

 (11  ص 2011   )شرعل،ف  التحمخ أهمي  ارل   لدن  عب  رة ال دم. 
 متر لتمثيخ ه ا الورمخ. 1500ارتارر  ترعيحيقد تم  

 :ثالثتفسير العامل ال-ج
اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الثرلث تعةةةةةةةاع اعةةةةةةة خ ميجب عل  

من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةةةةةةةةاورتنمر ضةةةةةةةةمن  %6.67ااسةةةةةةةةا   مت يرين
، يقد تم ترتيب ه ين التعاوين تارزلير  مر هي ميضح في الجديخ  [0.946، 0.941]المجرخ 
 الترلي  

 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الثالث م  بطارية الاختبارات البدنية 20 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

 B2 0.946 اليثب الوميدي سررجات
 B5 0.941 اليثب الوميدي من الثارت المودخ

  
ايحظ أن الوةرمةخ الثةرلةث تعةةةةةةةةةةةةةةاع عل  ارتاةرري قية همةر   20من ريخ الجةديخ رقم 

من مت ير ،ةةةةف   %40ااسةةةةا   اليثب الوميدي من الثارت المودخ ،اليثب الوميدي سةةةةررجات
 ال ية ا افجرري  للأخرال السفل . 

 يرات التي من التارين ال لي يل ين المت  %6.142ييفسةةةةةةةةةر الورمخ الثرلث مر اسةةةةةةةةةاته 
ه ا الورمخ لم  يلأنتعةةةاوت عل  ه ا الورمخ تمثخ ،ةةةف  ياحدة يم ن ال يخ ا اه عرمخ أيلي، 

 تم  همرله.مت يرات( ف د  03يستيل عريخ قايخ الويامخ )التعاع عل  
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 :رابعتفسير العامل ال-د
  ااسةةةةةةا  تعةةةةةةاع عل  مت يرين  رااعاار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ ال

،  0.700]من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةةةةةاورتنمر ضةةةةةمن المجرخ  6.67%
ر  مةر هي ميضةةةةةةةةةةةةةةح في الجةديخ  مة ، يقةد تم ترتيانمةر تاةرزليةر حسةةةةةةةةةةةةةةب ال يم المخل ة  لن[0.851
 الترلي  

 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الرابع م  بطارية الاختبارات البدنية 21 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  رمزال المت يرات

 A2 -0.851 متر من اليقيل 30
 10اليثب الخييخ  ل  الأمرم لمدة 

 ثيااي
C4 0.700 

 
تعةةةةةةاع عل  ارتارر سةةةةةةرع  اات رلي    رااعايحظ أن الورمخ ال 21من ريخ الجديخ رقم 

ثخ ،ةةةةةةف  من مت ير السةةةةةةرع  ا ات رلي ، ياررتارر يم %20ااسةةةةةةا    اليقيلمتر من  30هي  
من مت ير   %20ااسةةةةا   ثيااي 10اليثب الخييخ  ل  الأمرم لمدة هي   ال ية المميزة ارلسةةةةرع 

 . ارلسرع ال ية المميزة 
من التارين ال لي يلتايع المت يرات التي  %5.643حيث يفسر الورمخ الرااع مر اساته 

يد تعةةةةةةةةةاع ميجب  تعةةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليج 
يررر سةةةرلب، يقد تم  همرخ ه ا الورمخ ل ياه لم يسةةةتيل عةةةريخ قايخ الويامخ )التعةةةاع عل  

 .مت يرات( 03
 :خامستفسير العامل ال-ه

تعةةةةاع اعةةةة خ ميجب عل   ررمااار  عل  الاترئل المتي،ةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ ال
ادرج قيم تعةةةةةةةةاورتنمر ضةةةةةةةةمن من المجميع ال لي للمت يرات يالتي ت  %6.67ااسةةةةةةةةا   مت يرين
، يقد تم ترتيب ه ين التعاوين تارزلير  مر هي ميضح في الجديخ  [0.769، 0.575]المجرخ 
 الترلي  
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 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الخامس م  بطارية الاختبارات البدنية 22 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

 F2 0.769 8 خ الجري المتورج عل  ع
 D5 0.575 متر 20الجري الم ي ي 

 
هي     رعةةةةةرق تعةةةةةاع عل  ارتارر  ررماايحظ أن الورمخ ال 22من ريخ الجديخ رقم 
، ياررتارر يمثخ ،ةةةةف  الرعةةةةرق من مت ير ،ةةةةف   %20ااسةةةةا   8الجري المتورج عل  عةةةة خ 

 .  المدايم من مت ير  %20ااسا   متر 20الجري الم ي ي هي   دايم الم
من التارين ال لي يلتايع المت يرات   %5.238مر اسةةةةةةاته  ررماحيث يفسةةةةةةر الورمخ ال

ل ياه لم يسةةتيل   هالتي تعةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي، يقد تم  همرل
 مت يرات(. 03عريخ قايخ الويامخ )التعاع عل  

 :سادستفسير العامل ال-و
 مت يرات 03السةةةةردا تعةةةةاع عل  ار أن الورمخ اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةخ  لينر يجد

من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تاةدرج قيم تعةةةةةةةةةةةةةةاوةرتنةر ضةةةةةةةةةةةةةةمن المجةرخ  %10ااسةةةةةةةةةةةةةةاة  
حيث تايعت اين الميجا  يالسةةةةةةةةةرلا ، يقد تم ترتيانر تارزلير حسةةةةةةةةةب ال يم  [0.757، 0.411]

 المخل   لنر  مر هي ميضح في الجديخ الترلي  
 نة للعامل السادس م  بطارية الاختبارات البدنية متغيرات المكو : يبي  ال23 جدول رقم

 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 10الحجخ لأق،  مسرف  في 

 ثيااي
C5 0.757 

الحجخ عل  سرق ياحدة لمسرف  
 متر 30

C2 -0.411 

 E2 0.453 من الجليا الخييخ ثاي الج ع 
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أن الورمخ السةةةةةةردا تعةةةةةةاع عل  ارتارري قية مميزة   ايحظ 23من ريخ الجديخ رقم 
 30الحجخ عل  سةةةةرق ياحدة لمسةةةةرف  ، ثيااي 10الحجخ لأق،ةةةة  مسةةةةرف  في ارلسةةةةرع  همر  

ثاي  من مت ير ال ية المميزة ارلسةةةةةةرع ، ياررتارر يمثخ ،ةةةةةةف  المريا  هي   %40ااسةةةةةةا   متر
 من مت ير المريا .   %20ااسا   الج ع  من الجليا الخييخ

من التارين ال لي ياظرا لتايع المت يرات   %5.166سةةةةر الورمخ السةةةةردا مر اسةةةةاته ييف 
تجرا ليجيد تعةةةةةةةةاورت  التي تعةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا 

لتمثيخ ارتاررات ال ية المميزة ارلسةةةرع  الاسةةةا  الأ ار  ي ميجا  يأررن سةةةرلا  عل  ه ا الورمخ، 
 اورمخ ال ية المميزة ارلسرع .من ه ا الورمخ سمي 

اة انةر  "ال ةدرة عل  الت لةب المت رر عل  الم ةريمةرت اةرسةةةةةةةةةةةةةةترةدام   2003ييورفنةر الايةك  
 dellalتت الوديد من الدراسةةرت  ا ، يقد أث (20  ص 2013 )قاسيمي سةةرع  حر ي  مرتفو " 

ي  أن اعةرخ  عب  رة ال دم ريخ المارريرت عاررة عن مجنيد ادا dupant 2003ي  2008
مت خع يخ   عليه ت رار الحر رت ا افجرري  التي تتميز ارل ية يالسةةةةةةرع  في رن ياحد، يالتي 

 (98  ص 2019)منصوري  من الزمن الإجمرلي ليقت الل ر .  %30تمثخ مر اساته 
المنم  لإاراز الت ايرت الو،ةةري  في  رة   يعليه تود ال ية المميزة ارلسةةرع  من ال،ةةفرت 

ت اللوب المر زة عل  مسةةةتين عرخ من ال ية يالسةةةرع  ت ر  خراور مميزا  ال دم، حيث أن حر ر
يهةةرمةةر في  رة ال ةةدم الحةةديثةة ، يتارز أهميةة  ال ية المميزة اةةرلسةةةةةةةةةةةةةةرعةة  ريخ عمليةة  ا حت ةةرك  

يار ارلحر رت الت اي   المتيا،ةةةةةةةةةةخ اين اليعاين يالجري السةةةةةةةةةةريع لمسةةةةةةةةةةرفرت ق،ةةةةةةةةةةيرة م،ةةةةةةةةةةح 
رت مرتلف ، ارلإضةةةةةةرف   ل  المسةةةةةةرعدة في ال يرم  رلتمريرات المتيسةةةةةةخ  يال ،ةةةةةةيرة في مسةةةةةةرح 

ارلحر رت الت اي  من مرتلل الأيضةةةةةةرع ياسةةةةةةرع   ايرة، يمن ثم السةةةةةة يخ يالانيض اسةةةةةةرع  
 (190  ص 2018)حجا    ست ارخ ال رة من يضع ،وب يالجري انر يمن ثم التنديل. 

 ورمخ.لتمثيخ ه ا ال ثيااي 10الحجخ لأق،  مسرف  في ترعيح ارتارر  يقد تم 
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 :سابعتفسير العامل ال-ز 
اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ السةةةةةراع تعةةةةةاع اعةةةةة خ ميجب عل  

من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةةةةةةةةاورتنمر ضةةةةةةةةمن  %6.67ااسةةةةةةةةا   مت يرين
جديخ  ، يقد تم ترتيب ه ين التعاوين تارزلير  مر هي ميضح في ال[0.687، 0.680]المجرخ 
 الترلي  

 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل السابع م  بطارية الاختبارات البدنية 24 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 C3 0.687 متر 30اليثارت المتترلي  

 F3 0.680 الجري المتورج ارري
  

ل  ارتارر قية مميزة  ايحظ أن الورمخ السةةةةةةةةةةةةةراع تعةةةةةةةةةةةةةاع ع 24من ريخ الجديخ رقم 
من مت ير ،ةةف  ال ية المميزة ارلسةةرع ،  %20ااسةةا   متر 30اليثارت المتترلي  ارلسةةرع  هي  

 من مت ير الرعرق .  %20ياررتارر يمثخ ،ف  الرعرق  هي  ارري ااسا  
من التارين ال لي يلتايع المت يرات   %4.403حيث يفسةةةةةةر الورمخ السةةةةةةراع مر اسةةةةةةاته 

 ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي، يقد تم  همرخ ه ا الورمخ ل ياه  التي تعةاوت عل  ه
 مت يرات(. 03لم يستيل عريخ قايخ الويامخ )التعاع عل  

 :ثام تفسير العامل ال-ح
ااسةةةةةا    مت يرين اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الثرمن تعةةةةةاع عل 

،  0.450]تي تادرج قيم تعةةةةةاورتنمر ضةةةةةمن المجرخ من المجميع ال لي للمت يرات يال 6.67%
ر  مةر هي ميضةةةةةةةةةةةةةةح في الجةديخ  مة ، يقةد تم ترتيانمةر تاةرزليةر حسةةةةةةةةةةةةةةب ال يم المخل ة  لن[0.826
 الترلي  

 الاختبارات البدنية : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الثام  م  بطارية 25 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

 A5 0.826 متر من اداي  متحر   30
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 D4 -0.450 دقي   12 يار 
 

ايحظ أن الورمخ الثرمن تعةةةةاع عل  ارتارر سةةةةرع  اات رلي   25من ريخ الجديخ رقم 
من مت ير السةةةةةةةةةرع  ا ات رلي ، ياررتارر يمثخ   %20ااسةةةةةةةةةا   متر من اداي  متحر   30هي  
 .  التحمخر من مت ي  %20ااسا   دقي   12 يار هي   التحمخ،ف  

من التارين ال لي يلتايع المت يرات   %4.228حيث يفسةةةةةةةةةةر الورمخ الثرمن مر اسةةةةةةةةةةاته 
التي تعةةةةةةةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليجيد تعةةةةةةةةةةةةةةاع  

ررر سةرلب عل  ه ا الورمخ، يقد تم  همرخ ه ا الورمخ ل ياه لم يسةتيل عةريخ قايخ  ميجب ي 
 مت يرات(. 03عل   الويامخ )التعاع

 :تاسعتفسير العامل ال-ط
ااسةةةةا    اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الترسةةةةع تعةةةةاع عل  مت يرين

،  0.541]من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةةةةةاورتنمر ضةةةةةمن المجرخ  6.67%
ر  مر هي ميضةةح في ملن ، يقد تم ترتيب ه ين التعةةاوين تارزلير حسةةب ال يم المخل  [0.745

 الجديخ الترلي  
 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل التاسع م  بطارية الاختبارات البدنية 26 جدول رقم

 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 E5 -0.745 ثراي  30اللما السفلي يالجرااي 

 B4 0.541 اليثب الجرااي من الثارت
 

ايحظ أن الورمخ الترسةةةةةةةةع تعةةةةةةةةاع عل  ارتارر مريا  هي    26م من ريخ الجديخ رق
من مت ير المريا ، ياررتارر يمثخ ،ةف  ال ية  %20ااسةا   ثراي  30اللما السةفلي يالجرااي 

من مت ير ال ية  %20ا افجرري  للأخرال السةةةةةةةةةةةةفل  هي  اليثب الجرااي من الثارت ااسةةةةةةةةةةةةا  
 ا افجرري  للأخرال السفل . 
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من التارين ال لي يلتايع المت يرات   %4.214رمخ الترسةةةةةةع مر اسةةةةةةاته حيث يفسةةةةةةر الو
التي تعةةةةةةةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليجيد تعةةةةةةةةةةةةةةاع  
ميجب يررر سةرلب عل  ه ا الورمخ، يقد تم  همرخ ه ا الورمخ ل ياه لم يسةتيل عةريخ قايخ  

 مت يرات(. 03الويامخ )التعاع عل  
 :عاشرير العامل التفس-ي

الاترئل المتي،ةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الورعةةةةةر تعةةةةةاع اعةةةةة خ ميجب عل   اار  عل 
 مر   0.794من المجميع ال لي للمت يرات ال ت قيم  تعةةةةةةةةاوه  %3.33ااسةةةةةةةةا   مت ير يحيد

 هي ميضح في الجديخ الترلي  
 ختبارات البدنية : يبي  المتغيرات المكونة للعامل العاشر م  بطارية الا27 جدول رقم

 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 D1 0.794 متر 800الجري يالمعي 

  
   هي  ايحظ أن الورمخ الورعةةةةةر تعةةةةةاع عل  ارتارر مدايم  27من ريخ الجديخ رقم 

 .  التحمخمن مت ير ،ف   %20ااسا   متر 800الجري يالمعي 
من التارين ال لي، ياظرا ل ين ه ا الورمخ  %3.600ييفسةر الورمخ الورعةر مر اسةاته 

 مت يرات( ف د تم  همرله. 03لم يستيل عريخ قايخ الويامخ )التعاع عل  
 :حادي عشرتفسير العامل ال-ك

اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الحردي تعةةةةةاع اعةةةةة خ ميجب عل  
التي تادرج قيم تعةةةةةةةاورتنر ضةةةةةةةمن  من المجميع ال لي للمت يرات ي  %10مت يرات ااسةةةةةةةا   03

 ، يقد تم ترتيانر تارزلير  مر هي ميضح في الجديخ الترلي   [0.819، 0.388]المجرخ 
 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الحادي عشر م  بطارية الاختبارات البدنية 28 جدول رقم

 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 F4 0.819  ليايي للرعرق  

 A1 0.482 متر من اليقيل 20
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أمرمر لأسفخ من ثاي الج ع 
 اليقيل

E1 0.388 

  
 ايحظ أن الورمخ الحردي ععةةةر تعةةةاع عل  ارتارر رعةةةرق  28من ريخ الجديخ رقم 

من مت ير الرعةةرق ، ياررتارر يمثخ ،ةةف  السةةرع  ا ات رلي    %20ااسةةا     ليايي للرعةةرق هي  
من مت ير السةةةرع  ا ات رلي ، ارلإضةةةرف   ل  ارتارر    %20متر من اليقيل ااسةةةا   20هي  

 .  %20يال ي يوار عن ،ف  المريا  ااسا   ثاي الج ع أمرمر لأسفخ من اليقيل
ال لي، حيث يم ن ال يخ من التارين  %3.469ييفسر الورمخ الحردي ععر مر اساته 

مخ، يلأن ارتارر الرعةةةةةةرق  ا ن ه ا الورمخ خرئفي لتايع المت يرات التي تعةةةةةةاوت عل  ه ا الور
 تح،خ عل  أعل  تعاع سمي اورمخ الرعرق . 

 انر  "م درة الجسةةم أي جز  ماه عل  ت يير اتجرهرتنر يأن ي ين  ا   الرعةةرق  ارري ييورل 
 (81  ص 1997)عبد الحميد وحساني     لك م،حيار ارلدق  يالسرع ".

مياقل ت يير ا تجرا   يتوتار ،ةةةةةف  الرعةةةةةرق  من أ ثر ال،ةةةةةفرت الاداي  اسةةةةةتردامر في
يالسةةةةةةةةةرع  في الجري سةةةةةةةةةيا  ارل رة أي اديانر يفي المرايغ  يالمنرجم  يضةةةةةةةةةرب ال رة ارلرأا 

ثار  ت دي   يالسةةةةةةةةيخرة عل  ال رة يالت،ةةةةةةةةييب عل  المرم  مع ا قت،ةةةةةةةةرد في الجند الما يخ أ
 (31  ص 2015)دهبازي  المنررات. 
  ا الورمخ.يقد تم ترعيح ارتارر  ليايي للرعرق  لتمثيخ ه 
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بطارية الاختبارات المهارية لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية    استخلاص-4-1-2
 بالطور الثانوي:

 الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبارات المهارية:-4-1-2-1
قاةةخ  جرا  عمليةة  التحليةةخ الوةةرملي لاتةةرئل ا رتاةةررات المنةةرريةة   اةةد من التح ق من   

يالجديخ الترلي ييضةةةح   مورمخ ا لتيا  لفيعةةةر ايرسةةةيناسةةةتردام  يقد تم ايرارتخايو  تيزيع ال
  لك 

 : يمثل الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبارات المهارية29جدول رقم 
 الأديات الإح،رئي 

 المنرري  رتارراتا 
 مورمخ ا لتيا  ا احرال المويرري المتيسخ الحسراي

 0.210 0.631 12.475 متر 25الجري ارل رة لمسرف  
 0.769 0.710 19.444 متر  50الجري ارل رة لمسرف  
 0.760 0.704 14.889 متر 30الجري المتورج ارل رة 

الجري ارل رة في رخ متورج اين ال يائم 
 متر 40لمسرف  

21.399 0.652 0.107 

الجري ارل رة في رخ متورج اين ال يائم 
 متر 22لمسرف  

18.752 1.178 0.603 

 0.451 1.588 6.610 ل ال رة ي ر
 0.367- 1.411 21.982 متر 30التح م ارل رة لمسرف  

 0.318 9.897 95.680 التاخيخ ارل رة لمدة دقي   
استيم ال رة الأرضي  ا ي جز  من ال دم 

 دارخ دائرة
28.400 9.920 -0.558 

السيخرة عل  ال رة ارلإي رل دارخ دائرة 
 ثراي  30لمدة 

6.180 1.616 0.463 

 0.059 3.670 13.840 متر 20التمريرة المتيسخ  من مسرف  
 0.522- 0.948 3.640 متر 15التمرير المتيسخ من مسرف  

 0.194- 0.745 4.700 دق  التمرير ال ،ير الأرضي 
 0.004 2.570 5.800 متر 30دق  التمرير الخييخ من مسرف  
 0.274- 1.258 2.030 متر 31دق  التمرير الخييخ من مسرف  
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ارتارر دق  الت،ييب عل  المرم  )م سم 
 مارخق متسريي ( 06 ل  

3.900 1.473 0.157 

ارتارر الت،ييب عل  المرم  من ا خ  
 الجزا  

8.325 1.211 -0.494 

ر خ ال رة احي هدل مرسيم عل  الحرئخ 
 )المستخييت المتدارل ( 

11.300 4.253 -0.209 

المرم  من ارتارر دق  الت،ييب عل  
 متر  20مسرف  

4.920 0.892 -0.863 

 03التنديل عل  مرم  م سم  ل  
 مارخق 

5.730 1.852 0.279 

دق  ضرب ال رة ارلرأا احي مرم   رة يد 
 مارخق متسريي   04م سم  ل  

2.860 0.666 -0.460 

 0.087- 1.803 3.140 ارتارر دق  التمرير ارلرأا 
 0.725- 4.286 12.250  ضرب ال رة ارلرأا من الثارت

 0.418- 1.936 4.690 ضرب ال رة يهي في النيا  لأاود مسرف  
ضرب ال رة ارلرأا احي المرم  من 

 متر 11مسرف  
1.760 0.911 -0.319 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

ا رتاةةةررات   جميع لاتةةةرئل قيم موةةةرمةةةخ ا لتيا ايحظ أن  29من ريخ الجةةةديخ رقم  
 يه ا مر يدخ عل  أن اترئجنر ميزع  تيزيور خايوير. ±1 تينين ال يمتاح،ر ا  منرري ال
 مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات المهارية:-4-1-2-2

ا رتارخرت الاياي  تم اسةةةةتردام مورمخ ا رتارخ الاسةةةةيخ لايرسةةةةين   ،ةةةةفيف سةةةةترراج م 
 يالجديخ الترلي ييضح  لك 
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 ت البينية للاختبارات المهارية: يبي  مصفوفة الارتباطا30جدول رقم 
 K1 K2 K3 K4 K5 L1 L2 L3 L4 L5 M1 M2 M3 M4 M5 ختبارات الا

K1  0.112 0.203 0.040 -0.083 0.117 0.013 -0.055 0.001 -0.140 -0.120 -0.127 -0.074 -0.082 -0.128 
K2   0.324 -0.110 0.194 -0.162 0.035 -0.045 0.225- -0.018 -0.052 -0.044 -0.108 -0.015 -0.080 
K3    -0.030 -0.038 0.269- 0.184 -0.113 -0.002 0.262- 0.056 -0.150 -0.135 -0.165 -0.173 
K4     -0.102 -0.044 0.314 -0.037 -0.069 0.204- 0.043 -0.143 -0.189 -0.120 0.264- 
K5      -0.070 -0.110 -0.075 0.052 0.084 0.097 -0.005 -0.024 0.026 -0.036 
L1       -0.032 0.084 -0.014 -0.039 0.052 -0.041 -0.015 0.035 -0.040 
L2        0.040 0.012 0.436- -0.029 -0.147 -0.115 0.045 -0.125 
L3         0.061 0.099 0.243- -0.020 -0.049 -0.049 -0.073 
L4          0.166 0.001 0.105 0.146 0.128 -0.004 
L5           0.232- 0.221 0.397 0.446 0.444 
M1            0.175 -0.014 0.202- -0.134 
M2             0.503 0.240 0.432 
M3              0.591 0.839 
M4               0.742 
M5                
N1                
N2                
N3                
N4                
N5                
Q1                
Q2                
Q3                
Q4                
Q5                
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 N1 N2 N3 N4 N5 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 المتغيرات 
K1 0.145 -0.162 0.007 -0.068 0.081 -0.086 0.053 -0.093 -0.183 -0.043 
K2 0.072 -0.022 -0.115 -0.100 -0.051 -0.082 0.048 -0.195 -0.086 0.121 
K3 -0.005 -0.127 -0.059 -0.024 0.025 0.261- 0.017 -0.176 -0.062 -0.012 
K4 -0.185 -0.040 -0.073 -0.070 -0.140 0.216- 0.094 -0.041 -0.069 0.046 
K5 -0.075 -0.062 0.011 0.132 -0.075 -0.034 0.028 -0.003 0.003 0.346 
L1 0.022 -0.143 0.019 -0.044 -0.091 0.091 -0.055 -0.063 -0.125 -0.016 
L2 -0.138 -0.170 0.064 -0.017 0.068 -0.161 -0.165 -0.062 0.219- -0.043 
L3 -0.002 -0.075 -0.108 0.245- -0.046 0.082 -0.028 -0.179 0.015 0.043 
L4 -0.004 0.004 -0.070 -0.012 -0.087 -0.034 0.049 0.091 0.140 -0.093 
L5 -0.009 0.434 -0.009 0.098 0.148 0.248 0.296 0.174 0.289 0.009 
M1 0.120 0.362- 0.155 0.257 0.232- 0.203- -0.082 0.286 -0.044 -0.090 
M2 0.003 0.235 0.127 0.204 -0.010 0.239 0.177 0.524 0.461 -0.113 
M3 0.120 40.43 0.188 0.594 0.285 50.56 0.295 0.545 0.432 -0.107 
M4 0.152 0.527 0.265 0.402 0.413 0.225 0.089 0.449 0.389 -0.060 
M5 0.111 0.593 0.315 0.528 0.389 0.462 0.243 0.614 0.489 -0.073 
N1  0.081 0.081 0.205 0.023 0.263 -0.150 0.188 0.028 -0.048 
N2   0.097 2720. 0.357 0.257 0.192 0.247 0.388 -0.029 
N3    0.382 0.171 0.132 0.102 0.301 -0.123 -0.085 
N4     0.341 0.176 -0.012 0.463 0.152 0.038 
N5      0.075 -0.010 0.077 0.021 -0.003 
Q1       0.159 0.235 0.185 -0.089 
Q2        0.024 0.102 -0.072 
Q3         .4940 0.023 
Q4          -0.065 
Q5           

 0.1998الجدولية   قيمة بيرسو  98  درجة الحرية 0.05نسبة الخطأ 

منرري  ايحظ أن م،ةةفيف  ا رتارخرت الاياي  ليرتاررات ال 30من ريخ الجديخ رقم 
مع   ارتارخ سةةةةرلب، يام رراتنر 150ارتارخ ميجب ي  150مورمخ ارتارخ مانر  300تضةةةةمات 

يجدار أن  0.05ياسةةةةةا  رخ   98عاد درج  حري   0.1988قيم  ايرسةةةةةين الجديلي  يالارل   
 الم،فيف  احتيت عل    

 ارتارخ سرلب.  16ارتارخ ميجب ي  59  مورمخ ارتارخ داخ مانر 75 ✓
 اخ.مورمخ ارتارخ غير د 225 ✓
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للاختبارات  البينية التحقق م  كفاية الارتباطات داخل مصيييييييييفوفة الارتباطات -4-1-2-3
 المهارية:
للتح ق من  فري  ا رتارخرت دارخ م،ةةةةةةةةةةةفيف  ا رتارخرت الاياي  ليرتاررات المنرري   

 ( يالجديخ الترلي ييضح  لك kmoأيل ن )-مرير-تم استردام ارتارر  ريزر
 المهارية : يبي  مدى كفاية الارتباطات داخل مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات 31 جدول رقم

 kmo 0.656قيم  
 919.736 قيم  اررتيت ار ستورا  اررتارر  ري ترايع

 0.000 احتمرلي  ارتارر اررتيت
 

ال ةت   (kmoأيل ن )-مةرير-ايحظ أن قيمة  ارتاةرر  ةريزر 31من ريخ الجةديخ رقم 
يه ا مر يعةةةةةةةةةةير  ل   فري  ا رتارخرت دارخ م،ةةةةةةةةةةفيف   0.50يهي أ ار من ال يم   0.656

 يأانر ت،لح للتحليخ الورملي. منرري الاياي  ليرتاررات ال ا رتارخرت
  0.05أقخ من اسةةةةةةا  الرخ   0.000 مر ايحظ أن احتمرلي  ارتارر اررتيت يالارل    

م،ةةةةةةةةةةةةةفيف  اليحدة يارلترلي يم اار  جرا   عن ترتللمر يدخ عل  أن م،ةةةةةةةةةةةةةفيف  ا رتارخرت 
 التحليخ الورملي.  

 المهارية: اتختبار للا شيوعدرجة ال-4-1-2-4
 المنرري   ارتارر من ا رتارراتياين الجديخ الترلي درج  العييع ل خ  

 ةمهاريال الشيوع للاختبارات: يبي  درجة  32 جدول رقم
 الأديات الإح،رئي 

 المنرري  رتارراتا 
 درج  العييع التارين ال لي

K1 01 0.655 
K2 01 0.687 
K3 01 0.694 
K4 01 0.624 
K5 01 0.716 



 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

190 

L1 01 0.534 
L2 01 0.786 
L3 01 0.506 
L4 01 0.807 
L5 01 0.712 
M1 01 0.775 
M2 01 0.618 
M3 01 0.811 
M4 01 0.727 
M5 01 0.885 
N1 01 0.590 
N2 01 0.658 
N3 01 0.533 
N4 01 0.718 
N5 01 0.665 
Q1 01 0.639 
Q2 01 0.791 
Q3 01 0.752 
Q4 01 0.696 
Q5 01 0.641 

 
عانر   يالموارالمنرري    رتارراتيال ي يمثخ درج  العييع لي 32من ريخ الجديخ رقم  

  رتاررايحظ أن ا ، حيث ارتاررل خ  رج الويامخ المسةةةةةةةتر  المفسةةةةةةةر من قاخااسةةةةةةةا  التارين 
(  M5) متر 31دق  التمرير الخييخ من مسةةرف  ال ي يفسةةر أ ار اسةةا  من التارين هي ارتارر 

ال ي يفسةةةةةةةر أ،ةةةةةةة ر اسةةةةةةةا  من التارين هي ارتارر   رتارر، في حين أن ا %88.50ااسةةةةةةةا  
 .%50.60( ااسا  L3) التاخيخ ارل رة لمدة دقي  
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 قبل التدوير:  المهارية لاختباراتل العامليعرض نتائج التحليل -4-1-2-5
راج اود التح ق من عةةةةريخ التحليخ الورملي يالمتمثل  في خايو  تيزيع الايرارت ياسةةةةتر  

سةةةةةةةةةةةا يم اورض اترئل الج ر ال رمن  ي فري  ا رتارخرت دارلنر م،ةةةةةةةةةةةفيف  ا رتارخرت الاياي 
حيةث تم   المنةررية  عةرمةخ من الويامةخاةرلإضةةةةةةةةةةةةةةرفة   ل  اسةةةةةةةةةةةةةةاة  التاةرين يالتاةرين المتجمع ل ةخ 

يالجديخ  the principal components methodاسةةةةةةةتردام خري   ال يارت الأسةةةةةةةرسةةةةةةةي  
 الترلي ييضح  لك 
 قبل التدوير  ةمهاريال ختبارات: يمثل نتائج التحليل العاملي للا33رقم  جدول

 الأديات الإح،رئي 
 الويامخ

التارين المتجمع  اسا  التارين الج ر ال رمن
(%) 

01 5.272 21.090 21.090 
02 2.096 8.386 29.476 
03 1.841 7.365 36.840 
04 1.669 6.675 43.516 
05 1.514 6.054 49.570 
06 1.437 5.747 55.317 
07 1.229 4.916 60.233 
08 1.102 4.410 64.643 
09 1.062 4.247 68.891 
10 0.974 3.896 72.786 
11 0.880 3.521 76.308 
12 0.796 3.183 79.490 
13 0.758 3.034 82.524 
14 0.666 2.663 85.187 
15 0.626 2.504 87.691 
16 0.546 2.186 89.877 
17 0.490 1.960 91.837 
18 0.438 1.753 93.589 
19 0.369 1.477 95.066 
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20 0.321 1.285 96.352 
21 0.268 1.071 97.423 
22 0.238 0.952 98.375 
23 0.211 0.842 99.217 
24 0.133 0.531 99.748 
25 0.063 0.252 100.000 

 

 

 لعوامل المهارية : يبي  التمثيل البياني للجذر الكام  ل29  شكل رقم
ايحظ أن الويامةةخ التي يزيةةد جةة رهةةر ال ةةرمن عن الياحةةد  33من ريخ الجةةديخ رقم 

من التارين ال لي للم،ةةةةةفيف ، حيث أن  %68.891عيامخ يتفسةةةةةر مر اسةةةةةاته  09تتمثخ في 
من التارين ال لي للم،ةةةةةفيف ، في حين أن الورمخ  %21.090الورمخ الأيخ فسةةةةةر مر اسةةةةةاته 

 لتارين ال لي للم،فيف .من ا %4.247ساته الترسع فسر مر ا 
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 مصفوفة العوامل للاختبارات المهارية قبل التدوير:-4-1-2-6
ياين الجديخ الترلي م،ةفيف  الويامخ ليرتاررات المنرري  قاخ التديير حيث تم  ق،ةر   

 حسب مويرر جيلفيرد  0.30المت يرات التي ي خ ارتارخنر عن 
 للاختبارات المهارية قبل التدوير العوامل  : يبي  مصفوفة34 جدول رقم

 الويامخ
 رتارراتا 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 

M5 0.924         
M3 0.869         
M4 0.753         
Q3 0.679 0.433        
N2 0.650         
N4 0.582 0.528        
Q4 0.581         
M2 0.561  -0.372       
L5 0.558 -0.509        
Q1 0.529        0.300 
M1  0.728 -0.417       
L3  -0.459       0.386 
N3 0.315 0.448     0.333   
N5 0.377  0.617       
K5    0.597  0.495    
L1    -0.503  0.305    
K2   0.401 0.453 0.397     
K4     -0.601     
N1     0.580     
L2  0.307 0.344  -0.540     
Q5    0.418  0.584   0.393 
K3   0.454   -0.515    
Q2       0.745   
L4        0.767  
K1   0.314    0.314 0.420 0.302 
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 مصفوفة العوامل للاختبارات المهارية بعد التدوير المتعامد:-4-1-2-7
    اود التديير تم اسةةةةةةةةةةةتردام خري  ليرتاررات المنرري  سةةةةةةةةةةةترراج م،ةةةةةةةةةةةفيف  الويامخ  

  0.30حيث قمار اإق،ةةةةةةةةةةةةةةر  المت يرات التي ي خ ارتارخنر عن  VARIMAX التديير المتورمد
عيامخ يف ر لعةةةريخ قايخ الورمخ يالجديخ الترلي ييضةةةح  05حسةةةب مويرر جيلفيرد يتم قايخ 

  لك 
 المتعامد  للاختبارات المهارية بعد التدوير: يبي  مصفوفة العوامل 35 جدول رقم

 الويامخ
 رتارراتا 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 

Q3 0.764  0.337       
M3 0.757 0.400        
M2 0.747         
Q4 0.704         
M5 0.690 0.588        
Q1 0.489         
N5  0.775   0.359    -0.352 
M4 0.476 0.681        
N2 0.333 0.662        
L3   0.648-       
M1  -0.573 0.613       
N4 0.390 0.355 0.610       
N3   0.591       
L2    0.853      
K4    0.661   0.342   
L5  0.396  0.541 -   0.317   
K3     0.730-   0.327  
L1     0.672     
K2     0.556-   0.304 -0.407 
K5      0.819    
Q5      0.772    
Q2       0.829   
N1       -0.534 0.412  
K1        0.772  
L4         0.868 
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  تفسير العامل الأول:-أ
 06اار  عل  الاترئل المتي،ةخ  لينر يجدار أن الورمخ الأيخ تعةاع اعة خ ميجب عل  

ر ضةةمن المجرخ من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةةاورتن %24ااسةةا   مت يرات
 ، يقد تم ترتيانر تارزلير  مر هي ميضح في الجديخ الترلي   [0.764، 0.489]

 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الأول م  بطارية الاختبارات المهارية 36 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

 Q3 0.764 ضرب ال رة ارلرأا من الثارت
 M3 0.757  ال ،ير الأرضي دق  التمرير

 15التمرير المتيسخ من مسرف  
 متر

M2 0.747 

ضرب ال رة ارلرأا احي المرم  
 متر 11من مسرف  

Q4 0.704 

 31دق  التمرير الخييخ من مسرف  
 متر

M5 0.690 

ال رة ارلرأا احي مرم  دق  ضرب 
مارخق  04 رة يد م سم  ل  
 متسريي 

Q1 0.489 

 
ارتاررات ضةةةةةةرب  03  ايحظ أن الورمخ الأيخ تعةةةةةةاع عل 36رقم من ريخ الجديخ 

ضةةةةةةةةةةةةةةرب ال رة ارلرأا احي المرم  من  ، ضةةةةةةةةةةةةةةرب ال رة ارلرأا من الثاةرتال رة ارلرأا هي  
  مارخق متسةةةريي  04مرم   رة يد م سةةةم  ل  دق  ضةةةرب ال رة ارلرأا احي ، متر 11مسةةةرف  
ررات تمثخ منررة التمرير هي   ارتا  03من مت ير ضةةةةةةةرب ال رة ارلرأا، يعل   %60ااسةةةةةةةا  

دق  التمرير الخييخ من  ، متر 15التمرير المتيسةخ من مسةرف  ، دق  التمرير ال ،ةير الأرضةي
 من مت ير التمرير.   %60ر ااسا  مت  31مسرف  
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من التارين ال لي ياظرا لتايع المت يرات   %21.090يخ مر اسةةةةةةاته ييفسةةةةةةر الورمخ الأ 
  عةةةةةةةةةةةةةةاع هة ا الوةرمةخ ن ال يخ اة اةه عةرمةخ خةرئفي، ياظرا لت التي تعةةةةةةةةةةةةةةاوةت عل  هة ا الوةرمةخ يم

 ررتاررات التمرير يضرب ال رة ارلرأا سمي اورمخ التمرير.ا 
من   يالتي تودمنررة ضرب ال رة ارلرأا،   ضرب ال رة ارلرأا من الثارتييمثخ ارتارر  

يسةةةةةةةةةةةةةةتةةدعي   المنةةررات النةةرمةة  في  رة ال ةةدم، فةةرل رة تلوةةب في النيا  في فترات  ثيرة يهةة ا مةةر
اسةةةةتردام ه ا المنررة سةةةةيا  في التمرير اين الزمي  في الفريق أي للت،ةةةةييب عل  المرم  أي 

 لتعتيت ال رة رر،  دارخ ماخ   جزا  الفريق المدافع.
الحةديثة  عل  الةدير الفوةرخ يال اير لمنةررة ضةةةةةةةةةةةةةةرب ال رة اةرلرأا، يقةد أ ةدت  رة ال ةدم  

المةةدافوين احي ماخ ةة  الجزا   سةةةةةةةةةةةةةةت يلنةةر في  لوةةب ال رات الوةةرليةة  عن خريق الأجاحةة  ي 
تسةةةجيخ الأهدال ارلرأا، حيث أن ال ثير من المارريرت حسةةةمت عن خريق تسةةةجيخ الأهدال 

تخلارت الأسةةةةةةةرسةةةةةةةي  ليعاي النجيم يالدفرع ان ا المنررة، ييوتار ضةةةةةةةرب ال رة ارلرأا من الم
  ي ين  لك    من ريخ  عل  حد سةةةةةيا ، ل لك  رن لزامر عل  اليعب  ت رانر اعةةةةة خ جيد ي 

التةدريةب المسةةةةةةةةةةةةةةتمر علينةر في مرتلل مياقل اللوةب يظريفةه،  ين اللوةب اةرلرأا يحتةرج  ل  
ية  اةرلافا لأدا  المنةررة يث ة  عةرل ماةرسةةةةةةةةةةةةةةب م ةرايةرت مت ةدمة  لةدن اليعةب يارتيةرر التيقيةت ال

ت  ص  .)على الشريف ع.  د (175  ص 2013)أبو خيط و كماش  ]ارلع خ المخليب. 
75)] 

ييورل  يال ي يوار عن منررة التمرير،  دق  التمرير ال ،ةةةةةةةةةةةةير الأرضةةةةةةةةةةةةييليه ارتارر  
ال رة من  عةةب لآرر انةةدل  تمةةرم عمليةة  النجيم أي ا حتفةةرظ اةةرل رة".  اةةردخالتمرير اةة اةةه  "ت 

 (135  ص 2011)مفتي 
يعدم ييود التمرير الجيد مفترح اللوب الجمرعي  مر أاه يسةةةرعد في الحفرظ عل  ال رة  

ف داانر، ارلإضةةةةرف   ل  أانر تسةةةةرهم اعةةةة خ  اير في  عةةةةل الملوب يفتح الث رات في الدفرع. 
 (29-28  ص 2016)حس  وصاح   
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 مر يوتار التمرير في حد  اته يسةةةةةةيل  لإرفر  تحر رت مويا  في ماخ   غير الماخ     
أفراد الفريق الماةرفا  التي تتحرك فينةر ال رة، فواةدمةر يتاةردخ اليعاين ال رة اةرلتمرير ياعةةةةةةةةةةةةةة ةخ

الريخ  اتا خ ال رة، يان ا يم ن اعتارر التمرير أسةةةةةةةرا اللوب النجيمي، ييخلق عليه الاوض 
   (106  ص 1994)مفتي  غير المرئي ال ي يراخ اين أفراد الفريق في عملي  النجيم. 

ثيله  يامر أن الورمخ الأيخ يفسةةةةر اسةةةةا   ايرة من التارين ف د قمار اترعةةةةيح ارتاررين لتم
دق  التمرير ال ،ةةةةةةةةير ي  ضةةةةةةةةرب ال رة ارلرأا من الثارتفي اخرري  ا رتاررات المنرري  همر  

 .الأرضي
 :ثانيتفسير العامل ال- 

 03اعة خ ميجب عل  اار  عل  الاترئل المتي،ةخ  لينر يجدار أن الورمخ الثراي تعةاع 
عةةاورتنر ضةةمن المجرخ من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم ت  %12ااسةةا   مت يرات

 ، يقد تم ترتيانر تارزلير  مر هي ميضح في الجديخ الترلي   [0.775، 0.662]
 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الثاني م  بطارية الاختبارات المهارية 37 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز تالمت يرا

 03التنديل عل  مرم  م سم  ل  
 مارخق 

N5 0.775 

 30دق  التمرير الخييخ من مسرف  
 متر

M4 0.681 

ارتارر الت،ييب عل  المرم  من 
 ا خ  الجزا  

N2 0.662 

 

ارتارري ت،ةييب همر     ايحظ أن الورمخ الثراي تعةاع عل 37من ريخ الجديخ رقم 
 ارتارر الت،ةةةةييب عل  المرم  من ا خ  الجزا ، مارخق 03التنديل عل  مرم  م سةةةةم  ل  

دق  التمرير الخييخ  من مت ير الت،ييب، يعل  ارتارر يمثخ منررة التمرير هي   %40ا  ااس
 من مت ير التمرير. %20ااسا   متر 30من مسرف  
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من التارين ال لي ياظرا لتايع المت يرات   %8.386ييفسةةةةةةةةةر الورمخ الثراي مر اسةةةةةةةةةاته  
را لتمثيةةخ ارتاةةررات التي تعةةةةةةةةةةةةةةاوةةت عل  هةة ا الوةةرمةةخ يم ن ال يخ اةة اةةه عةةرمةةخ خةةرئفي، ياظ

 الت،ييب الاسا  الأ ار من ه ا الورمخ سمي اورمخ الت،ييب.  
ييورل ا اه محريل  اليعب يود الت،ةةةةةةةييب من المنررات الأسةةةةةةةرسةةةةةةةي  في  رة ال دم، ي  

 دررخ ال رة في المرم  حيث ي يم ات ديته  عب ياحد لإانر  النجم  الجمرعي  التي عةةةةةةةةةةةةررك 
 (242  ص 2013)النمري   (160  ص 2011)مفتي  ] فينةةةةةةر أفراد الفريق الياحةةةةةةد.

 ([204  ص 1988)الهزاع و اينوبلى  
الفريق تنديد مرم  الر،ةةةةةةةةةةم من ريلنر،  ييوتار الت،ةةةةةةةةةةييب هي المنررة التي اإم رن  

فرليعب ال ي يجيد الت،ةةييب ي ين م،ةةدر رخر عل  الفرق المارفسةة ، حيث أن الت،ةةييب  
الت تيت الدفةرعية  دارةخ ماخ ة  الجزا ،  مةر أن تسةةةةةةةةةةةةةةجيةخ  هي اليسةةةةةةةةةةةةةةيلة  الفوةرلة  للت لةب عل  

ارراة  ثررتنر، ف د الأهدال هي مفترح الفيز في المارريرت، فادين تسةةةةةةةجيخ الأهدال سةةةةةةةتف د الم
أ،ةةةةةةةةةةةةةةاح الفيز اةرلماةرريةرت يوتمةد عل  لحظة  ياحةدة ي،ةةةةةةةةةةةةةةيب فينةر اليعةب ال رة عل  مرم   

 [(151  ص2017فتحي  ()171حنفي  د.ت  ص)] .الر،م
 لتمثيخ ه ا الورمخ. مارخق 03التنديل عل  مرم  م سم  ل  يقد تم ترعيح ارتارر  

 :ثالثتفسير العامل ال-ج
 مت يرات 04الاترئل المتي،ةةةةةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الثرلث تعةةةةةةةةةاع عل  اار  عل  

من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تاةدرج قيم تعةةةةةةةةةةةةةةاوةرتنةر ضةةةةةةةةةةةةةةمن المجةرخ  %16ااسةةةةةةةةةةةةةةاة  
حيث تايعت اين الميجا  يالسةةةةةةةةةرلا ، يقد تم ترتيانر تارزلير حسةةةةةةةةةب ال يم  [0.648، 0.591]

  لي  المخل   لنر  مر هي ميضح في الجديخ التر
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 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل الثالث م  بطارية الاختبارات المهارية 38 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 L3 -0.648 لمدة دقي    التاخيخ ارل رة

 20التمريرة المتيسخ  من مسرف  
 متر

M1 0.613 

دق  الت،ييب عل  المرم  من 
 متر  20مسرف  

N4 0.610 

ر خ ال رة احي هدل مرسيم عل  
 الحرئخ )المستخييت المتدارل ( 

N3 0.591 

 

همر   ايحظ أن الورمخ الثرلث تعاع عل  ارتارري ت،ييب  38من ريخ الجديخ رقم  
هدل مرسةةةةةيم عل  ر خ ال رة احي  ،متر 20ارتارر دق  الت،ةةةةةييب عل  المرم  من مسةةةةةرف  

من مت ير الت،ةةةييب، يعل  ارتاررين يمثين   %40ااسةةةا   الحرئخ )المسةةةتخييت المتدارل (
التمريرة المتيسةةةةةةخ  من  ، التاخيخ ارل رة لمدة دقي  منررتي السةةةةةةيخرة عل  ال رة يالتمرير همر  

 ل خ مانمر.   %20ااسا   ترم 20مسرف  
لتارين ال لي ياظرا لتايع المت يرات  من ا %7.365ييفسةةةةةةةةةر الورمخ الثرلث مر اسةةةةةةةةةاته  

التي تعةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليجيد تعةةةةةةةةاورت  
لتمرير  يلتايع المت يرات المعةةةةةةةةةةة ل  لن ا الورمخ اين اميجا  يأررن سةةةةةةةةةةةرلا  عل  ه ا الورمخ، 

 .عل  ال رة يالت،رل انرا ستحيا   سمي ه ا الورمخ اورمخ يالسيخرة عل  ال رة يالت،ييب
 ال رة يقد تم ترعةةةةيح ارتارر التاخيخ ارل رة لمدة دقي   يال ي يمثخ منررة السةةةةيخرة عل  

يتود السةةةةةةيخرة عل  ال رة من المنررات الأسةةةةةةرسةةةةةةي  في  رة ال دم، يتورل   لتمثيخ ه ا الورمخ،
 لينر ازيردة سةرع  انر ح،ةيخ اليعب عل  ال رة ييضةونر تحت ت،ةرفه، يقد زادت الحرج  ا 

 اللوب  يانر توتار من الويامخ الرئيسي  في تافي  رخخ اللوب الدفرعي  يالنجيمي .
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يمن ريخ هةةة ا المنةةةررة يم ن ليعةةةب السةةةةةةةةةةةةةةيخرة عل  جميع ال رات ال ةةةردمةةة   ليةةةه  
عرلي ، ييم ن ليعب اسةةةتردام مرتلل أجزا  جسةةةمه مر  ارسةةةتييمنر سةةةيا   رات متدحرج  أي 

 محريلته السيخرة عل  ال رة، يفي أي يضوي   رن. عدا يديه عاد
فرليعب ال ي يت ن منررة السةةةةةةةةيخرة عل  ال رة يم اه التح م انر اعةةةةةةةة خ جيد يهي في  

، حيث  حرل  حر  ، يه ا مر يحد من  م راي  الر،ةم في قخع ال رة ماه ييجوله ي سةب اليقت
تمرير أي الت،ةةةةييب أي ال يرم اليعب يحريخ تنيئ  ال رة ا ق،ةةةة  سةةةةرع  مم ا  من أجخ الأن 

   (46  ص 2016)كماش  احر   أررن ت تضينر الياجارت الرخخي . 
 :رابعتفسير العامل ال-د

 مت يرات 03تعةةةةةةةةةةةاع عل   رااعاار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةةةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ ال
مجميع ال لي للمت يرات يالتي تاةدرج قيم تعةةةةةةةةةةةةةةاوةرتنةر ضةةةةةةةةةةةةةةمن المجةرخ من ال %12ااسةةةةةةةةةةةةةةاة  

حيث تايعت اين الميجا  يالسةةةةةةةةةرلا ، يقد تم ترتيانر تارزلير حسةةةةةةةةةب ال يم  [0.853، 0.541]
 المخل   لنر  مر هي ميضح في الجديخ الترلي  

 ارية ت المه: يبي  المتغيرات المكونة للعامل الرابع م  بطارية الاختبارا39 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

 L2 0.853 متر 30التح م ارل رة لمسرف  
الجري ارل رة في رخ متورج اين 

 متر 40ال يائم لمسرف  
K4 0.661 

السيخرة عل  ال رة ارلإي رل دارخ 
 ثراي  30دائرة لمدة 

L5 0.541- 

 

منررة السةةيخرة تعةةاع عل  ارتارري   اعراايحظ أن الورمخ ال 39من ريخ الجديخ رقم 
السةةيخرة عل  ال رة ارلإي رل دارخ دائرة لمدة  ،متر 30التح م ارل رة لمسةةرف    همر   عل  ال رة

   المرايغ  هي  ة، يعل  ارتارر يمثخ منرر لسيخرة عل  ال رةمن مت ير ا %40ااسا   ثراي  30
 .من مت ير المرايغ  %20اسا  ا  متر 40ارل رة في رخ متورج اين ال يائم لمسرف  الجري 
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من التارين ال لي ياظرا لتايع المت يرات   %6.675مر اسةةةةةةةةةةةاته  رااعييفسةةةةةةةةةةةر الورمخ ال 
التي تعةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليجيد تعةةةةةةةةاورت  

اسةةا  الأ ار  يلأن ارتاررات السةةيخرة عل  ال رة تمثخ الميجا  يأررن سةةرلا  عل  ه ا الورمخ، 
 من ه ا الورمخ ف د سمي اورمخ السيخرة عل  ال رة.

غم من اسةةةةةةةتيفر  عةةةةةةةريخ ال ايخ في الورمخ الرااع ياظرا لأن ارتارر التح م ارل رة يارلر 
،ةةةةةرحب أعل  تعةةةةةاع في الورمخ الرااع يارتارر التاخيخ ارل رة لمدة دقي   ال ي تح،ةةةةةخ عل  

ف د المت ير يالمتمثخ في منررة السةيخرة عل  ال رة  أعل  تعةاع في الورمخ الثرلث ي يسةرن افا 
التاخيخ ارل رة لمدة دقي   يال ي يمثخ الورمخ الثرلث لأاه يفسةةةةةةر اسةةةةةةا  من  تم ترعةةةةةةيح ارتارر 

 (.%6.675( تفيق الاسا  التي يفسرهر الورمخ الرااع )%7.365التارين )
 :خامستفسير العامل ال-ه

 مت يرات 03ر أن الورمخ الررما تعةةةةةاع عل  اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةخ  لينر يجدا 
من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تاةدرج قيم تعةةةةةةةةةةةةةةاوةرتنةر ضةةةةةةةةةةةةةةمن المجةرخ  %12ااسةةةةةةةةةةةةةةاة  

حيث تايعت اين الميجا  يالسةةةةةةةةةرلا ، يقد تم ترتيانر تارزلير حسةةةةةةةةةب ال يم  [0.730، 0.556]
 المخل   لنر  مر هي ميضح في الجديخ الترلي 

 المهارية غيرات المكونة للعامل الخامس م  بطارية الاختبارات: يبي  المت40 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

 K3 -0.730 متر 30الجري المتورج ارل رة 
 L1 0.672  ي رل ال رة
 K2 -0.556 متر  50الجري ارل رة لمسرف  

 

ل  ارتاةةرري منةةررة ايحظ أن الوةةرمةةخ الرةةرما تعةةةةةةةةةةةةةةاع ع 40من ريخ الجةةديخ رقم 
ااسةةةةةةةةةةةةةةاة    متر 50الجري ارل رة لمسةةةةةةةةةةةةةةرف  ، متر 30الجري المتورج ارل رة الجري ارل رة همةر  

ااسةةةةا      ي رل ال رة، ياررتارر يمثخ منررة السةةةةيخرة عل  ال رة هي  المرايغ من مت ير  40%
   . السيخرة عل  ال رةمن مت ير  20%



 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

202 

لتارين ال لي ياظرا لتايع المت يرات  من ا %6.054الورمخ الررما مر اسةةةةةاته ييفسةةةةةر  
التي تعةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليجيد تعةةةةةةةةاورت  

الاسةةةةةةةا  الأ ار من   تمثخ جري ارل رةالارتاررات  نميجا  يأررن سةةةةةةةرلا  عل  ه ا الورمخ، يلأ
 .جري ارل رةاله ا الورمخ سمي اورمخ 

تحرك اليعب ارل رة ارسةةةةتردام أجزا  مع ال دم مع سةةةةيخرته   ييورل الجري ارل رة ا اه 
علينر، حيث يحريخ اليعب الميازا  اين سةةةرع  ااخيقه يدرج  تح مه ارل رة يا   ف د تح مه  

 ارل رة أثار  جريه في يتم ن من تيجيننر ممر يسنخ عل  المدافع قخونر ماه.
الأدا  يالتمرير السةريع المارعةر     أن  رة ال دم الحديث  توتمد عل  سةرع  يارلرغم من 

أاةه   يم ن ا سةةةةةةةةةةةةةةت اةر  عن منةررة الجري اةرل رة في مياقل عةديةدة، ففي اوض الأحيةرن    
يم ن ليعةب التمرير لزميلةه أي الت،ةةةةةةةةةةةةةةييةب عل  المرم ، فيلجة  اليعةب لنة ا المنةررة لجة ب 

 يحي .تتيح له التمرير  ل  زميله ادق  يا ر  المدافع  ليه ليفتح فراغرت
 مر أن الجري ارل رة يود من متخلارت اللوب رر،ةةةة  في مرحل  اار  النجيم يرر،ةةةة    

في ثلث الملوب الأيسةةةةخ للفريق،  مر يحترجه الجارحين في عملي   انر  النجم  عادمر يت تخ  
  ص  1994)مفتي  (35  ص1994)الوحش ومحمد  ]الفريق المارفا في ماخ   الجزا . 

124-125)] 
 لتمثيخ ه ا الورمخ. متر 30الجري المتورج ارل رة يح ارتارر يقد تم ترع 

 :سادستفسير العامل ال-و
اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ السةةةةردا تعةةةةاع اعةةةة خ ميجب عل  

من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةاورتنمر ضةمن المجرخ  %08ااسةا   مت يرين
 م ترتيانمر تارزلير  مر هي ميضح في الجديخ الترلي  ، يقد ت [0.819، 0.772]
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 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل السادس م  بطارية الاختبارات المهارية41 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

الجري ارل رة في رخ متورج اين 
 متر 22ال يائم لمسرف  

K5 0.819 

احي المرم   ضرب ال رة ارلرأا
 متر 11من مسرف  

Q5 0.772 

 

جري الايحظ أن الورمخ السةةردا تعةةاع عل  ارتارر منررة  41من ريخ الجديخ رقم 
من مت ير   %20ااسةةةا   متر 22الجري ارل رة في رخ متورج اين ال يائم لمسةةةرف   هي   ارل رة

ة ارلرأا احي المرم  ضةرب ال ر ، ياررتارر يمثخ منررة ضةرب ال رة ارلرأا هي  جري ارل رةال
 ل رة ارلرأا. من مت ير ضرب ا %20ااسا   متر 11من مسرف  

من التارين ال لي يلتايع المت يرات   %5.747حيث يفسةةةةر الورمخ السةةةةردا مر اسةةةةاته 
التي تعةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي، يقد تم  همرخ ه ا الورمخ ل ياه  

 مت يرات(. 03خ )التعاع عل  لم يستيل عريخ قايخ الويام
 :سابعتفسير العامل ال-ز

ااسةةةةا    عل  الاترئل المتي،ةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ السةةةةراع تعةةةةاع عل  مت يريناار  
،  0.534]من المجميع ال لي للمت يرات يالتي تادرج قيم تعةةةةةةةةةةةاورتنمر ضةةةةةةةةةةةمن المجرخ  08%

ر  مر هي ميضةةح في مالمخل   لن، يقد تم ترتيب ه ين التعةةاوين تارزلير حسةةب ال يم [0.829
 الجديخ الترلي  
 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل السابع م  بطارية الاختبارات المهارية 42 جدول رقم

 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 Q2 0.829 دق  التمرير ارلرأا 

دق  الت،ييب عل  المرم  )م سم 
 مارخق متسريي ( 06 ل  

N1 -0.534 
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ايحظ أن الورمخ السةةةةراع تعةةةةاع عل  ارتارر منررة ضةةةةرب  42من ريخ الجديخ رقم 
من مت ير ضةةةةرب ال رة ارلرأا، ياررتارر   %20ااسةةةةا    دق  التمرير ارلرأاال رة ارلرأا هي  

  مارخق متسةةةةةةةريي ( 06دق  الت،ةةةةةةةييب عل  المرم  )م سةةةةةةةم  ل  يمثخ منررة الت،ةةةةةةةييب هي  
 ،ييب.  من مت ير الت  %20ااسا  

من التارين ال لي يلتايع المت يرات   %4.916السةةةةةةراع مر اسةةةةةةاته حيث يفسةةةةةةر الورمخ 
التي تعةةةةةةةةاوت عل  ه ا الورمخ يم ن ال يخ ا اه عرمخ خرئفي قخاي ا تجرا ليجيد تعةةةةةةةةاورت  
ميجا  يأررن سةةةةةةةةرلا  عل  ه ا الورمخ، يقد تم  همرخ ه ا الورمخ ل ياه لم يسةةةةةةةةتيل عةةةةةةةةريخ  

 مت يرات(. 03ع عل  قايخ الويامخ )التعا 
 :ثام سير العامل التف-ح

اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الثرمن تعةةةةةةةاع اعةةةةةةة خ ميجب عل  
 مر هي   0.772من المجميع ال لي للمت يرات ال ت قيم  تعةةةةةاوه  %04ااسةةةةةا   مت ير يحيد

 ميضح في الجديخ الترلي   
 مل الثام  م  بطارية الاختبارات المهارية : يبي  المتغيرات المكونة للعا43 جدول رقم

 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات
 K1 0.772 متر 25الجري ارل رة لمسرف  

 

جري الايحظ أن الورمخ الثرمن تعةةةةةةةةةةةاع عل  ارتارر منررة  43من ريخ الجديخ رقم 
 جري ارل رة.  من مت ير ال %20ااسا   متر 25الجري ارل رة لمسرف    هي  ارل رة

من التارين ال لي، ياظرا ل ين ه ا الورمخ  %4.410ييفسةةةر الورمخ الثرمن مر اسةةةاته 
 مت يرات( ف د تم  همرله. 03لم يستيل عريخ قايخ الويامخ )التعاع عل  
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 :تاسعتفسير العامل ال-ط
اار  عل  الاترئل المتي،ةةةةةخ  لينر يجدار أن الورمخ الترسةةةةةع تعةةةةةاع اعةةةةة خ ميجب عل  

 مر هي   0.868من المجميع ال لي للمت يرات ال ت قيم  تعةةةةةاوه  %04ااسةةةةةا    ير يحيدمت 
 ميضح في الجديخ الترلي   

 : يبي  المتغيرات المكونة للعامل التاسع م  بطارية الاختبارات المهارية 44 جدول رقم
 درج  تعاع المت ير مع الورمخ  الرمز المت يرات

 استيم ال رة الأرضي  ا ي جز  من
 دائرةال دم دارخ 

L4 0.868 

 

ايحظ أن الورمخ الترسةةع تعةةاع عل  ارتارر منررة السةةيخرة  44من ريخ الجديخ رقم 
من مت ير   %20ااسةةةةةةةةا   اسةةةةةةةةتيم ال رة الأرضةةةةةةةةي  ا ي جز  من ال دم دارخ دائرةعل  ال رة   

 السيخرة عل  ال رة. 
ياظرا ل ين ه ا الورمخ  من التارين ال لي، %4.247ييفسةةر الورمخ الترسةةع مر اسةةاته 

 مت يرات( ف د تم  همرله. 03لم يستيل عريخ قايخ الويامخ )التعاع عل  
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بطياريية الاختبيارات البيدنيية والمهياريية المسيييييييييتخلصييييييييية لانتقياء لاعبي كرة القيدم  -4-1-3
 بالفرق المدرسية بالطور الثانوي:

ء لاعبي كرة القيدم بيالفرق  الاختبيارات البيدنيية المسيييييييييتخلصييييييييية لانتقيابطياريية -4-1-3-1
 المدرسية بالطور الثانوي:

: يبي  بطارية الاختبارات البدنية المستخلصة لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية  45 جدول رقم
 بالطور الثانوي

رقم 
 الورمخ

 يحدة ال يرا ا رتارر المرعح اسم الورمخ

 المتر   ال فز من فيق الحرجز التيافق الاداي 01
 الدرج  ثراي  15اللما السفلي يالجرااي  التيافق الاداي 01
 الدقي   متر 1500جري  التحمخ 02
 10الحجخ لأق،  مسرف  في  ال ية المميزة ارلسرع  06

 ثيااي
 المتر

 الثراي   ليايي للرعرق  الرعرق  11
 
بالفرق   الاختبارات المهارية المسيييييييتخلصييييييية لانتقاء لاعبي كرة القدمبطارية -4-1-3-2

 المدرسية بالطور الثانوي:
: يبي  بطارية الاختبارات المهارية المستخلصة لانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية  46 جدول رقم

 بالطور الثانوي
رقم 
 الورمخ

 يحدة ال يرا ا رتارر المرعح اسم الورمخ

 الدرج  ضرب ال رة ارلرأا من الثارت التمرير 01
 الدرج  لتمرير ال ،ير الأرضيدق  ا التمرير 01
 03التنديل عل  مرم  م سم  ل   الت،ييب 02

 مارخق
 الدرج 

ا ستحيا  عل  ال رة  03
 يالت،رل انر

 الدرج  التاخيخ ارل رة لمدة دقي  

 الثراي  متر 30الجري المتورج ارل رة  جري ارل رةال 05
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 وفق خطوط اللع :عرض نتائج الفروق في المحددات البدنية والمهارية -4-2
 عرض نتائج الفروق في المحددات البدنية وفق خطوط اللع :-4-2-1
عرض نتائج الفروق في صيفة القوة الانفجارية للأطراف السيفلى وفق خطوط -4-2-1-1

 اللع :
ال ية ا افجرري  للأخرال السةةةةةفل  يفق رخيخ اللوب لمورف  خايو  الفريق في ،ةةةةةف   

الأحردي أايفر اود الت  د من خايو  تيزيع الايرارت يالجديخ الترلي تم اسةةةةتردام ارتارر التارين 
 ياين  لك 

 : يبي  نتائج الفروق في صفة القوة الانفجارية للأطراف السفلى وفق خطوط اللع 47 جدول رقم
 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب
  2.086 المتيسخ  الحسراي  عايا الدفرع

 
 

0.110 

 0.369 ا احرال المويرري
 0.109- مورمخ ا لتيا 

 1.974 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 0.284 ا احرال المويرري
 0.347- مورمخ ا لتيا 

 2.145 الحسرايالمتيسخ    عايا النجيم
 0.338 ا احرال المويرري
 0.563- مورمخ ا لتيا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
صفة القوة الانفجارية للأطراف ل: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 30  شكل رقم

 السفلى وفق خطوط اللع 
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ليعاي  رة ال دم في ،ةةةةةةةةةةف   ا لتيا قيم مورمخ ظ أن ح اي 47من ريخ الجديخ رقم  
    الارل   ال ية ا افجرري  للأخرال السةةةةةةةةةفل  يفق رخيخ اللوب الثيث   دفرع، يسةةةةةةةةةخ، هجيم ي 

مةر يةدخ عل  أن  ±1 ال يمتين تاح،ةةةةةةةةةةةةةةر اينعل  التيالي  0.563-، 0.347-، 0.109-
اترئجنم ميزع  تيزيور خايوير،  مر قدرت احتمرلي  أايفر اين رخيخ اللوب الثيث  في ،ةةةةةةةةةةف  

يه ا مر يدخ   0.05يهي أ ار من اسا  الرخ   0.110ال ية ا افجرري  للأخرال السفل  اةةةةةةةةةةةة 
ن يد فريق  ات د ل   ح،ةةةةرئي  في ،ةةةةف  ال ية ا افجرري  للأخرال السةةةةفل  لدعل  عدم يج 

 يفق رخيخ اللوب.  عاي  رة ال دم
 وفق خطوط اللع : المرونةعرض نتائج الفروق في صفة -4-2-1-2

  نيفق رخيخ اللوب تم اسةةتردام ارتارر التاري  المريا لمورف  خايو  الفريق في ،ةةف   
 يالجديخ الترلي ياين  لك   د من خايو  تيزيع الايرارتاود الت  الأحردي أايفر

 وفق خطوط اللع    المرونة: يبي  نتائج الفروق في صفة 48 جدول رقم
 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب
  18.416 المتيسخ  الحسراي  عايا الدفرع

 
 
 

0.219 

 3.210 ا احرال المويرري
 0.115 مورمخ ا لتيا 

 18.667 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 2.768 ا احرال المويرري
 0.416 مورمخ ا لتيا 

 19.645 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم
 2.916 ا احرال المويرري
 0.425- مورمخ ا لتيا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 



 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

209 

 
 صفة المرونة وفق خطوط اللع لاف المعياري : يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحر 31  شكل رقم

ليعاي  رة ال دم في ،ةةةةةةةةةةف   قيم مورمخ ا لتيا ظ أن ح اي 48من ريخ الجديخ رقم 
،  0.416، 0.115يفق رخيخ اللوةةةب الثيثةةة   دفةةةرع، يسةةةةةةةةةةةةةةخ، هجيم يالاةةةرل ةةة    المرياةةة 
يزيوةةر  مةر يةدخ عل  أن اتةةرئجنم ميزعة  ت  ±1 ال يمتين تاح،ةةةةةةةةةةةةةةر اينعل  التيالي  -0.425

اة   المرياةة خايويةةر،  مةةر قةةدرت احتمةةرليةة  ارتاةةرر أايفةةر اين رخيخ اللوةةب الثيثةة  في ،ةةةةةةةةةةةةةةفةة  
هة ا مةر يةدخ عل  عةدم يجيد فريق  ات د لة  ي  0.05يهي أ ار من اسةةةةةةةةةةةةةةاة  الرخة   0.219

 لدن  عاي  رة ال دم يفق رخيخ اللوب. المريا  ح،رئي  في ،ف  
 ل وفق خطوط اللع :عرض نتائج الفروق في صفة التحم-4-2-1-3

لمورف  خايو  الفريق في ،ةةف  التحمخ يفق رخيخ اللوب تم اسةةتردام ارتارر التارين   
 الت  د من خايو  تيزيع الايرارت يالجديخ الترلي ياين  لك الأحردي أايفر اود 

 وفق خطوط اللع  التحمل : يبي  نتائج الفروق في صفة49 جدول رقم
 تمرلي  ارتارر أايفراح الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب
  6.261 المتيسخ  الحسراي  عايا الدفرع

 
 
 

0.529 

 0.150 ا احرال المويرري
 0.098 ا لتيا مورمخ 

 6.236 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 0.137 ا احرال المويرري
 0.600 مورمخ ا لتيا 

 6.221 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم
 0.155 ل المويرريا احرا
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

210 

 0.566 مورمخ ا لتيا 
 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
 وفق خطوط اللع   التحملصفة ل: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 32  شكل رقم

ليعاي  رة ال دم في ،ةةةةةةةةةةف   قيم مورمخ ا لتيا ظ أن ح اي 49من ريخ الجديخ رقم 
  0.566، 0.600، 0.098فرع، يسةخ، هجيم يالارل    يفق رخيخ اللوب الثيث   د التحمخ

عل  أن اترئجنم ميزع  تيزيور خايوير،  مر يدخ  ±1 ال يمتين يالتي تاح،ةةةةةةةر اينعل  التيالي  
يهي   0.529اةةةةةةة  التحمخ مر قدرت احتمرلي  ارتارر أايفر اين رخيخ اللوب الثيث  في ،ف  

د فريق  ات د ل   ح،ةةةةةةةةةةرئي  في يه ا مر يدخ عل  عدم يجي  0.05أ ار من اسةةةةةةةةةةا  الرخ  
 لدن  عاي  رة ال دم يفق رخيخ اللوب. التحمخ،ف  

 وفق خطوط اللع : القوة المميزة بالسرعةعرض نتائج الفروق في صفة -4-2-1-4
يفق رخيخ اللوب تم اسةةةتردام  ال ية المميزة ارلسةةةرع لمورف  خايو  الفريق في ،ةةةف   

 يالجديخ الترلي ياين  لك  ت  د من خايو  تيزيع الايرارتاود ال الأحردي أايفر نارتارر التاري 
 وفق خطوط اللع  القوة المميزة بالسرعة: يبي  نتائج الفروق في صفة 50 جدول رقم

 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب
  27.445 المتيسخ  الحسراي الدفرع عايا 

 
 
 

0.541 

 1.267 ا احرال المويرري
 0.276 ورمخ ا لتيا م

 27.526 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 1.609 ا احرال المويرري
 0.035- مورمخ ا لتيا 
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 27.826 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم
 1.482 ا احرال المويرري
 0.198- مورمخ ا لتيا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
صفة القوة المميزة بالسرعة وفق  لط الحسابي والانحراف المعياري : يوضح قيم المتوس33  شكل رقم

 خطوط اللع 
ليعاي  رة ال دم في ،ةةةةةةةةةةف   قيم مورمخ ا لتيا ظ أن ح اي 50من ريخ الجديخ رقم 

،  0.276يفق رخيخ اللوب الثيث   دفرع، يسةةةةةةةةةةةةةخ، هجيم يالارل     ال ية المميزة ارلسةةةةةةةةةةةةةرع 
عل  أن اترئجنم   مر يدخ ±1 ال يمتين تاح،ةةةةةةةر اين عل  التيالي يالتي -0.198، -0.035

ميزع  تيزيور خايوير،  مر قدرت احتمرلي  ارتارر أايفر اين رخيخ اللوب الثيث  في ،ةةةةةةةةةةةةةةف  
يه ا مر يدخ عل  عدم  0.05يهي أ ار من اسةا  الرخ   0.541اةةةةةةةةةةةةةةةة  ال ية المميزة ارلسةرع 

ق لدن  عاي  رة ال دم يف رلسةةةةةرع ال ية المميزة ا يجيد فريق  ات د ل   ح،ةةةةةرئي  في ،ةةةةةف  
 رخيخ اللوب.
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 وفق خطوط اللع : الرشاقةعرض نتائج الفروق في صفة -4-2-1-5
  نيفق رخيخ اللوب تم اسةةتردام ارتارر التاري   الرعةةرق لمورف  خايو  الفريق في ،ةةف   

 يالجديخ الترلي ياين  لك  اود الت  د من خايو  تيزيع الايرارت الأحردي أايفر
 وفق خطوط اللع   الرشاقة: يبي  نتائج الفروق في صفة 51 جدول رقم

 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب
  14.508 المتيسخ  الحسراي  عايا الدفرع

 
 
 
 

0.650 

 0.678 ا احرال المويرري
 0.402 مورمخ ا لتيا 

 14.341 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 0.869 المويرريرال ا اح

 0.379 مورمخ ا لتيا 
 14.406 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم

 0.690 ا احرال المويرري
 0.415 مورمخ ا لتيا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
 صفة الرشاقة وفق خطوط اللع ل: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 34  شكل رقم

ليعاي  رة ال دم في ،ةةةةةةةةةةف   قيم مورمخ ا لتيا ظ أن ح اي 51يخ رقم من ريخ الجد
  0.415، 0.379، 0.402يفق رخيخ اللوب الثيث   دفرع، يسخ، هجيم يالارل      الرعرق 

عل  أن اترئجنم ميزع  تيزيور خايوير،   مر يدخ ±1  يمتينال يالتي تاح،ةةةةةةةر اينعل  التيالي  
يهي   0.650اةةةةةة   الرعرق ن رخيخ اللوب الثيث  في ،ف   مر قدرت احتمرلي  ارتارر أايفر اي 
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يه ا مر يدخ عل  عدم يجيد فريق  ات د ل   ح،ةةةةةةةةةةرئي  في  0.05أ ار من اسةةةةةةةةةةا  الرخ  
 لدن  عاي  رة ال دم يفق رخيخ اللوب.الرعرق  ،ف  

 وفق خطوط اللع : مهاريةعرض نتائج الفروق في المحددات ال-4-2-2
 وفق خطوط اللع : مهارة ضر  الكرة بالرأسفي  عرض نتائج الفروق-4-2-2-1

يفق رخيخ اللوب تم اسةةةةةةةتردام  منررة ضةةةةةةةرب ال رة ارلرأالمورف  خايو  الفريق في  
 يالجديخ الترلي ياين  لك  اود الت  د من خايو  تيزيع الايرارت الأحردي أايفر نارتارر التاري 

 وفق خطوط اللع   الرأسمهارة ضر  الكرة ب: يبي  نتائج الفروق في  52 جدول رقم
 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب
  11.944 المتيسخ  الحسراي  عايا الدفرع

 
 
 

0.445 

 4.188 ا احرال المويرري
 0.863- مورمخ ا لتيا 

 11.818 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 4.646 ا احرال المويرري
 -0.569 مورمخ ا لتيا 

 13.064 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم
 4.016 ا احرال المويرري
 -0.806 مورمخ ا لتيا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
مهارة ضر  الكرة بالرأس وفق خطوط  ل: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 35  شكل رقم

 اللع 
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منةررة ليعاي  رة ال ةدم في  خ ا لتيا قيم موةرمة ظ أن ح اي 52من ريخ الجةديخ رقم 
،  -0.863يفق رخيخ اللوب الثيث   دفرع، يسةةةةةةةةةةةةخ، هجيم يالارل     ضةةةةةةةةةةةةرب ال رة ارلرأا

عل  أن اترئجنم   مر يدخ ±1 ال يمتين يالتي تاح،ةةةةةةةر اينعل  التيالي  -0.806، -0.569
منةررة الثيثة  في ميزعة  تيزيوةر خايويةر،  مةر قةدرت احتمةرلية  ارتاةرر أايفةر اين رخيخ اللوةب 

يه ا مر يدخ عل  عدم  0.05يهي أ ار من اسةةةا  الرخ   0.445اةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ضةةةرب ال رة ارلرأا
لدن  عاي  رة ال دم يفق منررة ضةةةةةةةةةرب ال رة ارلرأا يجيد فريق  ات د ل   ح،ةةةةةةةةةرئي  في 

 اللوب. رخيخ
 وفق خطوط اللع : مهارة التمريرعرض نتائج الفروق في -4-2-2-2

  نيفق رخيخ اللوب تم اسةةةتردام ارتارر التاري  منررة التمريرريق في لمورف  خايو  الف 
 يالجديخ الترلي ياين  لك  اود الت  د من خايو  تيزيع الايرارت الأحردي أايفر

 وفق خطوط اللع    مهارة التمرير: يبي  نتائج الفروق في  53 جدول رقم
 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب

  4.611 المتيسخ  الحسراي لدفرع عايا ا
 
 
 

0.569 

 0.766 ا احرال المويرري
 0.007 مورمخ ا لتيا 

 4.697 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 0.769 المويرريا احرال 

 0.158 مورمخ ا لتيا 
 4.801 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم

 0.703 ا احرال المويرري
 0.938- لتيا مورمخ ا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 



 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

215 

 
 مهارة التمرير وفق خطوط اللع ل: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 36  شكل رقم

منةررة ليعاي  رة ال ةدم في  قيمة  موةرمةخ ا لتيا ظ أن ح اي 53من ريخ الجةديخ رقم 
،  0.158، 0.007 ةةةة   يفق رخيخ اللوةةةةب الثيثةةةة   دفةةةةرع، يسةةةةةةةةةةةةةةخ، هجيم يالاةةةةرل التمرير
عل  أن اتةةرئجنم ميزعةة    مةةر يةةدخ ±1 ال يمتين اينيالتي تاح،ةةةةةةةةةةةةةةر عل  التيالي  -0.938

اة   منةررة التمريرتيزيوةر خايويةر،  مةر قدرت احتمةرلية  ارتاةرر أايفر اين رخيخ اللوةب الثيث  في 
يهة ا مةر يةدخ عل  عةدم يجيد فريق  ات د لة   0.05يهي أ ار من اسةةةةةةةةةةةةةةاة  الرخة   0.569

 لدن  عاي  رة ال دم يفق رخيخ اللوب.منررة التمرير  ح،رئي  في 
 وفق خطوط اللع : مهارة التصوي عرض نتائج الفروق في -4-2-2-3

يفق رخيخ اللوب تم اسةةةةةةةةةةةةتردام ارتارر   منررة الت،ةةةةةةةةةةةةييبلمورف  خايو  الفريق في  
   لترلي ياين  لك يالجديخ ا اود الت  د من خايو  تيزيع الايرارت الأحردي أايفر نالتاري 

 وفق خطوط اللع  مهارة التصوي  : يبي  نتائج الفروق في  54 جدول رقم
 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب
  5.805 المتيسخ  الحسراي  عايا الدفرع

 
 
 

0.054 

 1.817 ا احرال المويرري
 0.366 مورمخ ا لتيا 

 5.151 يالمتيسخ  الحسرا  عايا اليسخ
 1.660 ا احرال المويرري
 0.224 مورمخ ا لتيا 

 6.258 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم
 1.965 ا احرال المويرري
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 0.064 ا لتيا مورمخ 
 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
 للع مهارة التصوي  وفق خطوط ال: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 37  شكل رقم

منةررة ليعاي  رة ال ةدم في  قيم موةرمةخ ا لتيا ظ أن ح اي 54من ريخ الجةديخ رقم 
،  0.224، 0.366يفق رخيخ اللوةب الثيثة   دفةرع، يسةةةةةةةةةةةةةةخ، هجيم يالاةرل ة    الت،ةةةةةةةةةةةةةةييةب

عل  أن اترئجنم ميزع  تيزيور   مر يدخ ±1 ال يمتين يالتي تاح،ةةةةةر اينعل  التيالي  0.064
اة   منةررة الت،ةةةةةةةةةةةةةةييةبلية  ارتاةرر أايفةر اين رخيخ اللوةب الثيثة  في خايويةر،  مةر قةدرت احتمةر

يهة ا مةر يةدخ عل  عةدم يجيد فريق  ات د لة   0.05 يهي أ ار من اسةةةةةةةةةةةةةةاة  الرخة  0.054
 لدن  عاي  رة ال دم يفق رخيخ اللوب.منررة الت،ييب  ح،رئي  في 

 اللع :وفق خطوط  مهارة السيطرة على الكرةعرض نتائج الفروق في -4-2-2-4
يفق رخيخ اللوب تم اسةةةةةةةةةتردام  منررة السةةةةةةةةةيخرة عل  ال رةلمورف  خايو  الفريق في  

  يالجديخ الترلي ياين  لك  اود الت  د من خايو  تيزيع الايرارت الأحردي أايفر نارتارر التاري 
 وفق خطوط اللع  مهارة السيطرة على الكرة: يبي  نتائج الفروق في  55 جدول رقم

 احتمرلي  ارتارر أايفر لإح،ر  الي،فيا رخيخ اللوب
  96.277 المتيسخ  الحسراي الدفرع عايا 

 
 
 

0.903 

 11.340 ا احرال المويرري
 0.272 مورمخ ا لتيا 

 95.393 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 9.212 ا احرال المويرري
 0.671 مورمخ ا لتيا 
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 95.290 ايالمتيسخ  الحسر  عايا النجيم
 9.056 ا احرال المويرري
 0.086- مورمخ ا لتيا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
مهارة السيطرة على الكرة وفق خطوط  ل: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 38  شكل رقم

 اللع 
ررة منة ليعاي  رة ال ةدم في  قيم موةرمةخ ا لتيا ظ أن ح اي 55من ريخ الجةديخ رقم 

،  0.272يفق رخيخ اللوةب الثيثة   دفةرع، يسةةةةةةةةةةةةةةخ، هجيم يالاةرل ة    السةةةةةةةةةةةةةةيخرة عل  ال رة
عل  أن اتةرئجنم   مةر يةدخ ±1 ال يمتين يالتي تاح،ةةةةةةةةةةةةةةر اينعل  التيالي  -0.086، 0.671

منةررة ميزعة  تيزيوةر خايويةر،  مةر قةدرت احتمةرلية  ارتاةرر أايفةر اين رخيخ اللوةب الثيثة  في 
يه ا مر يدخ عل  عدم يجيد   0.05يهي أ ار من اسا  الرخ   0.903اة   السيخرة عل  ال رة

لدن  عاي  رة ال دم يفق رخيخ   منررة السةةةةةةةيخرة عل  ال رةفريق  ات د ل   ح،ةةةةةةةرئي  في 
 اللوب.
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 وفق خطوط اللع : جري بالكرةمهارة العرض نتائج الفروق في -4-2-2-5
يفق رخيخ اللوب تم اسةةةةةةةةةةةتردام ارتارر   ل رةارالجري منررة لمورف  خايو  الفريق في  
   يالجديخ الترلي ياين  لك  اود الت  د من خايو  تيزيع الايرارت الأحردي أايفر نالتاري 

 وفق خطوط اللع  جري بالكرةمهارة ال: يبي  نتائج الفروق في  56 جدول رقم
 احتمرلي  ارتارر أايفر الإح،ر  الي،في رخيخ اللوب

  14.850 يسخ  الحسرايالمت الدفرع عايا 
 
 
 

0.911 

 0.655 ا احرال المويرري
 0.563 مورمخ ا لتيا 

 14.921 المتيسخ  الحسراي  عايا اليسخ
 0.789 ا احرال المويرري
 0.759 مورمخ ا لتيا 

 14.902 المتيسخ  الحسراي  عايا النجيم
 0.685 ا احرال المويرري
 0.966 مورمخ ا لتيا 

 0.05دال عند نسبة خطأ 

 
وفق خطوط   لجري بالكرةمهارة ال: يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 39  شكل رقم

 اللع 

منةررة ليعاي  رة ال ةدم في  قيم موةرمةخ ا لتيا ظ أن ح اي 56من ريخ الجةديخ رقم 
،  0.789، 0.563ل ة   يفق رخيخ اللوةب الثيثة   دفةرع، يسةةةةةةةةةةةةةةخ، هجيم يالاةر جري اةرل رةال

عل  أن اترئجنم ميزع  تيزيور   مر يدخ ±1 ال يمتين يالتي تاح،ةةةةةر اينعل  التيالي  0.966
اة   جري اةرل رةمنةررة الخايويةر،  مةر قةدرت احتمةرلية  ارتاةرر أايفةر اين رخيخ اللوةب الثيثة  في 
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 لة  يهة ا مةر يةدخ عل  عةدم يجيد فريق  ات د 0.05يهي أ ار من اسةةةةةةةةةةةةةةاة  الرخة   0.911
 لدن  عاي  رة ال دم يفق رخيخ اللوب. جري ارل رةمنررة ال ح،رئي  في 

 لمحددات البدنية والمهارية وفق خطوط اللع :لالمستويات المعيارية -4-3
 لمحددات البدنية وفق خطوط اللع :لالمستويات المعيارية -4-3-1
لسييييفلى وفق خطوط المسييييتويات المعيارية لصييييفة القوة الانفجارية للأطراف ا-4-3-1-1

 اللع :
 رتارر ال ية ا افجرري  السةةةةةفل  قمار ارسةةةةةترراج  ااخيقر من الدرجرت المويرري  الترئي   

رما مسةةةةتييرت مويرري  متمثل  في  ضةةةةويل جدا، ضةةةةويل، متيسةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ  
 الترلي ييضح  لك 

 خطوط اللع  وفق راف السفلىالقوة الانفجارية للأطالمستويات المعيارية لصفة  : يبي 57جدول 
المستييرت 
 المويرري 

 اللوبرخيخ 
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 ]33.412، 24.706] ]35.071، 25.000] ]35.568، 26.757] الدرجرت المويرري 
 03 02 04 الودد
 9.70 6.10 11.10 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]42.118، 33.412] ]45.142، 35.071] ]44.379، 35.568] الدرجرت المويرري 
 01 05 07 الودد
 3.20 15.20 19.40 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]50.824، 42.118] ]55.213، 45.142] ]53.190، 44.379] الدرجرت المويرري 
 12 17 13 الودد
 38.70 51.40 36.10 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]59.530، 50.824] ]65.284، 55.213] ]62.001، 53.190] الدرجرت المويرري 
 12 08 09 الودد
 38.70 24.20 25 (%الاسا  )

 
 ممترز

 [68.235، 59.530] [75.357، 65.284] [70.811، 62.001] الدرجرت المويرري 
 03 01 03 الودد
 9.70 03 8.30 (%الاسا  )
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 31 33 36 الودد ال لي

 
الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ  ايحظ أن  57من ريخ الجةديخ رقم  
  %8.3في حين أن الاسةا  الأقخ يالم درة اةةةةةةةةةةةةةةةة  ،ي،ةافين ضةمن المسةتين المتيسةخ 36.1%

فيمر يرة  عاي رخ اليسةخ فتاتمي الاسةا  الأ ار مانم يالارل   ي يمثلين المسةتين الممترز، 
فتعة خ المسةتين  %03ةةةةةةةةةةةةةةةة يالم درة ا  الاسةا  الأقخفي حين  ل  المسةتين المتيسةخ،  51.4%
 .الممترز
  عل  المسةةةةةةةةةةةةةتييين %77.4النجيم فتيزعت الاسةةةةةةةةةةةةةا  الأ ار مانم يالارل    يا عا أمر  

ل خ مانمر، في حين أن الأقلي  مثليا المسةةةةةةتين الضةةةةةةويل  %38.7الجيد ااسةةةةةةا  ي  المتيسةةةةةةخ
 .%3.20ااسا  

 :المستويات المعيارية لصفة المرونة وفق خطوط اللع -4-3-1-2
ر من الدرجرت المويرري  الترئي   رتارر المريا  قمار ارسةةترراج رما مسةةتييرت  ااخيق

جديخ الترلي ييضةةةةةةح  مويرري  متمثل  في  ضةةةةةةويل جدا، ضةةةةةةويل، متيسةةةةةةخ، جيد، ممترز يال
  لك 

 خطوط اللع  وفق المرونةلصفة  المستويات المعيارية : يبي 58 جدول
المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان رع عايا الدف

 
ضويل 
 جدا

 ]35.445، 27.226] ]38.917، 29.531] ]38.100، 30.000] الدرجرت المويرري 
 03 05 03 الودد
 9.70 15.20 8.30 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]43.664، 35.445] ]48.303، 38.917] ]46.200، 38.100] الدرجرت المويرري 
 05 10 12 الودد
 16.10 30.30 33.30 (%) الاسا 

 
 متيسخ

 ]51.883، 43.664] ]57.689، 48.303] ]54.300، 46.200] الدرجرت المويرري 
 09 11 07 الودد
 29 33.30 19.40 (%الاسا  )
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 جيد

 ]60.102، 51.883] ]67.075، 57.689] ]62.400، 54.300] الدرجرت المويرري 
 11 05 09 الودد
 35.50 15.20 25 (%الاسا  )

 
 ممترز

 [68.322، 60.102] [76.462، 67.075] [70.498، 62.400] الدرجرت المويرري 
 03 02 05 الودد
 9.70 6.10 13.90 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   58من ريخ الجةديخ رقم  
  %8.30في حين أن الاسا  الأقخ يالم درة اةةة  ،لضويلاي،افين ضمن المستين  33.30%

يفيمر يرة  عاي رخ اليسةةةخ فتاتمي الاسةةةا  الأ ار مانم  ، جدا ضةةةويليمثلين المسةةةتين ال
  %6.10يالم درة اةةةةةةةةةةةةةةةة  الاسةةا  الأقخ أن  ل  المسةةتين المتيسةةخ، في حين %33.30يالارل   

 .فتع خ المستين الممترز
، في جيدال نالمسةةتي  %35.30ا  الأ ار مانم يالارل   الاسةة  عةة لتأمر  عايا النجيم ف 

 ل خ مانمر. %9.70ااسا   جدا يالممترز الضويل تيزعيا عل  المستييينحين أن الأقلي  
 :المستويات المعيارية لصفة التحمل وفق خطوط اللع -4-3-1-3

تييرت  قمار ارسةةترراج رما مسةة  التحمخااخيقر من الدرجرت المويرري  الترئي   رتارر 
مويرري  متمثل  في  ضةةةةةةويل جدا، ضةةةةةةويل، متيسةةةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ الترلي ييضةةةةةةح  

  لك 
 خطوط اللع  وفق التحمللصفة  المستويات المعيارية : يبي 59 جدول

المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 [70.625، 63.500] [75.714، 66.714] [74.667، 65.067] الدرجرت المويرري 
 05 02 02 الودد
 16.10 6.10 5.60 (%الاسا  )

 ]63.500، 56.375] ]66.714، 57.714] ]65.067، 55.467] الدرجرت المويرري  
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 04 03 10 الودد ضويل
 12.90 9.10 27.80 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]56.375، 49.250] ]57.714، 48.714] ]55.467، 45.867] الدرجرت المويرري 
 04 13 12 الودد
 12.90 39.40 33.30 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]49.250، 42.125] ]48.714، 39.714] ]45.867، 32.267] الدرجرت المويرري 
 13 11 11 الودد
 41.90 33.30 30.60 (%الاسا  )

 
 ممترز

 ]42.125، 35.000] ]39.714، 30.714] ]32.267، 26.667] الدرجرت المويرري 
 05 04 01 الودد
 16.10 12.10 2.80 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   59من ريخ الجةديخ رقم  
  %2.80في حين أن الاسا  الأقخ يالم درة اةةةةةة  المتيسخ،ي،افين ضمن المستين  33.30%

يفيمر يرة  عاي رخ اليسةخ فتاتمي الاسةا  الأ ار مانم يالارل   ، الممترزن يمثلين المسةتي 
فتعةةةةة خ   %6.10يالم درة اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ل  المسةةةةةتين المتيسةةةةةخ، في حين الاسةةةةةا  الأقخ 39.40%

 .ضويل جداالمستين ال
، في الجيدالمسةةتين  %41.90أمر  عايا النجيم فعةة لت الاسةةا  الأ ار مانم يالارل    

 ل خ مانمر. %12.90ااسا   تيسختيزعيا عل  المستييين الضويل يالمحين أن الأقلي  
 :لمستويات المعيارية لصفة القوة المميزة بالسرعة وفق خطوط اللع ا-4-3-1-4

قمار ارسةةةةةةةةةترراج المميزة ارلسةةةةةةةةةرع  ااخيقر من الدرجرت المويرري  الترئي   رتارر ال ية 
يل، متيسةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ  رما مسةةةةتييرت مويرري  متمثل  في  ضةةةةويل جدا، ضةةةةو

 الترلي ييضح  لك 
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 خطوط اللع  وفق القوة المميزة بالسرعةلصفة  المستويات المعيارية : يبي 60 جدول
المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 ]37.095، 29.527] ]40.100، 33.354] ]40.331، 31.654] الدرجرت المويرري 
 04 07 06 الودد
 12.90 21.20 16.70 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]44.663، 37.095] ]46.844، 40.100] ]49.008، 40.331] الدرجرت المويرري 
 06 08 12 الودد
 19.40 24.20 33.30 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]52.231، 44.663] ]53.589، 46.844] ]57.685، 49.008] الدرجرت المويرري 
 07 04 08 الودد
 22.60 12.10 22.20 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]59.799، 52.231] ]60.334، 53.589] ]66.362، 57.685] الدرجرت المويرري 
 09 08 08 الودد
 29 24.20 22.20 (%الاسا  )

 
 ممترز

 [67.365، 59.799] [67.081، 60.334] [75.039، 66.362] الدرجرت المويرري 
 05 06 02 الودد
 16.10 18.20 5.60 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   60من ريخ الجةديخ رقم  
  %5.60في حين أن الاسا  الأقخ يالم درة اةةة  الضويل،ي،افين ضمن المستين  33.30%

 عاي رخ اليسةةخ فتتيزع الاسةةا  الأ ار مانم يالارل   يفيمر يرة ، ممترزيمثلين المسةةتين ال
يالم درة اة   عل  المسةةةةةةةتييين الضةةةةةةةويل يالجيد ارلتسةةةةةةةريي، في حين الاسةةةةةةةا  الأقخ 48.40%
 .فتع خ المستين المتيسخ 12.10%
، في حين  جيدالمستين ال %29أمر  عايا النجيم فع لت الاسا  الأ ار مانم يالارل    

 .%12.90ل  المستين الضويل جدا ااسا  ياتمين  فأن الأقلي  
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 :المستويات المعيارية لصفة الرشاقة وفق خطوط اللع -4-3-1-5
قمار ارسةةترراج رما مسةةتييرت    الرعةةرق ااخيقر من الدرجرت المويرري  الترئي   رتارر 

مويرري  متمثل  في  ضةةةةةةويل جدا، ضةةةةةةويل، متيسةةةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ الترلي ييضةةةةةةح  
  لك 

 خطوط اللع  وفق الرشاقةلصفة  المستويات المعيارية : يبي 61 جدول
المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 [82.029، 71.422] [76.322، 67.932] [80.882، 70.882] الدرجرت المويرري 
 01 01 01 الودد
 3.20 03 2.80 (%الاسا  )

 
 يلضو

 ]71.422، 60.813] ]67.932، 59.541] ]70.882، 60.882] الدرجرت المويرري 
 00 02 03 الودد
 00 6.10 8.30 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]60.813، 50.204] ]59.541، 51.150] ]60.882، 50.882] الدرجرت المويرري 
 16 13 17 الودد
 51.60 39.40 47.20 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]50.204، 39.595] ]51.150، 42.759] ]50.882، 40.882] مويرري الدرجرت ال
 10 08 10 الودد
 32.30 24.20 27.80 (%الاسا  )

 
 ممترز

 ]39.595، 28.986] ]42.759، 34.368] ]40.882، 30.882] الدرجرت المويرري 
 04 09 05 الودد
 12.90 27.30 13.90 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   61من ريخ الجةديخ رقم 

  %2.80في حين أن الاسا  الأقخ يالم درة اةةةةةة  المتيسخ،ي،افين ضمن المستين  47.20%
يفيمر يرة  عاي رخ اليسةةةخ فتعةةة خ الاسةةةا  الأ ار مانم  ، ضةةةويل جدايمثلين المسةةةتين ال
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فيمثلين   %03يالم درة اةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ، في حين الاسةةةةا  الأقخالمسةةةةتين المتيسةةةةخ %39.40يالارل   
 .المستين الضويل جدا

المسةةتين المتيسةةخ،   %51.60أمر  عايا النجيم فعةة لت الاسةةا  الأ ار مانم يالارل    
 .%3.20مستين الضويل جدا ااسا  في حين أن الأقلي  فياتمين  ل  ال

 :ط اللع المستويات المعيارية للمحددات المهارية وفق خطو -4-3-2
 :المستويات المعيارية لمهارة ضر  الكرة بالرأس وفق خطوط اللع -4-3-2-1

قمار ارسةةةةةةةةةةةةترراج   ضةةةةةةةةةةةةرب ال رة ارلرأاااخيقر من الدرجرت المويرري  الترئي   رتارر 
رما مسةةةةتييرت مويرري  متمثل  في  ضةةةةويل جدا، ضةةةةويل، متيسةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ  

 الترلي ييضح  لك 
 خطوط اللع  وفقلمهارة ضر  الكرة بالرأس المستويات المعيارية  : يبي 62جدول 

المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 ]37.413، 29.950] ]33.183، 24.581] ]31.050، 21.504] الدرجرت المويرري 
 04 01 01 الودد
 12.90 03 2.80 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]44.876، 37.413] ]41.785، 33.183] ]40.596، 31.050] الدرجرت المويرري 
 06 05 14 الودد
 19.40 15.20 11.10 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]52.339، 44.876] ]50.387، 41.785] ]50.142، 40.596] الدرجرت المويرري 
 00 10 12 الودد
 00 30.30 33.30 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]59.802، 52.339] ]58.989، 50.387] ]59.688، 50.142] جرت المويرري الدر 
 19 15 18 الودد
 61.30 45.50 50 (%الاسا  )

 
 ممترز

 [67.264، 59.802] [67.591، 58.989] [69.236، 59.688] الدرجرت المويرري 
 02 02 01 الودد
 6.50 6.10 2.80 (%الاسا  )
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 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   62من ريخ الجةديخ رقم 

يتيزعين   %5.60في حين أن الاسا  الأقخ يالم درة اة  الجيد،ي،افين ضمن المستين   50%
يفيمر يرة  عاي رخ اليسةةةةخ فتعةةةة خ  ، عل  المسةةةةتييين الضةةةةويل جدا يالممترز ارلتسةةةةريي

يالم درة اة   ، في حين الاسةةةةةةةةةا  الأقخجيدالمسةةةةةةةةةتين ال %45.50الاسةةةةةةةةةا  الأ ار مانم يالارل   
 .فيمثلين المستين الضويل جدا 03%

، في جيدالمسةةتين ال %61.30أمر  عايا النجيم فعةة لت الاسةةا  الأ ار مانم يالارل    
 .%6.50ااسا   الممترزحين أن الأقلي  فياتمين  ل  المستين 

 :وفق خطوط اللع  مريرلمستويات المعيارية لمهارة التا-4-3-2-2
قمار ارسةةترراج رما مسةةتييرت   التمريرااخيقر من الدرجرت المويرري  الترئي   رتارر 

مويرري  متمثل  في  ضةةةةةةويل جدا، ضةةةةةةويل، متيسةةةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ الترلي ييضةةةةةةح  
  لك 

 خطوط اللع  وفق لمهارة التمرير المستويات المعيارية : يبي 63 جدول
المستييرت 

 يرري المو
 رخيخ اللوب

 
 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 ]32.714، 24.143] ]38.312، 27.922] ]39.481، 29.091] الدرجرت المويرري 
 02 02 03 الودد
 6.50 6.10 8.30 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]41.285، 32.714] ]48.702، 38.312] ]49.871، 39.481] الدرجرت المويرري 
 05 09 10 الودد
 16.10 27.30 27.80 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]49.856، 41.285] ]59.092، 48.702] ]60.261، 49.871] الدرجرت المويرري 
 00 20 22 الودد
 00 60.60 61.10 (%الاسا  )

 ]58.427، 49.856] ]69.482، 59.092] ]70.651، 60.261] الدرجرت المويرري  
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 21 01 00 الودد جيد
 67.70 03 00 (%الاسا  )

 
 ممترز

 [67.000، 58.427] [79.870، 69.482] [81.039، 70.651] المويرري الدرجرت 
 03 01 01 الودد
 9.70 03 2.80 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   63من ريخ الجةديخ رقم 

  %2.80في حين أن الاسا  الأقخ يالم درة اةةةةةة  المتيسخ،ي،افين ضمن المستين  61.10%
يفيمر يرة  عاي رخ اليسةخ فتعة خ الاسةا  الأ ار مانم يالارل   ، الممترزيمثلين المسةتين 

يتيزعين عل   %06يالم درة اةةةةةةةةةةةةةةةةة  الاسةةةا  الأقخأن المسةةةتين المتيسةةةخ، في حين  60.60%
 تسريي.المستييين الجيد يالممترز ارل

المسةةتين الجيد، في  %67.70النجيم فعةة لت الاسةةا  الأ ار مانم يالارل   أمر  عايا  
 .%6.50حين أن الأقلي  فياتمين  ل  المستين الضويل جدا ااسا  

 :لمستويات المعيارية لمهارة التصوي  وفق خطوط اللع ا-4-3-2-3
قماةر اةرسةةةةةةةةةةةةةةترراج رما   الت،ةةةةةةةةةةةةةةييةبااخيقةر من الةدرجةرت المويةررية  التةرئية   رتاةرر 

مسةةةةتييرت مويرري  متمثل  في  ضةةةةويل جدا، ضةةةةويل، متيسةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ الترلي 
 ييضح  لك 

 خطوط اللع  وفق لمهارة التصوي  المستويات المعيارية : يبي 64 جدول
المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 ]40.559، 33.452] ]39.458، 31.024] ]41.153، 34.560] رت المويرري الدرج
 06 07 09 الودد
 19.40 21.20 25 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]47.666، 40.559] ]47.892، 39.458] ]47.746، 41.153] الدرجرت المويرري 
 05 03 10 الودد



 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

228 

 16.10 9.10 27.80 (%الاسا  )
 

 متيسخ
 ]54.773، 47.666] ]56.326، 47.892] ]54.339، 47.746]  الدرجرت المويرري

 10 17 05 الودد
 32.30 51.50 13.90 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]61.880، 54.773] ]64.760، 56.326] ]60.932، 54.339] الدرجرت المويرري 
 05 03 04 الودد
 6.10 9.10 11.10 (%الاسا  )

 
 ممترز

 [68.985، 61.880] [73.193، 64.760] [67.523 ،60.932] الدرجرت المويرري 
 05 03 08 الودد
 16.10 9.10 22.20 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   64من ريخ الجةديخ رقم 

في حين أن الاسةةةةةةةةةا  الأقخ يالم درة اة   الضةةةةةةةةةويل،ي،ةةةةةةةةةافين ضةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةتين  27.80%
يفيمر يرة  عاي رخ اليسةةةةةةخ فتعةةةةةة خ الاسةةةةةةا  الأ ار  ، الجيديمثلين المسةةةةةةتين  11.10%

  %18.30يالم درة اةةةةةةةة  الاسا  الأقخ أن المستين المتيسخ، في حين %51.50مانم يالارل   
 ل خ مانر. %9.10يتيزعين عل  المستييرت  الضويل، الجيد يالممترز ارلتسريي ااسا  

المستييين  المتيسخ   %51.70لاسا  الأ ار مانم يالارل    أمر  عايا النجيم فع لت ا 
  المسةةةةةةةةةةةتييرت الثيث  الضةةةةةةةةةةةويل، الجيد يالضةةةةةةةةةةةويل جدا، في حين أن الأقلي  فتيزعت عل

 ل خ مانر. %16.10يالممترز ااسا  
 :لمستويات المعيارية لمهارة السيطرة على الكرة وفق خطوط اللع ا-4-3-2-4

قمار ارسةةةةةةةةةةةةةةترراج   السةةةةةةةةةةةةةةيخرة عل  ال رةالترئي   رتارر  ااخيقر من الدرجرت المويرري 
رما مسةةةةتييرت مويرري  متمثل  في  ضةةةةويل جدا، ضةةةةويل، متيسةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ  

 الترلي ييضح  لك 
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 خطوط اللع  وفق لمهارة السيطرة على الكرة المستويات المعيارية : يبي 65 جدول
المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان فرع عايا الد

 
ضويل 
 جدا

 ]41.071، 35.331] ]43.359، 35.573] ]49.610، 34.762] الدرجرت المويرري 
 09 06 18 الودد
 29 19.40 50 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]46.811، 41.071] ]51.145، 43.359] ]64.458، 49.610] الدرجرت المويرري 
 03 10 09 الودد
 9.70 32.30 25 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]52.551، 46.811] ]58.931، 51.145] ]79.306، 64.458] الدرجرت المويرري 
 05 10 04 الودد
 16.10 32.30 11.10 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]58.291، 52.551] ]66.717، 58.931] ]94.154، 79.306] الدرجرت المويرري 
 06 02 01 الودد
 19.40 6.50 2.80 (%الاسا  )

 
 ممترز

 [64.029، 58.291] [74.505، 66.717] [109.000، 94.154] الدرجرت المويرري 
 08 03 04 الودد
 25.80 9.70 11.10 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   65من ريخ الجةديخ رقم 

  %2.80في حين أن الاسا  الأقخ يالم درة اةةة  جدا، الضويلي،افين ضمن المستين  50%
يفيمر يرة  عاي رخ اليسةةةخ فتعةةة خ الاسةةةا  الأ ار مانم يالارل   ، الجيديمثلين المسةةةتين 

  %6.50يالم درة اةةةةةةةةةةةةةةة  الاسةا  الأقخ أن ، في حينيالمتيسةخ ضةويلال يين المسةتي  64.30%
 .الجيدفيمثلين المستين 

،  ضةويل جداالمسةتين ال %29ا  الأ ار مانم يالارل   أمر  عايا النجيم فعة لت الاسة  
 .%9.70تمين  ل  المستين الضويل ااسا  في حين أن الأقلي  فيا 



 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

230 

 :وفق خطوط اللع  جري بالكرةلمستويات المعيارية لمهارة الا-4-3-2-5
قماةر اةرسةةةةةةةةةةةةةةترراج رما   الجري اةرل رةااخيقةر من الةدرجةرت المويةررية  التةرئية   رتاةرر 

يرري  متمثل  في  ضةةةةويل جدا، ضةةةةويل، متيسةةةةخ، جيد، ممترز يالجديخ الترلي مسةةةةتييرت مو
 ييضح  لك 
 خطوط اللع  وفق جري بالكرةلمهارة ال المستويات المعيارية : يبي 66 جدول

المستييرت 
 المويرري 

 رخيخ اللوب
 

 المنرجمين متيسخيا الميدان  عايا الدفرع

 
ضويل 
 جدا

 [77.246، 68.928] [74.304، 66.834] [80.758، 71.699] الدرجرت المويرري 
 02 03 01 الودد
 6.50 9.10 2.80 (%الاسا  )

 
 ضويل

 ]68.928، 60.609] ]66.834، 59.366] ]71.699، 62.638] الدرجرت المويرري 
 00 01 01 الودد
 00 03 2.80 (%الاسا  )

 
 متيسخ

 ]60.609، 52.290] ]59.366، 51.898] ]62.638، 53.577] الدرجرت المويرري 
 09 09 09 الودد
 29 27.30 25 (%الاسا  )

 
 جيد

 ]52.290، 43.971] ]51.898، 44.430] ]53.577، 44.516] الدرجرت المويرري 
 12 09 15 الودد
 38.70 27.30 41.70 (%الاسا  )

 
 ممترز

 ]43.971، 35.652] ]44.430، 36.962] ]44.516، 35.455] المويرري الدرجرت 
 08 11 10 الودد
 25.80 33.30 27.80 (%الاسا  )
 31 33 36 الودد ال لي

 
ايحظ أن الاسةةةةةةةةةةةةةةاة  الأ ار من  عاي الةدفةرع يالتي تمثةخ   66من ريخ الجةديخ رقم 

  %5.60في حين أن الاسةا  الأقخ يالم درة اةةةةةةةةةةةةةةةة  الجيد،ي،ةافين ضةمن المسةتين  41.70%
يفيمر يرة  عاي رخ  ، ل جدا يالضةةةةةةةةويل ارلتسةةةةةةةةرييضةةةةةةةةوي ال يين المسةةةةةةةةتي  تيزعين عل ي 
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حين الاسةةا  أن ، في ممترزالمسةةتين ال %33.30اليسةةخ فتعةة خ الاسةةا  الأ ار مانم يالارل    
 .ضويلفيمثلين المستين ال %03يالم درة اة  الأقخ

، في الجيدالمسةةتين  %38.70أمر  عايا النجيم فعةة لت الاسةةا  الأ ار مانم يالارل    
 .%6.50ااسا   جدا لأقلي  فياتمين  ل  المستين الضويلحين أن ا

منياقشييييييييية نتيائج الفروق والمسيييييييييتوييات المعيياريية في المحيددات البيدنيية والمهياريية  -4-4
 المدرسية بالطور الثانوي وفق خطوط اللع :الخاصة بانتقاء لاعبي كرة القدم بالفرق 

عدم يجيد فريق  ات  المورلج  الإح،ةةةةةرئي  للاترئل المح،ةةةةةخ تي،ةةةةةلار  ل من ريخ 
د ل  موايي  في المحددات الاداي  يالمنرري  الرر،  ارات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  

محةددات الاةداية  يالمنةررية   اةرلخير الثةرايي يفق رخيخ اللوةب، يأن مسةةةةةةةةةةةةةةتين اليعاين في ال
يعليه أردار يالممترز،  ، الضةةةةةةةويل، المتيسةةةةةةةخ، الجيد  الضةةةةةةةويل جدارتيترايح اين المسةةةةةةةتيي 

   مورف  الأسارب الم دي  للاترئل المتح،خ علينر 
المحددات الاداي  يالمنرري  المدريسةة   في فحسةةب دهارزي فإن ت ررب مسةةتين اليعاين

يجةةد هاةةرلةةك ت حسةةةةةةةةةةةةةةةةب رخيخ اللوةةب يرجع  ل  أن عياةة  الاحةةث تتةةدرب اافا الخري ةة  ي  
يجب أ  ي يب عل   ، حيث(109  ص 2015)دهبازي   ر،ةةةةةةةةي،ةةةةةةةةي  في تدريب المرا ز

امي   المدرب خايو  المر ز ال ي يعة له اليعب فرلارارمل التدرياي الارجح هي ال ي يسةتخيع ت 
  (31  ص 2003)سيد  الر،رئة التي يتخلانر ما،ب لوب موين. 

أن عةةدم يجيد فريق اين رخيخ اللوةةب في المحةةددات  2019ييرن دياةةدار يرررين 
م اتامي  يتخيير المنررات الأسةةةةةةرسةةةةةةي  لريرضةةةةةة   رة ال دم يقل  يرجع  ل  قل  ا هتمر ،المنرري 

ي لك مر يا ة عدد ت رارات اليعب للمنررات اليقت المر،ة ل لك أثار  اليحدة التدرياي ، 
الأسةةةةةةةةرسةةةةةةةةي  أثار  التدريب ارلرغم من أهمي  الأدا  المنرري يال ي يلوب ديرا  ايرا في تح يق  

ا في  ت ةةرن ياجةةرح خري ةة  اللوةةب التي يلوةةب انةةر الفريق.  اتةةرئل  يجةةرايةة  يي ثر تةة ثيرا ماةةرعةةةةةةةةةةةةةةر 
 (80  ص 2019)ديندار ووخرو   
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 ل  أن  عاي  رة ال دم يجب أن يتمتويا   2021يرررين  لمتييي دراسةةةةةةةةةة  يتي،ةةةةةةةةةةلت
امنررات عرلي  ت هلنم لأدا  ياجارتنم الرخخي  ا ض الاظر عن الرخ ال ي يعةةةةةةةةةةةة لياه  ين  

)لمتيوي ووخرو   يعب للمنررات الأسةةةةةةةرسةةةةةةةي  لن ا الريرضةةةةةةة .   رة ال دم توتمد عل   ت رن ال
 (458  ص 2021

المتي،ةةةةةةةةةةةةةةةخ  لينةةر  ل  الوةةديةةد من الويامةةخ يالتي اةة  ر مانةةر   ييرجع الاةةرحةةث الاتةةرئل 
الترخيخ السةةةةةةةةةةةليم للارامل التدرياي ، ا سةةةةةةةةةةةتمراري  في التدريب، الت يل، عدد مرات التدريب،  

 التدرج في زيردة الحمخ التدرياي.
التفيق في أي ريرضةةةةةةةةةة  يوتمد عل  مادأ ا سةةةةةةةةةةتمراري    أن 2011قعةةةةةةةةةةخ   يرنحيث 

يت رار تدريارت تحسةةةةةن ااي  الريرضةةةةةي يت سةةةةةاه المتخلارت الضةةةةةريري  لتح يق الأدا  المثرلي 
يه ا مر يواي التزامه اتافي  الارامل لسةةةةةةةةةةةةةةايات خييل  مع اسةةةةةةةةةةةةةةتجرا  يت يل الجسةةةةةةةةةةةةةةم يالو خ 

 (12  ص 2011قشطة  )ل  الأدا  المتميز. لر،رئة المارفس  يالتي ت يدا  
  "اجرح الوملي  التدرياي  يوتمد عل  يال ي أفرد أنميفق أسةةةةةةةةةود النيتي  يه ا مر ي  دا

مادأ ا سةةةةةةتمراري  يميا،ةةةةةةل  اليعب للتدريب ا حمرخ تدرياي  مرتلف  لسةةةةةةايات عديدة، ييجب  
التدريب السةةةةةةةةةراق ل ي  ر  ت ثيرات الاد  في ممررسةةةةةةةةة  اليحدة التدرياي  الترلي  قاخ زياخ أي ارتف

يتح ق مادأ ا سةةةتمراي  ييود ه ا المادأ أحد الأر رن الأسةةةرسةةةي  للي،ةةةيخ  ل  المسةةةتين الورلي 
يحديث عملي  الت يل التي تح،ةخ   ا تح  ت الويق  الإيجراي  اين الحمخ يالراح ، فرلت يل  

  (يت... لخيرااي، الوضةةة يواي تحسةةةن أي تخير في مرتلل أجنزة الجسةةةم )ال لب، الجنرز الد
 2017ييرن رةةرلةةد تميم الحةةرج   (50-49  ص 2011)الهيتي   "اتيجةة  الومليةة  التةةدريايةة 

أن  "الممررسةةةةةةة  الريرضةةةةةةةي  غير الاتظم  ياتل عاه مادأ ا او رسةةةةةةةي  حيث أن الريرضةةةةةةةي يف د  
 الت يفرت الم تسةةةةةةةةةةا  يقد أثاتت الوديد من الدراسةةةةةةةةةةرت التي أجريت في المجرخ الريرضةةةةةةةةةةي أن

يجراي الارتل عن ممررسةةةةةةةةةة  الأاعةةةةةةةةةةخ  الاداي  يف د في حرل  التيقل عن مزايلتنر".   التخير الإ
 (12-11  ص 2017)الحاج  



 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل الرابع                                                       

233 

يعاةد حةديث عملية  الت يل ياا ي عل  المةدرب ا رتفةرع التةدريجي اةدرجة  الحمةخ حت   
ييم ن   ادفع أعضةر  يأجنزة الجسةم  ل  تح يق متخلارت أ ثر يارلترلي رفع مسةتين الريرضةي،

ردة في الحمخ التدرياي من ريخ الت يير الماتظم في م يارت الحمخ الرئيسةةةةةةةةةي  )العةةةةةةةةةدة، الزي 
الحمخ، الراح (،  مر يجب مراعرة ارتيرر اليقت المارسةةةةةةةب ل لك حت    ي ثر ارلسةةةةةةةلب عل  

 (47  ص 2018)محمود  مستين الريرضي. 
ال،ةةةةةةةفرت الاداي  يرر،ةةةةةةة   ( في قرعدة عرم  لتامي  مرتلل C.lacost et allيأيرد )

ح،ةةة في الأسةةايع عل  الأقخ ليسةةتفردة من   03،ةةف  السةةرع  أن ال،ةةفرت الاداي  تتخلب 
أسةرايع امودخ   07مزايرهر التدرياي ، يأثاتت التجررب أن ارارمجر تدرياير لأي ،ةف  اداي  لمدة 

مودخ  أسةةايع ا  13مل تدرياي يت ين من ح،ةةة في الأسةةايع ي ين أ ثر فرعلي  من ارار 04
ح،ةةةةةةةةةتين اسةةةةةةةةةايعير، يعليه فإن الاتيج  المتي،ةةةةةةةةةخ  لينر ترجع في الأسةةةةةةةةةرا  ل  عدم  فري   
الح،ةةة التدرياي  حيث أن الممررسةة  الريرضةةي  امودخ ح،ةةتين في الأسةةايع )ح،ةة  التراي   

ال،ةفرت الاداي    الاداي  يالريرضةي ، ح،ة  الاعةرخ الي،ةفي( لم ي ن لنر الت ثير الماتظر عل 
  (215  ص 2016)راشف   دم ارلفرق المدرسي . ليعاي  رة ال

 مر يرجونر الارحث  ل  الأرخر  المرت ا  في عملي  ا ات ر  فحسةب محمد سةمرح  ف اد 
فإن أغلاي  المدريان يوتمدين في عملي  ا ات ر  عل  الميحظ  يرارتنم العةةةةةر،ةةةةةي    2018

ر مجميع  من السلايرت يالا رئة،  تتسم اايع من ال اتي  يتوترين يه ا مر يجوخ عملي  ا ات ر 
فارلرغم من التخير الولمي في مجرخ ال يرا يالت ييم الريرضةي    أاه ليسةت لدينم اسةتراتيجي   

 (2018)سماحة  ياضح  المورلم مااي  عل  أسا علمي  لل يرم اوملي  ا ات ر . 
الاداي   أن موظم أسةةرت ة التراي   2004أجراهر سةةا  يتي،ةةخ فايش ا،ةةير ريخ دراسةة   

أفرديا ا ن ظريل تحضةةةير الفرق المدرسةةةي    تعةةةاه أمر ن  جرا  المارفسةةةرت الرسةةةمي ، يأانم  
ت الريرضةةةةي  عل  مسةةةةتين الم سةةةةسةةةةرت آيوراين من ا ة تيفير اليسةةةةرئخ يالتجنيزات يالماعةةةة 
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ين الريرضةةةة  المدرسةةةةي  يالانيض انر  الترايي  التي يوملين انر يه ا مر ي ثر سةةةةلاير عل  مسةةةةت 
 (109  ص 2004)فنوش  ستين الورلي.  ل  الم
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 الاستناجات والتوصيات:-5
يود ميضةةيع اات ر   عاي  رة ال دم من أهم الميضةةيعرت النرم  في اليسةةخ المدرسةةي  

ارعتارر أن المدرسةةةةةةةة  هي رزان المياهب الريرضةةةةةةةةي ، حيث يتم اات ر هر لتيجيننر احي الأادي   
تعةةةةةةة يخ الماترارت المدرسةةةةةةةي  الجنيي   ،ةةةةةةة لنر يتخييرهر، ارلإضةةةةةةةرف   ل   الريرضةةةةةةةي  ا رض
الالةدان في المحةرفةخ الةديلية ، يحت  تتم هة ا الوملية  )ا ات ةر ( اخري ة  علمية  ياليخاية  لتمثيةخ 

تحديد مسةةةةتييرت مويرري  لاوض المحددات الاداي    ارت يار ال يرم ادراسةةةةتار يالميسةةةةيم  اةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  "
 ".عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايييالمنرري   ات ر   

 يالتي رل،ت  ل  الاترئل الترلي   
اخرري  ارتارر اداي  منرري   ات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةةي  ارلخير  اسةةةةةترية -1

 الثرايي ممثل  في الويامخ يا رتاررات الترلي  
 .ال فز من فيق الحرجزالتيافق الاداي  عرمخ  .أ
 .ثراي  15اللما السفلي يالجرااي التيافق الاداي   عرمخ .ب
 .متر 1500جري التحمخ  عرمخ  .ج
 .ثيااي 10الحجخ لأق،  مسرف  في ال ية المميزة ارلسرع   عرمخ  .د
 .ضرب ال رة ارلرأا من الثارتالتمرير  عرمخ  .ه
 .دق  التمرير ال ،ير الأرضيالتمرير  عرمخ  .ي 
 .مارخق 03  التنديل عل  مرم  م سم  ل الت،ييب عرمخ  .ز
 .التاخيخ ارل رة لمدة دقي  اار  النجم   عرمخ  .ح
 .متر 30الجري المتورج ارل رة عرمخ الجري ارل رة   .خ

  "يم ن اسةةةةةةترية اخرري  ارتاررات اداي   هيه ا مر يح ق الفرضةةةةةةي  الأيل  ال رئل  أا 
 يمنرري   ات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايي".
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الرر،ةةةة  ارات ر    يالمنرري  فريق  ات د ل  موايي  في مسةةةةتين المحددات الاداي  د  تيج -2
الفرضةةةةةةةةةي  الثراي   ، يه ا مر يدحض عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةةةةةةي  حسةةةةةةةةةب رخيخ اللوب

الرر،ةةةةةةة   يالمنرري  فريق  ات د ل  موايي  في مسةةةةةةةتين المحددات الاداي  ال رئل  أاه  "تيجد
 ". دم ارلفرق المدرسي  حسب رخيخ اللوب عاي  رة الارات ر  

في المحددات الاداي     حسةةةةةةةةةب رخيخ اللوب  عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةةةةةةةةةي  مسةةةةةةةةةتين-3
،  يالممترز الجيد ،المتيسةةةخجدا، الضةةةويل،  يتارين اين الضةةةويل الرر،ةةة  ارات رئنم يالمنرري 

دم ارلفرق المدرسةةةةي  حسةةةةب مسةةةةتين  عاي  رة ال "ل  أن  يه ا مر يح ق الفرضةةةةي  الثرلث  ال رئ 
رخيخ اللوب في المحددات الاداي  يالمنرري  الرر،ةةةةةةةة  ارات رئنم يتارين اين الضةةةةةةةةويل جدا،  

 ."الضويل، المتيسخ، الجيد يالممترز
يمن الاترئل المتي،ةخ  لينر في دراسةتار يم ن أن اررج اجمل  من التي،ةيرت يالمتمثل    
 يلي في مر 

الاداي  يالمنرري  يالمسةةةةةةةتييرت المويرري  المتي،ةةةةةةةخ  لينر في اسةةةةةةةتردام اخرري  ا رتاررات -1
،  دراسةتار  ات ر   عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسةي  ارلخير الثرايي عل  مسةتين ي ي  قسةاخيا 

يفي تعةةةةةةةةرية مسةةةةةةةةتين اليعاين لتسةةةةةةةةخير الارامل التدرياي ، يت ييم مدن ت دمنم في تح يق  
 لأهدال المسخرة فينر.  ا
 اررات الدراس  عل  مرتلل الفرق المدرسي  اي يرت الجزائر الأررن.تخايق ارت -2
الومخ عل  اسةةةترية اخرري  ارتاررات اداي  يمنرري  يمسةةةتييرت مويرري   ات ر   عاي  -3

  رة ال دم ارلفرق المدرسي  ارلخير الثرايي ميحدة عار  رمخ التراب اليخاي.
اةةب الميرفيليجي يالةة ي يلوةةب ديرا  ايرا في ز عل  جيااةةب ا ات ةةر  الأررن  ةةرلجةةرالتر ي -4

 عملي  ا ات ر .
 اعتمرد مادأ الر،ي،ي  في تدريب  عاي  رة ال دم ارلفرق المدرسي  يفق رخيخ اللوب.-5
 تاظيم أيرم ت يياي  لفرئدة أسرت ة التراي  الاداي  يالريرضي  حيخ  يفي  اات ر  اليعاين.-6
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 آت الريرضي  ياليسرئخ الايداغيجي .تزييد الم سسرت الترايي  ارلماع-7
زيردة عدد ح،ةةة الممررسةة  الريرضةةي  حيث أن الممررسةة  الريرضةةي  امودخ ح،ةةتين في -8

   الأسايع غير  رل.
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المرحل  
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 المجميع ال رة الخرئرة   رة السل   رة اليد   رة ال دم  الفئ  
 الجزئي

المجميع 
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   ير  ارث    ير  ارث    ير  ارث    ير  ارث    ير  ارث 
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 ***** 40الملحق رقم  ***** 

  spssارستردام ارارمل  التحليخ الورملي لاترئل ا رتاررات الاداي مررجرت 
 

Statistiques descriptives 

 

N Moyenne Ecart type Skewness 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Erreur standard 

a1 100 3,8970 ,38665 ,009 ,241 

a2 100 4,5772 ,31421 ,191 ,241 

a3 100 2,4821 ,24419 -,106 ,241 

a4 100 3,0325 ,09184 -,057 ,241 

a5 100 4,3005 ,11390 -,053 ,241 

b1 100 1,8993 ,31469 -,121 ,241 

b2 100 ,3754 ,02067 -,097 ,241 

b3 100 2,0690 ,33804 -,188 ,241 

b4 100 2,8192 ,23932 -,584 ,241 

b5 100 ,3785 ,02245 ,191 ,241 

c1 100 10,9155 ,62388 -,396 ,241 

c2 100 12,1821 ,31968 ,000 ,241 

c3 100 12,2751 ,13344 ,181 ,241 

c4 100 27,3823 1,40190 -,049 ,241 

c5 100 27,5904 1,44824 ,009 ,241 

d1 100 2,7683 ,28862 -,283 ,241 

d2 100 6,2409 ,14733 ,375 ,241 

d3 100 1216,9600 127,24302 -,036 ,241 

d4 100 2337,7200 259,38689 ,414 ,241 

d5 100 7,3170 1,21481 ,352 ,241 

e1 100 5,1650 3,48956 ,290 ,241 

e2 100 11,9955 3,22843 -,065 ,241 

e3 100 73,1100 12,91456 ,156 ,241 

e4 100 18,8800 2,99589 ,012 ,241 

e5 100 39,3100 4,25143 ,016 ,241 

f1 100 10,2471 ,66526 ,587 ,241 

f2 100 7,1131 ,45164 -,774 ,241 

f3 100 21,3855 1,35545 -,774 ,241 

f4 100 14,4218 ,74555 ,328 ,241 

f5 100 12,8956 2,05097 -,238 ,241 

N valide (liste) 100     

 



 

 

Matrice de corrélation 

  a1 a2 a3 a4 a5 b1 b2 b3 b4 b5 c1 c2 c3 

Corrélation a1 1,000 -0,029 -0,066 0,023 -0,004 -0,023 -0,058 0,026 0,018 -0,028 -0,138 -0,122 -0,089 

a2 -0,029 1,000 0,005 0,195 0,002 -0,301 -0,112 -0,320 -0,200 -0,125 -0,358 0,077 0,027 

a3 -0,066 0,005 1,000 0,290 0,173 -0,245 -0,095 -0,369 -0,104 -0,182 -0,308 0,004 0,088 

a4 0,023 0,195 0,290 1,000 0,098 -0,847 -0,109 -0,505 0,013 -0,135 -0,652 -0,023 -0,050 

a5 -0,004 0,002 0,173 0,098 1,000 -0,131 -0,039 -0,102 -0,009 0,009 -0,130 0,047 0,153 

b1 -0,023 -0,301 -0,245 -0,847 -0,131 1,000 0,190 0,467 0,067 0,204 0,637 0,112 -0,022 

b2 -0,058 -0,112 -0,095 -0,109 -0,039 0,190 1,000 0,258 -0,083 0,917 0,186 0,024 0,030 

b3 0,026 -0,320 -0,369 -0,505 -0,102 0,467 0,258 1,000 -0,002 0,310 0,644 0,021 -0,052 

b4 0,018 -0,200 -0,104 0,013 -0,009 0,067 -0,083 -0,002 1,000 -0,133 0,088 -0,109 0,124 

b5 -0,028 -0,125 -0,182 -0,135 0,009 0,204 0,917 0,310 -0,133 1,000 0,223 0,011 -0,042 

c1 -0,138 -0,358 -0,308 -0,652 -0,130 0,637 0,186 0,644 0,088 0,223 1,000 0,015 -0,035 

c2 -0,122 0,077 0,004 -0,023 0,047 0,112 0,024 0,021 -0,109 0,011 0,015 1,000 -0,106 

c3 -0,089 0,027 0,088 -0,050 0,153 -0,022 0,030 -0,052 0,124 -0,042 -0,035 -0,106 1,000 

c4 -0,020 -0,553 -0,120 -0,376 0,032 0,442 0,230 0,460 0,175 0,280 0,584 -0,027 0,057 

c5 0,049 0,087 0,030 -0,127 -0,095 0,101 0,101 0,017 0,099 0,009 0,030 -0,282 0,182 

d1 0,011 0,022 0,131 -0,097 0,041 0,038 -0,027 -0,005 -0,003 -0,087 -0,067 0,172 0,017 

d2 0,018 0,343 0,000 0,664 0,071 -0,669 -0,084 -0,236 -0,120 -0,097 -0,456 0,065 -0,049 

d3 0,051 -0,191 -0,115 -0,461 -0,158 0,393 0,068 0,168 -0,017 0,128 0,231 -0,052 0,032 

d4 0,029 -0,018 -0,133 0,127 -0,150 -0,154 -0,024 -0,077 -0,014 -0,024 -0,009 -0,087 -0,090 

d5 0,144 -0,111 -0,047 -0,275 0,114 0,223 0,027 0,310 0,094 0,077 0,245 0,111 -0,101 

e1 0,049 -0,062 -0,105 -0,228 0,108 0,350 0,044 0,182 0,172 0,088 0,189 -0,003 0,088 

e2 0,030 0,024 0,010 -0,249 0,124 0,195 -0,033 0,047 0,121 -0,035 0,135 -0,065 -0,081 

e3 -0,163 -0,214 -0,299 -0,539 -0,087 0,503 0,316 0,667 0,055 0,351 0,555 -0,098 -0,041 

e4 -0,052 -0,238 -0,352 -0,649 0,032 0,659 0,053 0,533 -0,021 0,114 0,647 -0,013 -0,160 

e5 0,080 0,130 0,023 0,063 -0,020 -0,155 -0,092 -0,189 -0,218 -0,107 -0,195 -0,050 0,016 

f1 0,011 0,202 0,066 0,328 0,117 -0,355 0,012 -0,389 -0,033 -0,008 -0,357 -0,167 0,097 

f2 0,022 0,113 0,075 0,202 0,077 -0,224 -0,135 -0,097 -0,025 -0,087 -0,250 -0,034 -0,039 



 

 

f3 -0,106 0,010 0,047 0,162 0,014 -0,157 0,052 -0,008 0,120 0,000 -0,107 -0,002 0,207 

f4 0,190 -0,028 -0,069 -0,037 0,112 0,078 -0,021 0,031 0,034 -0,017 -0,011 -0,065 -0,090 

f5 0,047 0,183 0,278 0,861 0,115 -0,807 -0,169 -0,439 0,029 -0,194 -0,572 0,012 -0,004 

 
Matrice de corrélation 

  c4 c5 d1 d2 d3 d4 d5 e1 e2 e3 e4 

Corrélation a1 -0,020 0,049 0,011 0,018 0,051 0,029 0,144 0,049 0,030 -0,163 -0,052 

a2 -0,553 0,087 0,022 0,343 -0,191 -0,018 -0,111 -0,062 0,024 -0,214 -0,238 

a3 -0,120 0,030 0,131 0,000 -0,115 -0,133 -0,047 -0,105 0,010 -0,299 -0,352 

a4 -0,376 -0,127 -0,097 0,664 -0,461 0,127 -0,275 -0,228 -0,249 -0,539 -0,649 

a5 0,032 -0,095 0,041 0,071 -0,158 -0,150 0,114 0,108 0,124 -0,087 0,032 

b1 0,442 0,101 0,038 -0,669 0,393 -0,154 0,223 0,350 0,195 0,503 0,659 

b2 0,230 0,101 -0,027 -0,084 0,068 -0,024 0,027 0,044 -0,033 0,316 0,053 

b3 0,460 0,017 -0,005 -0,236 0,168 -0,077 0,310 0,182 0,047 0,667 0,533 

b4 0,175 0,099 -0,003 -0,120 -0,017 -0,014 0,094 0,172 0,121 0,055 -0,021 

b5 0,280 0,009 -0,087 -0,097 0,128 -0,024 0,077 0,088 -0,035 0,351 0,114 

c1 0,584 0,030 -0,067 -0,456 0,231 -0,009 0,245 0,189 0,135 0,555 0,647 

c2 -0,027 -0,282 0,172 0,065 -0,052 -0,087 0,111 -0,003 -0,065 -0,098 -0,013 

c3 0,057 0,182 0,017 -0,049 0,032 -0,090 -0,101 0,088 -0,081 -0,041 -0,160 

c4 1,000 0,128 -0,033 -0,513 0,167 -0,122 0,106 0,224 0,214 0,293 0,344 

c5 0,128 1,000 -0,064 -0,128 0,119 -0,077 -0,118 0,090 0,229 0,040 0,048 

d1 -0,033 -0,064 1,000 -0,045 -0,002 -0,127 0,005 -0,147 0,063 -0,016 -0,004 

d2 -0,513 -0,128 -0,045 1,000 -0,530 0,172 -0,159 -0,155 -0,398 -0,370 -0,483 

d3 0,167 0,119 -0,002 -0,530 1,000 0,005 0,153 0,027 0,317 0,258 0,305 

d4 -0,122 -0,077 -0,127 0,172 0,005 1,000 -0,104 -0,088 -0,120 -0,128 -0,032 

d5 0,106 -0,118 0,005 -0,159 0,153 -0,104 1,000 -0,003 0,002 0,166 0,274 

e1 0,224 0,090 -0,147 -0,155 0,027 -0,088 -0,003 1,000 0,081 0,160 0,137 

e2 0,214 0,229 0,063 -0,398 0,317 -0,120 0,002 0,081 1,000 0,109 0,320 



 

 

e3 0,293 0,040 -0,016 -0,370 0,258 -0,128 0,166 0,160 0,109 1,000 0,601 

e4 0,344 0,048 -0,004 -0,483 0,305 -0,032 0,274 0,137 0,320 0,601 1,000 

e5 -0,178 0,135 0,070 0,079 -0,175 0,185 -0,117 -0,091 0,034 -0,172 -0,037 

f1 -0,218 -0,090 -0,164 0,207 -0,147 -0,033 -0,038 -0,031 -0,058 -0,372 -0,409 

f2 -0,221 -0,125 0,021 0,172 0,038 0,031 0,199 -0,119 -0,027 -0,150 -0,131 

f3 -0,008 0,069 0,100 0,070 -0,028 0,047 -0,005 0,042 -0,134 -0,079 -0,198 

f4 -0,029 -0,107 0,144 -0,033 -0,008 -0,036 -0,018 0,083 -0,097 0,010 0,017 

f5 -0,285 -0,121 -0,069 0,657 -0,552 0,186 -0,198 -0,172 -0,230 -0,651 -0,681 

 
Matrice de corrélation 

  e5 f1 f2 f3 f4 f5 

Corrélation a1 0,080 0,011 0,022 -0,106 0,190 0,047 

a2 0,130 0,202 0,113 0,010 -0,028 0,183 

a3 0,023 0,066 0,075 0,047 -0,069 0,278 

a4 0,063 0,328 0,202 0,162 -0,037 0,861 

a5 -0,020 0,117 0,077 0,014 0,112 0,115 

b1 -0,155 -0,355 -0,224 -0,157 0,078 -0,807 

b2 -0,092 0,012 -0,135 0,052 -0,021 -0,169 

b3 -0,189 -0,389 -0,097 -0,008 0,031 -0,439 

b4 -0,218 -0,033 -0,025 0,120 0,034 0,029 

b5 -0,107 -0,008 -0,087 0,000 -0,017 -0,194 

c1 -0,195 -0,357 -0,250 -0,107 -0,011 -0,572 

c2 -0,050 -0,167 -0,034 -0,002 -0,065 0,012 

c3 0,016 0,097 -0,039 0,207 -0,090 -0,004 

c4 -0,178 -0,218 -0,221 -0,008 -0,029 -0,285 

c5 0,135 -0,090 -0,125 0,069 -0,107 -0,121 

d1 0,070 -0,164 0,021 0,100 0,144 -0,069 

d2 0,079 0,207 0,172 0,070 -0,033 0,657 

d3 -0,175 -0,147 0,038 -0,028 -0,008 -0,552 



 

 

d4 0,185 -0,033 0,031 0,047 -0,036 0,186 

d5 -0,117 -0,038 0,199 -0,005 -0,018 -0,198 

e1 -0,091 -0,031 -0,119 0,042 0,083 -0,172 

e2 0,034 -0,058 -0,027 -0,134 -0,097 -0,230 

e3 -0,172 -0,372 -0,150 -0,079 0,010 -0,651 

e4 -0,037 -0,409 -0,131 -0,198 0,017 -0,681 

e5 1,000 0,006 0,004 0,066 0,106 0,166 

f1 0,006 1,000 0,279 0,056 0,120 0,299 

f2 0,004 0,279 1,000 0,251 0,285 0,162 

f3 0,066 0,056 0,251 1,000 -0,027 0,150 

f4 0,106 0,120 0,285 -0,027 1,000 0,036 

f5 0,166 0,299 0,162 0,150 0,036 1,000 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
Indice KMO et test de Bartlett 

Indice de Kaiser-Meyer-Olkin pour la mesure de la qualité 

d'échantillonnage. 

,700 

Test de sphéricité de Bartlett Khi-carré approx. 1356,252 

ddl 435 

Signification ,000 

 

Qualités de 

représentation 

 Initiales Extraction 

a1 1,000 ,722 

a2 1,000 ,779 

a3 1,000 ,586 

a4 1,000 ,856 

a5 1,000 ,740 

b1 1,000 ,842 

b2 1,000 ,924 

b3 1,000 ,753 

b4 1,000 ,611 

b5 1,000 ,933 

c1 1,000 ,748 

c2 1,000 ,553 

c3 1,000 ,545 

c4 1,000 ,747 

c5 1,000 ,697 

d1 1,000 ,681 

d2 1,000 ,813 

d3 1,000 ,707 

d4 1,000 ,567 

d5 1,000 ,624 

e1 1,000 ,582 

e2 1,000 ,616 

e3 1,000 ,667 

e4 1,000 ,813 

e5 1,000 ,703 

f1 1,000 ,665 

f2 1,000 ,733 

f3 1,000 ,685 

f4 1,000 ,739 

f5 1,000 ,880 



 

 

 

Variance totale expliquée 

Composante 

Valeurs propres initiales Sommes extraites du carré des chargements Sommes de rotation du carré des chargements 

Total % de la variance % cumulé Total % de la variance % cumulé Total % de la variance % cumulé 

1 6,760 22,534 22,534 6,760 22,534 22,534 4,294 14,315 14,315 

2 2,120 7,065 29,600 2,120 7,065 29,600 3,304 11,012 25,327 

3 1,843 6,142 35,742 1,843 6,142 35,742 2,075 6,918 32,245 

4 1,694 5,647 41,389 1,694 5,647 41,389 1,827 6,091 38,336 

5 1,572 5,239 46,627 1,572 5,239 46,627 1,501 5,003 43,339 

6 1,550 5,166 51,793 1,550 5,166 51,793 1,491 4,969 48,308 

7 1,321 4,402 56,195 1,321 4,402 56,195 1,474 4,914 53,222 

8 1,269 4,229 60,424 1,269 4,229 60,424 1,403 4,676 57,899 

9 1,264 4,214 64,638 1,264 4,214 64,638 1,384 4,613 62,512 

10 1,080 3,601 68,238 1,080 3,601 68,238 1,380 4,599 67,111 

11 1,040 3,468 71,707 1,040 3,468 71,707 1,379 4,596 71,707 

12 ,980 3,268 74,975       

13 ,963 3,209 78,184       

14 ,826 2,753 80,938       

15 ,760 2,535 83,472       

16 ,699 2,331 85,803       

17 ,614 2,047 87,850       

18 ,579 1,929 89,779       

19 ,520 1,733 91,512       

20 ,462 1,541 93,053       

21 ,413 1,377 94,430       

22 ,352 1,173 95,603       

23 ,293 ,975 96,579       

24 ,244 ,813 97,392       

25 ,243 ,812 98,203       

26 ,171 ,571 98,774       

27 ,154 ,512 99,286       

28 ,090 ,298 99,585       

29 ,070 ,234 99,819       

30 ,054 ,181 100,000       

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

 

 
 



 

 

Matrice des composantesa 

 

Composante 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

b1 ,862           

a4 -,856           

f5 -,847           

c1 ,803           

e4 ,781           

e3 ,735           

d2 -,710 ,347          

b3 ,699           

c4 ,608  ,345         

d3 ,498    ,334   -,425    

f1 -,452    ,315       

b5 ,342 ,785   ,381       

b2  ,769   ,381       

e2  -,436        ,362  

c3   ,554    ,369     

c5   ,537 -,380       ,309 

f2    ,500 ,319 ,316 ,320     

d5    ,488      ,329  

a5    ,472      ,415  

b4   ,363  -,456      ,313 

c2   -,395   -,569      

a3 -,351     -,432   ,309   

d4    -,322  ,399      

d1      -,389  ,346 ,359   

f3       ,699     

e5    -,336    ,524    

f4    ,413  ,381  ,440  -,317  

a2 -,414    ,410    -,514   

e1        ,323 -,435   

a1      ,449 -,332    ,486 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

a. 11 composantes extraites. 

 

 



 

 

 

Rotation de la matrice des composantesa 

 

Composante 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

b3 ,792           

e4 ,747 ,391          

e3 ,724           

c1 ,717   ,351        

a3 -,589       ,301    

f1 -,505         -,466  

d2  -,789  -,348        

d3  ,761          

f5 -,559 -,739          

a4 -,611 -,671          

b1 ,572 ,626          

b2   ,946         

b5   ,941         

a2    -,851        

c4 ,316   ,700        

f2     ,769       

d5 ,336    ,575       

c5      ,757      

c2      -,510    ,461  

e2  ,423    ,454  ,368    

c3       ,687     

f3     ,360  ,680     

a5        ,825    

d4        -,451 -,433   

e5         -,744   

b4    ,311     ,542   

d1          ,794  

f4           ,819 

a1      ,442 -,463    ,483 

e1     -,354      ,388 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser. 

a. Convergence de la rotation dans 19 itérations. 

 



 

 

 

Matrice de transformation des composantes 

Composante 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 ,732 ,574 ,173 ,273 -,097 ,053 -,046 ,026 ,115 ,045 -,005 

2 ,163 -,451 ,803 ,082 -,010 -,244 ,059 -,155 ,039 -,167 -,044 

3 -,317 ,126 ,202 ,277 -,248 ,517 ,539 ,208 ,228 -,212 -,079 

4 -,046 -,051 -,021 ,272 ,535 -,272 ,121 ,432 ,429 ,127 ,398 

5 -,222 ,456 ,479 -,521 ,278 ,123 -,046 ,205 -,262 ,090 ,171 

6 ,126 -,070 -,088 ,050 ,310 ,400 -,115 -,352 -,086 -,556 ,510 

7 ,192 ,007 -,109 -,150 ,346 -,047 ,738 -,414 -,134 ,254 -,090 

8 ,238 -,325 -,006 -,026 -,369 ,194 ,147 ,275 -,351 ,379 ,547 

9 -,305 ,091 ,155 ,639 ,191 ,131 -,212 -,275 -,348 ,413 -,013 

10 ,279 -,287 -,050 ,049 ,412 ,341 -,065 ,459 -,305 -,086 -,483 

11 ,075 -,197 ,092 -,246 ,083 ,498 -,243 -,214 ,564 ,454 -,060 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.   

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser. 

 



 

 

 ***** 50الملحق رقم  ***** 

  spssمررجرت التحليخ الورملي لاترئل ا رتاررات المنرري  ارستردام ارارمل 
 

Statistiques descriptives 

 

N Moyenne Ecart type Skewness 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Erreur standard 

k1 100 12,4755 ,63191 ,210 ,241 

k2 100 19,4445 ,71067 ,769 ,241 

k3 100 14,8899 ,70451 ,760 ,241 

k4 100 21,3993 ,65243 ,107 ,241 

k5 100 18,7527 1,17850 ,603 ,241 

L1 100 6,6100 1,58844 ,451 ,241 

L2 100 21,9820 1,41155 -,367 ,241 

L3 100 95,6800 9,89733 ,318 ,241 

L4 100 28,4000 9,92090 -,558 ,241 

L5 100 6,1800 1,61671 ,463 ,241 

M1 100 13,8400 3,67003 ,059 ,241 

M2 100 3,6400 ,94836 -,522 ,241 

M3 100 4,7000 ,74536 -,194 ,241 

M4 100 5,8000 2,57023 ,004 ,241 

M5 100 2,0300 1,25895 -,274 ,241 

N1 100 3,9000 1,47367 ,157 ,241 

N2 100 8,3250 1,21101 -,494 ,241 

N3 100 11,3000 4,25334 -,209 ,241 

N4 100 4,9200 ,89251 -,863 ,241 

N5 100 5,7300 1,85241 ,279 ,241 

Q1 100 2,8600 ,66697 -,460 ,241 

Q2 100 3,1400 1,80359 -,087 ,241 

Q3 100 12,2500 4,28617 -,725 ,241 

Q4 100 4,6900 1,93686 -,418 ,241 

Q5 100 1,7600 ,91143 -,319 ,241 

N valide (liste) 100     

 



 

 

Matrice de corrélation 

  k1 k2 k3 k4 k5 L1 L2 L3 L4 L5 M1 M2 M3 

Corrélation k1 1,000 0,112 0,203 0,040 -0,083 0,117 0,013 -0,055 0,001 -0,140 -0,120 -0,127 -0,074 

k2 0,112 1,000 0,324 -0,110 0,194 -0,162 0,035 -0,045 -0,225 -0,018 -0,052 -0,044 -0,108 

k3 0,203 0,324 1,000 -0,030 -0,038 -0,269 0,184 -0,113 -0,002 -0,262 0,056 -0,150 -0,135 

k4 0,040 -0,110 -0,030 1,000 0,102 -0,044 0,314 -0,037 -0,069 -0,204 0,043 -0,143 -0,189 

k5 -0,083 0,194 -0,038 0,102 1,000 -0,070 -0,110 -0,075 0,052 0,084 0,097 -0,005 -0,024 

L1 0,117 -0,162 -0,269 -0,044 -0,070 1,000 -0,032 0,084 -0,014 -0,039 0,052 -0,041 -0,015 

L2 0,013 0,035 0,184 0,314 -0,110 -0,032 1,000 0,040 0,012 -0,436 -0,029 -0,147 -0,115 

L3 -0,055 -0,045 -0,113 -0,037 -0,075 0,084 0,040 1,000 0,061 0,099 -0,243 -0,020 -0,049 

L4 0,001 -0,225 -0,002 -0,069 0,052 -0,014 0,012 0,061 1,000 0,166 0,001 0,105 0,146 

L5 -0,140 -0,018 -0,262 -0,204 0,084 -0,039 -0,436 0,099 0,166 1,000 -0,232 0,221 0,397 

M1 -0,120 -0,052 0,056 0,043 0,097 0,052 -0,029 -0,243 0,001 -0,232 1,000 0,175 -0,014 

M2 -0,127 -0,044 -0,150 -0,143 -0,005 -0,041 -0,147 -0,020 0,105 0,221 0,175 1,000 0,503 

M3 -0,074 -0,108 -0,135 -0,189 -0,024 -0,015 -0,115 -0,049 0,146 0,397 -0,014 0,503 1,000 

M4 -0,082 -0,015 -0,165 -0,120 0,026 0,035 0,045 -0,049 0,128 0,446 -0,202 0,240 0,591 

M5 -0,128 -0,080 -0,173 -0,264 -0,036 -0,040 -0,125 -0,073 -0,004 0,444 -0,134 0,432 0,839 

N1 0,145 0,072 -0,005 -0,185 -0,075 0,022 -0,138 -0,002 -0,004 -0,009 0,120 0,003 0,120 

N2 -0,162 -0,022 -0,127 -0,040 -0,062 -0,143 -0,170 -0,075 0,004 0,434 -0,362 0,235 0,434 

N3 0,007 -0,115 -0,059 -0,073 0,011 0,019 0,064 -0,108 -0,070 -0,009 0,155 0,127 0,188 

N4 -0,068 -0,100 -0,024 -0,070 0,132 -0,044 -0,017 -0,245 -0,012 0,098 0,257 0,204 0,594 

N5 0,081 -0,051 0,025 -0,140 -0,075 -0,091 0,068 -0,046 -0,087 0,148 -0,232 -0,010 0,285 

Q1 -0,086 -0,082 -0,261 -0,216 -0,034 0,091 -0,161 0,082 -0,034 0,248 -0,203 0,239 0,565 

Q2 0,053 0,048 0,017 0,094 0,028 -0,055 -0,165 -0,028 0,049 0,296 -0,082 0,177 0,295 

Q3 -0,093 -0,195 -0,176 -0,041 -0,003 -0,063 -0,062 -0,179 0,091 0,174 0,286 0,524 0,545 

Q4 -0,183 -0,086 -0,062 -0,069 0,003 -0,125 -0,219 0,015 0,140 0,289 -0,044 0,461 0,432 

Q5 -0,043 0,121 -0,012 0,046 0,346 -0,016 -0,043 0,043 -0,093 0,009 -0,090 -0,113 -0,107 

 
 



 

 

Matrice de corrélation 

  M4 M5 N1 N2 N3 N4 N5 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 

Corrélation k1 -0,082 -0,128 0,145 -0,162 0,007 -0,068 0,081 -0,086 0,053 -0,093 -0,183 -0,043 

k2 -0,015 -0,080 0,072 -0,022 -0,115 -0,100 -0,051 -0,082 0,048 -0,195 -0,086 0,121 

k3 -0,165 -0,173 -0,005 -0,127 -0,059 -0,024 0,025 -0,261 0,017 -0,176 -0,062 -0,012 

k4 -0,120 -0,264 -0,185 -0,040 -0,073 -0,070 -0,140 -0,216 0,094 -0,041 -0,069 0,046 

k5 0,026 -0,036 -0,075 -0,062 0,011 0,132 -0,075 -0,034 0,028 -0,003 0,003 0,346 

L1 0,035 -0,040 0,022 -0,143 0,019 -0,044 -0,091 0,091 -0,055 -0,063 -0,125 -0,016 

L2 0,045 -0,125 -0,138 -0,170 0,064 -0,017 0,068 -0,161 -0,165 -0,062 -0,219 -0,043 

L3 -0,049 -0,073 -0,002 -0,075 -0,108 -0,245 -0,046 0,082 -0,028 -0,179 0,015 0,043 

L4 0,128 -0,004 -0,004 0,004 -0,070 -0,012 -0,087 -0,034 0,049 0,091 0,140 -0,093 

L5 0,446 0,444 -0,009 0,434 -0,009 0,098 0,148 0,248 0,296 0,174 0,289 0,009 

M1 -0,202 -0,134 0,120 -0,362 0,155 0,257 -0,232 -0,203 -0,082 0,286 -0,044 -0,090 

M2 0,240 0,432 0,003 0,235 0,127 0,204 -0,010 0,239 0,177 0,524 0,461 -0,113 

M3 0,591 0,839 0,120 0,434 0,188 0,594 0,285 0,565 0,295 0,545 0,432 -0,107 

M4 1,000 0,742 0,152 0,527 0,265 0,402 0,413 0,225 0,089 0,449 0,389 -0,060 

M5 0,742 1,000 0,111 0,593 0,315 0,528 0,389 0,462 0,243 0,614 0,489 -0,073 

N1 0,152 0,111 1,000 0,081 0,081 0,205 0,023 0,263 -0,150 0,188 0,028 -0,048 

N2 0,527 0,593 0,081 1,000 0,097 0,272 0,357 0,257 0,192 0,247 0,388 -0,029 

N3 0,265 0,315 0,081 0,097 1,000 0,382 0,171 0,132 0,102 0,301 -0,123 -0,085 

N4 0,402 0,528 0,205 0,272 0,382 1,000 0,341 0,176 -0,012 0,463 0,152 0,038 

N5 0,413 0,389 0,023 0,357 0,171 0,341 1,000 0,075 -0,010 0,077 0,021 -0,003 

Q1 0,225 0,462 0,263 0,257 0,132 0,176 0,075 1,000 0,159 0,235 0,185 -0,089 

Q2 0,089 0,243 -0,150 0,192 0,102 -0,012 -0,010 0,159 1,000 0,024 0,102 -0,072 

Q3 0,449 0,614 0,188 0,247 0,301 0,463 0,077 0,235 0,024 1,000 0,499 0,023 

Q4 0,389 0,489 0,028 0,388 -0,123 0,152 0,021 0,185 0,102 0,499 1,000 -0,065 

Q5 -0,060 -0,073 -0,048 -0,029 -0,085 0,038 -0,003 -0,089 -0,072 0,023 -0,065 1,000 

 



 

 

 

Indice KMO et test de Bartlett 

Indice de Kaiser-Meyer-Olkin pour la mesure de la qualité 

d'échantillonnage. 

,656 

Test de sphéricité de Bartlett Khi-carré approx. 919,736 

ddl 300 

Signification ,000 

 

 

Qualités de 

représentation 

 Initiales Extraction 

k1 1,000 ,655 

k2 1,000 ,687 

k3 1,000 ,694 

k4 1,000 ,624 

k5 1,000 ,716 

L1 1,000 ,534 

L2 1,000 ,786 

L3 1,000 ,506 

L4 1,000 ,807 

L5 1,000 ,712 

M1 1,000 ,775 

M2 1,000 ,618 

M3 1,000 ,811 

M4 1,000 ,727 

M5 1,000 ,885 

N1 1,000 ,590 

N2 1,000 ,658 

N3 1,000 ,535 

N4 1,000 ,718 

N5 1,000 ,665 

Q1 1,000 ,639 

Q2 1,000 ,791 

Q3 1,000 ,752 

Q4 1,000 ,696 

Q5 1,000 ,641 



 

 

 

 

Variance totale expliquée 

Composante 

Valeurs propres initiales Sommes extraites du carré des chargements Sommes de rotation du carré des chargements 

Total % de la variance % cumulé Total % de la variance % cumulé Total % de la variance % cumulé 

1 5,272 21,090 21,090 5,272 21,090 21,090 3,720 14,878 14,878 

2 2,096 8,386 29,476 2,096 8,386 29,476 2,780 11,119 25,997 

3 1,841 7,365 36,840 1,841 7,365 36,840 1,884 7,536 33,533 

4 1,669 6,675 43,516 1,669 6,675 43,516 1,713 6,851 40,384 

5 1,514 6,054 49,570 1,514 6,054 49,570 1,664 6,658 47,042 

6 1,437 5,747 55,317 1,437 5,747 55,317 1,477 5,907 52,949 

7 1,229 4,916 60,233 1,229 4,916 60,233 1,416 5,664 58,613 

8 1,102 4,410 64,643 1,102 4,410 64,643 1,344 5,374 63,987 

9 1,062 4,247 68,891 1,062 4,247 68,891 1,226 4,904 68,891 

10 ,974 3,896 72,786       

11 ,880 3,521 76,308       

12 ,796 3,183 79,490       

13 ,758 3,034 82,524       

14 ,666 2,663 85,187       

15 ,626 2,504 87,691       

16 ,546 2,186 89,877       

17 ,490 1,960 91,837       

18 ,438 1,753 93,589       

19 ,369 1,477 95,066       

20 ,321 1,285 96,352       

21 ,268 1,071 97,423       

22 ,238 ,952 98,375       



 

 

23 ,211 ,842 99,217       

24 ,133 ,531 99,748       

25 ,063 ,252 100,000       

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

 

 

Matrice des composantesa 

 

Composante 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

M5 ,924         

M3 ,869         

M4 ,753         

Q3 ,679 ,433        

N2 ,650         

N4 ,582 ,528        

Q4 ,581         

M2 ,561  -,372       

L5 ,558 -,509        

Q1 ,529        ,300 

M1  ,728 -,417       

L3  -,459       ,386 

N3 ,315 ,448     ,333   

N5 ,377  ,617       

k5    ,597  ,495    

L1    -,503  ,305    

k2   ,401 ,453 ,397     

k4     -,601     



 

 

N1     ,580     

L2  ,307 ,344  -,540    ,393 

Q5    ,418  ,584    

k3   ,454   -,515    

Q2       ,745   

L4        ,767  

k1   ,314    ,314 ,420 ,302 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

a. 9 composantes extraites. 

 

 

Rotation de la matrice des composantesa 

 

Composante 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Q3 ,764  ,337       

M3 ,757 ,400        

M2 ,747         

Q4 ,704         

M5 ,690 ,588        

Q1 ,489    ,359    -,352 

N5  ,775        

M4 ,476 ,681        

N2 ,333 ,662        

L3   -,648       

M1  -,573 ,613       

N4 ,390 ,355 ,610       

N3   ,591       



 

 

L2    ,853      

k4    ,661   ,342   

L5  ,396  -,541   ,317   

k3     -,730   ,327  

L1     ,672     

k2     -,556   ,304 -,407 

k5      ,819    

Q5      ,772    

Q2       ,829   

N1       -,534 ,412  

k1        ,772  

L4         ,868 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser. 

a. Convergence de la rotation dans 11 itérations. 

 

 

Matrice de transformation des composantes 

Composante 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 ,772 ,541 ,175 -,235 ,134 -,019 ,068 -,042 ,019 

2 ,171 -,275 ,798 ,369 -,072 -,009 -,331 ,091 -,018 

3 -,315 ,673 ,088 ,231 -,435 ,032 -,051 ,337 -,284 

4 ,155 -,170 ,061 -,116 -,635 ,615 ,288 -,254 ,038 

5 -,026 -,191 ,066 -,704 -,015 ,164 -,341 ,448 -,343 

6 -,239 ,219 ,128 ,085 ,569 ,669 -,102 -,244 -,175 

7 -,111 -,103 ,334 -,059 ,223 -,052 ,820 ,328 -,172 

8 -,132 ,125 ,079 -,094 ,053 ,234 -,033 ,424 ,845 



 

 

9 ,405 -,198 -,428 ,476 ,092 ,297 -,007 ,515 -,161 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.   

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser. 

 

 ***** 60لملحق رقم  ا***** 

  spssمررجرت م ررا  رخيخ اللوب في مت يرات الومر، الخيخ ياليزن ارستردام ارارمل 
Statistiques descriptives 

 

N Moyenne Ecart type Skewness 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Erreur standard 

 393, 156, 80623, 15,9167 36 العمر_دفاع 

 409, 300, 83371, 15,8485 33 العمر_وسط 

 421, 045,- 70635, 16,0323 31 العمر_هجوم

 393, 380,- 5,19615 170,5000 36 الطول_دفاع 

 409, 318,- 6,85938 168,3636 33 الطول_وسط 

 421, 164, 6,25394 169,6129 31 الطول_هجوم

 393, 362,- 4,91796 64,0333 36 الوزن_دفاع

 409, 421,- 5,19630 61,5182 33 الوزن_وسط 

 421, 243,- 4,09220 63,0710 31 الوزن_هجوم

N valide (liste) 31     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

 

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

 Basé sur la moyenne 2,086 2 97 ,130 العمر 

Basé sur la médiane 1,628 2 97 ,202 

Basé sur la médiane avec 

ddl ajusté 

1,628 2 96,556 ,202 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

2,134 2 97 ,124 

 Basé sur la moyenne 1,704 2 97 ,187 الطول 

Basé sur la médiane 1,345 2 97 ,265 

Basé sur la médiane avec 

ddl ajusté 

1,345 2 91,830 ,266 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

1,717 2 97 ,185 

 Basé sur la moyenne 1,593 2 97 ,209 الوزن

Basé sur la médiane 1,195 2 97 ,307 

Basé sur la médiane avec 

ddl ajusté 

1,195 2 93,825 ,307 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

1,554 2 97 ,217 

 

 

 

 

 



 

 

 ***** 70قم  الملحق ر***** 

  spssالاداي  ارستردام ارارمل  حدداتمررجرت م ررا  رخيخ اللوب في الم
 

Statistiques descriptives 

 

N Skewness 

Statistiques Statistiques Erreur standard 

 393, 109,- 36 قوة_انفجارية_دفاع

 409, 347,- 33 قوة_انفجارية_وسط

 421, 563,- 31 قوة_انفجارية_هجوم

 393, 115, 36 مرونة_دفاع

 409, 416, 33 مرونة_وسط

 421, 425,- 31 مرونة_هجوم

 393, 098, 36 تحمل_دفاع

 409, 600, 33 تحمل_وسط 

 421, 566, 31 تحمل_هجوم

 393, 276, 36 قوة_ميزة_بالسرعة_دفاع

 409, 035,- 33 قوة_مميزة_بالسرعة_وسط 

 421, 198,- 31 قوة_مميزة_بالسرعة_هجوم 

 393, 402, 36 رشاقة_دفاع

 409, 379, 33 رشاقة_وسط 

 421, 415, 31 رشاقة_هجوم

N valide (liste) 31   

 

 

 

 

 



 

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour la 

moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

 2,86 1,23 2,2110 1,9612 06153, 36920, 2,0861 36 دفاع قوة_انفجارية_للاطراف_السفلى 

 2,68 1,27 2,0758 1,8739 04954, 28457, 1,9748 33 وسط

 2,77 1,29 2,2737 2,0250 06088, 33899, 2,1494 31 هجوم

Total 100 2,0690 ,33804 ,03380 2,0019 2,1361 1,23 2,86 

 25,00 12,00 19,5029 17,3304 53508, 3,21047 18,4167 36 دفاع مرونة

 26,00 13,00 19,6485 17,6849 48200, 2,76887 18,6667 33 وسط

 25,00 13,00 20,7148 18,5756 52373, 2,91603 19,6452 31 هجوم

Total 100 18,8800 2,99589 ,29959 18,2856 19,4744 12,00 26,00 

لتحم  6,63 5,91 6,3125 6,2109 02502, 15013, 6,2617 36 دفاع 

 6,60 5,97 6,2853 6,1880 02388, 13717, 6,2367 33 وسط

 6,55 5,98 6,2785 6,1641 02802, 15599, 6,2213 31 هجوم

Total 100 6,2409 ,14733 ,01473 6,2117 6,2701 5,91 6,63 

 30,63 25,12 27,8747 27,0170 21123, 1,26740 27,4458 36 دفاع قوة_مميزة_بالسرعة 

 30,28 24,85 28,0971 26,9556 28020, 1,60962 27,5264 33 وسط

 30,40 24,80 28,3701 27,2828 26619, 1,48211 27,8265 31 هجوم

Total 100 27,5904 1,44824 ,14482 27,3030 27,8778 24,80 30,63 

 16,61 13,21 14,7375 14,2786 11301, 67807, 14,5081 36 دفاع رشاقة

 16,63 12,98 14,6500 14,0337 15128, 86902, 14,3418 33 وسط

 16,62 12,96 14,6599 14,1537 12393, 69004, 14,4068 31 هجوم

Total 100 14,4218 ,74555 ,07456 14,2739 14,5697 12,96 16,63 

 

 

 

 



 

 

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes ,503 2 ,252 2,258 ,110 قوة_انفجارية_للاطراف_السفلى 

Intragroupes 10,810 97 ,111   

Total 11,313 99    

 Intergroupes 27,380 2 13,690 1,542 ,219 مرونة

Intragroupes 861,180 97 8,878   

Total 888,560 99    

 Intergroupes ,028 2 ,014 ,641 ,529 تحمل

Intragroupes 2,121 97 ,022   

Total 2,149 99    

 Intergroupes 2,615 2 1,308 ,619 ,541 قوة_مميزة_بالسرعة 

Intragroupes 205,028 97 2,114   

Total 207,643 99    

 Intergroupes ,486 2 ,243 ,432 ,650 رشاقة

Intragroupes 54,543 97 ,562   

Total 55,029 99    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ***** 80الملحق رقم  ***** 

  spssالمنرري  ارستردام ارارمل  حدداتمررجرت م ررا  رخيخ اللوب في الم
Statistiques descriptives 

 

N Skewness 

Statistiques Statistiques Erreur standard 

 393, 863,- 36 ضرب_الكرة_بالراس_دفاع 

كرة_بالراس_وسط ضرب_ال  33 -,569 ,409 

 421, 806,- 31 ضرب_الكرة_بالراس_هجوم 

 393, 007, 36 التمرير_دفاع

 409, 158, 33 التمرير_وسط 

 421, 938,- 31 التمرير_هجوم

 393, 366, 36 التهديف_دفاع

 409, 224, 33 التهديف_وسط 

 421, 064, 31 التهديف_هجوم

 393, 272, 36 السيطرة_على_الكرة_دفاع

 409, 671, 33 السيطرة_على_الكرة_وسط 

 421, 086,- 31 السيطرة_على_الكرة_هجوم

 393, 563, 36 الجري_بالكرة_دفاع

 409, 759, 33 الجري_بالكرة_وسط 

 421, 966, 31 الجري_بالكرة_هجوم 

N valide (liste) 31   

 

 
 



 

 

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

 20,00 00, 13,3615 10,5274 69801, 4,18804 11,9444 36 دفاع ضرب_الكرة_بالراس 

 20,00 00, 13,4658 10,1706 80887, 4,64660 11,8182 33 وسط

 20,00 5,00 14,5376 11,5914 72131, 4,01610 13,0645 31 هجوم

Total 100 12,2500 4,28617 ,42862 11,3995 13,1005 ,00 20,00 

 7,00 3,00 4,8704 4,3518 12773, 76636, 4,6111 36 دفاع التمرير 

 7,00 3,00 4,9700 4,4240 13403, 76994, 4,6970 33 وسط

 6,00 3,00 5,0644 4,5485 12632, 70329, 4,8065 31 هجوم

Total 100 4,7000 ,74536 ,07454 4,5521 4,8479 3,00 7,00 

 9,00 3,00 6,4206 5,1905 30295, 1,81768 5,8056 36 دفاع التهديف

 9,00 2,00 5,7403 4,5627 28907, 1,66060 5,1515 33 وسط

 10,00 3,00 6,9791 5,5370 35307, 1,96584 6,2581 31 هجوم

Total 100 5,7300 1,85241 ,18524 5,3624 6,0976 2,00 10,00 

 116,00 79,00 100,1148 92,4407 1,89008 11,34047 96,2778 36 دفاع السيطرة_على_الكرة

 117,00 82,00 98,6606 92,1273 1,60370 9,21256 95,3939 33 وسط

 108,00 82,00 98,6121 91,9685 1,62652 9,05610 95,2903 31 هجوم

Total 100 95,6800 9,89733 ,98973 93,7162 97,6438 79,00 117,00 

 16,88 13,89 15,0719 14,6286 10918, 65511, 14,8503 36 دفاع الجري_بالكرة 

 16,84 13,89 15,2013 14,6417 13735, 78901, 14,9215 33 وسط

 16,78 13,91 15,1537 14,6508 12314, 68560, 14,9023 31 هجوم

Total 100 14,8899 ,70451 ,07045 14,7501 15,0297 13,89 16,88 

 

 



 

 

 

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 30,081 2 15,041 ,816 ,445 ضرب_الكرة_بالراس 

Intragroupes 1788,669 97 18,440   

Total 1818,750 99    

 Intergroupes ,636 2 ,318 ,567 ,569 التمرير 

Intragroupes 54,364 97 ,560   

Total 55,000 99    

 Intergroupes 19,893 2 9,947 3,017 ,054 التهديف

Intragroupes 319,817 97 3,297   

Total 339,710 99    

 Intergroupes 20,272 2 10,136 ,102 ,903 السيطرة_على_الكرة

Intragroupes 9677,488 97 99,768   

Total 9697,760 99    

 Intergroupes ,094 2 ,047 ,093 ,911 الجري_بالكرة 

Intragroupes 49,043 97 ,506   

Total 49,137 99    

 



 

 

 ***** 09الملحق رقم  ***** 

  spssيفق رخيخ اللوب ارستردام ارارمل  للمحددات الاداي  ويرري ممررجرت المستييرت ال
 

_انفجارية_دفاع قوة  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 4 11,1 11,1 11,1 

2,00 7 19,4 19,4 30,6 

3,00 13 36,1 36,1 66,7 

4,00 9 25,0 25,0 91,7 

5,00 3 8,3 8,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 قوة_انفجارية_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 2 6,1 6,1 6,1 

2,00 5 15,2 15,2 21,2 

3,00 17 51,5 51,5 72,7 

4,00 8 24,2 24,2 97,0 

5,00 1 3,0 3,0 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 قوة_انفجارية_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 3 9,7 9,7 9,7 

2,00 1 3,2 3,2 12,9 

3,00 12 38,7 38,7 51,6 

4,00 12 38,7 38,7 90,3 

5,00 3 9,7 9,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 



 

 

 مرونة_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 3 8,3 8,3 8,3 

2,00 12 33,3 33,3 41,7 

3,00 7 19,4 19,4 61,1 

4,00 9 25,0 25,0 86,1 

5,00 5 13,9 13,9 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 مرونة_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 5 15,2 15,2 15,2 

2,00 10 30,3 30,3 45,5 

3,00 11 33,3 33,3 78,8 

4,00 5 15,2 15,2 93,9 

5,00 2 6,1 6,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 مرونة_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 3 9,7 9,7 9,7 

2,00 5 16,1 16,1 25,8 

3,00 9 29,0 29,0 54,8 

4,00 11 35,5 35,5 90,3 

5,00 3 9,7 9,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 
 

 



 

 

 

 تحمل_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 2 5,6 5,6 5,6 

2,00 10 27,8 27,8 33,3 

3,00 12 33,3 33,3 66,7 

4,00 11 30,6 30,6 97,2 

5,00 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 تحمل_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 2 6,1 6,1 6,1 

2,00 3 9,1 9,1 15,2 

3,00 13 39,4 39,4 54,5 

4,00 11 33,3 33,3 87,9 

5,00 4 12,1 12,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 تحمل_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 5 16,1 16,1 16,1 

2,00 4 12,9 12,9 29,0 

3,00 4 12,9 12,9 41,9 

4,00 13 41,9 41,9 83,9 

5,00 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 
 

 



 

 

ميزة_دفاع قوة_م  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 6 16,7 16,7 16,7 

2,00 12 33,3 33,3 50,0 

3,00 8 22,2 22,2 72,2 

4,00 8 22,2 22,2 94,4 

5,00 2 5,6 5,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 قوة_مميزة_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 7 21,2 21,2 21,2 

2,00 8 24,2 24,2 45,5 

3,00 4 12,1 12,1 57,6 

4,00 8 24,2 24,2 81,8 

5,00 6 18,2 18,2 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 قوة_مميزة_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 4 12,9 12,9 12,9 

2,00 6 19,4 19,4 32,3 

3,00 7 22,6 22,6 54,8 

4,00 9 29,0 29,0 83,9 

5,00 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 رشاقة_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 1 2,8 2,8 2,8 

2,00 3 8,3 8,3 11,1 

3,00 17 47,2 47,2 58,3 

4,00 10 27,8 27,8 86,1 

5,00 5 13,9 13,9 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 رشاقة_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 1 3,0 3,0 3,0 

2,00 2 6,1 6,1 9,1 

3,00 13 39,4 39,4 48,5 

4,00 8 24,2 24,2 72,7 

5,00 9 27,3 27,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 رشاقة_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 1 3,2 3,2 3,2 

3,00 16 51,6 51,6 54,8 

4,00 10 32,3 32,3 87,1 

5,00 4 12,9 12,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

 
 
 
 



 

 

 ***** 10الملحق رقم  ***** 

  spssمررجرت المستييرت المويرري  للمحددات المنرري  يفق رخيخ اللوب ارستردام ارارمل 
 

 ضرب_الكرة_بالرأس_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 1 2,8 2,8 2,8 

2,00 4 11,1 11,1 13,9 

3,00 12 33,3 33,3 47,2 

4,00 18 50,0 50,0 97,2 

5,00 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 ضرب_الكرة_بالرأس_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 1 3,0 3,0 3,0 

2,00 5 15,2 15,2 18,2 

3,00 10 30,3 30,3 48,5 

4,00 15 45,5 45,5 93,9 

5,00 2 6,1 6,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 ضرب_الكرة_بالرأس_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 4 12,9 12,9 12,9 

2,00 6 19,4 19,4 32,3 

4,00 19 61,3 61,3 93,5 

5,00 2 6,5 6,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 



 

 

 

 تمرير_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 3 8,3 8,3 8,3 

2,00 10 27,8 27,8 36,1 

3,00 22 61,1 61,1 97,2 

5,00 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 تمرير_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 2 6,1 6,1 6,1 

2,00 9 27,3 27,3 33,3 

3,00 20 60,6 60,6 93,9 

4,00 1 3,0 3,0 97,0 

5,00 1 3,0 3,0 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

_هجوم تمرير  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 2 6,5 6,5 6,5 

2,00 5 16,1 16,1 22,6 

4,00 21 67,7 67,7 90,3 

5,00 3 9,7 9,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 
 
 

 



 

 

 تصويب_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 9 25,0 25,0 25,0 

2,00 10 27,8 27,8 52,8 

3,00 5 13,9 13,9 66,7 

4,00 4 11,1 11,1 77,8 

5,00 8 22,2 22,2 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

صويب_وسط ت  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 7 21,2 21,2 21,2 

2,00 3 9,1 9,1 30,3 

3,00 17 51,5 51,5 81,8 

4,00 3 9,1 9,1 90,9 

5,00 3 9,1 9,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 تصويب_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 6 19,4 19,4 19,4 

2,00 5 16,1 16,1 35,5 

3,00 10 32,3 32,3 67,7 

4,00 5 16,1 16,1 83,9 

5,00 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 
 
 



 

 

 

 السيطرة_على_الكرة_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 18 50,0 50,0 50,0 

2,00 9 25,0 25,0 75,0 

3,00 4 11,1 11,1 86,1 

4,00 1 2,8 2,8 88,9 

5,00 4 11,1 11,1 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

وسط السيطرة_على_الكرة_  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 6 19,4 19,4 19,4 

2,00 10 32,3 32,3 51,6 

3,00 10 32,3 32,3 83,9 

4,00 2 6,5 6,5 90,3 

5,00 3 9,7 9,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

 السيطرة_على_الكرة_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 9 29,0 29,0 29,0 

2,00 3 9,7 9,7 38,7 

3,00 5 16,1 16,1 54,8 

4,00 6 19,4 19,4 74,2 

5,00 8 25,8 25,8 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 
 

 



 

 

 الجري_بالكرة_دفاع 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 1 2,8 2,8 2,8 

2,00 1 2,8 2,8 5,6 

3,00 9 25,0 25,0 30,6 

4,00 15 41,7 41,7 72,2 

5,00 10 27,8 27,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 الجري_بالكرة_وسط 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 3 9,1 9,1 9,1 

2,00 1 3,0 3,0 12,1 

3,00 9 27,3 27,3 39,4 

4,00 9 27,3 27,3 66,7 

5,00 11 33,3 33,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 الجري_بالكرة_هجوم 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 2 6,5 6,5 6,5 

3,00 9 29,0 29,0 35,5 

4,00 12 38,7 38,7 74,2 

5,00 8 25,8 25,8 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 
 
 
 
 



 

 

Abstract: 
The study aimed at: determining standard levels as well as extracting a battery of 

physical and skill tests for the selection of football players in secondary school teams, in 
addition to knowing their level in these determinants and comparing them according to the 
lines of play. 

To address this study, we used a descriptive approach, and the study sample 
included 100 football players in school teams, 44.64% of the research community, who 
were randomly selected, and we applied a set of 55 physical and skill tests, an average 
of five Tests for each physical or skill variable. 

After statistical analysis, we came to the conclusion: to extract a physical-skill test 
battery for the selection of football players in high school teams represented in the 
following tests with a degree of saturation on its factors: jumping over the barrier (0.792), 
bottom and side touch 15 seconds (0.747), running 1500 meters (0.789 -), Partridge for 
the maximum distance in 10 seconds (0.757), Illinois (0.819), hitting the ball with the 
head from stability (0.764), ground short pass accuracy (0.757), scoring on a goal divided 
into 03 zones (0.775), dribbling with the ball for a minute (0.648 -), zigzag running with 
the ball 30 meters (0.730 -). 

After setting standard levels, we also found that the level of the research sample in 
the determinants of their selection varies between very weak, weak, average, good and 
excellent, and when comparing them according to the lines of play, we found that there 
were no statistically significant differences in all physical and skill tests, where the 
probability of Anova for all determinants ranged between (0.54, 0.911). 

The results obtained are consistent with the studies of rashif Abdelmoumen (2016), 
dehbazi Mohammed Saghir (2015), Dindar et al. (2019), which attributed them primarily 
to: mistakes made in the selection process in addition to violating the principles of sports 
training in the underlining of training programs, and the lack of specificity in training players 
according to the line of play they occupy. 
Keywords: Standard levels; determinants: physical; skill; selection; football. 


