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ملخص:

عنــه،  المفــرج  الســجين  لــدى  الحيــاة  جــودة  عــن  الكشــف  الحاليــة  الدراســة  اســتهدفت   

فممــا لا شــك فيــك أن لعمليــة إعــادة إدمــاج الســجناء داخــل المؤسســات العقابيــة دور كبيــر 

فــي النهــوض بأوضاعهــم وإعــادة تنشــئتهم وتصحيــح تكيفهــم ســعيا لردهــم إلــى المجتمــع كأفــراد 

صالحيــن، لكــن الملاحــظ واقعيــا هــو انتشــار ظاهــرة العــود إلــى الجريمــة، وقــد ارجــع المختصــون 

أســباب ذلــك إلــى عــدم جاهزيــة الأســرة والمجتمــع لاحتــواء هــؤلاء المفــرج عنهــم مــا يعبــر عــن جــودة 

حيــاة ســيئة بالنســبة لهــم.

الكلمات المفتاحية: جودة الحياة، جودة الحياة الاسرية، المسجون المفرج عنه.

 Abstract:

 Thepresent study aimed to detect of quality life for released prisoner, there 

is no doubt that The reintegration of prisoners into penal institutions plays an 

Important role in the advancement of prisoners, improving their status, reraising 

and correcting their adaptation in order to restore them to society as good indi-

viduals, but what’s actually observed is the prevalence of recidivism, and the rea-

sons for this were that the family and the community are not prepared to contain 
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those released prisoners, which reflects a bad quality of life for them.

key words: quality of life, family quality life, released prisoner.

11 مقدمة/إشكالية:.

إن الاهتمــام بجــودة الحيــاة يشــمل الاعتــراف أن التنميــة ليســت فقــط تنميــة اقتصاديــة 

 ، بهــم  تحيــط  التــي  البيئــة  وتنميــة  للأفــراد  والذاتيــة  التنميــة الاجتماعيــة  أيضــا  تشــمل  وإنمــا 

ولتحقيــق جــودة الحيــاة يجــب أن نبحــث عــن الجــودة فــي كافــة تفاصيلهــا فهــي تضــم أكثــر مــن 

حيــاة يعيشــها الشــخص الواحــد، فــإذا كانــت كل حيــاة منهــا تحتــوي علــى جوانــب أكثــر إيجابيــة 

فهــذا يعنــي تحقيــق جــودة الحيــاة المرجــوة ، ولا بــد أن يــدرك الفــرد ويتعــرف علــى كل نــوع مــن 

أنــواع الحيــاة التــي ينغمــس فــي تفاصيلهــا حتــى يحقــق جــودة كل منهــا لتحقيــق حيــاة ســعيدة ، 

ويشــمل ذلــك الحيــاة داخــل الأســرة، الحيــاة فــي المدرســة، الحيــاة فــي العمــل  الحيــاة فــي الشــارع 

والحيــاة المتصلــة بالصحــة الآمنــة، فالمجتمعــات التــي تهتــم بأفرادهــا وتعلــي من شــأنهم وتحترمهم 

وتصغــي إليــه هــي مجتمعــات تتمتــع بجــودة حيــاة عاليــة، وبمــا أن المفــرج عنــه هــو فــرد مــن أفــراد 

المجتمــع وجــب توفيــر لهــذا الأخيــر مســتويات معينــة مــن جــودة الحيــاة الأســرية والاجتماعيــة 

التــي تســمح بإخــراج امكانياتــه الكامنــة وتحقيــق ذاتــه مــن أجــل إعــادة الانخــراط فــي المجتمــع، 

ومــن هنــا ســنحاول فــي هــذا العمــل الإجابــة علــى الســؤال الرئي�ســي التالــي: 

ما هو مستوى جودة الحياة الأسرية لدى المسجون المفرج عنه؟

2. أهمية الدراسة:

نظــرا لنــدرة البحــوث والدراســات حــول جــودة الحيــاة لــدى المســاجين المفــرج عنهــم، فــان 

موضــوع هــذه الورقــة البحثيــة يكت�ســي أهميــة بالغــة كونــه يعالــج مشــكلة اجتماعيــة تعتبــر مــن 

أهــم المشــاكل الأســرية والمعيقــات العائليــة التــي تنتظــر المســجون بعــد الإفــراج عنــه، ومــا يترتــب 

عنهــا مــن أضــرار صحيــة واجتماعيــة ونفســية وماديــة، ســواء تعلــق الأمــر بالمســجون المفــرج عنــه 

أو الأســرة أو المجتمــع ككل كمــا تــزداد أهميــة هــذا الموضــوع فــي أن المســجون المفــرج عنــه محــل 

الدراســة باعتبــاره مــن الفئــات التــي تحتــاج إلــى دعــم أســرى واجتماعــي مــن اجــل مســاعدته علــى 

إعــادة الانخــراط فــي المجتمــع، مــن اجــل تفــادي العــود للإجــرام إضافــة إلــى إبــراز وتســليط الضــوء 
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علــى جــودة الحيــاة الأســرية لهــذه الفئــة الخاصــة مــن المجتمــع.

3. المصطلحات والمفاهيم الأساسية:

- جودة الحياة:	

     هــي شــعور الفــرد بالرضــا والســعادة وقدرتــه علــى إشــباع حاجاتــه مــن خــال ثــراء البيئــة 

ورقــي الخدمــات التــي تقــدم لــه فــي المجــالات الصحيــة والاجتماعيــة والتعليميــة والنفســية، مــع 

حســن إدارتــه للوقــت والاســتفادة منــه.

- جودة الحياة الأسرية:	

ويقصــد بهــا أن الأســرة بإمكانهــا بلــوغ مســتويات راقيــة مــن الســعادة والســرور مــن خــال 

مــا توفــره مــن رعايــة والديــة وتواصــل وتفاعــل أســري صحــي بيــن أفرادهــا مــع تحقيــق مســتوى 

جيــد ماديــا واقتصاديــا يســاعد علــى تحقيــق الســعادة بعــد الإفــراج بمــا فــي ذلــك الدعــم الأســري 

فــي حالــة وقــوع أحــد أفرادهــا فــي عثــرات مفاجئــة فتكــون بمثابــة الســند والدعــم الــذي بفضلــه 

يحــس الأبنــاء بالســعادة والثقــة والقــدرة علــى الاســتمرارية فــي العمــل بحــب وإرادة، كمــا أن مثــل 

ه�ـذا الحض�ـور الوال�ـدي يبي�ـن ص�ـورة تترج�ـم الكف�ـاءة الوالدي�ـة ف�ـي أرق�ـى صّوره�ـا.

- السجين المفرج عنه:	

يمكــن تعريــف الســجين المفــرج عنــه بأنــه الشــخص الــذي منعــت حريتــه بقصــد منعــه مــن 

بذلــك نصــا  أكثــر مخالــف  أو  ارتكــب جريمــة  الــذي  الشــخص  أيضــا  بنفســه، وهــو  التصــرف 

قانونيــا عمــدا وأودع فــي إحــدى المؤسســات العقابيــة، ثــم أفــرج عنــه بعــد انتهــاء فتــرة العقوبــة، 

وعليــه يمكــن تعريــف المفــرج عنــه علــى أنــه الشــخص الــذي أودع بمؤسســة عقابيــة بموجــب 

إعــادة  لبرنامــج  القانــون والخضــوع  يخالــف  ارتــكاب فعــل  ثمــن  دفــع  أجــل  مــن  حكــم قضائــي 

الادمــاج داخــل الســجن، ثــم انتهــت فتــرة العقوبــة وعــاد للمجتمــع مــن أجــل إعــادة الانخــراط 

ص847،848(. )شــريك،2021،  فيــه. 

     ومنــه فالســجين مــن منــع مــن التصــرف فــي نفســه لارتكابــه جنحــة او جنايــة واصــدر فــي 

حقــه حكمــا بعقوبــة معينــة تبعــا للجــرم المرتكــب.
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4- جودة الحياة:

4-1- مفهوم جودة الحياة:

اكتســبت دراســة جــودة الحيــاة أهميــة كبيــرة نتيجــة إدراك العلمــاء وصانعــو القــرار السيا�ســي 

لحقيقــة أن الحيــاة لا تقــاس بالأرقــام والإحصائيــات وإنمــا هــي فــي حقيقتهــا اســتجابات ومشــاعر، 

فالزيــادة فــي معــدلات النمــو الاقتصــادي وارتفــاع متوســط دخــل الفــرد وتحســن مســتوى الخدمــات 

والرفاهيــة لا يــؤدي بالضــرورة إلــى إشــباع حاجاتــه المتنوعــة وإرضــاء طموحاتــه الشــخصية وكذلــك 

تأكيــد قيمــه الإنســانية)الهنداوي، 2011(وتشـ�ير منظمـ�ة الصحـ�ة العالميـ�ة WHO إلــى أن مفهــوم 

جــودة الحيــاة العالمــي يتكــون مــن عــدة أبعــاد مثــل: الحالــة النفســية والحالــة الانفعاليــة والرضــا 

عــن العمــل والرضــا عــن الحيــاة والمعتقــدات الدينيــة والتفاعــل الأســري والتعليــم والدخــل المــادي. 

كمــا يتضمــن ذلــك المفهــوم عــدة مســتويات أهمهــا: مســتوى الصحــة والرضــا الــذي يشــعر بــه الفــرد 

لكونــه حيّــا، والقــدرة علــى القيــام بالوظائــف البدنيــة والعقليــة والاجتماعيــة علــى مســتوى مرتفــع 

)Wallander et al. 2001( .يــؤدي إلــى اســتمتاع الفــرد بحياتــه

والســلوك الإنســاني هــو الــذي يســهم فــي تحقيــق أو عــدم تحقيــق جــودة البيئــة المحيطــة 

بالإنســان والخدمــات التــي تقــدم لــه، أي أن جــودة الســلوك الإنســاني تســهم بدرجــة كبيــرة فــي 

تحقيــق جــودة الحيــاة، وبالرغــم مــن أنــه لا يوجــد حتــى الآن اتفــاق بيــن الباحثيــن حــول تعريــف 

موحــد لمفهــوم جــودة الحيــاة، إلا أنــه يمكــن القــول بأنــه مفهــوم واســع يشــمل إشــباع الحاجــات 

جزءا مهما فيه بما يحقق التوافق النف�سي للفرد، وهو المعنى الذي تتبناه منظمة اليونسكو، 

وعلــى الرغــم مــن أن مفهــوم الجــودة يطلــق أساســا علــى الجانــب المــادي والتكنولوجــي لكــن يمكــن 

اســتخدامه للدلالــة علــى بنــاء الإنســان ووظيفتــه ووجدانــه، وجــودة حيــاة الإنســان هــي حســن 

توظيــف إمكانياتــه العقليــة والإبداعيــة، وإثــراء وجدانــه ليتســامى بعواطفــه ومشــاعره وقيمــه 

الإنســانية، وتكــون المحصلــة جــودة الحيــاة وجــودة المجتمــع )محمــدي وبــو عيشــة، 2013م، 

ص3( وضمــن هــذا الإطــار فإنــه يمكــن تنــاول الحيــاة مــن وجهــات نظــر عديــدة، تتضمــن وجهــة 

النظــر الاجتماعيــة والاقتصاديــة والسياســية. 
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4-2- مؤشرات قياس جودة الحياة:

- المؤشرات الاجتماعية : 

درجــة  فــي  وكذلــك  والمفيــدة،  الجيــدة  الاجتماعيــة  العلاقــات  فــي  منهــا  الإيجابيــة  وتتمثــل 

بينمــا  والترفيهيــة،  الاجتماعيــة  الأنشــطة  مختلــف  فــي  مشــاركتهم  المجتمــع  فــي  الأفــراد  اندمــاج 

بالقهــر. الدائــم  والإحســاس  المجتمــع  داخــل  بالاغتــراب  الشــعور  فــي  الســلبية 

-المؤشرات النفسية : 

وتتمثــل الإيجابيــة منهــا فــي الشــعور بالســعادة والرضــا والتفــاؤل، بينمــا الســلبية فــي شــعور 

الف��رد بالقل��ق والاكتئ��اب والإحب��اط..

 -المؤشرات الجسمية والبدنية :

وتتمثــل الإيجابيــة منهــا فــي التمتــع بالصحــة الجيــدة والأجســام القويــة والقــدرة علــى تلبيــة 

حالــة  فــي  المناســبة  الصحيــة  الرعايــة  علــى  والحصــول  جيــد  بشــكل  البيولوجيــة  الحاجــات 

والشــعور  الصحيــة  الرعايــة  وضعــف  التغذيــة  ونقــص  المــرض  فــي  الســلبية  بينمــا  الم��رض... 

عليهــا. القائميــن  بإهمــال 

 -المؤشرات المهنية :

بينمــا  فيــه،  والاجتهــاد  العمــل  وحــب  الوظيفــي  الرضــا  درجــة  فــي  منهــا  الإيجابيــة  وتتمثــل   

الســلبية منهــا تتمثــل فــي العــزوف عــن العمــل والتهــرب منــه والنفــور مــن كل مــا يقــرب منــه. )حكيــم 

بوعمامــة،2019(.

4-3- الاتجاهات النظرية المفسرة لجودة الحياة: 

توجد أربع اتجاهات رئيسة في تعريف جودة الحياة، وتتمثل في: 

- الاتجاه الاجتماعي:

ينظــر أصحــاب هــذا الاتجــاه إلــى الجــودة الحيــاة بنظــرة ماديــة موضوعيــة، حيث يلخصونها 

الخدمــات  ومســتويات  الســكن  ونوعيــة  والمــرض،  والمواليــد  الوفيــات  ومعــدلات  مؤشــرات  فــي 
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البعــض  أن  إلا  المجتمــع،  فــي  للفــرد  المــادي  الدخــل  مســتوى  وكذلــك  والتعليميــة،  الصحيــة 

منهــم يضيــف مؤشــر نوعيــة العلاقــات الاجتماعيــة، كمؤشــر رئيــس علــى جــودة الحيــاة، فكلمــا 

تحســنت نوعيــة العلاقــات وزاد رضــا الفــرد عنهــا، ونمــا شــعوره بالانتمــاء الــى المجتمــع كلمــا دل 

ذلــك علــى جــودة الحيــاة التــي يتمتــع بهــا. 

- الاتجاه النف�سي: 

ينظــر أصحــاب هــذا الاتجــاه الــى الجــودة الحيــاة بمنظــور نف�ســي خالــص، حيــث يربطونهــا 

بفعــل  المعنويــة...  الــروح  وارتفــاع  والتفــاؤل  وبالرضــا  بالإشــباع  والإحســاس  بالشــعور  دائمــا 

مجموعــة مــن العوامــل الداخليــة والخارجيــة التــي تــؤدي إلــى إشــباع الحاجــات الأساســية للفــرد، 

الت��ي ت��زداد وتختل��ف م��ن مرحل��ة عمري��ة إل��ى أخ��رى. 

- الاتجاه الطبـي:

الجســمية  بالصحــة  التمتــع  أنــه  علــى  الحيــاة  جــودة  إلــى  الاتجــاه  هــذا  أصحــاب  ينظــر 

والنفســية والعقليــة، وتوافــر القــدرة والإمكانــات الماديــة والبشــرية لمحاربــة الأمــراض والأوبئــة 

فــي حالــة وجودهــا، أي الشــعور بالأمــن الصحــي مــن خــال توافــر الخدمــات الصحيــة والعلاجيــة 

اللازمــة فــي المجتمــع، وكذلــك توافــر المجتمــع علــى خطــط صحيــة وقائيــة مســتقبلية مــن خــال 

التوعيــة والإرشــاد الصحــي، والبرامــج العلاجيــة لمحاربــة مختلــف الأخطــار الصحيــة  عمليــات 

التــي تهــدد صحــة أفــراد المجتمــع.

- الاتجاه الفلسفي: 

ينظــر أصحــاب هــذا الاتجــاه الــى الجــودة الحيــاة، علــى أنهــا الســعادة المنشــودة مــن عمليــة 

تحريــر النفــس مــن دنــس الحيــاة ومشــاكلها، أي العيــش فــي عالــم مثالــي خالــي مــن كل ســلبيات 

الواقع المعاش، أي محاولة النظر بإيجابية للحياة وتجاهل كل مشــاكلها والشــر الموجود فيها، 

فجــودة الحيــاة بالنســبة للفلاســفة لا يمكــن أن تتحقــق إلا مــن خــال عمليــة تســامي وارتقــاء 

نح��و العال��م المثال��ي المتخيـ�ل. )حكيــم بوعمامــة،2019(.
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5- جودة الحياة الأسرية:

يعتبــر هــذا المفهــوم مــن المفاهيــم التــي نــادرا مــا حظــي بالاهتمــام الواســع ســواء علــى مســتوى 

الاســتخدام العلمــي أو العملــي العــام فــي حياتنــا اليوميــة، كمــا ان مســتخدمي هــذا المفهــوم لــم 

يتفقــوا بعــد علــى معنــى محــدد لهــذا المصطلــح، وقــد يرجــع ذلــك حداثــة المفهــوم علــى مســتوى 

حيــث  العلــوم،  مــن  العديــد  فــي  للاســتخدام  المفهــوم  هــذا  وتطــرق  الدقيــق،  العلمــي  التنــاول 

تقــدم  التــي  والاجتماعيــة  الماديــة  الخدمــات  فــي مســتوى  الرقــي  عــن  للتعبيــر  أحيانــا  يســتخدم 

علــى  الخدمــات  هــذه  قــدرة  لمــدى  الأفــراد  إدراك  عــن  للتعبيــر  يســتخدم  كمــا  الأســرة،  لأفــراد 

إش��باع حاجاتهمــ المختلف��ة. ويعّ�ـرف ب�ـارك Park وآخــرون )2003م( جــودة الحيــاة الأســرية بأنهــا 

الدرجة التي عندها تشبع حاجة أفراد الأسرة إلى الالتقاء أو التجمع، واستمتاع أفراد الأسرة 

بحياتهــم معــا، وتوفــر الفــرص لديهــم لإنجــاز أهدافهــم التــي تعتبــر مهمــة بالنســبة لهم،بينمــا 

يعّ�ـرف س�ـميث ))2005 جــودة الحيــاة الأســرية بأنهــا الحاجــة إلــى الترابــط القــوي لأفــراد الأســرة. 

)أمينــة بــن قويــدر،2019(

الجيــد  الأداء  هــي  الأســرية  الحيــاة  جــودة  أن  )2007م(  وآخــرون   Isaacs إسـ�حاق  ويـ�رى 

للوالديــن فــي الأســرة أو الســعادة الأســرية، وتؤكــد رضــوان )2005م( بــأن جــودة الحيــاة الأســرية 

بــه كل فــرد مــن أفــراد الأســرة بمعنــى توزيــع الأدوار فيمــا  فــي صحــة الــدور الــذي يقــوم  تكمــن 

تتســم  أســرة  تكــون  الأدوار  هــذه  تتلاقــى  وعندمــا  الأدوار  لهــذه  إنجازهــم  علــى  وقدرتهــم  بينهــم 

حياتهــا بالجــودة بمعنــى أن تلاقــي هــذه المكونــات جميعهــا فــي شــخصية كل فــرد داخــل الأســرة 

بطريقــة صحيــة يــؤدي هــذا إلــى صحــة الــدور الــذي يقــوم بــه فــي أســرته )رضــوان، 2005م)،وقــد 

ّعرفــت كل مــن أمانــي عبــد الوهــاب وســميرة شــند )2010م( جــودة الحيــاة الأســرية فــي المقيــاس 

الــذي أعدتــاه لقيــاس مفهــوم جــودة الحيــاة الأســرية بأنهــا: "العلاقــات والممارســات الإيجابيــة 

بــه مــن دفء وتقبــل ومشــاركة وتشــجيع  فــي تنشــئة الأبنــاء، ومــا تتســم  التــي يتبعهــا الوالــدان 

واستحســان فــي المواقــف الحياتيــة المختلفــة، وإدراك الأبنــاء ذلــك، وردود أفعالهــم تجــاه هــذه 

الممارســات، والعلاقــات المتبادلــة بيــن أفــراد الأســرة ومــا تتســم بــه هــذه العلاقــات مــن أســاليب 

ســوية فــي التعامــل لتحقيــق الأهــداف، وإنجــاز الأعمــال والمهــام ودعــم أفــراد الأســرة فــي المواقــف 

المختلفــة". 
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5-1-أبعاد جودة الحياة الاسرية:

اعتبــر كــروس وســلزار )Sulzer & Krauss 2001 )ان تحقــق جــودة حيــاة الأبنــاء ترتبــط 

بشــكل عــام بوجــود مجموعــة مــن الخدمــات والدعــم، ولعــل احتضــان الوالديــن لطفلهمــا تعتبــر 

مــن أهــم تلــك الدعائــم، فمثــل هــذه الســلوكيات تعــد مهمــة جــدا فــي عمليــة التعلــق القائمــة فيمــا 

بيــن الأبنــاء والوالديــن والتــي غالبــا مــا اعتبــرت كفيتاميــن نف�ســي يقــوم بالحمايــة فــي جــودة حيــاة 

الأســرة مــن منظــور علــم النفــس الإيجابــي )المجلد12/عدد3/اكتوبــر2019( بــل أن مثــل هــذه 

العلاقــات هــي فــي حــد ذاتهــا مناعــة للأبنــاء مــن كل مــا قــد تعتــرض طريقهــم مــن صعــاب ومتاعــب 

مســتقبلا.

تربيــة   علــى  الوالــدان   يعمــل  بذلــك  أنــه   )2008( والجوالــدة  الإمــام  مــن  كل  أوضّــح  وقــد 

وتنشــئة الطفــل علــى مواجهــة الصعوبــات التــي يتلقاهــا الطفــل فــي حياتــه ، واعتبــر قاســم وعبــد 

مــع متطلبــات  التعامــل  الطفــل يكســب مهــارة  الجــودة لأن  مــن  )2007(  ذلــك نوعــا  الرحمــن 

بن�ـى قواعده�ـا أساس�ـا ف�ـي الأس�ـرة ، وم�ـن جهت�ـه، ذك�ـر ش�ـنایدر Schneider أن 
ُ
ه�ـذه الحي�ـاة الت�ـي ت

امتــاك مثــل هــذه المهــارات مــن قبــل الأبنــاء هــو الطريــق لســعادتهم وتقبلهــم للآخريــن وكذلــك 

نقــص  )أن   al & Trunbull  2005( وآخــرون  ترانبــل  أضــاف  ذلــك،  مقابــل  لهمفــي  تقديرهــم 

الرعايــة الأســرية مــن شــأنه أن تــؤدي إلــى ظهــور اضطرابــات كالاكتئــاب والضغــوط ، وهــو مــا 

يــؤدي علــى نشــوء  مشــاعر الإحبــاط والتعاســة لــدى الأبنــاء التــي تضعــف مــن همتهــم و دافعيتهــم 

نحــو الانجــاز والعطاء،وفــي نفــس النطــاق ، أشــار شــیك وآخــرون )al & Check 2005 )إلــى أن 

الضغــوط الاقتصاديــة قــد تــؤدي إلــى تأثيــرات ســلبية علــى الشــعور بالســعادة النفســية لــدى 

الوالديــن، والتــي غالبــا مــا تفــرز حالــة مــن القصــور فــي العلاقــات فيمــا بيــن  أعضــاء الأســرة وتؤثــر 

علـ�ى الوظيفـ�ة الوالديـ�ة واضطـ�راب النظـ�ام الأسـ�ري، لذلـ�ك، أوضّـ�ح عـالء فرغلـ�ي) )2006  أن 

نــوع العلاقــات فيمــا بيــن الوالديــن تنعكــس علــى شــخصية الأبنــاء، فكلمــا كانــت العلاقــة جيــدة 

تســودها المحبــة والتفاهــم والانســجام والتعــاون أدى ذلــك إلــى جــو أســري بســاعد علــى نمــو 

شــخصية الطفــل المتزنــة الصحيــة، وأضــاف  أن نشــأة الطفــل فــي جــو مشــبع بالحــب والثقــة 

يســاعد علــى إشــباع حاجاتــه النفســية وشــعوره بالأمــن ، أمــا الخلافــات  فتســبب معانــاة الطفــل 

 al & Smith 2005( من الصراعات النفسية،ولتحقيق صحة الأسرة وسعادتها اعتبر سمیث
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)أن جــودة الحیــاة الأســرية تتضمــن قــدرة الأســرة علــى تحســن العلاقــات فيمــا بيــن أفــراد الأســرة.

مــن  التــي  الأســرية  الحيــاة  جــودة  أن   )2007( وآخــرون  ایزاكــس  قدمــه  مــا  إلــى  وبالرجــوع 

أوجههــا الأداء الجــاد للوالديــن فــي الأســرة وهــي باختصــار الســعادة الأســرية، حيــث يعتبــر الرضــا 

والفــرص المتاحــة مــن أجــل زیــادة دخــل الأســرة أو فــرص الاشــتراك فــي أنشــطة وقــت الفــراغ مــن 

أهم مؤشــراتها، لذلك، قام بارك وآخرون )al & Park 2003 )بتصنيف جودة الحیاة الأســرية 

إلــى أربــع أبعــاد أساســية هــي:

- التفاعل الأسري 	

- الوالدية	

- الحالة المادیة المتيسرة للوالدين 	

- السعادة الانفعالية	

كمــا أنــه قــدم تصنفيــن لهــا علــى أســاس بعديــن أساســيين همــا المجــالات الفرديــة )الســعادة 

المواجهــة(  وأســاليب  الإنتاجيــة  الصحــة  الاجتماعيــة،  الســعادة  الماديــة،  البيئــة  الانفعاليــة، 

الجيــدة(.  الماديــة  والحالــة  الوالديــة  اليوميــة،  الحيــاة  الأســري،  )التفاعــل  الأســرية  والمجــالات 

)أمينــة بــن قويــدر،2019(

والســرور  الســعادة  مــن  راقيــة  بلــوغ مســتويات  بإمكانهــا  الأســرة  أن  ذلــك  مــن  والمقصــود 

قــدم للأبنــاء فــي إطــار 
ُ
مــن خــال مــا توفــره مــن متطلبــات ماديــة بحســب إمكانياتهــا بشــرط أن ت

تفاعلــي وأجــواء تواصليــة مفعمــة بالانفعــالات الطيبــة ) أمینــة بــن قویــدر و آحــرون المجلــد12/

عدد3/اكتوبــر2019 (وحتــى فــي حــال تعرضهــا لأزمــات أو ضائقــة فيمكنهــا تحويــل هــذا الوضــع 

إلــى فرصــة لتلقيــن الأبنــاء اســتراتيجيات مواجهــة الوضــع المتــأزم وهــو الأمــر الــذي يمنــح الأبنــاء 

مشــاعر الثقــة بالنفــس وبالأخــر ،مــن جهتــه خلــص بوســتون وآخــرون )al & Poston 2008 فــي 

تحديــد مؤشــرات جــودة الحيــاة الأســرية إلــى أنهــا تتضمــن أربــع مجــالات رئيســة تكمــن فــي الحيــاة 

الأســرية اليوميــة، التفاعــل فيمــا بيــن  أفــراد الأســرة، الســعادة الماديــة والوالديــة، فــي حيــن نجــد 

هوفمــان )al & Hoffman ,2006 يشــير إلــى أن هنــاك  بعــدا آخــرا حيــث  اعتبــر جــودة الحيــاة 
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الســعادة  الوالديــة،  الأســري،  )التفاعــل  ســابقا  المذكــورة  المؤشــرات  كل  فــي  تتمثــل  الأســرية  

الانفعاليــة، الســعادة الماديــة( بالإضافــة إلــى الدعــم المرتبــط بوضعيــة الأفــراد والــذي يقصــد مــن 

وراءه الإحســاس بوجــود الآخــر عنــد الحاجــة وهــو أمــر مهــم جــدا  فالوالــدان اللــذان يرافقــان 

أبنائهمــا فــي مراحــل حياتهــم المختلفــة بمــا تحملــه مــن عثــرات فإنهــم بمثابــة الســند والدعــم الــذي 

بفضلــه يحــس الأبنــاء بالســعادة والثقــة والقــدرة علــى الاســتمرار فــي العمــل بحــب و والإرادة كمــا 

أن مثــل هــذا الحضــور الوالــدي يظهــر  فــي أساســه مــن خــال صــورة تترجــم الكفــاءة الوالديــة 

ف�ـي أرق�ـى صّوره�ـا.

6. جودة الحياة الأسرية عند المسجون المفرج عنه:

التــي تخــص موضــوع جــودة الحيــاة الأســرية عنــد  علــى الرغــم مــن محدوديــة الدراســات 

خــال  مــن  ضمنيــا  الموضــوع  هــذا  تناولــت  مشــابهة  دراســات  أن  إلا  عنهــم،  المفــرج  المســاجين 

معالجــة أبعــاد ترتبــط ارتباطــا وثيقــا بجــودة الحيــاة الأســرية وهــي التفاعــل والعلاقــات الأســرية، 

العلاقــة مــن الوالديــن، الرفاهيــة العاطفيــة والماديــة وأخيــرا الدعــم النف�ســي المرتبــط بوضعيــة 

الســجين المفــرج عنــه ،حيــث  تضمنــت هــذه الدراســات مؤشــرات ســلبية لواقــع جــودة الحيــاة 

الأســرية لــدى الســجين المفــرج عنــه، لأن جــودة الحيــاة الأســرية للمســجون المفــرج عنــه ترتبــط 

بمــدى انتمائــه لأســرته والتواصــل معهــم والمســتوى الاقتصــادي والمــادي للأســرة  دون أن نن�ســى 

مســتوى الدعــم الأســري والاجتماعــي ممــا يؤثــر علــى مســتوى انخراطــه مجــددا فــي الحيــاة.

القبــول  نحــو  النــزلاء  "توقعــات  بعنــوان   )2007 )اليوســف،  أجراهــا  دراســة  ففــي 

)2007، )اليوســف  الاجتماعــي 

الاجتماعيــة  المحــددات  بعــض  بيــن  العلاقــة  معرفــة  إلــى  الدراســة  هــذه  هدفــت  حيــث 

 مــن الأســرة والأصدقــاء والمجتمــع المحلــي لهــم 
ً
والاقتصاديــة وتوقعــات النــزلاء نحــو تقبــل كلا

الشــهري  الدخــل  للنزيــل،  التعليمــي  المســتوى  الســن،  فــي:  والتــي حصــرت  عنهــم،  الإفــراج  بعــد 

 مــن نــزلاء إصلاحيــة 
ً
للنزيــل، الحالــة الاجتماعيــة للنزيــل، وشــملت عينــة الدراســة )229( ســجينا

الحائــر مــن الســعوديين المحكــوم عليهــم، والذيــن وافقــوا علــى الإجابــة علــى أســئلة الدراســة، 

، وتوصلــت 
ً
وقــد اســتبعدت )28(اســتمارة لعــدم صلاحيتهــا وبــذا بلــغ حجــم العينــة )201( نزيــل ا
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الدراســة إلــى نتائــج كان مــن أهمهــا:

1. أن الأســرة تمثــل أهــم المتغيــرات الاجتماعيــة نحــو توقعــات النــزلاء فــي التقبــل الاجتماعــي 

لهــم بعــد الإفــراج عنهــم.

2. أن غالبيــة النــزلاء متفائليــن بقبــول أســرهم وأصدقائهــم ومجتمعاتهــم المحليــة لهــم بعــد 

 نحــو تكيــف النزيــل مــع المجتمــع بعــد خروجــه.
ً
 إيجابيــا

ً
الإفــراج عنهــم وهــذا يمثــل عنصــرا

3. أن بعــض النــزلاء غيــر متفائليــن بتقبــل أســرهم وأصدقائهــم والمجتمــع المحلــي لهــم، وأن 

أســرته وأصدقائــه والمجتمــع  أفــراد  تقبــل  بمــدى  يرتبــط  الخارجــي  المجتمــع  مــع  النزيــل  تكيــف 

)اليوســف،2007( لــه.  المحلــي 

للعقوبــات  والنفـــسية  الاجتماعيــة  بعنوان"الآثــار  ل)النقيــرة،1983(  دراســة  وفــي 

الســالبة للحريــة علــى المســجونين وأســرهم"، توصلــت إلــى أن العقوبــة الســالبة للحريــة تؤثــر 

 علــى شــبكة العلاقــات الأســرية والاجتماعيــة للمســجون قبــل وبعــد الإفــراج حيــث 
ً
 ســلبيا

ً
تأثيــرا

أتضــح عــدم تقبلهـــا فـــي مجتمعهـــا المحلــي، وظهــر ذلــك مــن خــال رفــض الســكن بجوارهــا أو 

معاهدتهــا أو قبــول العمــل لديهــم أو قبــول إلحــاق المســجون بالعمــل لديهــم أو احتوائهــم بعــد 

)النقيــرة،1983(. الإفــراج. 

كذلــك حــدوث تفــكك فــي أســر المســجونين تتضــح مظاهرهـــا مــن خــال تطليــق المســجونين 

لزوجاتهــم وارتــكاب الأبنــاء للجرائــم بســبب دخولــه الســجن، وأظهــرت الدراســة أيضــا حــدوث 

بأمــراض  عليهــم  المحكــوم  إصابــة  إلــى  تــؤدي  إنهــا  حيـــث  بهــا  عليهــم  المحكــوم  علــى  نفســية  آثــار 

 
ً
 ســلبيا

ً
نفســية كمــا ظهــر فــي نتائــج لتطبيــق مقيــاس الانحــراف الســيكوباتي وتؤثــر أيضــا تأثيــرا

علــى شــخصية المحكــوم عليهــم، لذلــك يعانــون مــن القلــق النف�ســي. )النقيــرة،1983(

أقــارب المســاجين فــي  -وفــي دراســة أخــرى وجاســون وبولتــن )1983( علــى عــدد مــن أســر و

ولايــة أرزونــا الأمريكيــة، توصلــت إلــى أن الغالبيــة العظمــى مــن أســر المســاجين تقــل مداخيلهــم 

الســنوية عــن خمـــسة آلاـــف دولار أمريكــي والبقيــة لا تزيــد عــن خمســة عشــر ألــف دولار وهــذا 

الـــدخل لا يفـــي باحتياجات الأســرة الأساســية.
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بســبب  الماليــة  المشــاكل  مــن  يعانــون  العينــة  أفــراد  %مــن   92 أن  الدراســة  كشــفت  كمــا 

مناســب. عمــل  وجــود  وعــدم  البطالــة  مشــكلة  مــن  %يعانــون  و75  الســجن  عائلهــم  دخــول 

كنتيجــة  مشــكلات  لعــدة  تعرضــت  العائليــة  العلاقــات  أن  كذلــك  الدراســة  وأوضحــت 

مــن  نســبة  وازدادت  الإفــراج،  بعــد  مــا  إلــى  واســتمرت   ،57% بنســبة  أفرادهـــا  أحــد  لاعتقــال 

الزمــن.  مــرور  مـــع  العـــدد  تضاعــف  بحيــث  الصحيــة  المشــكلات  مــن  يشــتكون 

وقــد ختــم الباحثــون دراســتهم بالتأكيــد علــى الاهتمــام ورعايــة هــذه النوعيـــة مـــن الأســر 

لأنهــا تعانــي مــن مشــاكل متعــددة وبالتالــي عــدم القــدرة علــى احتــواء أبنائهــم بعــد الافــراج، وهــذه 

 بــأن هــذه الأســر وأفرادهــا 
ً
المشــاكل تتضاعــف مــع مــرور الزمــن فــي ظــل غيــاب رب الأســرة علمــا

يدفعــون ثمــن أخطــاء غيـــرهم فيعاقبــون بطريقــة غيــر مباشــرة علــى مــا فعــل غيرهــم مــن أخطــاء 

أو مخالفــة القوانيــن وتســتمر المعانــاة حتــى بعــد الإفــراج. )الســعيد،1996(.

يقضيهــا  التــي  الطويلــة  الفتــرة  أن  النتائــج  أظهــرت   )1995( كيدنــي  لــراي  دراســة  -وفــي 

الســجين داخــل الســجن تعمــل علــى ضعــف العلاقــات بيــن الســجين وأســرته وخاصــة الزوجــة 

والتــي تلعــب دورًا جيــدًا داخــل الأســرة فــي قيــادة الأســرة وتحمــل مســئولية الأســرة ككل كمــا أن 

الــزوج يكــون قــد تأثــر ببيئــة الســجن ويعــود محمــا بالعديــد مــن المشــكلات التــي قــد تهــدد كيــان 

)الســعيد،1996(. الأســرة. 

كذلــك فــي دراســة أخــرى حــول الوضــع الاجتماعــي والاقتصــادي لأســـر نــزلاء الســجون تبيــن 

من نتائجها أن معظم المبحـــوثين أشـــاروا إلـــى أن المداخيل الشهرية لأسرهم غير كافية ولا تفي 

ساســـية وهــذه النتائــج تــدل علــى تدنــي الحالــة الاقتصاديــة لأســـر نـــزلاء 
َ
باحتياجــات الأســرة الأ

الســجون. )نــورة عاي�ضــي ،2009(

هــذا  ومصــدر  للأســـرة،  الـــشهري  الدخــل  مقــدار  منهــا  مؤشــرات  عــدة  ذلــك  أثبتــت  وقــد 

الـــضرورية لأســـرة الســجين، قبــل وبعــد الافــراج،  الدخــل، ومــدى كفايتــه لســد الاحتياجــات 

إضافــة إلــى المؤشــرات الاقتصاديــة الســابقة والتــي تــدل علــى الحالــة الاقتصاديــة لهــذه النوعيــة 

مــن الأســر، فقــد أشــار معظــم المبحـــوثين إلـــى أن أســرهم تعتبــر فقيــرة ولا تســتطيع أن تحصــل 

علــى احتياجاتهــا الـــضرورية، كذلــك مــن المؤشــرات التــي تعكــس حــال الأســرة اقتصاديــا مــدى 
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جهــزة الأساســية )مناحــي،2018، ص 40(. 
َ
تـــوفر بعـــض المعــدات والأ

إذا نســتنتج ممــا ســبق أن أســر نــزلاء الســجون بشــكل عــام تتصــف بالفقــر وتدنــي الوضــع 

الاقتصــادي، وقــد تكــون هــذه النوعيــة مـــن الأســر أساســا فقيــرة ولكــن زادت درجــة فقرهــا بعــد 

ترتبــط  مــا   
ً
الســجن، والحالــة الاقتصاديــة غالبــا بســبب دخولــه  أن فقــدت عائلهــا الأسا�ســي 

الوضــع الاجتماعــي أفضــل  الوضــع الاقتصــادي أفضــل كان  بالحالــة الاجتماعيــة فكلمــا كان 

والعكــس صحيــح. 

وفيمــا يخــص درجــة قــوة العلاقــة بيــن أفــراد الأســرة إذا وجــدت أن العلاقــة الأســرية القويــة 

 فالكثير من الدراســات أشــارت إلى أن غالبية الســجناء 
ً
بين الأســرة والفرد الســجين مهـــمة جـــدا

 وقـــد يكـــون الانطبــاع 
ً
المفــرج عنهــم يصــف شــعور والديــه وأســرته عمومــا نحــوه بأنــه �ســيء جـــدا

 ولكــن وجــود هنالــك اتصــال مباشــر ومســتمر 
ً
 معينــا

ً
تابعــا لشــعوره بالذنــب بســبب ارتكابــه جرمــا

مــع أفــراد الأســرة خــال تواجــده فــي الســجن فــإن نوعيـــة هــذا الشــعور ســوف تختلــف.

مــن الوصــم الأســري والاجتماعــي بســبب  المفــرج عنهــم يعانــون  كذلــك غالبيــة المســاجين 

دخولهــم الســجن ممــا يســبب لهــم الخجــل والحــرج وبالتالــي قطــع العلاقــات والشــعور بغيــاب 

المســاندة والدعــم الأســري والاجتماعــي، فكثيــرا مــا يشــتكي المســاجين المفــرج عنهــم مــن التنمــر 

فــي المجتمــع وابتعــاد النــاس عنهــم وحتــى الســخرية وهــذا مــا يــؤدي إلــى شــعورهم بالألــم والحســرة 

والخــوف مــن مقابلــة الآخريــن والحــزن وتدنــي الشــعور بقيمــة الــذات )شــريك،2012، ص843(.

وفــي دراســة بعنــوان الأســرة الجزائريــة بيــن ثقافــة إعــادة الإدمــاج الاجتماعــي للمســاجين 

المفــرج عنهــم وبيــن إعــادة إنتــاج الجريمــة، والتــي هدفــت إلــى الكشــف عــن موقــف الأســرة مــن 

إعــادة الإدمــاج الاجتماعــي والقيــم التــي ســتتبناها علــى المحبــوس بعــد الإفــراج، بالتركيــز علــى 

العمــل والتعليــم.. التواصــل الاجتماعــي،  الحــوار،  مفاهيــم 

وأظهرت النتائج إن الأسرة كعامل مساعد في عملية إعادة الإدماج عندما تتوفر مقومات 

جــودة الحيــاة والتــي أساســها الجانــب المــادي حيــث يبعــث فيــه الطمأنينــة ويجعلــه يتابــع حياتــه 

دون خــوف مــن المجهــول ويبتعــد عــن رفقــاء الســوء، لكــن لا يجــب التركيــز علــى الجانــب المــادي 

وحــده لأن ذلــك يــؤدي إلــى إعــادة إنتــاج الجريمــة، فيجــب التركيــز أيضــا علــى التفهــم والتواصــل 
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الاجتماعــي والتقيــد بالقيــم الدينيــة والاجتماعيــة. )عبــد الــرزاق كريــب،2021، ص388(.

وفــي دراســة أخــرى بعنــوان مظاهــر الوصــم الاجتماعــي الممــارس علــى الســجين المفــرج عنــه، 

وهــي دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن المســاجين المفــرج عنهــم بولايــة جيجــل ، حيــث تناولــت هــذه 

الدراســة الصعوبــات التــي يواجههــا المســاجين المفــرج عنهــم ســواء داخــل الأســرة أو فــي المجتمــع 

فــي شــتى صورهــا مــن الرفــض اجتماعــي إلــى الوصــم الاجتماعــي ، والــذي يحــد مــن رغبتهــم وقدرتهــم 

فــي التواصــل الاجتماعــي بيــن  علــى إعــادة التكيــف داخــل الحيــاة الاجتماعيــة مــا يترجــم خلــا 

الســجين وأســرته ومجتمعــه ممــا يــؤدي إلــى القلــق والتوتــر لديــه ، وتوصلــت الدراســة إلــى أن 

المســاجين المفــرج عنهــم يتوجهــون لأن يكونــوا منفرديــن و انســحابيين كونهــم يواجهــون حالــة 

مــن النفــور وعــدم الثقــة مــن المحيطيــن بهــم ، فيجــدون صعوبــة فــي تحمــل المســؤولية مــن جديــد 

العــودة  فــي  فيفكــرون  لديهــم  الحيــاة  جــودة  فــي  انحــدارا  يبيــن  ممــا  لشــخصيتهم  الاعتبــار  ورد 

إلــى الجريمــة أو مزاولــة نشــاط غيــر شــرعي ، وبالتالــي فــإن المســاجين المفــرج عنهــم بحاجــة إلــى 

مــن يوجههــم ويســاعدهم لاســتعادة اعتبارهــم الاجتماعــي ومكانتهــم الأســرية مــن أجــل إعــادة 

الانخــراط مجــددا فــي الحيــاة.

كما بينت دراسات HeYeur أن نسبة كبيرة من المجرمين أو العائدين إلى الإجرام ينتمون 

إلى أسرر مفككة اجتماعيا. )القهوجي،1986، ص118(

نســتنتج مــن خــال هــذه الدراســات غيــاب كل مؤشــرات جــودة الحيــاة الأســرية للمفــرج 

عنهــم عامــة وفــي كل البلــدان، مــن التفاعــل الأســري إلــى توتــر العلاقــات بيــن الوالديــن وأبنائهــم 

من المســاجين ســواء قبل أو بعد الإفراج يشــكل حجرة عثرة في وجه الاندماج ثانية في المجتمع 

، ناهيــك عــن الأوضــاع الأســرية الاقتصاديــة المزريــة للأســر وغيــاب قــوة النفســية الأزمــة مــن 

لــدى المســاجين المفــرج عنهــم  أجــل الدعــم والمســاندة لهــم ، وبالتالــي فجــودة الحيــاة الأســرية 

تعتبــر ســلبية جــدا علــى الرغــم مــن نســبيتها وأهميتهــا فــي نفــس الوقــت ، وفــي هــذا الســياق يــرى 

من�ســي وكاظــم)2002(أن الشــعور بجــودة الحيــاة هــو أمــر نســبي لأنــه يرتبــط ببعــض العوامــل 

الذاتيــة ، مثــل المفهــوم الإيجابــي للــذات ، والرضــا عــن الحيــاة والعمــل والحيــاة الاجتماعيــة، 

والســعادة التــي يشــعر بهــا الفــرد ، كمــا ترتبــط ببعــض العوامــل الموضوعيــة مثــل الإمكانيــات 
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المتاحــة والدخــل ونظافــة البيئــة والحالــة الصحيــة والســكنية والوظيفيــة ومســتوى التعليــم 

...وهــذا مــا لــم تلمســه الدراســات والبحــوث عنــد المســاجين المفــرج عنهــم وعائلاتهــم.  

7. الخاتمة: 

فــي مختلــف البلــدان مــن جهــود مــن  إن الملاحــظ أنــه كل مــا تبذلــه المؤسســات العقابيــة 

والتكفــل  المجتمــع  فــي  عنهــم  المفــرج  إدمــاج  إعــادة  فــي  والتأهيليــة  الإصلاحيــة  برامجهــا  خــال 

بأســرهم إلا أنــه مازالــت بعيــدة عــن تحقيــق أهدافهــا فعليــا ذلــك مــا تثبتــه الزيــادة التــي تشــهدها 

ظاهــرة العــود فــي مختلــف البلــدان.

فالأزمــة النفســية للمفــرج عنهــم تكمــن فــي أنهــم يواجهــون اختلافــا كبيــرا بيــن ظــروف الحيــاة 

التــي تعــودوا عليهــا داخــل الســجن وظــروف الحيــاة فــي الأســرة، هــذه الظــروف تتســبب فــي التأثيــر 

تجاوزهــا لإدراكهــم ضعــف قدرتهــم  القــدرة علــى  عــدم  مــن  مــن خــال خوفهــم  علــى ســلوكهم 

وقلــة حيلتهــم، واســتمرار المخــاوف هــو تقييــم الفــرد باســتخدام عمليــات معرفيــة ووجدانيــة 

للتهديــدات أو الأحــداث والــذي لــه دور فــي نشــأة المخــاوف المرضيــة، وهــو مــا يســاعد علــى ظهــور 

اضطرابات نفســية أخرى كالقلق والاكتئاب التي تعيق اســتعادة التوافق النف�ســي والاجتماعي 

للمفــرج عنــه وتســتوجب بذلــك تكفــل وعــاج نف�ســي وأســري.

8. التوصيات:

وفــي الأخيــر نقتــرح القيــام ببحــوث ودراســات حــول جــودة الحيــاة الأســرية عنــد الســجناء 

المفــرج عنهــم فــي شــتى مجــالات الحيــاة وهــو مــا مــن شــأنه أن يجعلنــا نقــف علــى أســباب كثيــر 

مــن المشــاكل والصعوبــات التــي يعانــي منهــا المفــرج عنهــم والتــي تحــول دون القــدرة علــى إعــادة 

فــي الحيــاة كمــا مــن شــأن نتائــج مثــل هــذه الدراســات أن تجعلنــا نســتثمر  الانخــراط مجــددا 

قــدرات هــذه الفئــة بمــا يخدمهــم ويخــدم مجتمعهــم، كمــا ان غيــاب التواصــل والدعــم الأســري 

وجــودة الحيــاة الأســرية بشــكل عــام يشــكل الخطــر المحــدق بالعــودة إلــى مســتنقع الاجــرام.

9. المراجع:

-اليوســف عبــد الله عبــد العزيــز )2007(. توقعــات النــزلاء حــول القبــول الاجتماعــي، رســالة 
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ماجســتير غير منشــورة، جامعة الإمام محمد بن ســعود الإســامية، الرياض، الســعودية.

علــى  للحريــة  الســالبة  للعقوبــات  والنفـــسية  الاجتماعيــة  الآثــار   .)1983( -النقيــرة 

النفــس،  وعلــم  الاجتمــاع  قســم  الآداب،  كليــة  ماجســتير،  رســالة  وأســرهم،  المســجونين 

أســيوط. جامعــة 

- بــن قويــدر، أمينــة )2019(. جــودة الحيــاة الأســرية مــن منظــور علــم النفــس الإيجابــي، 

12، أكتوبــر2019. مجلــة دراســات نفســية وتربويــة، عــدد3، المجلــد 

نــزلاء ســجن  نظــر  مــن وجهــة  التأهيليــة  البرامــج  تقييــم  بــن خنثــل، مناحــي )2018(.   -

الملــز، المجلــة العربيــة للدراســات الأمنيــة، العــدد 72، المجلــد33، الريــاض، ص 111-35.

-حكيــم بوعمامــة )2019(. جــودة الحيــاة، المفهــوم والأبعــاد )دراســة تحليليــة( ، مجلــة 

العلــوم النفســية والتربويــة، المركــز الجامعــي تيبــازة، الجزائــر.

المفــرج  الســجين  علــى  الممــارس  الاجتماعــي  الوصــم  )2020(. مظاهــر  بوقلمــون  -داود 

عنــه دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن المســاجين المفــرج عنهــم بولايــة جيجــل، مجلــة العلــوم 

العــدد الأول، ص 107،128.  الإنســانية، المجلــد 31، 
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