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Abstract:

The curent study aims to provide a cognitive-behavioral therapy program to treat
Enurésies disorder in a sample of children. The sample consisted of (08)
children, including (05) males and (03) females of the age group (5-11) years.
The sample was chosen by the intentional sampling, where both the clinical and
the quasi-experimental method were combined. The researcher used the

following tools:

1- Case Study Form.

2- Diagnostic Clinical Iterview.

3- Evaluation Clinical Iterview.

4- Cognitive-Behavioral Therapy Program.

5- Nocturnal Enuresis Measurement Table.

After using the statistical bag for processing the data SPSS25, as well as
qualitative analysis and interpretation of the data of the clinical interviews, The
main résulte of this study are: the realization of the study’s hypotheses, as the
effectiveness of the therapy program was proven in eliminating Enurésies
disorder among the research sample, and the effectiveness of the therapy
program did not differ due to gender variable In addition, we found that the

effectiveness of the therapy program extends beyond the therapeutique stage.

Key Words: Cognitive Behavioral Therapy Program, Enuresis, Children,
Effectiveness.



Résumé:

La présente étude vise a fournir un programme de thérapie cognitivo-
comportemental pour traite 1’énurésie chez un échantillon d'enfants.
L'échantillon était composé de (08) enfants, dont (05) male et (03) femelle du
groupe d'age (5 -11) ans. L'échantillon a été choisi par la méthode intentionnelle,
ou la méthode clinique et la méthode quasi expérimentale ont été combinées. Le

chercheur a utilisé les outils suivants :

1- Formulaire D'étude De Cas.

2- Entretien Clinique De Diagnostic.

3- Entretien Clinique D’évaluation.

4- Programme De Thérapie Cognitivo-Comportemental.

5- Tableau De Mesure De L'énurésie.

Apres le traitement statistique des données quantitatives a l'aide du Programme
d’analyse statistique des sciences sociales Spss2s, ainsi que I'analyse qualitative
et l'interprétation des données des entretiens cliniques, Les principaux résultats
de cette etude sont : la realisation des hypothéses de I'étude, tant I'efficacité du
programme de thérapie a été prouvé dans I'élimination de 1’énurésies parmi
I'échantillon de recherche, et l'efficacité du programme de thérapie ne différait
pas en raison de la variable de sexe. De plus, nous avons constaté que I'efficacité

du programme de thérapie s'étend au-dela de I'étape de thérapie.

Mots Clés : Programme De Thérapie Cognitivo-Comportementale, Enurésies,

Enfants, Efficacité.
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SPSS25 cila i

gaiad)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  _s3 5 62.5 62.5 62.5

il 3 375 375 100.0

Total 8 100.0 100.0

Cmad)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 5 1 12.5 12.5 12.5

6 2 25.0 25.0 375

8 2 25.0 25.0 62.5

9 1 12.5 12.5 75.0

10 1 12.5 12.5 87.5

11 1 12.5 12.5 100.0

Total 8 100.0 100.0

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pair 1 s 23.1250 8 2.16712 .76619

S .3750 8 .51755 .18298
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Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pairl 8 &g 8 716 046

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T df tailed)
Pair 8- 22.75000 1.83225 .64780  21.21820  24.28180 35.119 7 .000
1 )
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pairl .Ul 6.0000 8 2.26779 .80178
(5% .3750 8 .51755 .18298
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pairl Uil & g 8 .000 1.000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T df tailed)
Pair <l - 5.62500 2.32609 .82240 3.68034 7.56966 6.840 7 .000

1 (52
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Group Statistics

uindl N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
@ 83 5 .4000 54772 .24495
<l 3 .3333 57735 .33333

Independent Samples Test
Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
<= Equal variances 117 744 164 6 .875 .06667 40734 -.93006- 1.06339
assumed
Equal variances 161 4.140 .880 .06667 41366 - 1.20004
not assumed 1.06671-
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