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 شكر وعرفان
 

قدد     بجدد   يليدد    ا  شدد  إحسدده    عظدد   علدد  سدداحه   لدد   والشدد   وحدد   لله الحمدد 
خلقدد   خيدد  علدد  والسدد   والصدد    ال  اسدد  هدد   إتمدده  علدد  وفّقندد  أن علدد  سددلنه   وعظدد  
 :بع  أمه أجمعين  وصحا  آل  وعل  الله عب  بن محم   سل  وخهت 

 بخدد و وليدد  :الدد وت   الأستهذ الق ي  ومعلم  وع فه  : لأستهذي وتق ي ي  ش  ي  أُق  
حيددب بدد     عدد  الم جدد  والنهصدد  فكددهن العلم دد  د اسددت  علدد  لإشدد ا ا - حدد  بص   -لقب ل 
 إلدد ووددهن الدد افخ ل خدد ا هدد ا العمدد  العلمدد   بحثدد  مسدده  ت ج دد  والجهدد  فدد  ال قدد  مددن الكثي 
 للاددهحثين سددن ا ويجعلدد  يجهزي  عن  ودد  خيدد  أن تعهل  الله  غ  أعاهئ  ومشهغل  فأسأ  الن  

 .ال طن ه ا أبنهء من
هت   الك ا  أعضهء لجن  المنهقش  و  بهسم  ود جت  العلم   عل   كمه أش   الأس

 تفضله  بقب   منهقش  ه   الأط وح . 
 " و قل "جهمع   "بن س  يف  م ي "إل  و  من ال وت     الش   بخهلص أتق    كمه

  ال وت  ا  "ب  اس  "بس   "جهمع   أمه "ع ش    ب "وال وت      "ب عز   ابح "ال وت    
 مسهع ت .  ف  جه ان ل  ي خ    ت  ال لأستهذ  شاح  عهئش  ه ا ي "  ا

 عل  الحص   ف  سهع     و أ ت جيهه    و أ  صحه   ل  أس ى من و  أش   وأخي  ا
 يثي  الله أن   وأ ج  اسم   ذو  من أتم ن ول  خه ج    و معل م  من داخ  ال طن أ  و م جخ أ

 .الجزاء عن  خي  ويجزيه  الأوف  الجم خ الث اب
 

                                                              
 آمنة موقار                                                                
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 الملخص: 

اضدددن اب التبددد    مج ع جددد  مع فددد  سدددل و  وذلددد  لعددد اتهددد   ال  اسددد  الحهل ددد  إلددد  تقددد ي  ب  ددده      

إ هث من  (03( ذو   و)05) من بينه ( أطفه  08    العين  من )ال إ ادي ل ى عين  من الأطفه   وتك

( سددن  وتدد  اخت دده  العيندد  بهلن يقدد  القصدد ي   حيددب تدد  الجمددخ بددين ودد  مددن المددنهج 11-5الفئدد  العم يدد  )

 وق  استخ م  الاهحب الأدوات التهل  :التج يب   شا  الع هدي والمنهج 

 حهل .بنهق  د اس     -1

  لتشخ ص  .المقهبل  الع هدي  ا   -2

  المقهبل  الع هدي  التقي م  .   -3

 .السل و  –المع ف  الب  همج الع ج     -4

 .التب   ال إ ادي ق هسج و      -5

وبعددددد  المعهلجددددد  الإحصدددددهئ   للمعن دددددهت الكم ددددد  بب  دددددهمج التحليددددد  الإحصدددددهئ  للعلددددد   ا جتمهع ددددد        

SPSS25 أسدف ت أهد  النتدهئج عدن تحقد  ف ضد هت    والتحلي  الك ف  وتفسي  معن دهت المقدهب ت الع هديد

اضن اب التب   ال إ ادي ل ى عين  الاحدب  ومده  الب  همج الع ج  ف  اختفهءحيب ثبت  فعهل      ال  اس 

ل  تختلف فعهل   الب  همج الع ج  بدهخت   الجدن   إضدهف  إلد  ذلد  وجد  ه أن فعهل د  الب  دهمج الع جد  

 تمت  إل  مه بع  م حل  الع ا.

 .فعهل  ال    التب   ال إ ادي  الأطفه المع ف  السل و ب  همج الع ا  لكلمات المفتاحية:ا
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Abstract: 

The curent study aims to provide a cognitive-behavioral therapy program to treat 

Énurésies disorder in a sample of children. The sample consisted of (08) 

children, including (05) males and (03) females of the age group (5-11) years. 

The sample was chosen by the intentional sampling, where both the clinical and 

the quasi-experimental method were combined. The researcher used the 

following tools:  

 

1- Case Study Form. 

2- Diagnostic Clinical Iterview. 

3- Evaluation Clinical Iterview. 

4- Cognitive-Behavioral Therapy Program. 

5- Nocturnal Enuresis Measurement Table.   

 

After using the statistical bag for processing the data SPSS25, as well as 

qualitative analysis and interpretation of the data of the clinical interviews, The 

main résulte of this study are:  the realization of the study’s hypotheses, as the 

effectiveness of the therapy program was proven in eliminating Énurésies 

disorder among the research sample, and the effectiveness of the therapy 

program did not differ due to gender variable   In addition, we found that the 

effectiveness of the therapy program extends beyond the therapeutique stage.  

 

Key Words: Cognitive Behavioral Therapy Program, Énuresis, Children, 

Effectiveness. 
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Résumé:  

La présente étude vise à fournir un programme de thérapie cognitivo-

comportemental pour traite l’énurésie chez un échantillon d'enfants. 

L'échantillon était composé de (08) enfants, dont (05) male et (03) femelle  du 

groupe d'âge (5 -11) ans. L'échantillon a été choisi par la méthode intentionnelle, 

où la méthode clinique et la méthode quasi expérimentale ont été combinées. Le 

chercheur a utilisé les outils suivants : 

 

1- Formulaire D'étude De Cas. 

2- Entretien Clinique De Diagnostic. 

3- Entretien Clinique D’évaluation. 

4- Programme De Thérapie Cognitivo-Comportemental. 

5- Tableau De Mesure De L'énurésie. 

 

Après le traitement statistique des données quantitatives à l'aide du Programme 

d’analyse statistique des sciences sociales Spss25, ainsi que l'analyse qualitative 

et l'interprétation des données des entretiens cliniques, Les principaux résultats 

de cette étude sont : la réalisation des hypothèses de l'étude, tant l'efficacité du 

programme de thérapie a été prouvé dans l'élimination de l’énurésies parmi 

l'échantillon de recherche, et l'efficacité du programme de thérapie ne différait 

pas en raison de la variable de sexe. De plus, nous avons constaté que l'efficacité 

du programme de thérapie s'étend au-delà de l'étape de thérapie.  

 

Mots Clés : Programme De Thérapie Cognitivo-Comportementale, Énurésies, 

Enfants, Efficacité. 
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 مقدمة 
الم اح    أه   تعتب  من  العم  حيب  بهق  م اح   الما    عن  النف ل   تختلف م حل  

لم حل  الأه   ف  ح ه  الف د لأن النف  ف  ه   الم حل  ي  ن قهب  للتش ي  والت ج    وه  ا
  ت ت الضن ابههلإف    هتمه  بسل و هتمه  بنف  ه   الم حل  يتضمن الإف  بنهء شخصيت  والإ

ع  أم ا بهلغ الأهم   حيب ت جخ الع ي  من المش  ت الت  تظه  عن  ال اش ين ت  ق  تصيا 
 تفه  طب ع  النف  و ع   من سل و هت  و عهلج  إل  م حل  النف ل  ل ل  فمن الض و ي أن  

  .وال ق   عل  أساهبهه التخف ف منههق  تصيا  و عم  عل    ابهتضناأي 

الع هد الممه س   جعلتنه  ف   وق   ومختصين  الع هدي   حظ  ي   النف   عل   مجه  
 هء عل  الع هد  ت دد الأول  فالأخي  وتفهقمهه ف  السن ات ضن ابهت النف  الإ تشه  الملف  لإ
الإ لنل   ه النفس    الع ج   والت خ   ه        ستشه    تف ض   ال ي  الثق   عل   ي    مه  أكث  

الأ الن  وتختلفس   و     المش  ت ف  ح ه   أن  ف  وإمش  ت  أ نه  حظنه  إ   ضن ابهت  
المش  ت   ال اجه   هنهك بعض  فئ  الت  تظه  ف   ال اسخ داخ   ا تشه هه  وذل  من حيب 

بإ  من  الأطفه    يع    مه  المش  ت  ج   ه    وهأه   ال إ ادي   التب    من     ضن اب 
العلمهء والاهحثين ي  ال ي حهز عل  إ جس  -النف  ضن ابهتالإ من     هتمه  وبي  من ط   

ال إ اديمض   سن ات بهلتب    الحهل    ال  اس   وتأخ   ال ي      المنشأ  ال ظ ف    الليل      أي 
لأساهب  فس     و إ   فه  ي جخ  ع هدي  ج و   ل   مصنف  تشخ ص    ضن اب  فس   معهيي  
الإ عن  تميز   المشهبه خهص   الأخ ى  ال  اسهت ل   ضن ابهت  من  الكثي   عمل   حيب    

ضن اب وتبل    خ فه لمه الع ام  النفس   ف  تش   ه ا الإ  و النفس   عل  إظهه  أهم   ود
العض ي   الجه    عل   التأكي   ف   مه  ياهلغ ن   عه  وال ين  الأطاهء  من  الكثي   عل    ي وز 

ضن اب يأخ  مظه   الع ام  النفس    صح   أن ه ا الإلح وث التب   ال إ ادي مخ إغفه   
بهلم أن    نخ ع  يج   أ نه  إ   بح   إل  عض ي  الع د   دائمه  الأم   يتنل   ب   ظه  

الأساهب والع ام  الت  تختف  و اء الظهه   و  تظه  للع هن  فق  علمتنه الع هد  النفس   أن 
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مه الأع اض   عن  ف   ه  تعب   ومختف    تعم هلت م ب ت  أصاح   الح يث   العلم                     جههت 
إ  عل  ف   الظ اه   تفسي   أي  بهلك   الالأخ   )النفس طه هه  جتمهع (  الإ  -العض ي   -كل  

أي إغفه   الج ا    دون  من  و جه     ه ا د اس  عل   الاهحثين  من الع ي   ع ف ق   
وضخ    إل    ص  به   ال تشه    وتشخ ص   إ   ض اأع   أساهب    مع ف  ومحهول  ضن ابالإ
للنف   ثأ من    خف فللت    وط ق ع ج   دواتأتصم    و  النفس    الح ه      عل  وللأس  ه   عل  

 ح  س اء. 

 جخ الن ق الع ج    أو ه   أ ح   أختاه   إ   ل   وهإ    تاهه ا مه تحهو  د استنه لف  الإ
ا الب امج  آ  وه   ح يثه  الت   المعتم    السل و    المع ف    ثبت  م ه تهه ف  ع ا  أ لع ج   

 ضن ابهت ومش  ت م حل  النف ل . إالكثي  من 

هنه ه    من  محهول     جهءت  عنالال  اس   مع ف     كشف  ع ا  ب  همج  فعهل    م ى 
 وفقه للخن  الآت   الس د: طفه  ادي ل ى الأإضن اب التب   ال إا سل و  ف  ع 

أ جه بين  إل   ال  اس   تقس    همهت   التنب ق     : سهسيين  والجه    النظ ي    تضمن الجه   
   فصلين همه: الجانب النظري 

الأول ❖ حيب  : الفصل  لل  اس   المنهج   بهلإطه   ال  اس    الم س    إش هل    ي ص  
من   وو   المف  أهميتههو   أه افههوف ض هتهه  ضاط  جه    الخهص  إل   الإج ائ               هه   

إ  بهل  اس   بع هه  السهبق لتق ي   ل    م   ال  اسهت  عليهه  اعض  الفص     والتعقي     ل ختت  
  اس  الحهل   من ال  اسهت السهبق .بت ض   ح   م قخ ال   

 يض  مح  ين همه: و س  النظ ي  والمع ف   لل  اس  الأ ناعن  ح  ت : الفصل الثاني  ❖
والمعهيي     ادي وأش هل  الع هدي   ل إتع يف التب   ا  وت  ف    :اللاإراديالتبول    إضطراب  :أولا

ل  إالتشخ ص    فس ت إضهف      الت   النظ يهت  إل   عل   أساهب   ب و   م و ا  ث       خت فهه  
 .  هت ع جتق ي  لأه  نخت  ب ل  ل المش  ت المصهحا  
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السلوكي:  :ثانيا  المعرفي  إ  مفه م   من   نلقنها  العلاج    خصهئص     ماهدئ     تجهههت  ث  
السل و     ه اف أ و  المع ف    الع جهت  فعهل    عن  للح يب  الفص   بع هه    لنت قف    ختمنه 

 . فن هت الع ا المع ف  السل و  لاعضبتنهولنه 
 المنهقش   وق   ومه يل : مخ  هج   والتحلي  ج اءات المن وشم  الإ :التطبيقي الجانب 

وض   عن ان  تح   وضخ    :ثالث ال  فصلال ❖ المي ا     ال  اس   التنبي   إإج اءات  ج اءات 
ال  اسالمي ا      العين منهج  ث   ال  اس    متغي ات  ل       تق ي   ال  اس مخ  م و ا   مجه ت 

تاع  ف   الأسهلي  الت  أ   و  ب الفص   ه     لنن بهلتفصي    تنهولنهههالت     دوات جمخ الب ه هتأب 
   .حلي  الب ه هتت 
ال   ❖ وهومنهقش   ع ض  بعن ان  جهء    :رابع الفصل  ال  اس   من     تهئج  عنص ين    مؤلف 

وتفسي   تهئج  خصص  أسهسين    ومنهقش   لع ض  أمه  المقهب تالأو   الثه      الع هدي  
  وضخ  إل   لنص  ف  النههي     التج يب  شا   الق هس  لع ض ومنهقش  وتفسي   تهئج  فخصص  

  .ل   ف  ه   ال  اس مه ت  الت ص  إل ح صل خ ص  تضمن  
قهئم     الأخي ف     تأت  و   قت احهت والإ  الت ص هتجمل  من  ب   جهءتخهتم   ختت  ال  اس  ب لت  

 . الم ح  ث   المصهد  والم اجخ
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   تمهيد:

لي ض  ط حيأ الفص   ب الإ  ت  ه ا  ال  اس  متب عه  تق   عل    ال ي   هلف ض هت ش ه  
ج ائ  لمفهه    لنت قف بع هه عن  التع يف الإ    هميتهه بش   مفص  أ ه ا  ال  اس  و   أ ذو  ث 

ب  ث   نته   أ ال  اس    و إد اا  الع ب    ال  اسهت  لهه ع ق   الأ ه   الت   بم ض ع  و جنب    طي   
ال  اسهت   د استنه ه    عل   للتعقي   بع هه  و  م   ال  اس   خي ا  أ   م ه    ت ض    محهول  

   ضهف  العلم   الت  تس قهه ف  ط هتهه. اسهت الت  ساقتهه بتب هن الإال    الحهل   من

 :إشكالية الدراسة.  1
التبدد    اضددن ابتشدده هه ويعدد  و سددا  ا   مددن حيددب طب عتهدده  اضددن ابهت النف لدد تختلف  

والتدد  مددن شددأ هه أن مشدد  ت النفدد  التدد  تظهدد  فدد  م احدد  ما دد    أكثدد احدد     هدد  الدد إ ادي
 مدده تقدد م  بدد  إلدد وهنه  شي     أس ت  والمح نين ب  بش   عه  تؤث  عل   بش   خهص وعل

 %10 بنسددا  الدد إ ادي  وتبهدده عددن ا تشدده  التبدد   عندد مه تحدد ث  فدد  احدد  (2005) "م مدد   "
غهيدد   إلدد يسددتم ون فدد  التبدد    من منه  %1ن أحيب   سن  15 سن من الأق   الأطفه عن   
 أيضدده وهدد ا مدده أك تدد   الإ ددهث   أكثدد  مددن عندد  الدد والظهدد   شددهئخ  التبدد   أنومه ال ش     سن

                أن علدددددددددد  التدددددددددد  تؤودددددددددد   "Kauffman" (1981)  ود اسدددددددددد  (1976" )د اسدددددددددد  "ع هشدددددددددد 
                         ضدددددددددعف النسدددددددددا  عنددددددددد     هددددددددد مدددددددددن يعددددددددده  ن مدددددددددن هددددددددد   المشددددددددد ل  مدددددددددن الددددددددد و     سدددددددددا 
 .(111  ص   2013)الزعب      الإ هث

لدد  أن  سددا  ا تشدده  التبدد   الدد إ ادي فدد  أم ي دده فدد  إ  "Kiddoo( "2012)  كمه يشي 
لددد ى   و سدددا  ا تشددده    %2 الإ دددهثعنددد  و  %6عنددد  الددد و    سدددن  بلدددغ( 11-8) الفئددد  العم يددد 

عدد   قدد    المثه دد  علدد   إلدد بدد   ت ي جددخ الفشدد  فدد  الددتح   فدد  الو   الإ ددهثالدد و   أعلدد  مددن 
لدد ى  الإ ادي ا سددت قهبتشدد ي  عددهد  ا حتفددهب بددهلب   و  ددهب الدد ع  والتدد  ي  مددن الأسدد   فدد  

 .(Kiddoo, 2012, P 911)  الأبنهء
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% فدد  82ه ا وتق  مع  ت حه ت التب   ال إ ادي بتق   العم   حيب ينتش  بنسددا  
% لخمدددد  7و % لأ بددددخ سددددن ات  26و ثدددد ث سددددن ات  سددددن % ل39نسددددا  ب سددددن العددددهمين  و 

                       المسدددددت يهت ا جتمهع ددددد  سدددددن ات. وتختلدددددف الشددددد  ى مدددددن التبددددد   الددددد إ ادي وفقددددده  خدددددت 
    قبدددددد    و والثقهف دددددد  وا قتصددددددهدي  وطاقدددددده لأسددددددهلي  التدددددد  ي  علدددددد  الإخدددددد اا ومدددددد ى  فددددددض أ

 (.75    ص2005)عس      ا ضن اب
لتقصددد   سدددا  الأطفددده  الددد ين يعددده  ن مدددن التبددد    لدددد "حددد او" وفددد  د اسددد  إحصدددهئ  

ذودد   فدد   23و  إ ددهث 225طفدد  مددنه   463 علدد  عيندد شمل  ال  ال إ ادي الليل  ف  الجزائ 
خمسدددد  مدددد ا س ابت ائ دددد  وبهسددددتخ ا  المقهبلدددد  الع هديدددد  فدددد  سددددن (  11-9الم حلدددد  العم يدددد  )

               إ دددددهث 34حهلددددد  تعددددده   مدددددن التبددددد   الددددد إ ادي الليلددددد  ) 71وجددددد د  إلددددد  صدددددل  ال  اسددددد  ت 
للدد و  ( وهدد   %15.55لإ هث و ل %15.11) %15.33  بد   ق    سبت ت مه      ذو  ( وه  37و 

 .(61  ص   2014)ح او      سا  عهل   ج ا
حيدددب ي ددد ن طب ع ددده فددد  م حلددد  عم يددد  محددد د   إ مهئ ددد مشددد ل     هددد فدددهلتب   الددد إ ادي 

ويصا  مش ل  تحتها للتدد خ  والعدد ا بعدد  بلدد ا النفدد  العمدد  الدد ي يتحقدد  ف دد  ضدداط التبدد   
  علدد  الددتح   فدد  عمل دد  التبدد   والسدد ن   ل ى معظ  الأطفدده  والدد ي يفتدد ض ف دد  تندد   القدد   

 .(88  ص   1992)الخني     عل  المثه  
         الإخددد اا بددد ون صدددع بهت إ  فددد  أكثددد  الأطفددده  قدددهد ون علددد  الدددتح   بدددهل غ  مدددن أن 

فدد  مثددد  هدد   الحدده ت قدد  يسدددتم  و   علدد  ضدداط التبددد   قدد  يتددأخ  أح ه دده أن اكتسددهب القدد   
            بعدددد  السددددن التدددد  ي دددد ن فيهدددده قدددد  اكتسدددد  ق  تدددد  علدددد  ضدددداط فدددد  تبليدددد  ث هبدددد  حتدددد   النفدددد  

 .(285  ص   2009   الله  )عب   التب  
ن لأ  الدد إ اديسدد ى جددزء بسدد ط مددن مشدد ل  التبدد      ل سدد    لف اشتبلي  النف     فمش ل 

 الإصدد حن تصددهح  التبدد   فدد  الفدد او ل سدد  سددهل  أالتدد  يم ددن  السدديئ الخبدد ات ا  فعهل دد  
 هدده   تهدد د أحهل  النف  ومشدد لت  هدد   بددهل غ  مددن  إن   المبل   ف اوالم ءات وال  إص حمث   
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   النفدد  المتبدد   سدد أائمدده بعددض الضددغ س النفسدد   والعهطف دد  داخدد  د هدده تخلدد   أ   إب ا  أح هت   
ولأ دد   جتمهع دد  لسددل  البدد   فدد  ا  تفددهعالتكلفدد  ا  أالسهبع  تب  و أ ن قه من سن السهدس  فإ

طفدددده  ن ي دددد ن تددددأثي   العددددهطف  هددددهئ  فهددددؤ ء الأأال صددددم  فدددد  مجتمعندددده يم ددددن يعدددد  بمثهبدددد  
الدددد ات  والشددددع     معظمهدددد  يعدددده   مددددن ا خفددددهض فدددد  تقدددد ي و   والإسددددهء للعقددددهب  يتع ضدددد ن 

 .(Robert, 2006, P 9)  والإخفهقمشهع  الفش   إل ضهف  إبهل      
الدد ي يحصدد  للث ددهب علدد  أ دد  مشدد ل  بسددب  التل يددب  الدد إ اديوعل دد  يعهمدد  التبدد   

والفدد او وبسددب  ال ائحدد  الك يهدد  التدد  يتددأذى منهدده إخدد   النفدد  ووال يدد   والأهدد  مددن ذلدد  مدده 
ويم ددن لهدد     يشع  ب  النفدد  مددن حدد ا ومددن ا كسدده  ومدده يشددع  بدد  مددن ضددعف الثقدد  بددهلنف 

           فددد  الم  سددد   ؤ و سددد مه إذا عدد   زمددد   المشدد ل  أن تتددد ك فددد  شخصددد   النفدد  ج حددده غدددهئ ا
  ولهدددد ا ف بددد  مددددن العمدددد  علددد  معهلجدددد  هددد   المشدددد ل  بهلح مدددد    عددد   أصدددد قهؤ  وأق بهئددد  و أ

 .(126  ص   2010)ب ه     وال ع 
يعدددده   مددددن  الدددد يأن النفدددد   إلدددد ( 1989) "زيدددد  "أشدددده ت د اسدددد  فدددد  هدددد ا السدددد هق 

لدد  إومه يمي  اضن ابهت التب   ال إ ادي يمي  إل  الع وا    اتجه  أس ت  وتعبي    شع  ي  
 ا  علددد  الآخددد ين مدددن أفددد اد أسددد ت   بهلإضدددهف  إلددد  ذلددد  ي جددد  ل يددد  اتجددده  سدددهل   حددد  ا عتمدددهد
 أثبتدد ومدده  .(111 ص   2201لعقددهب )جدد اد    ل ال ي يعدده   مندد  بسددب  تع ضدد   اضن اب 

             تبددد   الأن الأطفددده  بعمددد  التهسدددع  مدددخ اضدددن اب ( Butler & Heron  2008) د اسددد 
                   يعددددددددددده  ن مدددددددددددن الشدددددددددددع   بهلددددددددددد     الخجددددددددددد   الخدددددددددددزي وتجنددددددددددد  الأ شدددددددددددن     ادي إالددددددددددد 

   .( McKenzie, 2013, P19)  ا جتمهع  
 سددن ي دد ن  إلدد  دد  وصدد  أمددن المفدد وض  التدد مددن مشدد لت  مددخ التبدد    النفدد فخجدد  

          ا فيهددده قدددهد ا علددد  الدددتح   فددد  مثه تددد  سددد جعل  يعددد ل  ددد ع مدددن الضدددغط النفسددد  والتددد ت  ووددد 
ل  ا  عزا  وا بتعهد عددن الع قددهت ا جتمهع دد  خهصدد  إضهف   إالقل   وي  ن ش ي  الغض    

واج   دود فع  سلب   من ط   مح ن  الدد ي   يددتفه  مشدد لت   ولهدد ا ت جدد  ا هتمدده  مه    إذا
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لدد  طف لدد  إن  تنلددخ أبه   الم حل  بش   خهص  وت في  المح ط الصددح  للنفدد   فدد  يم نندده 
 .(,P 3 1988Kaplan ,)نفس    الصح  ال  بتحقي   إسل م   

النف  تعن  أهم   للته يخ العض ي النفس  والعهئل  لكن الحهض  ل      ف فف  عل   
ا ضن ابهت  ظه    ف   الي م      دو   فهلص اعهت  ههم   ال شع  ي   الص اعهت  وه    إذا 

النف  تؤث  ع الت  يع شهه  ال ج ا    وا  فعهل    النفس       نس   والظ و   ن أل  صحت  
مستقبل   يع ق   أن  مم ن  اضن اب  وو   تن    ف   ل       النف   الع هدي  النفسه                ف و  

ه    فقط ب   ع ج   وت ب ي    دو   وقهئ   الت ب ي  و أيضه  الت جيههت  لاعض                 يم ن 
ضن ابهت ف  وثي  من  والصح   للمح ط العهئل  والت ب ي أن تكف  لتصل   الج  وزوا  ا 

 . (43 ص   2005)م م      وع امل  فه  النف  يتنل  مع ف  النم و الحه ت  
   (Christensen. W. 2013)و    (Ertan,P. et al. 2008)التهل  :    اسهتالحيب أك ت  

  و أ   ف  حهل  مه ت  التكف  به   المش ل  السل و   فإن النف  أ  (Egemen. A. 2007)و 
ن الت اص  ا جتمهع   ل  تحسإبهلإضهف       ل ات    تق ي    ثق  ف   فس  ويزداد  س  تس   الم اه

 ( 113  ص 2017ز ق ق  ب زوان  ) داخ  الأس  
ع ج  فعه  يسهع  هؤ ء الأطفه  المتب لين    منهج  إتاهع  إل الحهج     ظه تمن هنه  

السل و  المش    ه ا  مخ  التعهم   ف   تع      وأس ه   الإطه   ه ا  الوف   ع ج    الت خ ت 
 . ههع جو المش  ت السل و   من ف  التخف ف   معتم  ال ن ق من أح ث ال  المع ف   السل و  

 ففدد  السددن ات الأخيدد   حدد ث امتددزاا بددين الع جددين المع فدد  والسددل و   وقدد  حدد ث هدد ا
 لسددل وي ن لأ دد  علدد  ودد  الجدده بين أد ك المعددهلج ن ا  الجمددخ بينهمدده فدد  بدد امج ع ج دد  واحدد  

 تشددد   قدد ات والمخنندددهت المع ف دد  فددد والتفكيددد  والمعت  مدد  وهت دد  المعددده   والأهم مددن جهددد 
الإصهب  بعدد د وبيدد  مددن ا ضددن ابهت النفسدد   والعقل دد  والددنف  جسددم    وعلدد  الجه دد  الآخدد  

لدد  تغيدد ات سددل و   و ددتج عددن هدد ا إوج  المعهلج ن المع في ن أهم   ت جم  التغي ات المع ف دد  
 .(155  ص   2012   ج اد ) السل و  مه يسم  بهلع ا المع ف 
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الع جددهت المع ف دد   أنيبدد و    -م ض ع ال  اس   –  ال إ اديالتب      نسا  لإضن ابفاهل
             النفددددد   ح ددددده علددددد   هسدددددهه بشددددد   ايجدددددهب  ع  ظددددد ا   جهعتهددددده  ب هنددددد  علددددد  قددددد  السدددددل و  

التدد  و  (2018) " ميددزاب  هصدد "و  "ودد  مددن "بدد   شدد يف د اس     و وف  ه ا الص د   وأس ت 
القدد اء  التحليل دد  لدداعض ال  اسددهت التدد  تنهولدد  طدد ق التدد خ  الع جدد  للحدد  مددن عملدد  علدد  

الب  ددهمج  تزو دد  إلدد  الأخيدد فدد  ا تهدد   حيددبالتبدد   الليلدد  الدد إ ادي الأولدد  لدد ى الأطفدده   
 ظدد ا   ابنللح  من ه ا ا ض الأ س ع ج  الب  همج العل  ا   الع ج  المع ف  السل و  

 السدددل و   و لأهميتددد  ولمددده يشدددم  مدددن تقن دددهت ع ج ددد  متعددد د  تجمدددخ بدددين الع جدددهت المع ف ددد  
  ثبتدد  فعهليتدد  فدد  اكتسددهب النفدد  وهدد ا الدد مج الإبدد اع  فدد  هدد   التقن ددهت المختلفدد  قدد   معدده

 .(93  ص  2018ميزاب      )ب   لنظهف  وع ا الع ي  من المش  ت المصهحا  ل ل
بنهء ب  ددهمج ع جدد  مع فدد   من خ   الت خ  الع ج  أهم  تض  لنه ت   مه سب ن ما ن قه  إ

ي دددد ن م جدددد  لعدددد ا التبدددد   الدددد إ ادي عندددد  نددددهب  مددددخ طب عدددد  المجتمددددخ الجزائدددد ي سددددل و  يت 
 :التهل   تسهؤ تالط ح  إل  بمه ه ا مه ي فعنه  و    الأطفه  والتخف ف من 

قتدد ح فدد  عدد ا التبدد   الدد إ ادي لدد ى مه م ى فعهل   ب  همج الع ا المع ف  السل و  الم ✓
 الأطفه ؟

التبدد   الدد إ ادي للب  ددهمج الع جدد  هضددن اب ب المصددهبين  الأطفدده هدد  تختلددف اسددتجهب   ✓
 المقت ح بهخت   الجن ؟

 ه  تستم  فعهل   الب  همج الع ج  إل  مه بع  ا تههء فت   الع ا؟ ✓
 فرضيات الدراسة:.  2
عددد اض التبددد   أ ه  فدد  التخف دددف مددن  و  المقتددد ح فعدددّ يعدد  ب  دددهمج العدد ا المع فددد  السددل  ✓

 ال إ ادي وع ج  ل ى الأطفه .
 للب  همج الع ج  المقت ح بهخت   الجن .  الأطفه   تختلف استجهب    ✓
 .إل  مه بع  ا تههء فت   الع اتستم   يظه  الب  همج الع ج  فعهل      ✓
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 :أهداف الدراسة.  3 
التبدد   عدد اض أ ع فدد  السددل و  المقتدد ح فدد  التخف ددف مددن فعهل دد  ب  ددهمج العدد ا الم مدد ى   ✓

 ال إ ادي وع ج  ل ى الأطفه .
للب  دددهمج  دددهث ف مددده يخدددص اسدددتجهبته    وجددد د اخدددت   مددده بدددين الددد و   والإاظهددده  عددد    ✓

 الع ج  المقت ح
 الع ا.  م حل  تههء  إبع   ل  مه إلب  همج الع ج   افعهل    ستم ا م ى إ    ✓
 همية الدراسة:. أ4
 العلمية:  ميةالأه. 1.  4

مظهدد   النفسدد  علدد  اعتادده  و إلقهء الض ء علدد  التبدد   الدد إ ادي بددهلت ويز علدد  منشددأ   
الآبدددهء علددد  أ هددده اضدددن ابهت و ا ددد  احددد  ا ضدددن ابهت التددد  وثيددد ا مددده يتعهمددد  معهددده الأول دددهء 

فدد   الع امدد  النفسدد   ا جتمهع دد  إغفدده الدد وائ  مددخ  و عضدد ي  بحتدد  تتنلدد  العدد ا النبدد  أ
 تن   ه ا ا ضن اب.و تش    

 العملية:  ميةلأها. 2.  4
   ع   من خ   تصم    م ذا لع ا مع ف  سددل و  للتبدد   الدد إ ادي لدد ى    دا اتصم      ✓

لعددددد ا ت ضدددددخ تحددددد  تصددددد   لالددددد ي س صدددددا  مسدددددتقب  بمثهبددددد  أدا  ع هديددددد  و الأطفددددده  
 المختصين ف  مجه  عل  النف  وخهص  الممه سين منه .

   أن أمدددن خددد   اقتددد اح  مددد ذا ع جددد  مدددن شددد نه  ضدددن اب التبددد   الددد إ ادي إن د اسدددت   ✓
بشدد   غيدد  ماهشدد  فددد  تحسددين المعددهو النفسدد  لدد ى النفددد  الدد ي يعدده   مددن هددد ا  يسدده 

ي دد ن اضددن اب  أيددنللب  ددهمج الع جدد    يجهب دد ا ذل  من خدد   ا  ع هسددهت  و ا ضن اب  
النفدددد  مثددددد   هت  فسددددد   أخدددد ى لدددد ىالتبدددد   الدددد إ ادي أح ه دددده سدددددباه فدددد  ظهدددد   اضددددن اب 

            الكددد    بهلإضددهف  إلدد  بعدددض المشدد  ت النفسدد   وهلخجددد   هتالندد    اضددن اب  هتاضددن اب 
مدده يم ددن أن يحققدد  الب  ددهمج الع جدد  العزل ...الخ  طاعه دون أن  غف  ا  ن اء وحت     و أ



 الإطار المنهجي للدراسة                                                      الفصل الأول
 

22 

 

ظدد ته  لأطفددهله  وحتدد  هدد ا ا ضددن اب وبهلتددهل  تغييدد     امن تأثي  ف  ت جههت الآبهء  حدد  
 التخف ف من معه هته  اتجه  أبنهئه .

لفددد  ا تاددده  وددد  مدددن الآبدددهء ووددد ا المختصدددين فددد  مجددده  الصدددح  إلددد  إم ه  ددد  عددد ا هددد ا   ✓
من ح ت  وذلدد  به عتمددهد علدد  خنددط ع ج دد  ذات خلف دد   ظ يدد   تخف فال  و ا ضن اب أ
  فس   بحت .

ب التبددد   الددد إ ادي والتددد  ب علددد  مهددده ات تجددده  ا يجدددهب  لجبدددهء تجددده  اضدددن اتنم ددد  الإ  ✓
 ج ي   للتعهم  مع .

   أن يسهع  إل  ح  وبي  عل  إعهد  التدد ازن أ خ  الع ج  ف  ه   ال  اس  من شإن الت   ✓
 النفس  وا جتمهع  للأطفه  وأس ه  وحت  ال قهي  من ظه   اضن ابهت  فس   أخ ى.

وع   ا كتفهء بمه وجدد  مددن أدوات وذلدد  مددن   ب اي  التفكي  ف  بنهء أدوات للق هس والع ا  ✓
 بهب تنم   مهه ات الاهحب )الق هس  التشخ ص  الع ا  التنبؤ...الخ(.

 جرائي لمفاهيم الدراسة:الإ ضبطال.  5
ــامج . 1. 5 ــلوكي:  يالعلاجـ ـــالبرنــ ــي الســ الفن ددددهت و  الإجدددد اءاتمجمدددد ع ويتمثدددد  فدددد  المعرفــ

الاهحثددد  طاعددده  مدددن طددد     تصدددم موتددد   ج ددد ع الجلسدددهت الت ظ فهددده فددد   تددد  الع ج ددد  التددد 
التبدد   الدد إ ادي  لعدد ا إضددن اب السددل و نف  المع فدد  ا ن قه من ماهدئ و ظ يهت علدد  الدد 

 .أو التخف ف من أع اض 
ا ضدددن اب الددد ظ ف  أحدددهدي العددد ض ويتمثددد  فددد  عددد   قددد       هددد التبـــول الـــلاإرادي: . 2. 5

وذل  بح وث تس ب للب   ف  الف او بن يقدد   النف  عل  ضاط عمل   التب   أثنهء   م  لي 
عندد  أطفدده  الم حلدد    ع وذلدد  لمدد   تتجددهوز الددث ث أشدده ف  الأسب  عل  الأق   إ ادي  م تين  

   سن .  11إل  5العم ي  المحص    مه بين  



 الإطار المنهجي للدراسة                                                      الفصل الأول
 

23 

 

 السددل و  الع جدد  المع فدد  الب  ددهمج قدد    مدد ى ال  اسدد  ه   ف  بهه يقص  :الفاعلية. 3. 5
 تنبي  بع  (.Butler, 1991, P 270) ليل  جهف  متتهل   14إ جهز من لنف ا تم ين عل 

 .الع ج  الب  همج
 :الدراسات السابقة.  6

تعتب  ال  اسهت السددهبق  عنصدد  مهدد  فدد  التأصددي  النظدد ي للاحددب وتكمددن الفهئدد   منهدده   
معهلجدد   مب يقدد  يسددهع   فدد ا  علم   تش   بدد و هه مدد خ   ظدد ي و ف مه ت ف   للاهحب من خلف  

وتددزود    المش ل  الم  وس  بأوسخ مع ف  ويق   ل  الأسهس ال ي يب هن ب  عل  أهم دد  د اسددت 
بهلمعل مهت ح   متغي ات د است  وتع ف  بمصهد هه  ومدده تحدد د لدد  التصددم   المنهجدد  الم ئدد  

  وتجعلدد   من حيب تع يف  بهلإج اءات والأدوات المنهج   الت  يم ددن أن تددت ء  ومشدد ل  بحثدد 
فددد  غنددد  عدددن الأخندددهء التددد  وقدددخ فيهددده غيددد   مدددن الادددهحثين وتسدددهع   فددد  تكددد ين  ظددد   حددد   
الجه   الإج ائ  واخت ه  مجه ت ال  اس   ومه تسدده  عل دد  عمل دد  تفسددي  النتددهئج التدد  يصدد  

مدددخ مددده  وإثددد اء تلددد  النتدددهئج مدددن خددد   منهقشدددتهه  إليهددده مدددن خددد   تع يفددد  بأسدددهلي  التحليددد 
 العلمدد  المسددت ى  إلدد  باحثدد  ال صدد   مددن م ندد ي  ممددهل  اسددهت مددن  تددهئج ت صددل  إل دد  هدد   ا

 بم ضدد ع ال  اسدد  ل  اسهت فقط ذات الصل  الماهشدد    وق  وقخ اخت ه  ه عل  بعض االمنل ب
وفدد  مدده يلدد  الغ بدد   و  الع بدد  المسددت ى  علدد  أو  المحلدد  المسددت ى  وه دد  علدد  سدد اء الحهل دد 

 ع ض لتل  ال  اسهت:
 لعربية:الدراسات ا.  6.1

 الجزائر:    (2002)  "زموري ". دراسة  1.1.6
اقتددد اح ب  دددهمج ع جددد  سدددل و  مع فددد  م ثدددف شدددهم  لحددد  مشددد    عنـــوان الدراســـة: ▪

 التب   ال إ ادي الليل .
مع ف  فعهل دد  اقتدد اح ب  ددهمج ع جدد  سددل و  مع فدد  م ثددف   إل ته      هدف الدراسة: ▪

  .شهم  لح  مش   التب   ال إ ادي الليل  ف  الجزائ 



 الإطار المنهجي للدراسة                                                      الفصل الأول
 

24 

 

 ددهث يعدده  ن مددن التبدد   إ (08)ذودد   و  (09)مددن  ال  اسدد تك    عين     عينة الدراسة: ▪
 سن (.  13 إل سن ات   4ال إ ادي الليل   ت اوح  أعمه ه  بين )

   .والعق  الع ج   تك    من المقهبل  الع هدي   أدوات الدراسة: ▪
ــة: ▪ ــائج الدراسـ الدددتخلص مدددن  ودددهن الب  دددهمج المجددد ب ع  ددده للأطفددده  المتبددد لين فددد  نتـ

البدد ل  وإم ه  دد  ا سدددت قهب  الإفددد ازمشدد لته  أي اكتسددهب النظهفدد  )الدددتح   فدد  عمل دد  
 .(76-75  ص   2002   زم  ي )  التلقهئ (

   فلسطين: (2008) "العصافرة"دراسة    .2.1.6
 ع ا التب   ال إ ادي بهلع ا السل و  المع ف .عنوان الدراسة:   ▪
عدد ا السددل و  المع فدد  فدد  عدد ا التبدد   التعدد   علدد  مدد ى فعهل دد  الهدف الدراسة:   ▪

بددين الجنسددين مددن الأطفدده   بهلإضددهف   إحصددهئ هالفدد وق ال الدد   نالدد إ ادي والكشددف عدد 
التعدد   علدد  ع قدد  العدد ا والتحسددن فدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي لدد ى الأطفدده   إلدد 

 ي  فدد  تخف ددف حدد   ا  ع هسددهت النفسدد   المصددهحا  لهدد   المشدد ل  والمتمثلدد  فدد  التقدد 
 السلب  لل ات والقل .

 حهل (.    47)من  ال  اس تك    عين   عينة الدراسة:   ▪
             المقهبلدددددددد    اسددددددددتمه   تدددددددده يخ الحهلدددددددد  تك  دددددددد  أدوات ال  اسدددددددد  مددددددددنأدوات الدراســـــــة:  ▪

القلددددد  الظدددددهه  "اختاددددده    الم اقاددددد  ال ات ددددد   الم حظددددد  السدددددل و   الماهشددددد    الع هديددددد 
 ."ميبك ب  س"اختاه      "للأطفه 

            تنبيدد  ب  ددهمج العدد ا السددل و  المع فدد  علدد  الأطفدده  المتبدد لين  إن نتــائج الدراســة: ▪
               ومدده سددل ك النظهفدد  ممدده يدد   علدد  فعهليتدد  العهل دد   وإكسددهبه ع جه     إل  إ اديه أدى  

إ ادي   مددن الدد و   )تبدد    ح ث ا تكددهس لحددهلتين اثنددين فقددط مددن الفئدد  العم يدد  الأولدد 
 (84  ص2018ب    ميزاب   )أول (  
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   سوريا:  (2013) "زغريني"دراسة  .  6.1.3
 عدد افهعل دد  ب  ددهمج قددهئ  علدد  بعددض فن ددهت العدد ا السددل و  فدد   عنــوان الدراســة:   ▪

 التب   ال إ ادي ل ى الأطفه  ذوي الإعهق  العقل   المت سن .
لددد  بعدددض فن دددهت العددد ا التعددد   علددد  مددد ى فهعل ددد  ب  دددهمج قدددهئ  عهـــدف الدراســـة:  ▪

السددل و  فدد  معهلجدد  التبدد   الدد إ ادي لدد ى الأطفدده  ذوي الإعهقدد  العقل دد  المت سددن  
 وإكسهبه  مهه ات التب   ف  الحمه .

تك    العيندد  مددن ثمه  دد  أطفدده  ذوي الإعهقدد  العقل دد  المت سددن  والدد ين عينة الدراسة:   ▪
 سن (.    12  -5تت اوح أعمه ه  بين )

قهئم  م حظ  التبدد     ب  همج قهئ  عل  بعض فن هت الع ا السل و   أدوات الدراسة: ▪
قهئمددد  م حظددد  مهددده ات التبددد   فددد    الددد إ ادي لق دددهس معددد   تكددد ا  التبددد   الددد إ ادي

 الحمه  ل ى الأطفه  ذوي الإعهق  العقل   المت سن .
هبن  ف وق ذات د ل  إحصددهئ   بددين المجم عدد  الضدد   وج د  إل أشه ت  نتائج الدراسة:   ▪

والتج يب   لصهل  المجم ع  التج يب   علدد  قهئمدد  م حظدد  التبدد   الدد إ ادي واسددتم ا  
هنهك ف وق ذات د لدد   أن  ومه ا خفهض التب   ال إ ادي ف  التنبي  الاع ي التتاع 

إحصهئ   بددين المجم عدد  الضددهبن  والتج يب دد  لصددهل  المجم عدد  التج يب دد  علدد  قهئمدد  
 .( 45  ص2015  عب  الس  ) مهه ات دخ   الحمه 

 الجزائر: (2014) "حداش"دراسة    .6.1.4
فعهل ددد  ب  دددهمج ع جددد  لعددد ا التبددد   الددد إ ادي الليلددد  ومصدددهحاهت  عنـــوان الدراســـة:  ▪

 .الت ف ق  التكهمل منظ    ال وف النفس   ل ى الأطفه   
لليلددد  التعدد   علدد  فعهل دد  ب  ددهمج ع جدد  لعدد ا التبدد   الدد إ ادي اهــدف الدراســة:  ▪

الأولدد  ومصددهحاهت  النفسدد   )القلدد  ومفهدد   الدد ات( لدد ى أطفدده  الم حلدد  المتددأخ   مددن 
 منظ   ا تقهئ  إدمهج .  
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ــة:  ▪ ــة الدراســــ                  أطفدددددده ( يعدددددده  ن  10اشددددددتمل  عيندددددد  ال  اسدددددد  التج يب دددددد  علدددددد  )عينــــ
 ه بدددين ( ت اوحددد  أعمددده ه  مددد إ دددهث 4ذوددد   و  6التبددد   الليلددد  الددد إ ادي الأولددد  )  مدددن

 سن ات(.  10  -9)
اسددتمه     تدد  بنددهء الب  ددهمج الع جدد  وفدد  التنددهو  ا  تقددهئ  الإدمددهج أدوات الدراســة:  ▪

 مق هس القل  ومق هس مفه   تق ي  ال ات للأطفه .  التب   ال إ ادي
ال  اس  ه  الأث  الإيجددهب  للب  ددهمج الع جدد   إليههأه   ت ج  ت صل   نتائج الدراسة: ▪

لتعددد د الفن دددهت الع ج ددد  التددد  تددد  اسدددتخ امهه فددد  ظددد  منظ مددد  ع ج ددد  الددد ي ي جدددخ 
 .(57ص     2014   ح او)  متكهمل  ومت ابن 

   سوريا:  (2015)  "عبد السلام"دراسة    .6.1.5
 فهعل   ب  همج سل و  لمعهلج  اضن اب التب   ال إ ادي.عنوان الدراسة:   ▪
لمعهلجدد  اضددن اب التبدد    تصم   ومع ف  مدد ى فهعل دد  ب  ددهمج سددل و هدف الدراسة:   ▪

 ال إ ادي.
طفدد ( مددن ودد  الجنسددين تتدد اوح أعمدده ه    22تك    عين  ال  اس  من )عينة الدراسة:   ▪

 سن (.  12  -8من )
             المقهبلدددددددد    المح ددددددددهت التشخ صدددددددد   لأعدددددددد اض التبدددددددد   الدددددددد إ اديأدوات الدراســــــــة:  ▪

تكدد ا  التبدد   الدد إ ادي خدد     قهئم  م حظدد  التبدد   الدد إ ادي لمع فدد  معدد     الع هدي 
مجم عدد  مددن ا سددتمه ات الخهصدد    بنهقدد  د اسدد  حهلدد   الاهحثدد  إعدد ادأسددب عين مددن 

الاهحثدد  ويتكدد ن مددن مجم عدد    إعدد ادالب  همج الع ج  السل و  مددن     بهلع ا السل و 
 من فن هت الع ا السل و .  

 التبدد   سددل ك وثحدد  معدد   فدد  إحصددهئ   د لدد  ذات فدد وق  ت جدد  نتــائج الدراســة: ▪
 وبع  قب  ال إ ادي التب   م حظ  قهئم  عل  التج يب   المجم ع  أف اد بين  ال إ ادي

 د لدد  ذات ق فدد و  ت جدد      ومددهالاعدد ي التنبيدد  لصددهل  الع جدد  الب  ددهمج تنبيدد 
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 عل  التج يب   المجم ع  أف اد بين  ال إ ادي التب   سل ك ح وث مع   ف  إحصهئ  
 الجددن  لمتغيدد  وفقدده الع جدد  الب  ددهمج تنبيدد  بعدد  الدد إ ادي التبدد   ظدد م ح  قهئمدد 

معدد   حدد وث سددل ك  النتهئج ا     ت ج  ف وق ذات د لدد  إحصددهئ   فدد   أشه ت  أخي او 
م حظدد  التبدد   الدد إ ادي  علدد  قهئمدد  التج يب دد  التبدد   الدد إ ادي بددين أفدد اد المجم عدد 

 .(206–  203  ص   2015الس      )عب   المتهبع   بين الق هس الاع ي وق هس

   العراق: (2016)  "العيساوي "دراسة    .6.1.6
 ف  معهلج  حهل  التب   ال إ ادي عن  الأطفه . إ شهديأث  ب  همج  عنوان الدراسة:   ▪
ــة:  ▪ ــدف الدراســ للمسددددهع   فدددد  تخف ددددف مددددن مشدددد ل  التبدددد    إ شددددهديبنددددهء ب  ددددهمج هــ

 ال إ ادي.
 د اس  حهل  م ض  .عينة الدراسة:   ▪
سددددل و  يحتدددد ي علدددد  مجم عدددد  مددددن الفن ددددهت  إ شددددهديبنددددهء ب  ددددهمج دوات الدراســــة: أ ▪

 السل و  .
ــة:  ▪ ــائج الدراســـــ                أظهددددددد  تنبيددددددد  الب  دددددددهمج  تدددددددهئج إيجهب ددددددد  علددددددد  حهلددددددد  النفددددددد  نتـــــ

 .(284  ص  2016)الع سهوي    الصح  
  )دون سنة( مصر: "الشعراوي "دراسة    .6.1.7

  مددن السددل و  للتبدد   الدد إ ادي لدد ى عيندد  – المع فدد  كفددهء  العدد اعنــوان الدراســة:  ▪
 .ن "د اس  تج يب  "الأطفه  والم اهقين الب الي 

زيددهد    هب بددهلب   وإ اقتدد  بهلحمدده  لددي   إ سددهء تعلدد  الحدده ت علدد  ا حتفدد هدف الدراسة:  ▪
إ سدددهء تعلددد  ا سدددت قهب لدددي    عتمدددهد   للمثه ددد  ل حتفدددهب بدددهلب    هددده ا   السدددع  ال ظ ف ددد 

لحه ت عل  أ فسه  ممدده ي فددخ مددن الضدداط الدد اخل  للحدده ت و احدد  الأهدد  والددتخلص ا
 من المش ل .
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ين فدد  ( مددن الأطفدده  والمدد اهقين البدد ال11تك  دد  عيندد  ال  اسدد  مددن )عينــة الدراســة:  ▪
 ثه  ي(. -إع ادي  -م اح  التعل   المختلف  )ابت ائ 

السدددج       لحددده ت التبددد  ل ومقهبلددد  التخنددد ط للعددد ا المع فددد  السددد أدوات الدراســـة:  ▪
                الب  دددهمج   اسدددتمه   المسددده    الأسددد ي        الحهلددد  وتح يددد  الم هسددد  والخسددده  اليددد م  لتقيددد  

 .السل و   –المع ف  
السددل و  فدد  الددتخلص  ههئ دده   -وفددهء  العدد ا المع فدد  ال  اسدد  أثبتدد نتــائج الدراســة:  ▪

والمددد اهقين بعدددد   الأطفددده  لدددد ى الددد ظ ف المنشدددأ  ذيبددد   الدددد إ ادي مدددن اضدددن اب الت 
النتددهئج تمثلدد  و عش  شدده ا     هبع  الت  استم ت اثن خض عه  للع ا وخ   فت   المت 

تشدددد ي  سددددل ك ا سددددت قهب لددددي   بدددد ون مسددددهع   وزيددددهد  السددددع   فدددد الإيجهب دددد  للب  ددددهمج 
علددد   ووددد ل  ال افع ددد  الم تفعددد  للحددده ت وأسددد ه  وح صددده   ال ظ ف ددد  للمثه ددد   هددده ا  
 .(1  ص )الشع اوي  دس  الع ج   ا لتزا  بتنفي  الب  همج

 :غربيةدراسات ال. ال2.  6
  :أمريكا Peratoner & al" (2004)"دراسة  .  1.2.6
 الع ا السل و  للتب   ال إ ادي الليل  الأول .عنوان الدراسة:   ▪
 ل  الأول .الكشف عن فعهل   الع ا السل و  للتب   ال إ ادي اللي هدف الدراسة:   ▪
( مدددن 91)و   و  الددد  ( مدددن159)  طفددد  (250العينددد  ) أفددد اد بلدددغ عددد دعينــة الدراســة:  ▪

سددن ات(  يعدده  ن مددن التبدد   الدد إ ادي الليلدد   7 -5بددين )مدده  ت اوح  أعمدده ه     الإ هث
 الأول .

            تسدددجي    تنبيددد  تمددده ين تدد  ي  المثه ددد   تدده يخ الحهلددد  بشددد   مفصدد  أدوات الدراســة: ▪
 الت  ب عل  التع   عل  امت ء المثه   وزيهد  ت ات  التب  .    هتالي م

ــة:  ▪ ــائج الدراســـــــــــــــ                            ل و السدددددددددددددددددد أثبدددددددددددددددددد  الاددددددددددددددددددهحث ن فعهل دددددددددددددددددد  العدددددددددددددددددد ا نتـــــــــــــــ
(Peratoner, 2004, P 408). 
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  البرازيل: Pereira & al" (2010)"دراسة  .  2.2.6
 للتب   ال إ ادي الليل .  المعهلج  السل و   بج س الإ  ا عنوان الدراسة: ▪
التحقددد  مدددن وفدددهء  معهلجددد  جددد س الإ ددد ا  لددد ى الأطفددده  والمددد اهقين هـــدف الدراســـة:  ▪

 .الإكلين   المتب لين  إ اديه وال بط بين  جهح العمل   والعم  و  ع ال ع  
                 طفدددددد  وم اهدددددد ( تتدددددد اوح أعمدددددده ه  بددددددين  84تك  دددددد  العيندددددد  مددددددن )عينــــــة الدراســــــة:  ▪

 سن (.  18  -6)
ب  دددهمج دعدد   فسددد    ب  دددهمج ع جدد  سدددل و  يسددتخ   جددد س الإ دد ا أدوات الدراســة:  ▪

 لأس  الأطفه  والم اهقين.
المعهلجدد  بجدد س الإ دد ا  فعهلدد  للعيندد  )بغددض النظدد  عددن العمدد  و دد ع  نتــائج الدراســة: ▪

 .(81، ص 2018،     ميزابب ) ال ع (
   البرازيل: Fera & al" (2011)"دراسة  .  3.2.6
مقهبدد  التعدد ي  السددل و  ومعهلجدد   (Desmopressine)سددين ي م ب  سي ال  عنوان الدراسة: ▪

 أول   للتب   ال إ ادي الليل  الأسهس .
 (Desmopressine) "سددديني م ب  سي ال "مقه  ددد  فعهل ددد  العددد ا الددد وائ  هـــدف الدراســـة:  ▪

 بهلت خ  السل و  ومعهلج  أول   للتب   ال إ ادي الليل  الأسهس .
 .سن ( 12  -7بين )مه ت اوح أعمه ه   ت طف (    30تك    من )الدراسة:  عينة   ▪
تق يدد  مددن طدد   ال الدد ين عددن معدد   تكدد ا  التبدد    كه دد  عادده   عددنأدوات الدراســة:  ▪

 ب  همج الع ا السل و .   ب  همج الع ا ال وائ   ال إ ادي الليل  الأسهس 
             ا النبدددد  مددددخ التدددد خ ت تسددددهوي فهعل دددد  العدددد  إلدددد أشدددده ت النتددددهئج نتــــائج الدراســــة:  ▪

 .( Fera, 2011, P 286) السل و  
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   :نيوزيلندا Mckenzy" (2013)"دراسة  .  4.2.6
فعهل دددد  تدددد  ي  ا حتفددددهب وجدددد س الإ دددد ا  للتبدددد   الدددد إ ادي الليلدددد  عنــــوان الدراســــة:  ▪

 عل  النتهئج الع ج  .  و الأسهس  وتأثي  العز 
تفهب وج س الإ  ا  إذا وهن ضدد و ي وعدد ا للتبدد   فعهل   ت  ي  ا ح هدف الدراسة:   ▪

الأطفددده  لن يقددد  العددد ا المسدددتخ م  علددد   و الددد إ ادي الليلددد  الأسهسددد  واكتشددده  عدددز 
 النت ج  الع ج  .

حيددب ت اوحدد  حدد    او  ذودد   وأ ثدد  (4أطفدده  ) (5)تك  دد  العيندد  مددن عينــة الدراســة:  ▪
 سن (. 12  -8بين )مه أعمه ه   

ــة:  ▪ اسدددتمه   مدددن تصدددم   النفددد  تضددد  معددد   تكددد ا  التبددد      مدددنتك  ددد أدوات الدراسـ
             ب  ددددددددهمج تدددددددد  ي    ق ددددددددهس سددددددددع  المثه دددددددد  الدددددددد ظ ف   الدددددددد إ ادي الليلدددددددد  الأسهسدددددددد 

 النت جدد  الع ج دد  )مددخ ب ايدد  و مقهبلدد  خهصدد  بعددز   الإ دد ا  ب  ددهمج جدد س   ا حتفددهب
 وعن   ههي  الع ا(.     خ  و 
الدراسة:   ▪ النت نتائج  ال إ ادي أظه ت  التب    معهلج   ف   ا حتفهب  ت  ي   فعهل                هئج 

الأسهس  ج س  و   الليل   الأسهس     الإ  ا  فعهل    الليل   ال إ ادي  التب    معهلج                   ف  
 .(McKenzie, 2013, P 66-67) أطفه ( 3)عن   

   تركيا: Erol & al( "2016)"  دراسة  .5.2.6
 ا التحفيددزي لدد ى الأطفدده  الدد ين يعدده  ن مددن التبدد   الددد إ ادي العدد عنــوان الدراســة:  ▪

 الليل  الأول  أحهدي الع ض.
 تقي   مع    جهح الع ا السل و  الاس ط. إل ه ف  هدف الدراسة:   ▪
مجم ع  من الأطفه  ال ين يعدده  ن مددن التبدد   الدد إ ادي الليلدد  الأولدد  عينة الدراسة:   ▪

 سن ات(.  8  -6)  ينمه ب أحهدي الع ض تت اوح أعمه ه  
 وتنبي  الع ا التحفيزي.   تنبي  استب ه هت عل  الأطفه  وعهئ ته أدوات الدراسة:   ▪
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              عددد ا التبددد   الددد إ ادي   أثبتددد  ال  اسددد  فعهل ددد  العددد ا التحفيدددزي فددد نتـــائج الدراســـة:  ▪
 .(Erol, 2016, P 7) الليل  الأول  أحهدي الع ض

 :السابقة  . التعليق على الدراسات6.3
التدد  و عينددهت ال  اسددهت ممثلدد  فدد  حدده ت ع هديدد   أغلب دد كه دد  . مــن ناحيــة العينــة: 1.3.6

علددد  الع دددهدات قصددد  عددد ا مشددد   التبددد   الددد إ ادي  ومددده   حدددظ أن أعمددده  عيندددهت  تددد دد
 شددمل التدد   (2002) "زمــوري"  ف مدده عدد ا د اسدد  سددن  (13 – 5ال  اسددهت ت اوحدد  مدده بددين )

  تصددن فه  علدد  ن ات والدد ي  بمدده حسدد  المع دده  ا  تقددهئ  للمشدد ل    يددت س  4أطفه  ف  سن  
            ود اسدددددددد   (2008) ""العصــــــــافرةد اسددددددددت   أمددددددددهتبدددددددد   الدددددددد إ ادي  أن لدددددددد يه  اضددددددددن اب ال

"Pereira & al" (2010) " ( سددن . ولدد  يددت  ذودد  18فتضمن  م اهقين ف  سددن ) أعمدده 
يضددده وه ددد  عيندددهت ال  اسدددهت تتكددد ن مدددن أطفددده  . أ(2016"العيســـاوي" )العينددد  فددد  د اسددد  

 لإعهقدد   تمثلدد  عينتهدده فدد  أطفدده  مددن ذوي االتدد   (2013"زغرينــي" )عهديين ف مه عدد ا د اسدد   
مدد اهقين و  أطفدده فقدد  وه دد  عينتهدده مختلندد  مدده بددين  "الشــعراوي "د اسدد   أمدده  العقل دد  المت سددن 

 .  لنف  الب  همجا    ال ين خضع
       تمثلدددددد  فدددددد    م  معظدددددد  ال  اسددددددهت أدوات متمهثلدددددد اسددددددتخ  . مــــــن ناحيــــــة الأدوات:2.3.6

والدد ي خصددص للأطفدده   واسددتعمه   ج الع جدد  بفن هتدد مالم حظدد  الماهشدد    والمقهبلدد  والب  دده
 Pereira & al" (2010)"اسددتمه ات تسددجي  التكدد ا  اليدد م  لعمل دد  التبدد    إ  د اسدد  

تم ت بعض ال  اسددهت علدد  تدده يخ الحهلدد  الت  خصص  ب  همج ل ع  أول هء الأطفه . ومه اع
ودد ل  أضددهف  د اسدد    Peratoner & al" (2004)"ود اس  ( 2008"العصافرة" ) ك  اس 

ــداش"    لدددددلأدوات مق دددددهس القلددددد  ومق دددددهس تقددددد ي  الددددد ات. أيضددددده  جددددد  أن د اسددددد   (2014)"حــ
"Fera & al" (2011)   فس .تف دت ب  اس  فعهل   الع ا ال وائ  مقهب  الع ا الن قد 

ــنهج:3.3.6 ــة المــــ ــن ناحيــــ             اعتمدددددد ت ودددددد  ال  اسددددددهت بشدددددد   أسهسدددددد  علدددددد  المددددددنهج  . مــــ
 لخ م  أه ا  ال  اسهت.  تج يب   والع هدي  وذل  لمنهسبتهمهال
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أظهدد ت معظدد  ال  اسددهت فعهل دد  الب  ددهمج الع جدد  مددخ الأطفدده  . مــن ناحيــة النتــائج: 4.3.6
سددجل  ا تكهسدد  أفدد اد عيندد  ال  اسدد  علدد   (2008ة" )"العصــافر وتحقدد  أهدد افهه  إ  أن د اسدد  

 فعهل دد  مددخ أفدد اد العيندد  الدد ين ت اوحدد  أعمدده ه  مدده بددين  و فعهل دد  الب  ددهمج  وأن الب  ددهمج وددهن ذ
( الدد ين يمثلدد ن فئدد  المدد اهقين  وهدد ا  بمدده يعدد د إلدد  18 –  13( أكث  من  عن  فئدد  )12  –  5)

خ م  مددخ الأطفدده  لدد  تكددن منهسددا  للمدد اهقين. ودد ل  أن الفن هت والأسهلي  الع ج   الت  اسددت 
عن ع    جددهح الب  ددهمج الع جدد  وفشدد  تحقيدد  أهدد ا    (2015"عبد السلام" )أسف ت د اس   

 ال  اس .
 . موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:  7

لندده من خ   اط عنه عل  ال  اسهت السهبق  وبع  ا ستفهد  منهه فدد  ت ج دد  بحثندده حهو   
نه د اسددت  مددن خدد  وتعددزز   ويظهدد  ذلدد   أدبدد علم   تث ي مه سدداقنه مددن تدد اث   إضهف  ق      أن
   ف  ع   ج ا    لخصهه ف  النقهس التهل  :ه 

علددد   الددد إ اديقتصددد ت معظددد  البددد امج الع ج ددد  المع ف ددد  السدددل و   لحددده ت التبددد   إ ▪
 الإيقددهب ددزع الحفهظددهت  اعتمددهد تقن ددهت مددن مثدد : تدد  ي  ا حتفددهب  تدد ويض المثه دد   

الن  ...الخ وه  ف  مجملهه تقن هت سل و   ف  حددين  وددزت د اسددتنه علدد  العمدد    أثنهء
           مددددخ النفدددد  بددددهلجمخ مدددده بددددين التقن ددددهت المع ف دددد  والتقن ددددهت السددددل و   علدددد  حدددد  سدددد اء 

 صدد   لل إج ائ ددهمحهولدد  تاسدد نهه و   مث : تقن   التخي   التمثي   القص  ال مزيدد ...الخ
  تهئج جي  . إل 

والنف  وذلدد  للتعدده   وخلدد   الأ قب  ب اي  تنبي  الب  همج قمنه بمقهب ت مخ و  من  ▪
هدد   الخندد   قبدد  الدد خ   فدد  جلسددهت الب  ددهمج   أهم    ا تأينهووس  الثق   حيب    الألف 

للتعددده    الأولددد الع جددد  وذلددد  علددد  خددد   معظددد  البددد امج التددد  تخصدددص الجلسددد  
 ووس  الثق .  
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 خلاصة الفصل:
 فتن قنه ظ   عهم  عل  اط  الاحب ومح دات  المنهج      بإلقهءقمنه ف  ه ا الفص            

 الأجنب دد و  الع ب دد  السددهبق  ال  اسددهت اعضمدد جز لدد  قدد منه كمدده  ههوف ضدد هت ال  اسدد    لمشدد  إل 
 دد  مددن م قددخ ال  اسدد  الحهل  ومدده قدد منه وجهدد   ظ  دده حدد   ال  اسدد  م ضددخ دب ددهتالأ لت ضدد  

 ال  اسهت السهبق .
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 تمهيد:
حيددب تددزود الاهحددب بهلمعل مددهت التدد   د اسدد  لأي أسهسدد  تعدد  الفصدد   النظ يدد   ويددز   

التبدد   همدده:  أسهسدديينمحدد  ين  إلدد   وقدد  قسدد  هدد ا الفصدد  ت جهدد  ليؤسدد  للجه دد  التنب قدد 
تنهولندده  مددن مختلددف  أيددن ا تشدده ا كث هددهم حلدد  النف لدد  وأ اضددن ابهت أهدد يعدد   الدد ي إ اديالدد 

 ظددد ا   ع هسدددهت  السدددلب   علددد  ح ددده  النفددد   العددد ا المنهسددد  لددد  وإيجدددهد بددد  للإلمددده ج ا اددد  
الت دده ات الع ج دد   أه الت  تع    لنم  بع هه للح يب عن الع جهت المع ف   السل و   وأس ت 
 إلدددد   فتنهولنههددده بددددهلتع يف مدددد و ا واضددددن ابهت    حدددد   العددددهل  لحددد  مشدددد  ت النفدددد  المعتمددد 

تعدد ي  سددل ك الفدد د مددن خدد    مدد  علدد الدد ي يع   ه ا الع امختلف اتجهههتهه  التفصي  ح  
 ا ستق ا  النفس  للف د. إل بهل ص    تع ي  معه ف  وا فعه ت  مه يسم   

 التبول اللاإرادي:  إضطراب:  أولا
   شددي عه لدد ى الأطفدده   وهدد  جسددم  -الددنف التب   ال إ ادي من أكثدد  ا ضددن ابهت   إن 

ظدددهه   م ضددد   تعددد   أيضددده بسدددل  البددد    إ  أ ددد  هندددهك مدددن يعتددد ض علددد  اسدددتخ ا  هددد   
التسددم   علدد  الأطفدده   فقدد  جدد ى العدد   علدد  اسددتعمهل  فدد  الحدده ت الم ضدد   لكادده  السددن 

هب البددد ل . ويتصدددف هددد ا ا ضدددن اب بأ ددد  يسدددب  وا ددد  مدددن الأفضددد  اسدددتعمه  تعبيددد  ا  سددد  
يفتدد ض  الإزعها لك  من الأطفه  والأمههت  وذلدد  لتكدد ا  ح وثدد  فدد  فتدد ات الندد   فدد  م حلدد 

 و النهدده  أ و فدد  الليدد  أ يح ث لددي  او  هدده ا    ويم ن أنالمثه    فيهه تح   النف  ف  عض ت
 ف  وليهمه.

 التبول اللاإرادي:  إضطرابتعريف  .  1
بشدد      لدد ى النفدد  البدد  ا سدد هب    هدد " :ومدده يلدد قددهم س علدد  الددنف  سدد  ح  يعدد  

مش ل  ف  حهل  عجز النفدد  الدد ي تجددهوز سددن ال ابعدد  عددن الددتح   فدد  تب لدد    يعتب و    شع  ي 
فدد   و أفدد  البيدد   إمدده يحدد ث ذلدد و مشدد ل  عضدد ي    أيأ دد    يعدده   مددن    ه  علمبش   متك  

هدد   يددف ي وددز علدد   قنتددين هددهمتين او التع   هدد او  .(Sillamy, 2004, P 101)" الم  سدد 
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تح يدد  ثه  دده و   شددع  ي  ذلدد  فدد  ودد ن العمل دد  تحدد ث بشدد  و ع   وع  النف  بتس يا  للبدد    
 للح   عل  ا ضن اب  وو ل  ع د م ات ح وث .   االسن ال ي يعتب  مع ه  

ف ع فدد  (  DSM5)مه التصن ف الأم ي   التشخ صدد  الخددهم  ل ضددن ابهت النفسدد    أ
علدد  الأقدد  متعمدد   و الم بدد  بشدد    إ ادي أ و متكدد   للبدد   فدد  الفدد او أ إفدد اا" : دد أ علدد 

ان   يقددد  و  الأكدددهديم ب جددد د ا خفدددهض فددد  الأداء  و أمددد تين فددد  الأسدددب ع لمددد   ث ثددد  أشددده  
(. APA, 2000, P 135)" أسدداهب عضدد ي  أيعم  النف  عن خم  سن ات وبدد ون وجدد د 

هدد ا التع يددف الفتدد   التدد  يددت  الح دد  فيهدده حدد د فقدد   تع يددف السددهب بهلإضهف  إل  مه ذو  فدد  ال
علدد  حدد وث ا ضددن اب والتدد  حدد دهه بث ثدد  أشدده   ومدده أشدده  إلدد  آثدده  التبدد   به خفددهض 

الصدددددح  النفسددددد   والعقل ددددد  ان هددددد ا جمع ددددد  لددددد ى النفددددد  حيدددددب يددددد ى  واد  الأداء الأكدددددهديم 
خدد ى مددن  شددهطهت  أعلدد  ج ا دد  ث  ويدد  ن اب مددن شدده   ان يددنع   علدد  ح دده  النفدد  ا ضدد 

  تبليدد  النفدد  لف اشدد  بدد  يتعدد ا  ن اب   يقتصدد  علدد هدد ا ا ضدد  حسدد  التع يددفذا ي م دد   إال
 فسدد   تظهدد  فدد  ا خفددهب ا داء ا كددهديم  لدد ى  و لدد  م افقتدد  لمشددهك  اخدد ى  بمدده سددل و   اإ

               العقل ددددددددد  والسدددددددددل و  ل ضدددددددددن ابهت  الحدددددددددهدي عشددددددددد التصدددددددددن ف الددددددددد ول  ويددددددددد  د  .النفددددددددد 
(CIM10)    و "الإف اا المتك   للبدد   فدد  الم بدد  أ: تع يفه للتب   ال إ ادي يشي  ف   إل  أ 

عندد مه وددهن    ف  اللي   ل ى الف د ال ي بلددغ سددن النمدد  و الف او  وال ي ق  يح ث أثنهء النهه  أ
م جدد دا  سددن ات(. وقدد  ي دد ن سددل  البدد   5مددن المت قددخ عددهد  حدد وث الددتح   فدد  المصدد ات )

قدد  ي دد ن ظهدد  بعدد  فتدد   مددن  و من  ال  د  )أي امت اد غي   من  لسل  الأطفدده  النب عدد (  أ
ي دد ن السددل ك   إ اديدده ولكددن فدد  بعددض    فدد  معظدد  الحدده تالسدد ن   الم تسددا  علدد  المثه دد 

متعمدد ا.   يناغدد  تشددخ ص سددل  البدد   إذا وددهن الإفدد اا غيدد  المقصدد د للبدد    و الحدده ت يبدد 
عن حهل  صح   تت اخ  مخ سل  الب   )علدد  سددبي  المثدده : أمدد اض الجهددهز العصددب   هتجه  

                م تسدددددا  فددددد  المسدددددهل   و بسدددددب  تشددددد ههت خلق ددددد  أ و ا ضدددددن ابهت العضدددددل   اله  ل ددددد ( أ و أ
(. ويعددددد  هددددد ا التع يدددددف أكثددددد  شدددددم ل   وت ضددددد   مدددددن 435 ص  2021 الب ل ددددد  )الحمدددددهدي
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التدد     د ف   التصن ف م هن التبدد   وال قدد  والسددن  ومعددهيي  النمدد التع يفهت السهبق   حيب ح 
 عل  أسهسهه تح ي  ا ضن اب  ومه أك  عل  أ     يع د لإصهب  عض ي .  يت 

من الإف اا المتكدد    إ ادي و بأ   عمل   مستم     ال إ اديوعم مه يم ن تع يف التب    
ن عمل   التب   ف  سن ينتظدد  ف دد  أن ي دد  ع   ق    النف  العهدي عل  التح   ف    و للب    أ

د علدد  ضدداط جهددهز  البدد ل   و أثنددهء الليدد  أالتبدد   يحدد ث و  خمدد  سددن ات  تجددهوز بعدد   قدد  تعدد ل
الم بددد  ولمددد     تقددد  عدددن ث ثددد  أشددده   وي ددد ن النفددد  فيهددده   فددد   و النهددده   فددد  الفددد او أ

 عض ي .   هتإصهب  أييعه   من  
 ل اللاإرادي:ضطراب التبوالأشكال العيادية لإ.  2

من بهحددب لآخدد   و جدد  مددن أهمهدده   ب   ال إ ادي  واختلف  تصن فهت تع دت أش ه  الت 
 مه يل :

 أنالنفدد  لدد  يددتح   فدد  البدد   مندد   أنيقص  بدد    الأساسي:  والتبول اللاإرادي الأولي أ.  2.1
        مددددن المصددددهبين  %80  سددددا  يشدددد   التبدددد   الأولدددد  تق ياددددهو  كددددهن صددددغي ا ولدددد  يت قددددف قددددط 

الت  ع دت النف  مندد  المددي د علدد  البلدد  ممدده جعلدد     الأ تههون  إل وي جعهه "د. دوش  "  
عنددد  النفددد  المددد ل  الددد ي ياقددد  ويظهددد  أيضددده  .م بسددد يندددزعج منددد  و  يسدددت قظ عنددد مه يبلددد  

معه ضدد  النفدد  وتبدد     الأ مددخ اسددتح اذ    قهس يثي  التعل  الما   والو    هدائموالصغي      طف ل
ن   عميدد  جدد ا فكثيدد  مددن الأطفدده  يق لدد ن ب  يتميزون  وي حظ أيضه عن  الأطفه  ال ين  وا تقه 

 .الم حهض إل ذهب ا    أ ه حلم ا    أ ه 
أن النف  تم ددن مددن الددتح    إل ه ا الش   من التب   يشي     التبول اللاإرادي الثانوي:.  2.2

هس( و سددا  هدد ا الشدد   مددن )ا تكدد  ف  تب ل  وبشدد   جيدد  لفتدد   مددن الددزمن  ثدد  عددهد للتبدد   ثه  دد 
              مددددددن حدددددده ت التبدددددد    %80 إلدددددد  %20التبدددددد   تختلددددددف بددددددهخت   الأعمدددددده  وتتدددددد اوح بددددددين 

                          .(20 ص  2003   الن او دددددددددددددددددددددد  )الخنيدددددددددددددددددددددد  العددددددددددددددددددددددهل "هلج ين" أوجدددددددددددددددددددددد ههكمدددددددددددددددددددددده 
ال   بددخ شدد   التبدد   الدد إ ادي الليلدد  الثدده  ي حدد  ي  (Robson & Leung، 2000)فحسدد  
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التبدد   الندد ع مددن هدد ا و  (Robson & Leung, 2000, P 379).الم ضدد  مددن المتبدد لين 
                مددددد ض  و الم  سددددد   مددددد ض الأ  أ إلددددد م لددددد د ج يددددد   الددددد خ     د   دددددهتج عدددددن صددددد مهت وددددد 

             ويددددزو  هدددد ا التبدددد   فددد  أغلدددد  الحدددده ت بعدددد  زوا  الظدددد و  التدددد    النفدددد  أصددددهب عضددد ي 
                               ه خهصدددددددددددد  إذا وددددددددددددهن المحدددددددددددد ط لددددددددددددين ومددددددددددددتفه  ومددددددددددددخ النضددددددددددددج ال جدددددددددددد ا    ددددددددددددتج عنهدددددددددددد 

 .(145ص     2005   )م م     للنف 
ــلاإرادي الليلــــي:. 2.3 ــول الــ                الإفدددد اا المتكدددد   للبدددد   فدددد  الم بدددد     التبدددد   الليلدددد  هدددد  التبــ
عندد مه ي دد ن مدددن    ي بلددغ سددن النمدد الفدد او  والدد ي يحدد ث فدد  الليدد  فقددط  لدد ى الفددد د الدد  و أ

(. قدد  ي دد ن سددل  البدد   م جدد دا مندد  سددن ات 5المت قددخ عددهد  حدد وث الددتح   فدد  المصدد ات )
قددد  ي ددد ن ظهددد  بعددد  فتددد   مدددن  و د  )أي امتددد اد غيددد   منددد  لسدددل  الأطفددده  النب عددد (  أالددد  

فدد  بعددض السدد ن   الم تسددا  علدد  المثه دد . فدد  معظدد  الحدده ت ي دد ن السددل ك   إ اديدده ولكددن 
ي ثددد  هددد ا النددد ع لددد ى الأطفددده  فددد  و  (.438 ص  2021متعمددد ا )الحمدددهدي   و الحددده ت يبددد 

       طفدددده  يبللدددد ن ث ددددهبه  أثنددددهء مددددن مجمدددد ع الأ %66أن  حيددددب  جدددد  الما دددد    الم احدددد  العم يدددد 
لكددد اب   التددد  ا و   وقددد  يددد تاط هددد ا النددد ع مدددن ا ضدددن اب بع امددد  مثددد  البددد د والأحددد   أالليددد 

   .(127   2006)الزغل      هه الأطفه يعه   من 
ــلاإرادي النهــــــاري:. 2.4 ــول الــــ             الإفددددددد اا المتكددددددد   للبددددددد   فددددددد     هددددددد التبددددددد   النهددددددده ي  التبــــ

عندد مه    الم بدد   والدد ي يحدد ث فقددط خدد   سددهعهت ال قظدد   لدد ى الفدد د الدد ي بلددغ سددن النمدد 
ي ددد ن سددل  البددد   سددن ات(. وقدد   5ي دد ن مددن المت قدددخ عددهد  حدد وث الدددتح   فدد  المصددد ات )

 قدد  ي دد ن ظهدد  بعدد  و م ج دا من  ال  د  )أي امتدد اد غيدد   مندد  لسددل  الأطفدده  النب عدد (  أ
فت   من الس ن   الم تسا  عل  المثه  . ف  معظ  الحه ت  ي  ن السل ك   إ اديدده ولكددن فدد  

نهدده ي تتدد اوح  سددا  ا تشدده  التبدد   الو   (.437،  2021)الحمددهدي   متعمدد ا    و بعض الحه ت يب 
مددن مجمدد ع الأطفدده  ويحدد ث هدد ا الندد ع عندد مه ي اجدد  الأطفدده  م اقددف  %5 إلدد  %2.5بددين 
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 إلدد الدد خ    و أ أثنددهء الزيدده ات و س ن ج ي  أ إل غي  مأل ف  مث  ا  تقه   و مقلق  أ  و ج ي   أ
 .(127ص     2006)الزغل    الم  س  و  يهض الأطفه  أ

الإفدد اا المتكدد   للبدد      النهدده ي هدد  –لتب   الليلدد  فدده التبول اللاإرادي الليلي والنهــاري:.  2.5
)خدد   الليدد ( لدد ى  فدد  الندد   و فدد  الم بدد  والفدد او  والدد ي يحدد ث خدد   سددهعهت ال قظدد   أ

              عنددد مه ي ددد ن مدددن المت قدددخ عدددهد  حددد وث الدددتح   فددد  المصددد ات    النمددد  الفددد د الددد ي بلدددغ سدددن
الدددد  د  )أي امتدددد اد غيدددد   مندددد  لسددددل  سددددن ات(. وقدددد  ي دددد ن سددددل  البدددد   م جدددد دا مندددد   5)

                فتددددد   مدددددن السددددد ن   الم تسدددددا  علددددد  المثه ددددد .  قددددد  ي ددددد ن ظهددددد  بعددددد  و الأطفددددده  النب عددددد (  أ
                   متعمددددد ا  و يبددددد  معظددددد  الحددددده ت  ي ددددد ن السدددددل ك   إ اديددددده ولكدددددن فددددد  بعدددددض الحددددده ت فددددد 

   ب لددددد ن علددددد  ت ي  مدددددن % مدددددن25  مدددددن الم حدددددظ أن حددددد ال (.438ص  ،2021)الحمدددددهدي  
                              أ فسدددددددددددده  فددددددددددددد  الليددددددددددددد  تظهددددددددددددد  عنددددددددددددد ه  هدددددددددددد   المشددددددددددددد ل  فددددددددددددد  النهددددددددددددده  أيضددددددددددددده  وان 

                   مه  فددددددد  تددددددد  يج ه مدددددددخ تقددددددد  مشددددددد لته  هقصتتنددددددد إ اديددددددده ب لددددددد ن  ت  سدددددددا  الأطفددددددده  الددددددد ين ي 
ت جدددخ هددد   الحددده ت لإصدددهبهت غهلاددده مددده (. و 40 ص  2018 السدددن ح  العمددد  )الفخ ا ددد   

                عصدددددددددب   ويلعددددددددد  العهمددددددددد  الت بددددددددد ي والنفسددددددددد  وا جتمدددددددددهع  دو ا ههمددددددددده فددددددددد  -عضددددددددد ي 
 .(24  ص  1998) الز اد    ههح وث 

 ضطراب التبول اللاإرادي:معايير تشخيص إ .3
ل ضن ابهت النفسدد   الصددهد   والإحصهئ ف  ال لي  التشخ ص    ال إ اديو د التب       
ضددمن إضددن ابهت  (DSM-5)الجمع دد  الأم ي  دد  للندد  النفسدد  فدد  إصدد ا   الخددهم  عددن 

 ف  المح هت التشخ ص   التهل  :  الإف اا  والمتمث 
 عم ا(.و وهن غي  إ ادي أف  الم ب  )س اء  و إف اا متك   للب   ف  الف او أ .أ
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متتهل دد  علدد   السل ك هه  س ي يه ومدده يتجلدد  بتكدد ا   مدد تين فدد  الأسددب ع لمدد   ث ثدد  أشدده  . ب
فددد  و به خفدددهض فددد  الأداء الأكدددهديم  )المهنددد (  أو ب جددد د إحادددهس هددده  سددد ي يه أ و أالأقددد   

 مجه ت أخ ى ههم  من الأداء.
 مه يعهدل  ف  مست ى التن   العقل (.و  سن ات عل  الأق  )أ 5العم    . ت
          ويدد  المضددهد  الأدو )مثدد : المدد  ات أ مدده   يعزى ه ا السل ك للتددأثي ات الفيزي ل ج دد  لمددهد  . ث

 ضن اب ص ع (.ى )مث : الس  ي  الش ك المشق ق  إعن حهل  طب   أخ  و  لل ههن(  أ
 حدد في ما إذا كان:  

 إف اا الب   فقط أثنهء الن   لي .  :Nocturnal Onlyأثنهء اللي  فقط  
 أثنهء سهعهت ا ست قهب.  إف اا الب    :Diurnal Onlyالنهه  فقط  أثنهء

الل والنهه   أثنهء  الم و  ين   : Nocturnal and Diurnalي   النمنين                     تشه ك 
 . (235  ص  2015)الحمهدي  

 لتبول اللاإرادي:ا  ضطرابلإالنظريات النفسية المفسرة  .  4
 ت جهددهت النظ يدد  ومدد اهبه  التختلف التفسددي ات النظ يدد  بددهخت   منظ يهدده  وبددهخت   

 هه:الفك ي   وسيت  ع ض بعضه من 
 نظرية التحليل النفسي:.  4.1

وتلعددد  العضددد ت   يعتبددد  "سددد غم    ف ويددد " الم حلددد  الشددد ج   وثددده   م حلددد  ليبي يددد 
هندددهك  أنوهددد ا يعنددد   الإفددد ااو ه   دو ا ومنظمددد  ذات ددد : يشدددع  النفددد  بلددد   عنددد  القددداض صددد ال

ه عنددد م ت ظ دددف ليبيددد ي لهددد   المندددهط  ممددده يجعددد  النفددد  يسدددتعملهه فددد  ع قتددد  مدددخ مح نددد 
بع قتددد  مدددخ أمددد  ف قددد   فضددد ت  "كه يددد " تعبيددد ا علددد  حاددد  و ضددده  وعنددد مه   يسدددت ي  وي ضددد 

يغضدد  عليهدده فيدد فض تف يددغ مثه تدد  عندد  النلدد  وفدد  الم ددهن المنهسدد  ودد فض لددلأ  وتمدد د 
  .واثاهت ال ات
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ي ددد ن وددد فهع ضددد  قلددد   و ويعتبددد  التبددد   ونددد ع مدددن ا سدددتمنهء فددد  الم حلددد  الأوديب ددد  أ
صدد اعهت  و   التبدد   عددن قلدد  أيعبددّ   إذ  نفدد  يتفقدد  عضدد   وأ دد  مددزا  م جدد دالخصددهء وددأن االإ

وتددده   ي ددد ن تعبيددد ا عدددن العددد وان   داخل ددد    شدددع  ي  وومحهولددد  يهئسددد  لجلددد  اهتمددده  ال الددد ين
خهص  بعدد  و د    إل  ا  تاه  و م حل  طفل   لإعهد  ا هتمه   إل ونك ص النف    و شع  ي أال

فدددهلتب   اسدددتجهب   ك صددد   تحمددد  طدددهبخ عددد وا   يلفددد   .جتمهع ددد (إ  ) فسددد   صددد م  و ج يددد   أ
اتهدده  الآخدد   هندده ي تسدد  طددهبخ سددهدي مهزوشدد :و الآخدد       الدد ات و حدد     م ج   حدد     ا  تاه  وه

 قددص الثقدد  و تدد ه   ق مدد  الدد ات  إلدد الج يمدد  التدد  أدت  و واتهدده  الدد ات عددن مسددؤول   الفعدد  أ
 .(147-146ص     2003)م م       ف  الآخ  ممه يه ئ القل 

ش   من أش ه  الهسددتي يه التح يل دد     كمه ي ى "س غم    ف وي " أن التب   ال إ ادي ه
م  بهه النف  المدد يض خدد   طف لتدد    عهطف  و تجه ب مؤلم  ذات طهبخ جنس  أ  إل ت جخ  

              التبدددددد      شدددددد   ع ضدددددد  جسددددددم  هدددددد ب أن ظهدددددد ت  إلدددددد وهدددددد   التجدددددده ب تع ضدددددد  للكبدددددد  
ف  وتهبهه عن التحلي  النفس  للأطفه  أن عمل دد  التبدد   الدد إ ادي   ف وي "  أ هوت ى"  ي ال إ اد

تجه بددد  و صددد اعهت  ال شدددع  ي  و هددد  عاددده   عدددن ظدددهه    ك صددد   تكشدددف عدددن   ادددهت النفددد  
م حلدد  ال ضددهع  حيددب وه دد  عمل دد  التبدد   تحدد ث   إلدد السهبق  المؤلم  مخ الأ  وذل  بهلع د   

 .(15ص    2003او    الخني    )الن   بص     إ ادي 
 النظرية السلوكية:.  4.2

 ددهتج عددن  فشدد  فدد     ي ى أصحهب ه   النظ ي  أن اكتسهب التح   ف  عمل ددهت التبدد 
ز بعضدده  الآخدد  و وددّ   علدد  شدد   ضددعف فدد  العددهد   و التح   ف  الإخ اا بص    فعهل   وتبدد 

ن ودد  أهد بدد عتقدد م ددن الإالم   مددنوأ دد   علدد  فشدد  فدد  تندد ي  المنع سددهت الشدد ط   الضدد و ي 
خبدد ات التدد  ي  تسددهه  فدد  تندد ي  عمل دد  الضدداط و ضددن اب لأن الددتعل  العددهملين يتسددباهن بهلإ

الع ق  ال ق ق  بين ه   الع ام  ل سدد  واضددح  و بمدده ي دد ن التفسددي    إنالتح   الفيزي ل ج    و 
ي تسدد  النفدد   حيددب لدد   غهي  خهصدد  فدد  التبدد   الدد إ ادي الأولدد لالنضج ههمه ل  إل المستن   
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بعددد  الدددتح   إ  أ ددد  غيددد  وددده  بهلنسدددا  للتبددد   الددد إ ادي الثددده  ي الددد ي ي ددد ن ف ددد  النفددد  قددد  
              عهمدددد  النضددددج يلعدددد  دو ا ههمدددده فدددد   أناكتسدددد  القدددد    علدددد  الددددتح   مددددن قبدددد   فددددإذا قلندددده 

تبدد   الدد إ ادي الددتعل  يلعدد  الدد و  الهدده  فدد  الو ن عهمدد  التدد  ي  إفدد   التبدد   الدد إ ادي الأولدد 
            الددتعل  مسددت يهت عهل دد و عددهمل  النضددج  إلدد الثدده  ي  وفدد  ال اقددخ تفتدد ض النظ يدد  المسددتم   

                        عمل ددددددد   ضددددددداطو قددددددد    النفددددددد  علددددددد  الدددددددتح    فددددددد مدددددددن الضدددددددغط النفسددددددد  التددددددد  تتددددددد خ  
 .(287ص     2009)قهس     الإخ اا

 التبول اللاإرادي:  إضطرابأسباب  .  5
ب  تظهدد  أبعددهد المشدد ل  وبهلتددهل  مع فدد  السددب  تمهدد  لعمل دد  العدد ا فمددن خدد   السدد 

مجم عددد  مدددن الأسددداهب وهددد   إلددد خددد  الإجددد اءات المنهسدددا  للدددتخلص منهددده وعل ددد  سدددنتن ق أ
 كهلتهل :

 :الفيسيولوجيةو   الأسباب العضوية.  5.1
  وحجدد  المثه دد  عندد  حيب وج  أن سع صغ  حج  المثه      و  منههو   الأساهبتتع د          

الأطفه  المصهب ن به ا ا ضددن اب أقدد  سددع  وحجمدده مقه  دد  بهلأطفدده  العددهديين  وهدد ا عهمدد  
ضددغط سددع  البدد   علدد  المثه دد  بحيددب تكدد ن ت بي ل ج  ممه يسهه  ف  ظه   ا ضن اب ومدده  

 .(Lachguer, 2007, P 43) سددع  البدد   أكبدد  مددن حجدد  المثه دد  ممدده يزيدد  فدد  الضددغط
تسدددب  التهدددهب و تصدددي  الجهدددهز البددد ل  التددد  م   وبدددهت ال   مشدددهك  اخددد ى مثددد :اضدددهف  الددد 

الإصددهبهت فدد  الجهددهز   ته جهدده و ضددي  فدد  عندد  المثه دد  أ  التهددهب مجدد ى البدد   و المثه دد  أ
  بددهت   لهددزا ا و الضددعف الجسددم  العدده  أو مدد ض النفدد    ضددعف عضدد ت المثه دد   البدد ل 

                     ضدددددددددددددح  م اجعددددددددددددد  مدددددددددددددن قبددددددددددددد  أو فقددددددددددددد    النددددددددددددد   العميددددددددددددد   صددددددددددددد ع   وبيددددددددددددد   ليل ددددددددددددد 
(Butler and Holland, 2000 )   إد اكدد أن النف  يبلدد  ث هبدد  لأن   مدد  عميدد  ل  جدد  عدد 

  ومدده  جدد  معه دده  النفدد  مددن (Mckenzie, 2013, P 17) امددت ء مثه تدد  و بحهجتدد  للتبدد   أ
   فدد  المثه دد     الددتح تندد  ءبط إل وف  بعض الحه ت ي  ن السب   اجخ    ف  الكل   ك همش
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 .(277 ص  2007)بندد س   وقدد  يحدد ث بسددب   قددص فدد  الفيتهمينددهت  عن المعدد   المعتددهد
هندددهك د اسدددهت فسددد ت التبددد   الليلددد  الددد إ ادي علددد  ا ددد   دددهتج عدددن  قدددص اله مددد ن أن  كمددده

 المضهد لإد ا  التب   ف  اللي   وق  ل حظ أن ه ا اله م ن ي ج  ل ى الأطفه  الأس يهء أثنهء
 :(McKenzie, 2013) فحسدد  .(145 ص  2001)بشددنهق   الن   أكثدد  مندد  أثنددهء ال قظدد 

ه مددد ن    الددد إ ادي لددد يه   قدددص فددد  إفددد ازإن الأطفددده  الددد ين يعددده  ن مدددن اضدددن اب التبددد  "
مددددن ث ثدددد   البدددد   إ تددددهافدددد  زيددددهد   إلدددد " ممدددده أدى بهلمثه دددد  Vasopressin" "فهس ب يسددددين"

 .(McKenzie, 2013, P 16)  "  الب   النب ع أ بع  أضعه  من حج  إل أضعه  
   الأسباب الوراثية:.  5.2

            لأطفددده  المتبددد لين أن آبدددهء ا إلددد لل  اثددد  دو  مهددد  فددد  التبددد   حيدددب تشدددي  ال  اسدددهت         
            م جدد د  لدد يه  حددين ودده  ا صددغه ا وه دد   أ هددهو هدد   المشدد ل   يعدده  ن سددهبقه مددنا     إ اديدده ودده 

             متبددددد لينالحددددده ت التبددددد   الم جددددد د  بدددددين آبدددددهء الأطفددددده  غيددددد   أضدددددعه ه يقددددده ب ث ثددددد  بمددددد 
بعدد  سددن ال ابعدد  مددن التبدد   سددهبقه قدد  عدده    الأبوددهن مدده إذا فدد  .(126ص   2010)ب دده   

مدده إذا  أمددهمدد ات"  7“بمعدد    ي دد ن معدد   إصددهب  النفدد  بددهلتب   الدد إ ادي  أن  جدد  الدد إ ادي
ومدده  جدد  أن  .(Mikkelsen, 2007, P 665)مدد ات"  5عندد  الأ  فإ دد  يبلددغ "تدد ف  الشدد س 

 اب التبددد   الددد إ ادي نالددد ين يعددده  ن مدددن اضددد  الإ دددهثمدددن  %58مدددن الددد و   و  %74 سدددا  
خنددد  ي تفدددخ  لددد يه  علددد  الأقددد  أحددد  ال الددد ين عددده   مدددن هددد ا ا ضدددن اب فددد  طف لتددد  بحيدددب

  دده مددن هدد ا ا ضددن اب فدد  صددغ همه  بينمدده إذا وددهن ودد  ال الدد ين قدد  عه %77 إلدد الإصددهب  
إذا وهن فقط أح  ال ال ين ق  عه   من ه ا ا ضن اب ف  صغ   وي تفددخ   %44  إل ينخفض  

               المصددددهب فدددد  طف لتدددد  فدددد  حددددين يددددنخفض بشدددد      بشدددد   مهدددد  خص صدددده إذا وددددهن الأب هدددد 
                   مدددددددددن  %15 كبيددددددددد  إذا مددددددددده ودددددددددهن وددددددددد  ال الددددددددد ين سدددددددددل مين فددددددددد  طف لتهمددددددددده و  يمثددددددددد  إ 

 .(Lachguer, 2007, P 40) الحه ت
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 الأسباب النفسية:.  5.3
هندددهك عددد د مدددن الع امددد  والأسددداهب التددد  تشدددجخ علددد  تنددد   سدددل ك الغيددد   لددد ى  الغيـــرة: •

هتمدده  بهلنفدد   مه عن مه تظه  الأ  مزيدد ا مددن الإق و  م ل د ج ي  و  س  الأطفه  ومن أب زهه:
           ث الدددد  د  وودددد ل  يجدددد  فنهمدددد  فنهمدددده وجدددد ا  ه حدددد  إلدددد تهيئدددد  النفدددد   الج يدددد  وعل دددد  يجدددد 

              تددددد  يج ه قددددد   الإم دددددهن فددددد  يحددددد   ح مه ددددده فجهئ ددددده مدددددن ا مت دددددهز الددددد ي سددددد غ ق مثلددددد  علددددد  
مقه  دددد  النفدددد  بغيدددد   مددددن الأفدددد اد وددددهلإخ ان ضددددهف  الدددد  . إ(264 ص  2010)علدددد    أخ دددد 

معه ه  النف  من مشهع  الددنقص بسددب    تحصيل  و عقل   أ  و أ  والأق ان ف  مجه ت شخص  
الإحادددهس المتكددد   بفعددد    خلددد  فددد  المظدددهه  الجسدددم   والشخصددد   و عههددد  أ و وجددد د إعهقددد  أ

              خب ات الفش  الت اكم   و  س مه عن مه يحمدد  النفدد  مسددؤول هت تفدد ق حجدد  طهقهتدد  وإم ه  هتدد 
الت ميددد  فددد   و ن إثددده   الغيددد   والمنهفسددد  بدددين الأشدددقهء أومددده أ .(177 ص  2006)الزغلددد    

             الفصددددد  ال احددددد  ينمددددد  عنددددد ه  الشدددددع   بهلحقددددد  والغضددددد  والإحادددددهس والصددددد اع والقلددددد  ممددددده 
                  تاددددددده  لإثددددددده   الإ و يجعلهددددددد  مهيئدددددددين للتبددددددد   الددددددد إ ادي وحيلددددددد  دفهع ددددددد  لحددددددد  صددددددد اعهته  أ

 .(115  ص   2013)الزعب     ل يه 
          إلددددد النضدددددج يعنددددد  إم ه  دددددهت فددددد  تكددددد ين عدددددهدات لكنددددد  يحتدددددها  النضـــــج الوجـــــداني: •

ويدد ى  .(145 ص  2005)م مدد      ت ب دد   و دد ع الت ب دد  يددؤث  علدد  معددهو النفدد  للنظهفدد 
هنددهك ا تاددهس مدده بددين التبدد   الدد إ ادي ومسددت ى الدد وهء  إذ مددن المت قددخ أن تكدد ن  أنالدداعض 

  بنئدددده عندددد  الأطفدددده  المتخلفددددين عقل دددده منهدددده عندددد  الأطفدددده  ذوي عمل دددد  ضدددداط التبدددد   أكثدددد 
 .(115 ص   2013)الزعب     المست يهت الس ي  ف  ال وهء

ضددعف ق  اتدد   إلدد ممه  ش  ف   أن المخهو  تؤث  عل  سل ك النف   وتددؤدي   الخوف: •
ضددعف وظددهئف الأعضددهء ومنهدده  إلدد وتؤخ  الكثي  من مظهه   م   ممه يؤدي ف  المحصددل  

تتميددز مخددهو   إذ .(449 ص  2000)جبدد    جهددهز البدد ل  فتحدد ث حهلدد  التبدد   الدد إ اديال
وقدد  تددزو  عندد  النفدد  بعددض المخددهو    الأطفدده  بعدد   الثاددهت وبددهلتغي  مددخ التقدد   فدد  العمدد 
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وتكدد ن   لتحدد  محلهدده مخددهو  أخدد ى  فدداعض المخددهو    ي دد ن لهدده سددب  حق قدد  معدد و 
              أشددددخهص وهدددد   المخددددهو  لدددد   لهدددده  و م اقددددف أ و  هء أشدددد ي   وتسددددتم  لفتدددد   ط يلدددد  مددددن أشدددد 

وتسدددب  لصدددهحبهه القلددد  والشدددع   بدددهلعجز وظهددد   بعدددض الأعددد اض   مددده يب  هددده فددد  ال اقدددخ
ومدددن هددد     والتبددد   الددد إ ادي  سددد ع  ضددد بهت القلددد   جسدددم   عل ددد  مثددد : الإسدددهه  -الددنف 

والحشدد ات ولهدد ا    تفعدد  ومددن الحي ا ددهتالم  أو المخهو ؛ الخ   من الظدد   والأمددهكن المغلقدد   
فدد  بدد  أن تعندد  مثدد  هدد   المخددهو  الم ضدد   اهتمهمدده شدد ي ا مددن قبدد  ال الدد ين والعمدد  علدد  

سددن  إلدد معهلجتهدده حتدد    تتندد   وتسددب  اضددن ابه  فسدد ه شدد ي ا عندد  النفدد  وتسددتم  معدد  
التبددد    والخدد   مدددن الأسدداهب التددد  تددؤخ  عمل ددد  ضدداط .(58 ص  2013)الزعبددد    ال شدد 

 هئ   فهلنف  يخه  من الظ   ومه يخدده  مددن أشدد هء مجه لدد      عن  الأطفه  وخهص  لي  وه
قدد اء   و  ت جدد  لمشددهه   أفدد   م عادد  أ و وهم دد   سددمهه فدد  خ هلدد   ت جدد  لح هيددهت الكادده  لدد  أ

 .(146  ص   2001)بشنهق     قصص مثي   ومخ ف 
وم اضخ دائمدد   الآخ ين أ ف  إد اك قل  ا  فصه  دلي  عل  أن النف  يب   إن  نفصال:الإ  •

سدددهع  علددد  فهددد  ي القددد  ات العقل ددد     ن  مددد او   ن يفتددد ق علددديه أيخشددد  أن يفقددد ه  و    لهددد ا فهددد 
   وهددد  .(47 ص  2016  سدددحي ي ) وتعمددد  علددد  تخفددد ض مسدددت ى القلددد   ظدد و  ا  فصددده 

عل ددد   و عاددده   عدددن قلددد  مفددد س يصدددي  النفددد   ت جددد  الخددد   عدددن ا  فصددده  عدددن الأ  ويبددد 
ض جسم   وا فعهل   وع مددهت ا  سددحهب ا جتمددهع  وبعددض السددل و هت الشددهذ  ويسددتم  أع ا

 .(28  ص   2013   عب  ال س  )  أ بع  أسهب خ عل  الأق   و لم   أسب عين أ
                  و  قدددددددص العنهيددددددد  والتفهعددددددد  ال جددددددد ا   بدددددددين النفددددددد  وأمددددددد  أ   هددددددد  الحرمــــــان الأمـــــــومي: •

                      ح مددددهن أمدددد م   غدددد  وجدددد د  و أ  خ النفدددد  فدددد  مؤسسدددد وضدددد  و التف يدددد  بينهمدددده أ إمدددده  بدددد يلهه
   .(174  ص  2005)م م        الأ 

ــاب: •   العقدددهب تظهددد  ل يددد   و يددد ى "أحمددد  الزعبددد " أن النفددد  الددد ي يتعددد ض للضددد ب أ العقـ
             وبهلتددددهل  يقدددد   بهدددد ا السددددل ك ودددد د فعدددد  ا تقددددهم  ممددددن يقدددد   بهدددد ا   مشدددد ل  التبدددد   الدددد إ ادي
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وأن المعهمل  القهس    العقهب الجسدد ي  التأ يدد  والتدد ب خ   .(114  ص   2013  )الزعب   الفع 
  الخدد   والتدد دد والخجدد  فدد  ؤ ثقتدد  بنفسدد  ويملدد    ت قددف  مدد  إلدد ال ي يتع ض ل  النفدد  يددؤدي 

 .(277 ص  2007)بندد س   أي ش ء يفك  فدد  الق دده  بدد  ويصددا  ع ضدد  للمعه دده  النفسدد  
تعقيدد   إلدد ممدده يددؤدي   ن عندد مه يعددهم ن النفدد  بقسدد   حددين تبليدد  ف اشدد حيددب يخنددو ال الدد ي 

  المشددد ل  وينيددد  اسدددتم ا هه  ومددده يخندددو ال الددد ان أيضددده عنددد مه يح ندددهن هددد   العمل ددد  بسددد ي  
وأن ه   المش ل  من العي ب المخجل  ممه يشع  النفدد  بهلخجدد  والدد    والقلدد  وتتعقدد     تهم 

 .أكث  المش ل 
ــدلال: •                 صدددددغي الالددددد ي ياقددددد  طفددددد ل  و لتبددددد   الددددد إ ادي عنددددد  النفددددد  المددددد ل  يظهددددد  ا الـــ

القسدد   فدد  المعهملدد   عددنإن التدد لي  الزائدد    يقدد  أثدد ا   (144 ص  2005)م مدد      دائمدده
فدد  ودد   تكددهل إ   م   متعدد دا علدد  الأخدد  دون العنددهء إل من قب  ال ال ين  إذ أن ذل  يؤدي  

                  ممدددددده يددددددؤدي بدددددد  إلدددددد  النكدددددد ص وا  تدددددد اد     صدددددد اعهت  بنفسدددددد و  يسددددددتن خ أن يحدددددد  شدددددد ء
 .(115  ص   2013)الزعب     والتثبي 

الأطفددده  الددد ين شددده وا بدددين السدددن  الثهلثددد  وال ابعددد  مدددن ح دددهته  أ بعددد   إن التفكـــلأ الأســـري: •
مددن ا  تقدده  المتكدد    و أ  طدد ق ال الدد ين و وه  فصدده  الأسدد ي أ  أكثدد  و ضددهغن  أ أحدد اث

مقه    مخ الأطفه  ب ون أح اث ضددهغن  خندد ا مضددهعفه لظهدد   مشدد ل  التبدد   المنز  عه  ا  
حيددب يدد ى  سددا  وبيدد   مددن علمددهء الددنف   .(541 ص  2009بيت مددهن وآخدد ون   ) الدد إ ادي

الخ فدددهت الزوج ددد  بدددين  إلددد أن أكثددد  أسددداهب حددد وث التبددد   الددد إ ادي عنددد  الأطفددده  ت جدددخ 
فمشهه   النف  للخ فهت الت  تقخ بين وال ي  لهه آثه   فسدد        الأس ي ال ال ين وو ل  التفك

ممدده ي دد ن خندد ا لظهدد   مشدد ل    علدد  جهددهز  العصددب  وعلدد  طب عتدد  ا  فعهل دد  سددلب    تددؤث 
ا وبيددد ا فددد    و خ فدددهت الأسددد ي  دلل إن إذا .(31 ص  2002  )ملحددد  التبددد   الددد إ ادي عنددد  

ضاط المثه   ل يه   فته يدد  الأب لددلأ  بددهلن ق وته يدد  الأ   تأخ   سا  وبي   من الأطفه  ف 
ويت قددخ الح مددهن فدد  ودد    زعزعدد  ثقتدد  بنفسدد   إلدد للأب بت ك البي  عل  أسمهع النف  يددؤدي  
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          ويشددع  بددهلقل  والصدد اع ممدده يددؤدي   حددين ممدده يجعلدد  يحدد  بعدد   الأمددن والأمددهن مددخ الأسدد  
                      وظهدددددددد   التبدددددددد   الدددددددد إ ادي   ضدددددددداط المثه دددددددد  النكدددددددد ص والتثبيدددددددد  فدددددددد  عمل دددددددد  إلدددددددد  بدددددددد 

ويندددتج التبددد   الددد إ ادي عدددن الصددد اع القدددهئ  بدددين الأب  .(116 ص  2013  )الزعبددد  عنددد  
منهمدده ت جيهددهت وأوامدد  متنهقضدد  ممدده   ب ضدده   ف جدد  النفدد  والأ  للس ن   علدد  النفدد  والفدد ز

هدد ا مدده يع ضدد  لمعه دده   فسدد   وبيدد   ويؤهلدد  عددن ا خت دده   و  يضددع  فدد  حيدد   شدد ي   وعجددز
إحسددهس النفدد  بهلك اه دد  بددين الأب والأ  سدد اء وه دد    إلدد إضهف      بع   للأم اض النفس   ف مه

 .(278  ص 2007)بن س     مخف   و معلن  أ
   جتماعية:الأسباب الإ. 5.4

ل  و   المسددؤ لأسدداهب ال ئ سدد  جتمهع دد  التدد  يعدد ل فيهدده النفدد  أحدد  اتعتبدد  الظدد و  الإ        
عددن مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي عندد  النفدد   فكثدد   عدد د الأطفدده  فدد  الأسدد   والدد ي يددنج  عنددد  
 قددص فدد  تدد  ي  النفدد  علدد  ضدداط المثه دد  بشدد   ما دد  ي دد س الع امدد  النفسدد   والجسددم   
والت  تسب  التب   ال إ ادي  لدد ا فددإن أصددحهب  ظ يدد  الددتعل  يدد ون أن اكتسددهب عددهد  الددتح   

أخنددهء فدد  التدد  ي  عل دد  فهلنفدد  الدد ي  إلدد التددأخ  فدد  اكتسددهب  يعدد د و      سددل ك مددتعل بهلمثه  
يفشدد  فدد  ضدداط عمل ددهت المثه دد  حتدد  سددن السهدسدد  ومدده بعدد هه إمدده أن ي دد ن والدد ا  قدد  أهمدد  

" زغلددددد  الوحسددددد  " .(115 ص  2013)الزعبددددد    علمددددده  بن يقددددد  خهطئددددد  و أ  فددددد  ت  ياددددد 
            مسدددد ن  إلدددد  الآسدددد  ا تقدددده   للتبدددد   الدددد إ ادي وهلتددددهل : الأسدددداهب ا جتمهع دددد فددددإن  (2006)

تقصدددي  ال الددد ين وعجدددزه  علددد  تددد  ي    لأصددد قهء والأقددده ب لفتددد   مدددن الدددزمنزيددده   او ج يددد   
الليدد  إيقهظدد  أثنددهء  و أ  بسب  ال ماه   ف  م اقادد  النفدد  و عل  ضاط عمل   التب   أو النف   

فدد اس والماهلغدد  فدد  التدد  ي  علدد  عمل دد  الإخدد اا والتبدد   مددن الإ   الحمدده   إلدد وإ شهد  للدد ههب  
وودد ل  الصدد اعهت والشددجه  داخدد  الأسدد   أمدده    الأسدد  الخ فهت العهئل دد  وتفكدد      ل ال ينقب  ا

            التددد لي  والتسدددهم  الزائددد  عنددد مه يتبددد   النفددد   وفددده  أحددد  الأشدددخهص المقددد بين للنفددد   الأبندددهء
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                  التددددد  ي  علددددد  الدددددتح   بعمل دددددهت التبددددد   فددددد  سدددددن   ل يددددد   حقدددددهممددددده يعدددددزز هددددد ا السدددددل ك 
 .(129  ص   2006)الزغل       ما   

 ضطراب التبول اللاإرادي:المشكلات النفسية المصاحبة لإ.  6
يسدددب  التبددد   الددد إ ادي الع يددد  مدددن المشددد  ت النفسددد   وا جتمهع ددد   وأولهددده الشدددع      

ي يجعل  يختف  من الأ ظه  ويخف  فعلت  فدد  ال قدد  الدد ي يعجددز ف دد  بهلخزي  ت ج  الفع  ال 
عددن تجندد  اللدد   والعقددهب مددن جه دد  الأبدد ين والأقدد ان. وهدد ا يددنع   علدد  تقدد ي   ل اتدد  حيددب 
يشددع  بهل و  دد  ويددنخفض مسددت ى طم حدد   ويتددأث  مسددت ا  ال  اسدد  وع قهتدد  ا جتمهع دد   وقدد  

  السددل ك ا  سددحهب  مددن الأ شددن  ا جتمهع دد   فضدد  يصهب بهلقل  ا كتئهب   ممه ي فع  إلدد 
" أن النفددد  الددد ي Kauffman"(. ويضددد ف 76 ص  2005عدددن شدددع    بهلعزلددد  )عسددد    

  أحدد   ال قظدد  الأظهف يبل  ف اش  يعه   من مشهك   فس   وثي   منهه: مص الأصهبخ  قض  
" أن الآبددهء يصددف ن Beverly" ومه وج   .ا تكهل  و   الخ     الش ود ال هن   ا  ن اء  التأتأ 

            أطفددهله  الدد ين يبللدد ن ف اشدده  بهلعصددب   وسدد ع  الغضدد  وسدد ع  الا ددهء  وفدد  د اسدد  أخدد ى 
وجدد  أن معظدد  هددؤ ء الأطفدده  منندد ون علدد  أ فسدده   سددلبي ن  يخددهف ن  (1988  جدد دا د)لددد 

ن مسددت ى قدد  اته  وتحصدديله  ال  اسدد  أقدد  مدد   مددن اللعدد  النشددط    يددؤدون أي عمدد  بج يدد 
تددؤث  هدد   أن هه أوبنب عدد  الحدده  هدد   السددمهت مددن شدد  .(114 ص  2013)الزعبدد   ال هن دد 

             فهلخجددددد  لدددد   مجددددد د ا تقددددهد أفعددددده  غيدددد   ئقددددد    النفدددد  ب هفددددد  ج ا ادددد    الأخدددد ى علدددد   مددددد 
                        وإ مددددددده يت لددددددد  عنددددددد  مدددددددن الإحسدددددددهس عنددددددد  النفددددددد  بدددددددأن هندددددددهك عياددددددده مددددددده ف ددددددد    كدددددددهلتب  

              تجندددددددد   إلدددددددد هدددددددد   المعه دددددددده  تدددددددد فخ بهلنفدددددددد  . و (136 ص 2006)ك يمددددددددهن   ب اتدددددددد    هدددددددد 
       ا حتكدددهك بدددهلآخ ين وعددد   ا  ددد مها فددد  التفدددهع ت ا جتمهع ددد  ومخددد ا للحهلددد  التددد  يعددده   

 .(148 ص   2006)الزغل      منهه
فهلصدد اعهت النفسدد    ع وان  مددزي    التب   ال إ ادي ه  (Kauffman,1981)حس           

العدد وان  فقدد  وجدد  "سددي ز" أن هنددهك ع قدد   إلدد وا  فعدده ت الم ب تدد  عندد  الأطفدده  تدد فخ بهدد  
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أن العدد وان يظهدد  أكثدد  عندد  الأطفدده  الدد ين   هبين الع وان والشع   بع   الأمهن ومه وج  أيض
 إحاددهط م قددف  و أ   فسدد  زمدد  أمص أصهبع  ولمه وقخ فدد   إل والنف  يلجأ    .يشع ون بهلنب 

هدد   معددين أي    للف او  ومن المع و  ا   إذا مه أعهق استجهب  النفدد  الم جهدد   حدد    كتبليل
 إلدد قدد  يلجددأ  و الاحددب عددن فدد ص أخدد ى لأداء ا سددتجهب  المشدداع  الب يلدد  أ  إل  سع   سعهئ   

   ب مددددص الأصددددهبخ فهدددد   العددددهد  تدددد   علدددد  عدددد   ا سددددتق ا  ا  فعددددهل  ودليدددد  علدددد  ا ضددددن ا
 قدد  الأطفدده  الزائدد  يندد   لدد ى النفدد   أنومدده  .(205-145 ص  2013  الزعبدد ) النفسدد 

شدددع  ا بدددهلخ   بعددد   المقددد    علددد  عمددد  الأشددد هء الصدددح ح   فهلنفددد  الددد ي ي ددد   ت ب خددد  
لت سددد خ م بسددد  تكددد ن النت جددد  أن النفددد  يخددده  مدددن الت سددد خ ل يددد  وقددد  يدددتعم  هددد ا الخددد   

 .(64 ص   2013   الزعب )  ع   ا  تظه   و ل صا  خ فه من الف ض  أ
يعدده  ن مددن مشددهع  الدد ين ه تكهل دد  عندد  النفدد  المتبدد   تظهدد  ل جدد د بعددض الآبددهء ف        

بسب    هبه  عن المنز  لفتدد   مددن  و ال    ال شع  ي  بسب  ع   اهتمهمه  الكهف  بأو ده  أ
ل جدد د إعهقدد  لدد يه   ممدده  و أ ه  ومعه ددهته  مددن التبدد   الدد إ اديئ بسددب  مدد ض أبندده و الددزمن أ
الأبندددهء وا سدددتجهب  لمندددهلبه  ونددد ع مدددن التعددد يض وهددد ا بهلتدددهل   إلددد ا ستسددد    إلددد يددد فعه  

عدد   اسددتع اد النفدد  مددن النهح دد  ا  فعهل دد   أن "ويدد ى "الزعبدد  .يجعدد  مددن الأبنددهء اعتمددهدي ن 
                             ن الخددد   والددد فضالتأتدددأ  تعبيددد ا عددد  إلددد لم اجهددد  بعدددض الم اقدددف ودددهلتب   الددد إ ادي يدددؤدي 

أن التبدددددد   الدددددد إ ادي  "Jonathan"(1993)يؤودددددد  و  .(151-140ص   م جددددددخ السددددددهب )ال
                       حيددددددددب يشددددددددع  الفدددددددد د المتبدددددددد   بهلدددددددد    و قددددددددص   عدددددددد   ا  ت ددددددددهح النفسدددددددد  إلدددددددد يددددددددؤدي 

            الأسددد   مدددن قلددد   ا تعددده  جه ددد  هددد  إلددد   تقددد ي  الددد ات م حدددظ فددد  تددد   ب و   بدددهلنف  الثقددد 
حدد   هددؤ ء الأطفدده  وعل دد  يُ  .(Jonathan, 1993, P 470) لهدد ا ا ضددن اب  ت جدد  وتدد ت 

                   الشدددع   بهلإحادددهس  إلددد ي بهددد  ديدددؤ  المشددده و  فددد  الع يددد  مدددن الأ شدددن  ا جتمهع ددد  مددده  مدددن
 .(Mercer, 2004, P 3)  وا  زعها

  



 الأسس النظرية و المعرفية للدراسة   ثاني                                      الفصل ال

 

50 

 

 لتبول اللاإرادي:علاج اضطراب ا.  7
لق  تع دت ط ق الع ا التدد  اسددتخ م  فدد  عدد ا التبدد   الدد إ ادي  وأخدد ت أشدد ه          

مختلددف الع جددهت يجدد  علدد   إلدد قبدد  اللجدد ء  فسدد   ولكددن هه مختلفدد   بعضددهه طبدد  وبعضدد 
 ال ال ين:

 اضن ابهت عض ي .وج د  فحص جههز الب   والاحب عن   ✓
  عل  النف  ومشددهكل  وصدد اعهت  وخصددهئص مح ندد  التع    إل يه    و الفحص النفس    ✓

ال الدد ين لتسددهي  الحدد ا  مددخ طفلهدد  وطمأ تدد  ومسددهع ت  علدد    وإ شددهدالعهئل  من خ   ت ج    
تأ ي  النف    يسددهع    و الشع   بهلح  والثق  بنفس   وت ع   ال ال ين بأن العنف والغض  أ

 ب  يزي  ف  اضن اب  لأن النف  غي  مسؤو  عن فعل .
ع ا النف  يختلف حس    ع ا ضن اب ومعه   : إذا وهن التب   يصددح  اضددن ابهت  ✓

عدد ض  إ    ع ج    فس   معمق  تفي   لأن التبدد   مدده هدد   أسهلي   إتاهعف بمه  عصهب   أخ ى   
وبعددد  التأكددد  مدددن سددد م  النفددد   .(147 ص  2005)م مددد      الأخددد ى  الأعددد اضمدددن بدددين 

 هلدد  تبدد    إ ادي وظ فدد   وذلدد  بهسددتخ ا  العدد ا النفسدد جسدد يه تعددهلج مشدد لت  علدد  أ هدده ح 
  :ال إ اديذا الع جهت المعتم   مخ حه ت التب    مثه  عل  أه   مهوف مه يل   

   العلاج بالتحليل النفسي:.  7.1
ي وددز العدد ا القددهئ  علدد  إجدد اءات التحليدد  النفسدد  علدد  محهولدد  تشددخ ص الأسدداهب          

علدد  اسددتخ اا الخبدد ات والدد وافخ غيدد   الأفدد اداء ا ضددن ابهت ومسددهع   ال فيندد  التدد  تقددف و  
و سدد مه م احدد  النف لدد  الما دد     المختلفدد    السدده   الم ب تدد  فدد  ال شددع   خدد   م احدد  النمدد 

بحيددب   تعدد د للتددأثي  ال شددع  ي فدد    مددن اجدد  تفهمهدده وجعدد  منهدده خبدد ات شددع  ي  مقب لدد 
وا ن قه مددن هدد ا التصدد   صددمم  ع جددهت مسددتنان    .(94  ص   2006)الزغل       السل ك

مددن  ظ يدد  التحليدد  النفسدد  لحدد  الصدد اعهت النفسدد   الم ب تدد  لدد ى النفدد  المتبدد   مددن خدد   
يقدد   هدد ا الندد ع مددن العدد ا علدد  أسددهس   و العدد ا به ستاصدده   إل بهلإضهف     الع ا بهللع .
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سددد   ليدددتم ن مدددن حددد  الصددد اعهت تاصدددي  النفددد  بمشددد لت  وأسددداهبهه وتاصدددي   بصددد اعهت  النف
 .وم اجه  الإحاهس

   العلاج السلوكي:  .7.2
يعتب  ه ا الع ا من الأسهلي  الح يث  ف  ع ا التب   الدد إ ادي وتقدد   فكدد   العدد ا 
             السددددل و  علدددد  أسددددهس أن النفدددد  قدددد  اكتسدددد  هدددد   المشدددد ل   ت جدددد  عدددد   ت  يادددد  الصددددح   

إعهد  ت ب   النفدد  صددهح  المشدد ل    إل  ا الن ع من الع ا  ويه   ه   عل  عمل هت الإخ اا
وت  يادد  بن يقدد  صددح ح   وقدد  ثبدد   جددهح هدد ا الأسددل ب فدد  عدد ا وثيدد  مددن الأطفدده  بجهدد  

     .(118  ص 2013)الزعبدددد    قليدددد  ووقدددد  قصددددي  ودون أن ي دددد ن لدددد  آثدددده  جه ب دددد  سدددديئ 
ندد ق هدد   البدد امج والوأه  ي  هه ا ولي   وت ج  ب امج سل و   مبتك   للتح   ف  التب   ال إ اد

 :حه ت التب   ال إ ادي مه يل لالع ا السل و  ف  
العق بدد  مددن الأمدد   المهمدد  فدد  تخلدد  الأطفدده  و الم هفددأ     الجائزة:  وأنظمةجدول المكافئات   •

مددن الجيدد  أن تمددن  الأ  النفدد   جمدد  عددن ودد  ليلدد  يظدد     دد إومددن هندده ف  عددن العددهدات السدديئ 
 و  قنددد  أ و أ  مضددد  علددد  عددد   تب لددد  أسدددب عهن منحتددد  عشددد ين  جمددد  وإذا  فيهددده جهفددده ف اشددد 

              فدددددد  مقهبلهدددددده جددددددهئز  منهسددددددا    النقددددددهس ودددددد  شدددددده  ويعندددددد  و ع مدددددد  وتجمددددددخ هدددددد   النجدددددد   أ
ن ابدددن التهسدددع  قددد  يعهقددد  بدددأن يأخددد  مددده تبلددد  مدددن إو ومحفدددز   أيضددده يم دددن اسدددتخ ا  العق بددد  

بغسدددلهه  وقددد  يدددت  خصددد  جدددزء مدددن مصددد وف     الغسدددهل  ل قددد   هددد  إلددد   م بسددد  ومدددن ش اشدددف
                وقدددددد  يحدددددد   مددددددن الخدددددد وا مددددددخ أصدددددد قهئ    الأسددددددب ع  مقهبدددددد  ودددددد  ليلدددددد  يبلدددددد  فيهدددددده ف اشدددددد 

                               عل ددددددددددد  و أن يددددددددددد  ك أن التقصدددددددددددي  فددددددددددد  معهلجددددددددددد  هددددددددددد   المشددددددددددد ل  لددددددددددد  مقهبددددددددددد   المهددددددددددد 
وقددد  وجددد  أن ل حددد  النجددد   فعهلددد  مدددخ صدددغه  المتبددد لين  .(131 ص  2010)ب ددده    عق بددد 

الل ددهل   إبدد ازويددت    ينل  من النف  ا حتفهب بسج  الأيه  المبلل  والل هل  الجهفدد   إذ إ اديه   
وددأن   وأن يعندد  النفدد  م هفددأ  علدد  الل ددهل  الجهفدد   الجهف  عل  الل ح  ب اسددن   جدد   ذهب دد 

                  ويقدددددد     ل قدددددد  عندددددد  ودددددد  م حلدددددد  مددددددن التحسددددددنال الدددددد  معدددددد  فتدددددد   إضددددددهف   مددددددن ا يقضدددددد 
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                      الل ددددددددهل  المبللدددددددد  فيتجههدددددددد  الأبدددددددد ان  إلدددددددد بهلنسددددددددا   أمددددددددهال الدددددددد ان بهلثنددددددددهء علدددددددد  النفدددددددد   
 .(118 ص   2013)الزعب     ذل 

مددن المهدد  أن يمتنددخ النفدد  عددن  )امتنددهع النفدد  عددن شدد ب السدد ائ  لددي ( تقييــد الســوائل: •
سدد مه السدد ائ  التدد  تسددهع  علدد  إد ا  الندد   بددث ث سددهعهت علدد  الأقدد  و نددهو  السدد ائ  قبدد  ت 

   .(129  ص   2010)ب ه     الب   مث  القه   والشهي والمش وبهت الغهزي 
" أيدددن Calendrierيحمددد  النفددد  مسدددؤول   شدددفهئ  خهصددد  بهسدددتعمه  ي م ددد  " زيـــادة الـــتعلم: •

فيهددده و)واحددد ( للأيددده  التددد  لددد  يتبددد   فيهددده  وهنددده وددد  يسدددج  )صدددف ( أمددده  الأيددده  التددد  تبددد   
                ويقددد   لددد  النتدددهئج ويتحدددهو  معددد  ح لهددده ومدددهذا حددد ث   أسدددب عين يددد ه  النفددد  عنددد  معهلجددد 

              فددددد  الأيددددده  التددددد  تبددددد   فيهددددده  هنددددده النفددددد  يدددددتعل  الم حظددددد  ال ات ددددد  ومحهولددددد  التعبيددددد  عدددددن 
 .(148  ص   2005   )م م     صع بهت 

 بددد  لدددلأ  مدددن أن تبددد   جهددد ا فددد   )تددد  ي  النفددد  علددد  ا سدددت قهب لدددي (الليلـــي:  الإيقـــا  •
النفدد  بعدد  سددهعتين مددن  إيقددهبوقدد  ي دد ن مددن المنهسدد    تدد  ي  النفدد  علدد  ا سددت قهب لددي 

الأو  فه ا شدد ء  ا ست قهبالحمه   وإذا أم ن إيقهظ  بع  ث ث سهعهت من  إل   م  لي ه   
وحددين يصددا  النفدد  مميددزا يم ددن أن   يتعدد د النفدد  علدد  ا سددت قهب بشدد   منفدد د أن إلدد جيدد  

   .(130  ص   2010)ب ه     ي ق  السهع  المنبه  للق ه  بش   منف د حس  ال ق  المنهس 
ال  اسهت أن عدد دا مددن المتبدد لين  إ اديدده غيدد   أظه ت )ا حتفهب بهلب  ( تدريب الاحتفا : •

لددد ا فدددإن تددد  ي  النفددد  علددد    طب ع ددد  مدددن البددد   فددد  المثه ددد قدددهد ين علددد  ا حتفدددهب ب م ددد  
زيدددهد  قددد    المثه ددد  علددد   إلددد  م دددهت أكبددد  مدددن البددد   فددد  المثه ددد  يم دددن أن يدددؤدي ب  ا حتفددهب

  وأن يمتنخ عددن الدد ههب نهه خ   الوي  ن ذل  إمه بتعل   النف  التح   بمثه ت     ا ست عهب
عددد  ذلددد  ينلددد  إل ددد  أن يتبددد   فددد  مخاددده  مددد  ا وب  إلددد  الحمددده  للتبددد   أطددد   فتددد   مم نددد  

لتسددجي  الكم دد  التدد  اسددتنهع ا حتفددهب بهدده. وعندد مه يصددا  النفدد  قددهد ا علدد  ا حتفددهب بمدده 
( أو سدد  يددزداد احتمدده  تغلادد  علدد  مشدد ل  التبدد  . وهنددهك شدد   آخدد  مدددن 14 – 12مقدد  ا  )
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              ثدددد  تب لدددد  أثنددددهء فدددد   أن ي قددددف  ددددزو  البدددد  ينلدددد  مددددن النفدددد  أن    أشدددد ه  التدددد  ي   وهدددد 
 تق يدد  عضددل  المثه دد  إلدد عدد   مدد ات ممدده يددؤدي  خدد   النهدده  "Stop and Start" ينلقدد 

( ط يقدد  حددا  البدد   1948استخ   "سميب" عدده  )و   (.61  ص   2003)الخني   الن او     
 تدد  لفتدد   لع ا مش ل  التب   ال إ ادي  وذل  بأن يؤخ  النفدد  عمل دد  التبدد   عندد  امددت ء مثه

                  مددددددددن ال قدددددددد   وي دددددددد   هدددددددد   الن يقدددددددد  لفتدددددددد   زمن دددددددد   ومدددددددده اسددددددددتخ   "ابهسددددددددجهل " عددددددددده  
                  فددددددد  الن يقددددددد  مدددددددخ إعندددددددهء الحددددددد افز  وقددددددد  أظهددددددد ت الن يقددددددد  تحسدددددددنه بنسددددددددا  (1972)

 (.50 ص   2018السن ح   و % )الفخ ا    50
و  يفي  الكثيدد  خهصدد  بهسددتعمه  منادد  يندد ق الع ا السل   للتبول اللاإرادي:  الإنذارجرس   •

المثه دد   وه دد ا يقدد ن بددين مددلأ  ص ته م تفعه عن مه يتب   النف  ممه ي قظ  من الن    و ج سه أ
وينلدد  عل دد   .(148 ص  2005)م مدد      الإفدد ااوالضددج ج المددزعج ويجعلدد  يسددت قظ قبدد  

وسددهد   ق قدد  خهصدد    )عاه   عن ج س م ص   بانه ي  وصف ح  مع        جههز الإ  ا   وه
  بحيددب عندد مه (58 ص  2003  ن او دد ال(  ت ضددخ داخدد  فدد او النفدد  )الخنيدد   للتدد  ي 

من شددأ   وال ي   المصاهح وإضهء  ن الج س   إل كه بهئ   ممه يؤدي  ال ا    الغل   ت تبل  لي   
ال سددهد   خالحمه   وعن مه يتعل  النف  ضاط المثه دد  بهدد   الن يقدد  ت فدد   إل النف  وأخ      إيقهب

                      والجدددددددددددد س  وبعدددددددددددد  اسددددددددددددتخ ا  هدددددددددددد   الن يقدددددددددددد  لمدددددددددددد   أ بعددددددددددددين سددددددددددددن  تبددددددددددددين  جهحهدددددددددددده 
                 مددددددددن حدددددددده ت التبدددددددد   الدددددددد إ ادي غيدددددددد  النددددددددهج  عددددددددن أسدددددددداهب %90 -%80 عدددددددد ا فدددددددد 

 .(119 ص   2013)الزعب      عض ي 
  العلاج الدوائي:.  7.3

يخفددف  "Anti Dépresseur"  ل  ه دده  مضددهد "Anafranil"مثدد   أدويدد تسددتعم  
عدد    علدد ممدده يسددهع  النفدد  علدد  التعدد د   البدد   خدد   الليدد  إفدد ازمددن القلدد   أدويدد  ت قددف 

استخ ا  ال واء ض و ي ف  الحه ت التدد    إن  .(148  ص   2005)م م        الب   ف  اللي 
والتدد  تخفددض   ثهوي تعه   مددن  دد   عميدد   ومدده يم ددن اسددتخ ا  الأدويدد  المق يدد  للجهددهز السددمب 



 الأسس النظرية و المعرفية للدراسة   ثاني                                      الفصل ال

 

54 

 

               وهددددد   الأدويددددد  تزيددددد  مدددددن قددددد    المثه ددددد    مدددددن النددددد   العميددددد  مثددددد  "الب دو ددددده" و"ال يثدددددهلين"
           علددد  ا حتفدددهب ب م دددهت وبيدددد   مدددن البددد   ومددده يم ددددن اسدددتخ ا  العقدددهقي  المضدددهد  ل كتئددددهب 

وتكدد ن هدد   العقددهقي    ملغ  ي م دده  75-25الت يبتيزو " ب م هت تت اوح من  "و   ""الت ف ا ي   :مث 
ا كتئددهب و وتقلدد  مددن القلدد    مضددهد  للأعصددهب الاه اسددمبثهوي  وتقدد ي الأعصددهب السددمبثهوي 

ال قظددد  عنددد     الدد ي يعددده   منهمددده النفدد  وتسدددهع  علددد  تشدد ي  الفعددد  المدددنع   الشدد ط  وهددد 
 تقدد  عددن ث ثدد  أشدده  وف  ه   الحهل   ب  من استم ا  العدد ا لمدد       امت ء المثه   بهلب  

 .(47 ص   2018  السن ح     الفخ ا  ) للتأك  من س م  الفع  المنع   الش ط  الج ي 

 العلاج المعرفي السلوكيثانيا: 
العدددد ا المع فدددد  السددددل و  أحدددد  مدددد ا س العدددد ا النفسدددد   وأحدددد  الأسددددهلي  الع ج دددد  

بدد  العدد ا طُ النفسدد . ولقدد    بين ت ه ات متن ع  ف  العدد ا  الح يث  الت  جهءت لتح ث تكهم 
)بمدده فدد  ذلدد   المع فدد  السددل و  فدد  العقدد د الث ثدد  الأخيدد   علدد  عدد د وبيدد  مددن المشدد  ت

ووددد ل  علددد  عددد د   اضدددن ابهت النعددده (و سددد ء اسدددتخ ا  المددد اد المخددد    و  اضدددن ابهت القلددد  
وال عهيدد  وي صدد  المعهدد  الدد طن  للصددح    والمسددنين( المدد اهقين  )الأطفدده  الفئهت متن ع من  

لعدددددد ا مجم عدددددد  متن عدددددد  مددددددن  المتميددددددز  بهسددددددتخ ا  العدددددد ا المع فدددددد  السددددددل و  خ دددددده ا أو 
العدددد ا    والنمدددد ذا السددددهئ  فدددد  مجدددده  العدددد ا المع فدددد  السددددل و  هدددد   ا ضددددن ابهت النفسدددد  

وددهن يعمدد   طبيدد   فسدده   أم ي دد     ( وهدد 1921)ولدد  سددن    "آ ون ب دد "ال ي ط       المع ف  
معهدد  "مددن  "في دلف دده"فدد   "ب دد "وقدد  غيدد  اسدد  معهدد   أوائدد  السددتين هت  " هبنسددلفه  "فدد  جهمعدد  

                    لدددددددددد ع   حق قدددددددددد  أن   "معهدددددددددد  العدددددددددد ا المع فدددددددددد  السددددددددددل و "إلدددددددددد   "العدددددددددد ا المع فدددددددددد 
                           العددددددددد ا المع فددددددددد  "تحددددددددد  اسددددددددد   الأح دددددددددهنالعددددددددد ا المع فددددددددد  يندددددددددهقل فددددددددد  وثيددددددددد  مدددددددددن 

 .(4-2   ص   2018   د اي نو ين ه     ) "السل و 
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 مفهوم العلاج المعرفي السلوكي:  .1
ن العدد ا المع فدد  السددل و  يشددم  فدد  صدد  ت  ال اسددع  ودد  أ( Beck, 1976) يدد ى 

الن ائددد  التددد  مدددن شدددأ هه أن تخفدددف الضدددي  النفسددد  عدددن ط يددد  تصدددح   المفدددهه   ال هن ددد  
ويدددز علددد  التفكيددد  وإهمددده  ا سدددتجهبهت و  يعنددد  الت   الخهطئددد  والإشددده ات ال ات ددد  المغل طددد  

إ مدده يعنددد  باسددهط  أ نددده  قددده ب  ا  فعهل دد  التددد  تعدد  المصددد   الماهشدد  للضدددي  بصددف  عهمددد  
                         وبتصددددددددددددح    مددددددددددددن ط يقدددددددددددد  تفكيدددددددددددد    و أ  ا فعدددددددددددده ت الشددددددددددددخص مددددددددددددن خدددددددددددد   مع فتدددددددددددد 

                            و منهسدددددددا  أالغيددددددد  و   طفدددددددهء ا سدددددددتجهبهت ا  فعهل ددددددد  الزائددددددد إالخهطئددددددد  يم دددددددن  ا عتقدددددددهدات
أ دد  أحدد  " :(Glass & Shea,1986)ويع فدد  ودد  مددن  .(Beck, 1976, P 214) تغيي هدده

          الت ددددده ات الع ج ددددد  الح يثددددد  والتددددد  تهدددددت  بصدددددف  أسهسددددد   بهلمددددد خ  المع فددددد  ل ضدددددن ابهت 
وت قعهتددد    اتددد  غيددد  مننق ددد  إلددد  إقندددهع المددد يض بدددأن معتق الأسدددل بويهددد   هددد ا  النفسددد   

ح ث  دود الأفعه  ال ال  عل  س ء التك ددف ويهدد   ه  الت  تُ   وأفكه   السلب   وعاه ات  ال ات  
               ويعمدددددد  علدددددد  أن يحدددددد  محلهدددددده ط قدددددده أكثدددددد   بدددددد ل  إلدددددد  تعدددددد ي  إد اك المدددددد يض المشدددددد   

                 فعهل ددددددد  لددددددد ى سدددددددل و   وا   مع ف ددددددد  جددددددد  إحددددددد اث تغيددددددد اتأوذلددددددد  مدددددددن  م ئمددددددد  للتفكيددددددد  
العدد ا  (Richard, 1997) وحسدد  .(Glass & Shea, 1986, P 317) المدد يض

تجسدد  تصدد  ات عددن التغيدد  وتضددخ أهم دد   التدد  الإج اءاتمجم ع  من     المع ف  السل و  ه
وته   بص    إج ائ   إل  بعض الممه سددهت الع ج دد  لتبدد ي    أسهس   عل  العمل   المع ف   

لدد  العدد ا المع فدد  إ "عمدد  متدد ل "وينظدد  (.  Richard, 1997, P 51المع ف دد  ) هه المظدد 
السدددل و  أ ددد  أحددد  الت ددده ات الع ج ددد  الح يثددد  والتددد  تهدددت  بصدددف  أسهسددد   بهلمددد خ  المع فددد  

غيدد  العميدد  بددأن معتق اتدد   إقنددهع إلدد مددن العدد ا  الأسل بويه   ه ا   ل ضن ابهت النفس  
كدده   السددلب   وعاه اتدد  ال ات دد  هدد  التدد  تحدد ث  دود الأفعدده  ال الدد  علدد  ت قعهتدد  وأفو مننق دد  

العدد ا المع فدد  السددل و  أن   "عددهد  محمدد "ويعتقدد     .(76    ص1993)مت ل      س ء التك ف
 يقدد   علدد  الدد مج بددين العدد ا المع فدد  بفن هتدد  وتقن هتدد  المختلفدد   اتجدده  ع جدد  حدد يب  سددب ه
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بحيددب يتعهمدد   المختلفدد  بمنظدد   ث ثدد  الأبعددهد   ضددن ابهتويتعهمدد  مددخ ا والعدد ا السددل و 
  (Eysenck, 2000)أمدددده  .(17 ص  2000)عددددهد    وسددددل و ه ا فعهل دددده  معهدددده مع ف دددده 

علدد  تغييدد     لإجدد اءمحهولدد وتندد   للعدد ا المع فدد      الع ا المع فدد  السددل و  هدد أن    ف ق  :
 الإجدد اءاتمجمدد ع نهعددهت مددن خدد   محتدد ى التفكيدد  وإعددهد  بنددهء الق السددل ك مددن خدد   تغييدد 

 هدد ا أنبدد  :(Michel, 2002)فدد  حددين يشددي  لدد   .(Eysenck, 2000, P 720) المع ف دد 
ف ضدد    إلدد يسددتن  و   و ظ يددهت الددتعل  هتأسدد   ظ يددهت معهلجدد  المعل مدد  إلدد العدد ا يسددتن  

مل ددد  فددد  عهددد  والفيزي ل ج ددد  وا  فعددده ت والسدددل و هت  أن ال ظدددهئف المع ف ددد  تقددد  أسهسددد   
تعدددد ي  المعدددده   والسددددل و هت وأن عدددد ا الأعدددد اض   يددددأت  إ  مددددن خدددد     تفهعدددد  متاددددهد 

 :((Canceil, 2002 ويدد ى   (Michel, 2002, P 451) مددن ال ظددهئف المصددهب  ينللتحسدد 
ماددهدئ التج يب دد  لعلدد  الددنف  العلمدد  فدد  التنبيدد  لل هدد  تحقيدد أن العدد ا المع فدد  السددل و  "

                  الإشدد اس الك سدد      علدد   ظ يددهت الددتعل  الأمدد ب ايدد  سدد  فدد  أست هت  هدد   الع جدد و   الع هدي 
خهصددد  مددده أخددد ت النظ يدددهت المع ف ددد  وم جدددخ لهددده  ثددد  و ظ يددد  الدددتعل  ا جتمدددهع    الإج ائددد 

فددهلع ا المع فدد  السددل و   .((Canceil, 2002, P 169المعل مدد   نمدد ذا معهلجدد ب  يعدد  
.   تع ي  ا ضن ابهت المتع د  من خ   تع ي  أسددل ب التفكيدد ( يم ن 2003 )الش خ   حس 

ولددد ا  والشدددع   بهلته يددد  وت قدددخ ال دددأس   وأن أحددد اث الح ددده  السدددلب   تزيددد  مدددن القلددد  والتددد ت  
ومسددهع ت    يحددهو  المعددهلج تعدد ي  أفكدده  المنتفددخ وإقنهعدد  أن يدد ى الح دده  بن يقدد  أكثدد  تك فدده

ويعتبددد    .(90 ص  2003)الشددد خ     مدددن أحددد اثعلددد  خلددد  سدددل ك تددد افق  مدددخ مددده يمددد  بددد 
طدددده   ظدددد ي ع جدددد  ي وددددز علدددد  دو  التفكيدددد  فدددد  التسددددب  بهلمشدددد  ت إ (2007)ث مدددد ت  

 مددددهس التفكيدددد  الم تاندددد  أالسددددل و   أن تعدددد   مددددن -وتحددددهو  التقن ددددهت المع ف دددد  اسددددتم ا هه و 
           السدددل و هت  والدددتعل  لتعددد ي  يضددده بت ظ دددف مادددهدئ ا شددد اسأوقددد  تقددد     بمشددد  ت المددد يض

أسدددل ب ج يددد  مدددن أسدددهلي  العددد ا    هددد  اإذ .(673 ص  2007)ت مددد ث    التددد  تعددد  مشددد ل 
فن دددهت ومهددده ات و تددد جيه  تسدددتخ   ف ددد  آل دددهت وأدوات معينددد  و عددد ا ماهشددد     وهددد  النفسددد  
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العدد ا  المعجدد  الم سدد ع  لعلدد  الددنف :يعدد   و  .(15   ص2008)ف غلدد    مع ف دد  سددل و  
            لسددددل و  أ دددد  شدددد   مددددن أشدددد ه  العدددد ا النفسدددد  الحدددد يب تدددد  اسددددتخ ام  مددددن قبدددد  المع فدددد  ا

واسددتاعهد الأفكدده  السددهلا  النهتجدد  عددن   حيددب يقدد   بتصددح   التصدد  ات الخهطئدد  "آ ون ب دد "
وي دد ن الهدد   ال ئ سدد   للمدد يض  وي وددز هدد ا العدد ا علدد  المحتدد ى الفكدد ي   الددتعل  الخددهطو

التصدد  ات والإد اكددهت الخهطئدد  واسددتب ا  الأفكدده  التلقهئ دد  السددهلا      للعدد ا المع فدد  تصددح 
حمددد  حهمددد  ا"لدددد وبهلنسدددا   وي ددد ن دو  المعدددهلج  شدددنه فددد  ت ع ددد  المددد يض.  بأفكددده  إيجهب ددد 

             يعددددد  ع جددددده تعل م ددددده يعمددددد  علددددد  حددددد  المشددددد  ت النفسددددد   علددددد  المددددد ى    فهددددد  :"الغهمددددد ي
مستخ م  ف  الع ا السل و  الت  أثبت   جهحدده فدد  التعهمدد  ف حهو  دمج الفن هت ال  القصي  

               ومددددددخ الج ا دددددد  المع ف دددددد  لنهلدددددد  المسددددددهع   بهدددددد   إحدددددد اث تغيدددددد ات فدددددد   مددددددخ السددددددل ك 
 .(16 ص   2010)الغهم ي   السل ك

   شددددهم  يتضددددمن عدددد دا مددددن الأسددددهلي   هدددد  مفهدددد  هلع ا المع فدددد  السددددل و  فدددد  ومندددد 
العدد ا  التدد  ي  علدد  حدد  المشدد  ت  ا العق    ا  فعهل  السل و  مث  الع من الع ج    

والعدد ا  العدد ا الجدد ل  السددل و  ا لتددزا  و العدد ا بددهلقب    الع ا مدده و اء مع فدد     المع ف 
 قن دددهتعلددد  المادددهدئ والت  هدددهت ويز الع ج ددد  فددد   الت جهدددهتوتختلدددف هددد     العق  ددد المع فددد  

                هتالسدددددددددل و  إلددددددددد  اسدددددددددتب ا  تسدددددددددع  إ  أ هددددددددده جم عددددددددده   المع ف ددددددددد  فددددددددد  مقهبددددددددد  السدددددددددل و  
يعدد   و  .(Craske, 2010, P 4) تك ف دد  بددأخ ى أكثدد  تك فددهالالأفكدده  غيدد  و  ا  فعدده ت 

ا ستخ ا  المنهجدد  المددنظ     هقهئ : الع ا المع ف  السل و    (2013)  " أف  عب  ال حمن"
ي تكددز علدد  أن تغييدد  حدد يب الدد ات للعميدد  يسددهع   الدد ي  لماددهدئ التعدد ي  المع فدد  السددل و 

           .(280 ص  2013) أفددد   وا  فعددده ت والسدددل و هت غيددد  الت افق ددد   علددد  تغييددد  المعددده  
            علدد   أسهسددهقدد   سددل ب ع جدد  ي أ  أ دد  ف ع فه دد  علدد  (Robert & Barker, 2014) أمدده

لخ مدددد  لالم  سدددد  ال ظ ف دددد   ا جتمددددهع   منهدددده  ظ يدددد  الددددتعل   المتن عدددد تصدددد  ات مجمدددد ع ال
             وبعددددددض الع جددددددهت الم تكددددددز  علدددددد  النمددددددهذا   مدددددد ذا الت ويددددددز علدددددد  المهدددددده   ا جتمهع دددددد  
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 مددخ محدد د  وبتحقيدد  أهدد ا   بهلحهضدد  حيددب يهددت أح  أش ه  الع ا القصددي      وه   المع ف  
 .(Robert , Barker, 2014, P 77)  الت ويز عل  المش ل  الحهل   للعمي 

 تجاهات العلاج المعرفي السلوكي:إ.  2
ظهدد   ا تجدده     ظهدد   العدد ا المع فدد  السددل و  هدد  إلدد مددن أبدد ز الع امدد  التدد  أدت 

فهدد   الأخيدد    وددزت علدد  تغييدد  السددل ك   المع ف   دا عل  ا  تقهد الم ج  للم  س  السددل و   
والدد ي   سل ب التحصين الت  يج أخهص  عن  استخ ا   فقط دون ا هتمه  بهلجه   المع ف  

مدده حفددز ا  دد مها الحددهل  بددين الأسددهلي   إنيعتمدد  علدد  فحددص العميدد  لأفكدده   والددتح   فيهدده. 
وممدده سدده  هدد ا  مح ودي  و  مددن السدد   دينهم   والسددل و   المتن فدد      ه  السل و   والمع ف   

غيددد ات المع ف ددد  علددد  المت  أصددداغ ظهددد   عددد د مدددن النمدددهذا النظ يددد  التددد   أيضدددها  ددد مها 
 .(643 ص  2007)ت مددد ث    التددد  يقددد  هه السدددل وي ن أشددد  تقددد ي  التج يددد  و صددد ام  العلددد  

وقددد  شددده  هددد ا   حيدددب يعددد  العددد ا المع فددد  السدددل و  أحددد  أسدددهلي  العددد ا النفسددد  الح يثددد 
           فجدددددهء  المنحددددد  الع جددددد  ظهددددد   ث ثددددد   مدددددهذا ع ج ددددد  ا تددددداط وددددد  منهددددده بهسددددد  صدددددهحا  

 (A. Ellis)" ألبــرت ألــيس"  (A. Beck)" آرون بيــلأ"س تلدد  النمددهذا علدد  التدد ال  علدد   أ

مسددت ى  إلدد لدد  ي تقدد   الأخي إ  أن النم ذا   (D. Meichenbaum)" دونالد ميتشنبوم"و 
النظ يدد  حيددب قدد   صددهحا  تفسددي ات للتغيدد ات المع ف دد  التدد  تحدد ث جدد اء العدد ا علدد  هيئدد  

وعل   جهدد د  تعدد  بمثهبدد  محهولدد  فدد  هدد ا الصدد د لدد    مب يق  تق ي  ول   من خ   د اسهت ا
 ويدددد ى  .(11 ص  2000)عددددهد    التنب قدددد  و تكتمدددد  بعدددد  سدددد اء علدددد  المسددددت ى النظدددد ي أ

(Kendall)  إعنددهء صدد     إلدد هدد   الدد ي ي  المزيج ه  ذل المع ف   السل و     الت جههتن  أ
 ا يدد تغي  يصددنعهن حيددبيدد  المع ف دد  ا يجددهب  للنظ يدد  السددل و   مددخ النظ   التددأثي عددن  واضددح 
 .(Marlene, 2005, P 151)معتب ا  ع ج ه  
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  ق   مخنط ي ض  دينهم   الع ا المع ف  السل و  بش   مختص :و ف مه يل   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

معدده    إل تؤدي  أنيم ن  )المخننهت( المعتق ات ال تك ف   أنيظه  ه ا النم ذا 
مظددهه  مثيدد ات معيندد  مثدد   إلدد عندد مه يخصددص ا  تادده   )فدد  الغهلدد  آل دد ( معيندد   تك ف دد 

وغهلادددده مدددده تظهدددد  عمل ددددهت  الأخدددد ى  الأفكدددده حتدددد  و آ الأحهسدددد  و آ الأحدددد اثو آالم اقددددف 
 متدد  وصددل   ويم ن أن تح ث عن  مست ى م ز  لل ع     ا  تاه  ه   د ج  عهل   من الآل  

الخبدد    إلدد   بعدد  ذلدد  يددؤدي التقيدد   مسددت ى الدد ع  يددت  تفسددي  وتقيدد   المثيدد ات ثدد  إلدد العمل دد  
 الجسم   وا ستجهب  السل و  . الأع اض  الشخص   

   :(A. Beck)نموذج .  2.1
حيدددددب يعتبدددد   ائددددد ا فدددد  تنددددد ي    مددددن أبددددد ز النمددددهذا الع ج دددد  ويعدددد   مدددد ذا )ب ددددد (

ويتنلدد  هدد ا النمدد ذا مددن التدد خ    مختلفدد  إكلين   دد المعهلجددهت المع ف دد  السددل و   لمشدد  ت 
ع جدددد  اسددددتخ ا  التقن ددددهت المع ف دددد  والسددددل و  . حيددددب تدددد  ب"ب  " علدددد  التحليدددد  النفسدددد  ال

مددن خدد    فق  وج "ب  "  "ف وي "الف وي ي وشع  بع   ال ضه عن قل  ال ع  التج يب  لأفكه  
 الم تئب ن ق  أعلن ا عن مدد ى واسددخ مددن الأفكدده  السددهلا  الأف ادعمل  مخ م ض  ا كتئهب أن 

( 38، ص 2012)هوفمان،  (: نموذج العلاج المعرفي السلوكي01شكل رقم )  
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   الأفكددددددده  الآل ددددددد  :الأفكددددددده علددددددد  هددددددد    أطلددددددد  يه  بشددددددد   عفددددددد ي حيدددددددب والتددددددد  تظهددددددد  لددددددد 
(Automatic Thoughts)    ينلدد  عليهدده  تقدد   علدد  معتقدد ات  ئ سدد   عهمدد   الأخيدد  هدد

هدددد    عددددن عهلمدددد  وعددددن مسددددتقبل   التدددد  لدددد ى الفدددد د عددددن  فسدددد   (Schémas) المخننددددهت
مددن خدد   هدد ا التفسددي  تظهدد   ه المخننهت تح د الن يق  الت  ق  يفس  بهه الف د م قفدده معيندد 

هدد   الأفكدده  الآل دد  المعيندد  تسدده  فدد  التقيدد   المع فدد  الدد ي يتصددف بسدد ء   أفكدده  آل دد  معيندد 
فدد  ضدد ء هدد ا النمدد ذا العدده  طدد    اسددتجهب  وج ا  دد   إلدد التح ث ويؤدي   و التك ف للم قف أ

المعتقدد ات لتشددج عه  تقي   ه   الأفكدده  و و ط يق  ع ج   لمسهع   الم ض  عل  تح ي    "ب  "
                  الشدددددددع   الأفضددددددد  و والسدددددددل ك بشددددددد   أكثددددددد  فعهل ددددددد   التفكيددددددد  بشددددددد   أكثددددددد  واقع ددددددد   علددددددد 
 .(14 ص   2012)ه فمهن      فس ه

مجمدد ع الأخنددهء  قهئ : "إ هه عاه   عددنالتش ههت المع ف    (Dozois &all)يع   و 
عدد  ع قهتدد  ب  بن الأو  لدد  ع قدد   ح هتدد  الف د فدد  مجددهلين مددن مجدده ت  تكبههالمع ف   الت  ي 

مثددد  ا جهزاتددد  الشخصددد   بمجمدد ع يددد تاط  لثددده  وا  والأسددد   والأصدد قهءا جتمهع دد  مدددخ الأهددد  
 .(Dozois, 2011, P 322)  فشل  ف  مجه  العم  و  جهح  أ

طب عتدددد  وع قتدددد   "العدددد ا المع فدددد : وتهبدددده بعنددد ان "ب دددد "اصدددد    (1970)ففددد  عدددده  
   وهدد  اشدد اط  أوض  ف دد  و ف دد  تغييدد  المعدده   والأفكدده  مددن خدد    مددهذا   "بهلع ا السل و 

الدددد و  الت سددددن  للمعدددده   فدددد   أيضدددده أوضدددد ومدددده  مدددده يعتبدددد  بمثهبدددد  اسددددت ات ج هت سددددل و   
وتددزامن ذلدد   وخ   عق  الساعين هت تزاي  ا هتمدده  بهدد ا ا تجدده  الع جدد   .الإ سه   الخب ات  

"دو هلدد   "أ ل  دد   زا وس"  "مدده فين ج لدد  ف ايدد " و   دد  مددهه   ""مهي و  "ألبدد ت إلدد  " مددخ أعمدده 
فدد  العدد ا المع فدد  السددل و  أحدد  ث ثدد   مددهذا أسهسدد   لهدده  إتجدده  "ب دد " وأصددا  ميتشددنب  " 

    فدددد  العدددد ا  فدددد  اتجدددده  "إلدددد  " الآخدددد انحيددددب يتمثدددد  ا تجههددددهن  ال يددددهد  فدددد  هدددد ا المجدددده  
                "ميتشدددددددددنب  " الددددددددد ي يعددددددددد   بهلتعددددددددد ي  المع فددددددددد   واتجددددددددده  العق  ددددددددد  ا  فعدددددددددهل  السدددددددددل و  

 .(24  ص   2000)عهد     للسل ك
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   :(A. Ellis)نموذج .  2.2
            العددددد ا  فددددد  الج يددددد  و الخهصددددد   ط يقتددددد بفكددددد  ج يددددد  يقددددد   ف ددددد   هددددد ا النمددددد ذا جدددددهء

                    علدددددددد  الع قدددددددد  بددددددددين  مؤودددددددد ا بدددددددد ل العدددددددد ا العق  دددددددد  ا  فعددددددددهل   تحدددددددد  اسدددددددد النفسدددددددد  
 ددد  ومننق ددد  فدددهن   عق يدددت  ب التفكيددد   إذا ودددهنيددد  فحسددد   أ تفكيددد  و    فعددده   اسدددل ك الث ث ددد :
النشددهس لمزيدد  مددن ا مسددههمه فدد ي دد ن ايجهب دده و بدد ل  وا  فعدده    ي دد ن جيدد االمت قددخ السددل ك 

              السددددددل ك  اتصددددددف ودددددد  مددددددنوددددددهن التفكيدددددد  غيدددددد  معقدددددد   وغيدددددد  مننقدددددد   لكددددددن إذا البنددددددهء و 
تدد  ب علدد  التحليدد   "الا "د فدد  .(Ellis, 1987, P 6)إلدد  حدد  بعيدد   ه ضددن ابب وا  فعدده  

ذ يؤوددد  إ "كددده ين هددد    "  ين المحددد ثين أمثددده ي ولكنددد  تدددأث  وثيددد ا بهلف ويددد   النفسددد  الف ويددد ي
ن هدد ا المدد خ  شدد   فعدده  وم جدد  مددن أومدده   المدد خ  الع جدد  لدد  علدد  العمل ددهت المع ف دد 

حيب يتمث  دو  المعهلجين النفسيين ف  مسهع   الم ض  علدد  إد اك   ع ا النفس أش ه  ال
هدد ا  وتسددببهه  عليهدده  وبيدد  فدد  مشدد  ته  النفسدد   بدد  تاقدد أن معتق اته  الخهص  تسه  بشدد   

ويسدددهع ه  علددد  التغييددد     عق   ددد  وحددد   تفكيددد ه  هتإد اكددد المددد خ  يسدددهع  الم ضددد  علددد  
والعنصددددد   .(14  ص2012)ه فمدددددهن    هت التددددد  تهدددددز  الددددد اتالفعددددده  للمعتقددددد ات والسدددددل و

أن السدددل ك ا  فعدددهل  للفددد د يندددتج عدددن    "هددد  "العددد ا العق  ددد  ا  فعدددهل  الجددد ه ي فددد   ظ يددد 
كدد ن مددهد  الدد ي يُ    فمه يت ل  من أفكه  ف  وج ان الف د ح   م ض ع معين ه  ح ا   ال اخل  

الفدد د لنفسدد  بدد  ومدده يدد ح   مددهت وجمدد  ذات دد  فددهلف د يفكدد  ب ل هدد ا الم ضدد ع    ا فعه تدد   حدد 
ويشدد     الدد ي يلدد ن ا فعه تدد  الخهصدد    هدد ا الحدد ا  الدد ات  مددن مدد  وهت وتصدد  ات هدد  أثنددهء

 .(300 ص   1989)ف ا وآخ ون   سل و  ف  الم قف
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سدد  إوأطلدد  عليهدده    ظ يت  الت  يق   عليهه العدد ا العق  دد  ا  فعددهل   ق  بل  "ال  "و 
 حيب تعن :  (A B C)   ظ ي 

(A) تعنــي (Activating Expérience):  وهدد  عددهد  حددهدث  الخبدد   المنشددن (ACT) 

وب ل  تكدد ن الخبدد   المنشددن   ف  منهخ غي  عق      إد اكههيت     )هنه والآن(  خب   صهدم   و أ
 خب     عق    .

(B) تعني (Belief System): وودد    عق  دد  مدد م  للدد ات  ) ظدده  معتقدد ات( ويقصدد  بهدده
 الف د.   خب   ي ج  ح لهه جم  داخل   ومعتق ات منهه معتق ات  عق     تغم

(C) تعنــي (Conséquence): التدد  يشددع  بهدده الفدد د  ت جدد  للخبدد   )النت جدد  ا  فعهل دد ( يأ 
ذا وهن  ظه  المعتقدد ات  عق  دد  وه دد  النت جدد  اضددن اب إف  وتك ن منهسا  لنظه  المعتق ات 

 ا كتئهب.و   ومه ف  حه ت القل  ا فعهل  وخل  سل و
مجم ع  من المسلمهت تسهه  ف  تفسددي  سددل ك  إل ويستن  الع ا العق    ا  فعهل  

 ه   بعضهه:و واضن اب    الإ سهن
 وو همه يصهح  الآخ  ف  التأثي  والتأث . التفكي  وا  فعه  جه اهن لزاوي  واح    ✓
حيددب أن الفدد د    الما دد  غيدد  المننقدد  ينشددأ التفكيدد  غيدد  العق  دد  مددن خدد   التعلدد   ✓

 عق    من المح ط.الغي   مستع ا  فس ه  كتسهب التفكي     ي  ن 
                                ي جدددددددددددددددددددددد  ا ضددددددددددددددددددددددن اب  حيددددددددددددددددددددددب ي جدددددددددددددددددددددد  التفكيدددددددددددددددددددددد  غيدددددددددددددددددددددد  العق  دددددددددددددددددددددد   ✓

 .  (173 ص   2000ج     إ)  ا  فعهل 
 أ بتغييددد   بددد  وأن يبددد ن وددد  اضدددن اب ا فعدددهل  يبددد أ مدددن الددد اخ  فهلجهددد  الع جددد  ولأ

والت  ينددتج عنهدده ا  فعدده ت السددلب   والسددل ك   د اكهت ال ات   الخهطئ الأفكه  والتص  ات والإ
ومننقددد  فددد  تقددد ي    بخندددأ أفكددده   الفددد د وذلددد  يتنلددد  بهل  جددد  الأولددد  أن يقتندددخ المضدددن ب 

ع مدددن الحددد ا  وعنددد هه يبددد أ  ددد    تعددد ي   ظ تددد  إلددد ومدددن ثددد  السدددع  بنفسددد   وإد اكهددده  الأمددد  
وحيددب أن الصددل  ماهشدد   بددين  الدد اخل  فدد  ا تجدده  الدد ي يصددح  هدد   الأفكدده  وهدد ا المنندد .
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الأفضدد  يت تدد  عل دد  تحسددن فدد  ا فعدده ت الفدد د   إلدد التفكي  وا  فعه  فك  تغيي  فدد  التفكيدد   
 .(300  ص   1989آخ ون   و )ف ا  ومن ث  تع ي  سل و 

   :(D. Meichenbaum) نموذج.  2.3
لنظ يددهت التدد  جمعدد  بددين ودد  مددن أسددهلي  النظ يدد  السددل و   والنظ يدد  المع ف دد  ومن ا

حيددب ا دد   غدد   " دو هلدد  ميتشددنب  "ف  الع ا ) ظ ي  التعدد ي  المع فدد  للسددل ك( التدد  وضددعهه 
 إضددهف اعتمددهد العدد ا العق  دد  ا  فعددهل  علدد  الفحددص الدد ات  المننقدد  بشدد   وبيدد  إ  أن 

ويتمثدد  هدد ا التدد ع   المتاددهد  بددين المنددههج   أثي  فدد  زيددهد  فعهليتدد أسددهلي  سددل و   وددهن لدد  تدد 
ف  الجمددخ بددين  )ميتشنب   وزم ئ ( المع ف   والسل و   أحسن مه يتمث  ف  المنهج ال ي يتاع 

وقددد   المهددده  المت  جددد  والتم يندددهت المعينددد  والتددد ع   الددد ات  و م   دددهت سدددل و   مثددد  النم جددد  
 الأطفدده تع ي  التعبي ات ال ات   أن يح ث تغيي ات م غ ب  فدد  استنهع من خ   منهج  ف   

مدددددن  "ميتشدددددنب  " ننلددددد ي  إذ .(245 ص  1990)مل  ددددد    ذوي النشدددددهس الزائددددد  وا  ددددد فهعيين
ستصدد   ت التدد  هدو  ف  تح ي  السل و  الأشخهص مخ أ فسه  لهه  أحهديببأن    القهئ   الف ض
يقددد   بهددده الأفددد اد تعمددد  ب اسدددن   وثيددد  و متن عددد  بنشدددهطهت يتدددأث   الشدددخصن سدددل ك أو   عدددنه 

  جددهز  الفدد د وي جدد  تفكيدد    أيدد  هدد ا الحدد ا  الدد اخل  يدد فخ فحسدد  المع ف دد   بندد المختلددف 
حيب عندد  تدد  ي  الم ضدد  علدد  الحدد ا   .(Ballou et all, 2008, P 47) المنل ب المهه   

السددل ك والتخف ددف مددن ضدداط  إلدد تغيي  سددل وه  إذ أ دد  يددؤدي  ه ا إل ال ات  يم ن أن يؤدي  
            وتشدددتم  عمل ددد  العددد ا ث ثددد  أوجددد   ويدددؤث  علددد  الحهلددد  ا  فعهل ددد  للفددد د  الضدددغط النفسددد  

                 وتنددددد ي  الج ا دددددد  المع ف ددددد  المتصددددددل  المتندددددهف   الأفكدددددده  السدددددل ك  هددددد  م حظددددد  الدددددد ات 
   .(66ص     2000)عهد      بهلتغيي 

تحددد  مظلددد  العددد ا  إد اجهدددهمدددن ا تجههدددهت التددد  يم دددن  هندددهك الع يددد  وبهددد ا  جددد  أن
التعدددد ي    (Eliss)د العدددد ا العق  دددد  ا  فعددددهل  لدددد  مددددن تلدددد  الأسددددهلي :و  المع فدددد  السددددل و  

العددددد ا   (Gold)د عددددد ا حددددد  المشددددد  ت لددددد   (Meiychinbaum)د السدددددل و  المع فددددد  لددددد 
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يتفدد  المعددهلج ن المع فيدد ن و  العدد ا متعدد د المحددهو  وغي هدده   (Beck)د المع فدد  السددل و  لدد 
حددد  بعيددد  فددد   إلددد سدددهليبه  فددد  أن ا ضدددن ابهت النفسددد   تعتمددد  أالسدددل وي ن علددد  اخدددت   

حدد وثهه علدد  وجدد د معتقدد ات فك يدد  وافت اضددهت خهطئدد  يتبنههدده الفدد د عددن  فسدد  وعددن العددهل  
 .(Zarb, 2007, P 11)  المح ط ب 

 العلاج المعرفي السلوكي: مبادئ. 3
لعدد ا المع فدد  علدد  أسدد  وماددهدئ العدد ا العق  دد  ا  فعددهل  التدد  قهمدد  مسددلمهت ا

  كدددهن لهددده اثددد  وبيددد  فددد  ظهددد   العددد ا المع فددد  السدددل و  وتنددد     ويقددد   العددد ا المع فددد 
ت جدد  عشدد   ماددهدئ  ( 2007  ب دد  ج ديدد ) حسدد و السددل و  علدد  عدد   ماددهدئ ومسددلمهت  

 أسهس   للع ا المع ف  السل و  وه  ومه يل :
مشددهكل  فدد  و المسددتم  للعميدد  و إن الع ا يبندد  أسهسدده علدد  التقيدد   المتنددهم     (:1)  أ رقمالمبد

 ص غ  مصنلحهت مع ف   ف  إطه ات زمن   ث ث :
ف  الب اي  يح د المعهلج ط يق  تفكي  الم يض الحهل دد  التدد  تسددهع  علدد  الشددع   السددلب   ✓

 .الإش هل  و أالسل ك المضن ب و المستم   
 م سا  الت  أث ت ف  إد اك الم يض.تح ي  الع ام  ال ✓
المح ندد  بهلت ب دد  والنمددهذا الثهبتدد  فدد  تفسددي   والأحدد اثالمدد يض   وضخ ف ض   عددن  شددأ ✓

 .الأح اثه   
 .الت ويز عل  الع ق  الع ج  ()  يتنل  الع ا تحهلفه ع ج ه سل مه  (:2) المبدأ رقم
مهدد  أن يدد ى المدد يض ال مددنف فعهلدد  المشدده و  الو يؤودد  العدد ا علدد  التعددهون  (:3) المبــدأ رقــم

حيددب فدد  الب ايدد  ي دد ن للمعددهلج   العدد ا علدد  أ دد  عمدد  جمددهع  فدد  اتخددهذ القدد ا ات الع ج دد 
فدددد  اقتدددد اح الت جيهددددهت للجلسددددهت الع ج دددد  وتلخدددد ص مدددده تدددد  منهقشددددت  خدددد    الأكبدددد الدددد و  

 الجلسهت.
 ح   المش ل .متم وز  و ه   م ج    و الع ا المع ف  السل و  ذ  (:4) المبدأ رقم
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 الع ا المع ف  السل و  ي وز عل  الحهض .  (:5) المبدأ رقم
تعلددد    إلددد ويهددد    يقددد   العددد ا المع فددد  السدددل و  علددد  المبددد أ التعل مددد   (:6) المبـــدأ رقـــم

 العمي  و ف   ع ا  فس  وعل  تجن  ا  تكهس .  
 الع ا المع ف  السل و  مح د بزمن معين.(:  7) المبدأ رقم

 جلسهت الع ا المع ف  السل و  مبن   بش   مقنن.  (:8  رقم)  المبدأ
ــم ــدأ رقـ ويسدددتجي   يقددد   و  علددد  العددد ا المع فددد  السدددل و  العميددد  و دددف يتعددد   يُ  (:9) المبـ

 لأفكه   السلب  .
ــم ــدأ رقــــــ                     يسدددددددددتخ   العدددددددد ا المع فددددددددد  السددددددددل و   مجم عددددددددد  مددددددددن التقن دددددددددهت  (:10) المبــــــ

                   وتننبددددددددد  هددددددددد   المادددددددددهدئ الأسهسددددددددد   علددددددددد  وددددددددد   .السدددددددددل كو مدددددددددزاا الو التفكيددددددددد   لتعددددددددد ي 
 .(29-23  ص  2007ب     ) تالحه 

 خصائص العلاج المعرفي السلوكي:. 4
خصدددهئص العددد ا المع فددد  السدددل و  تتمثددد   (Stephen et al, 2008) وحسددد 

   :الأسهس   ف 
لعميدد  للعدد ا م اجهدده لعدد د فدد  العدد ا المع فدد  السددل و  يحضدد  ا الأســلوب العلاجــي: ✓

ولددد  مدددن لددد ل  ي ددد ن تهبعددده للمعدددهلج خهصددد  فددد  الم احددد  الأ كبيددد  مدددن المهددده ات والمعددده   
الع جدد   الأسددل بوجددزء مددن هدد ا  وتح يدد  الت جهددهت الع ج دد     الع ا لت ج دد  مسدده  العدد ا

 يتعل  بهلق    عل  ا تقهء المعل مهت المنهسا  عن مش ل  العمي .
فحددص م ضدد ع  شددهم  للعميدد  فدد  فتدد   ما دد    إجدد اءوذل  من خ      ة:صياغة المشكل ✓

يددت   علدد  هدد ا الكدد  مددن المعل مددهت يددت  صدد هغ  المشدد ل  وبشدد   مسددتم  اوبنددهء مددن العدد ا 
 م اجع  وتنق   ص هغ  مش  ت العمي  ف  ض ء المعل مهت المتج د .

  مثددد  التعددد   علددد  يشددده ك المعدددهلج العميددد  فددد  تصددد  ات  العلاقـــة التعاونيـــة المشـــتركة: ✓
ويشددددجخ   وي صدددد  بإتاددددهع وإجدددد اء ال اجاددددهت المنزل دددد   والمعتقدددد ات المشدددد ه  الأفكدددده  الآل دددد  
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وأن يتحم  المسددؤول   عددن بعددض القضددهيه الع ج دد  فدد  م احدد     العمي  عل  المشه و  التهم 
 ما    من الع ا.

تخندد ط لهدده مددن خدد   الجلسددهت الع ج دد  يددت  ال  إن  العلاج:و التخطيط للجلسات  و الإعداد   ✓
فجددد و   ويدددت  ا تفدددهق علددد  محتددد ى الجلسددد  بهلتعدددهون بدددين المعدددهلج والعميددد    جددد و  أعمددده 

يمثدددد  بنددددهء مع فدددد  يسددددهع  العميدددد  علدددد  فهدددد  القضددددهيه الم وزيدددد  للعدددد ا المع فدددد   الأعمدددده 
 م ن  من تنبي  ه ا البنهء عل   فس  بمج د ا تههء الع ا.ويُ    السل و 

         ينلددددد  التغييددددد  بن يقددددد     أي شدددددخص ينلددددد  العددددد ا فهددددد  إن ف:العــــلاج محــــدد الهــــد ✓
وهندده سدد   يعمدد  المعددهلج معدد  بشدد   تعددهو   لل قدد   علدد  التغيدد ات الم ئمدد  والمنهسددا   مدده 

 وذات الصل  بهلعمل   الع ج   ومش  ت العمي .
ن وذلدد  مددن خدد   منهقشدد  قهئمدد  مدد  )المشــوه(: اختبــار ومناقشــة التفكيــر غيــر المســاعد ✓

 يستنتجهه المعهلج.  و أالأفكه  الت   بمه يقهبلهه و عن المعتق ات   الأسئل 
يسددتخ   المعددهلج عدد دا مددن الأسددهلي  وال سددهئ    المســاعدة:  الأســاليباستخدام العديد من   ✓

تغلدد  العميدد  علدد  مشدد  ت   إلدد وال ي ب و   يؤدي  لمسهع   العمي  ف  تغيي  تفكي   المش   
ن ال سددهئ  المسددهع   تدد  تضددمينهه بشدد   ثهبدد  داخدد  إطدده  إيدده وددهن فدد أو  ا  فعهل دد  و السددل و   

 عم  الق اع  الخهص  بهلع ا المع ف  السل و  ب   من و  هه مضهف  إل  .
ــ : ✓ ــا لنفسـ ــون معالجـ ــل أن يكـ ــيم العميـ تعتبددد  المشددده و  الفعهلددد  للعميددد  فددد  العمل ددد   تعلـ

 جهدده عددهم  حهسددمه فدد  وفهءتدد  أن ف مدده يتعلدد  بهلمهدده  خه و الع ج دد  سدد اء داخدد  الجلسددهت أ
 يصا  معهلجه لنفس .

ال اجددد  فددد  أ ددد  ي فدددخ وعددد  العميددد  بق  تددد  علددد   أهم ددد تكمدددن  الواجـــب المنزلـــي:وضـــع  ✓
وتختلدددف طب عددد  المهددده  المنزل ددد  وأ  اعهددده  ا سدددتم ا  فددد  العددد ا حتددد  بعددد  ا تهدددهء الجلسدددهت 

  ع  المش ل  والم حل  الع ج  .ويعتم  ذل  عل  و  من العمي  وطب  واسعه و اخت فه وبي ا  
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 الأخدد ى الع ا المع ف  السددل و  محدد د ال قدد  مقه  دد  بع يدد  مددن المنددهح    تحديد الوقت: ✓
             الهددددد   والمنحددددد     الت جددددد   حددددد و ماهشددددد ت  وطب عتددددد  التشددددده و   التعهو  ددددد   إلددددد ي جدددددخ ذلددددد  و 

وقتدده  أخدد ي لسددل و    هلع ا المع فدد  افدد   (49 -41ص   2008وآخدد ون   سددت فن). البنددهئ 
 إلدد جلسدد  ت تكددز فدد  الحدده ت المت سددن  ل ضددن ابهت  20و   15يتنلدد  مدده بددين      ط ي  فهدد 

                أسدددددهب خ ثددددد  مددددد   أسدددددب ع ه  5-4الشددددد ي   منهددددده علددددد  جلسدددددتين أسدددددب ع ه علددددد  الأقددددد  لمددددد   
النتدددهئج  وغهلادده مدده يتاددخ العدد ا النددهج  جلسددهت متهبعدد  للحفددهب علدد  أسددب ع  15 -10لمدد   

دق قدد  تق يادده بهسددتثنهء الجلسدد  الأولدد   50  والزمن المخصددص لكدد  جلسدد  ع ج دد  هدد   المحقق  
             التددددد  تتنلددددد  ضدددددعف ال قددددد  فنددددد   فتددددد   العددددد ا وتكددددد ا  وطددددد   الجلسدددددهت ولهددددده قهبلددددد  

ي  ن الت ويز الع ج  عل  مسهع   الم ض  ل سددتفهد  القصدد ى   وخ   فت   الع ا   للنقهو
 .(Dattilio, 2000, P 8)  وبنهء م ا د طهق  أكب    طهقته من  
ــاس: ✓  ا   يعدددددد  وهف دددددده لضددددددمهن  تددددددهئج                ههيدددددد  العدددددد  إلدددددد ال صدددددد    إن تجنــــــب الانتكــــ

 إعدددددهد يجهب ددددد   فحسددددد  المعدددددهلجين المعددددد فيين السدددددل ويين يجددددد  العمددددد  فددددد  النههيددددد  علددددد  إ
  للعميدد  و ددف تقدد      و تق ي  ت ض  استحضه  و  مه ت  العم  عل   خ   الجلسهت الع ج 

ي دد ن ه  حهلتدد  ال اهندد  و ذلدد  لدد ف فدد  ال قدد  الحددهل  إليهددهالم حلدد  التدد  وصدد  خدد   العدد ا و 
مددن المم ددن ا سددتعه   بهلمقددهي   وا ختادده ات النفسدد   لتقيدد   حهلدد  العميدد    و ب اتدد  مستاصدد ا

العدد ا  حيددب يسددهع  ه  بدد  بدد ءق أي الأولدد الت  عهد  مه ي  ن ق  ت  استخ امهه ف  الق ددهس و 
قبدد   أي الأولدد الفدد ق فدد  حهلتدد  مدده بددين المدد حلتين العمي  بهلتق   ال ي حقق  و   قنهعإه ا عل   

ا طددد ع علددد   إم ه ددد ومددده ي ددد ن فددد   بعددد  ا تهدددهء العددد ا أي الأخيددد  العددد ا والم حلددد   بددد ء
اقتدد اح جلسددهت   بعدد  هدد ا ي دد ن مددن الضدد و ي والمهدد  الج ا دد  التدد  مهزالدد  ضددع ف  وهشدد 

تلدد  فتدد   العدد ا  أشدده وذل  علدد  مدد ا  عدد     متهبع  للعمي  تك ن ف  ش   مقهب ت متاهع  
 مدده وددهن مسددتم  مددخ وإذا ه ا ليتم ن و  من المعهلج و العمي  من تقي   مدد ى التقدد   والتحسددن

   للعميدد  للتعهمدد  مددخالف صدد  أيضددههدد   الم حلدد  مددن المتهبعدد  تعندد   يتنددهقص.  دد أ آو ال قدد  
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               ي دددد ن    وفدددد  حدددده  فشددددل الددددتح   فيهدددده فدددد  حهلدددد  معددددهود  ظه  هدددده )ا  تكددددهس(ضددددن ابهت  و إ
        طلدددد  المسددددهع   النفسدددد   مددددن ج يدددد   وفدددد  هدددد ا المقدددده  يدددد ى  إلدددد لدددد  ا خت دددده  فدددد  العدددد د  

            يلجددددأيددددت  تقدددد ي  وتيدددد  صددددغي  للعميدددد   أنالمعددددهلجين المعدددد فيين السددددل ويين ا دددد  مددددن المفيدددد  
            حهلدددد  ا  تكهسدددد  حيددددب يتضددددمن مددددث  الع مددددهت التدددد  تسددددب  ا  تكهسدددد  و معددددهود   فدددد  إل دددد 

             اسددددتعمه  التقن ددددهت الع ج دددد  التدددد   إلدددد ظهدددد   ا ضددددن اب  وو ددددف يعددددهود العميدددد  اللجدددد ء 
                     عليهددددددددده ف ناقهددددددددده بنفسددددددددد  دون مسدددددددددهع   المعدددددددددهلج  فحتددددددددد  بعددددددددد   ههيددددددددد  العددددددددد ا  تددددددددد  ب

                      إلددددددددد ميددددددددد  فددددددددد  حهلددددددددد  الحهجددددددددد  ياقددددددددد  دائمددددددددده م جددددددددد د وحهضددددددددد  لخ مددددددددد  الع المعدددددددددهلج
   .بتص  (  93-92  ص  2019)ب ف      المسهع  

 هداف العلاج المعرفي السلوكي:أ. 5
خهصدد   أهدد ا تعدد دت أهدد ا  العدد ا المع فدد  السددل و   وتنقسدد  هدد   الأهدد ا  إلدد  

 :ج    وأه ا  خهص  بهلم يض  ومن بين ه   الأه ا   ج بهلعمل   الع 
o  تح ي  المعه   الم تان  بهلمش ل  الحهل    والتع   عل  ال وابط بين المعه   وال جدد ان

والسل ك  وفحص ال لي  المؤي  وال لي  المعه ض للمعتق ات الأسهس   وتشج خ المدد يض علدد  
 أن ينف  العمل   المع ف   بش   مستق . تج ي  ط ق أخ ى لفه  الم قف  وتعل   الم يض

o  تصح   المعه   والمعل مهت المغل ط  وا ستنتها الآل  والتفسي ات التلقهئ   وا  تقددهءات
ا خت ه يددد  السدددلب    وذلددد  عدددن ط يددد  تم يددد  الأفكددده  علددد  العقددد  ل قددد   بتحليلهددده عدددن ط يددد  

 ددد  عدددن ط يددد  اختاددده  صدددحتهه العمل دددهت العقل ددد   وتفسدددي  الأفكددده  فددد  ضددد ء التفكيددد  العق 
 واقع ه.

o  طبيدد   فسدد   والتأكيدد  علدد  منددخ ا  تكهسدد   ويتضددمن ذلدد     تعلدد   المدد يض أن ي دد ن هدد
استاصه  الم يض بنب ع  ومسه  اضن اب   وودد ل  إمدد اد  بمعل مددهت عددن النمدد ذا المع فدد  

ادده  ال اقددخ وتعل   الم يض و ف يضخ خننه للتعهم  مخ المش  ت الحهل دد  والمسددتقبل    واخت 
 من خ   التكهتف ا مب يق .
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o   تعدددد ي  وتغييدددد  الج ا دددد  العقل دددد  المع ف دددد  التدددد  تتّ كددددز حدددد   الخبدددد ات الصددددهدم   وذلدددد
مهضدد   يم ددن أن يتعدد ض لهدده أي فدد د  ويم ددن أن  بهلنظ  إليهه مددن زاويدد  مختلفدد  مددث  وخبدد  

ز علددد  المفدددهه   غيددد  يتغلددد  عليهددده  والنظددد  إلددد  الخبددد ات المؤلمددد  وخبددد ات معلمددد   والت ويددد 
ال ق قدد  التدد  اكتسددبهه الفدد د عددن  فسدد  وعددن العددهل  الدد ي يعدد ل ف دد   التخف ددف مددن الشددحنهت 

 الق ي  الم تان  بهه  وتع ي  مفه   ال ات السهل  عل  المست ى العقل  المع ف .
o   تغيي   مهذا الص   ال هن   والمعتق ات وأسهلي  التفكي  لمسددهع   المدد يض علدد  التغلدد

 المش  ت.  عل 
o  التعدد   علدد  مدده اكتسددا  الفدد د مددن مفددهه   ومعل مددهت خهطئدد   ومدده قدده  بدد  مددن تفسددي ات

خهطئددد  للع يددد  مدددن الم اقدددف والمثيددد ات  ممددده يعن ددد  الف صددد  لتصدددح حهه وتعددد يلهه وع جهددده 
بشددد   يحقددد  لددد  الدددتخلص مدددن تلددد  الصددداغ  التددد  سدددهدت ح هتددد   اعتمدددهدا علددد  تلددد  الأفكددده  

 مهت والتفسي ات.والمفهه   والمعل  
o   جع  ا ضن ابهت ا  فعهل   وع جهه أكث  اتصه  بخبدد ات الح دده  الي م دد   وينمددئن إلدد

              إ  أن ي دد ن ضدد به مددن ضدد وب سدد ء الفهدد  التدد  وثيدد ا مدده مدد  بمثلهدده  و أن اضددن اب    يعدد 
                 ين تددددددد اف ت لددددددد  المعل مدددددددهت فددددددد  ح هتددددددد  السدددددددهبق   ووثيددددددد ا مددددددده  جددددددد  فددددددد  تصدددددددح حهه حددددددد 

   (.25  ص 2016الصح ح  )  ف    
 فعالية العلاجات المعرفية السلوكية:  .6

الع جددهت المع ف دد  السددل و   سددتك ن ذات فعهل دد  اكبدد  مددخ  أنال  اسددهت  أغلب دد بيندد    
مددن غي هدده  أكثدد    اشدد ين( أطفه معظ  ا ضن ابهت النفس   وذل  مخ اغل  الفئهت العم ي  )

  فهلع يدد  مددن التحلددي ت النق يدد  للمنشدد  ات التدد  تدد افخ عددن الأخدد ى الع ج دد  مددن المقه بددهت 
جم ددخ الع جددهت النفسدد   لددن  أن الآمدد الع جددهت النفسدد   متكهفئدد  تبددين فدد  واقددخ  أنف ضدد   

صدد ام  تدد ج  غهلادده وفدد  الع جددهت المع ف دد    الأكثدد ال  اسددهت    أنتك ن ذات ق مدد   ومدده يبدد و  
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الت   ش ت ف  ف  سه مددن طدد    الأدب هتث  ف  مجم ع  وبي   من السل و    وه ا مه جهء م
 .(INSERMالم وز ال طن  للصح  و الاحب النب  )

ن ابهت الحصددد  تف قددده واضدددحه مدددخ حددده ت اضددد  أبددد تفهلع جدددهت المع ف ددد  السدددل و           
فددد    الأخددد ى وبعدددض ا ضدددن ابهت ا كتئهب ددد   وسدددتزداد فعهليتهددده وضددد حه مدددخ ا ضدددن ابهت 

لمقهبدد  هنددهك د ئدد  وع امدد  هدد  التدد  تثبدد  هدد   الفعهل دد  منهدده خصددهئص العميدد   التحددهلف ا
فهل  اسددهت العلم دد  الحهل دد  تجعلندده  جددز  بددهن المقه بدد  الع ج دد  التدد  الع جدد  القددهئ  بينهمدده  

 الأح ددهن  ففدد  غهلب دد  د ئ  وب اهين علدد  فعهليتهدده هدد  المقه بدد  المع ف دد  السددل و    أكث تمل   
ت ج   وف  الع جهت المع ف دد  السددل و     إل د  تهئج ال  اسهت المقه    للمقه بهت الع ج    تق  

المعدددهلجين المعددد فيين السدددل ويين   مدددخ هددد ا يت جددد  علددد  وددد  مدددن فعهل ددد  الأكثددد  أ هدددهعلددد  
          واعيدددين بدددهن مددده يعنددد  هددد   الم ه ددد  الم م قددد  لهددد ا النددد ع مدددن الع جدددهت أن ي   ددد ا العمددد ء و 

ع قدد  مبن دد  علدد   إطدده تعددهو ه  النشدد ط فدد  و  )المعددهلج والعميدد (   التددزا  هدد ين الشدد ي ينهدد 
          مدده طبددد  بشدد   صدددح   وبشدد وس منهسدددا   إذا  فهدد ا النددد ع مددن الع جدددهت تثبدد  فعهليتددد  الثقدد 
   بتص  (.  66-65  ص 2019حت  تنع   )ب ف       أو    الفعهل   ستنخفض  فهن ه  وإ 

 ج المعرفي السلوكي:فنيات العلا. 7
  والتدد  والمع ف دد  السددل و   ينندد ي العدد ا المع فدد  السددل و  علدد  الع يدد  مددن الفن ددهت

   و  منهه:
ــة(:. 7.1 ــة )الخاطئـ ــار االيـ ــد الأفكـ ــة تحديـ فكددده  يقددد   المعدددهلج بدددهلتع   علددد  هددد   الأ فنيـ

               جهعهه  وتح يدددددد هه ثدددددد  ينلدددددد  مددددددن المدددددد يض تسددددددجي  أفكددددددهال عق   دددددد  والمختلدددددد  واسددددددت  
السلب    ممه يسهع   ذل  عل  تحسين ق  ت  عل  اختاه  ال اقخ  وجعل  م اقاه لنفسدد  وسددل و  
وأحهديثدددد  ال ات دددد  بصدددد    صددددح ح  ويسددددهع   ذلدددد  علدددد  مسددددهع    فسدددد  بنفسدددد  فدددد  العدددد ا. 

  جهدد   فن دد  الحدد ااالم    وتستخ   بعض الفن هت ف  تح يدد  هدد   الأفكدده  مثدد : فن دد  التسددهؤ ت
 (.  86  ص 2016)  ف      الت ع م 
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ــاه. 7.2 ــة صـــرف الانتبـ فن ددد  صددد   ا  تاددده  فددد  العددد ا المع فددد  السدددل و   سدددتخ  ت : فنيـ
لأهدد ا  محدد د  وقصددي   المدد ى  وذلدد  بددأن يُنلدد  مددن العميدد  الدد ي يعدده   مددن القلدد   مددث   

الأعدد اض  الق ه  بسل ك يص   ا تاهه  عن الأع اض الت  يشع  بهه  لأن الت ويز علدد  هدد  
ويسددتن خ المعددهلج اسددتخ ا  فن دد  صدد   ا  تادده  فدد  ب ايدد  العدد ا لكدد   يجعلهدده تددزداد سدد ءا .

            منهدده  وهدد   خندد   مهمدد     العمي  يُ  ك أن بهستنهعت  التح   فدد  الأعدد اض التدد  يشدد   يجع 
  خ جدددد ا  فدددد  العدددد ا  وقدددد  تسددددتخ   هدددد   الفن دددد  فدددد  م احدددد  متددددأخ   مددددن العدددد ا للتعهمدددد  مدددد 

الأع اض  عن مه ي  ن العمي  ف  وضخ   يسددم  لدد  بتحدد ي الأفكدده  السددلب   التلقهئ دد   مثدده  
يتحددد ث مدددخ شدددخص مددده ففددد  هددد   الحهلددد  بإم دددهن    العميددد  الأعددد اض وهددد ذلددد : عنددد مه تدددأت  

الشددخص الدد ي يتحدد ث معدد  ممدده  العميدد  طدد د الأفكدده  السددلب   مددن خدد   ا قتدد اب أكثدد  مددن
الت ويددز علدد  المحهدثدد   فسددهه بدد    مددن الأفكدده  المتعلقدد   و أ للعميدد     المجدده  الاصدد ي يُغندد 

بتق يمددد  لنفسددد . ومدددن المم دددن اسدددتخ ا  أسدددهلي  صددد   ا  تاددده  لت ضددد   النمددد ذا المع فددد  
السل و  ل ضن ابهت النفس   للعمي . فق  ينل  المعهلج من العميدد  عندد مه ي دد ن قلقدده  خدد   

هت الغ فدد   ومددن ثدد  يسددتخ   الأسددئل  لي ضدد  للعميدد  الجلس  أن يصف بص ت مسم ع محت ي 
  علدد  أن الأفكدده  تلعدد  دو ا  وبيدد ا  ص   النظ  تخفف من القلدد   ممدده يدد ك ف أن تم ينهت  

   (.209  ص   2000)المحه ب    ف  ظه   الأع اض ل ي 
علددد  ت ضددد   أفكددده   المددد يض مدددن الإجددد اءات الأسهسددد   لمسدددهع    فنيـــة مـــا الفـــرا :. 7.3

   بددد  علددد  أن    عنددد مه ي ددد ن غيددد  واعددد  بهددده  والتددد  تسدددب  المشدددهع  السدددلب    هددد   ددد التلقهئ 
وقدد  يدد و    فإ دد  يددزداد وع دده بهدد   الأفكدده   هاسددتجهبهت  لهدد الأحدد اث الخه ج دد  و  تتددهبخم حظدد  

ففدد  هدد   الحهلدد    العميدد  أح ه دده  عدد د مددن الم اقددف التدد  أحدد  فيهدده ب دد   وضددي    مبدد   لدد 
. وقددد  ي ددد ن بهسدددتنهع  لهددده ا  فعهل ددد  هتجددد   مددده بدددين المثيددد  وا سدددتجهب تكددد ن هندددهك دائمددده  ف

العميددد  أن يفهددد  سددد  وددد    ا  فعدددهل  إذا أم نددد  أن يتددد و  ويسدددت جخ الأفكددده  التددد  وقعددد  لددد  
 .(57  ص   2009)كحل     خ   ه   الفج  
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قددف الفكدد  ( وتعتمدد  علدد  ا قتدد ان بددين المثيدد  )الفكدد  ( وا سددتجهب  )و  فنية وقف الفكرة:.  7.4
غيدد  الم غدد ب فيهدده  وت  يادد  علدد   للأفكه وفيهه يت  تعل   وت  ي  الم يض عل  وضخ  ههي  

ك ف   الم اجه  الفعل   للمثي ات الت  تاعب الأفكدده  غيدد  الم غ بدد   وذلدد  عددن ط يدد  محهولدد  
 (.97 ص   2016استاعهد و  فك   غي  مج ي  وط دهه واستب الهه بأخ ى )  ف    

 ظ يددد  التعزيدددز وهددد  تح يددد   مادددهدئت تكدددز علددد  تعددد  تقن ددد  ع ج ددد  سدددل و   زيـــز: التع. 7.5
المعدددززات التددد  تحددد ث عقددد  سدددل ك معدددين وتفيددد  المعدددهلج فددد  ضددداط  أو الل احددد   أو التاعدددهت 

              قصدددد  مندددد  تشددددج خ السدددددل ك  فدددددهلأو ايجددددهب  و سددددلب    إلدددد  ك. ومدددده ينقسدددد  التعزيدددددز لالسدددد 
                    حددددددب العميدددددد   إلدددددد الثدددددده   فهدددددد  بمثهبدددددد  العقددددددهب ويهدددددد    أمددددددهعلدددددد  الحدددددد وث و التكدددددد ا  

                      غيدددددددد  متك دددددددددفو  غيدددددددد  م غددددددددد ب لأ ددددددددد  تجندددددددد  سدددددددددل ك معددددددددين و عددددددددد   ممه سددددددددت  علدددددددد 
   .بتص  (  118  ص 2008   عب  المجي )
ــة:. 7.6 ــات المنزليــ ه السددددل و   التدددد  يددددت  تعل مهدددد  والأ مددددهسهدددد  مجم عدددد  المهدددده ات  الواجبــ

للمدددد يض مددددن أجدددد  م اجهدددد  الم اقددددف الصددددعا   وغيدددد  المحتملدددد   وتنبدددد  خدددده ا الجلسددددهت 
         الع ج دددد   وتحدددد د ال اجاددددهت المنزل دددد  عقدددد  ودددد  جلسدددد   ويددددت  م اجعتهدددده فدددد  ب ايدددد  الجلسدددد  

مع ف دد . وتعدد  ال اجاددهت المنزل دد  بمثهبدد  دعهمدد   و التهل دد   وقدد  تكدد ن هدد   ال اجاددهت سددل و   أ
ا المع فدد  السددل و   لأ هدده تزيدد  مددن فعهليتدد . ومدده أن  جددهح ال اجاددهت المنزل دد  أسهسدد   للعدد 

يعتمدد  علدد  محددهو ت المدد يض وإكمهلهدده  وعل دد  فقددط أصدداح  ال اجاددهت المنزل دد  تدد مج ضددمن 
 (.   95  ص   2016 نهق ف  المعهلجهت النفس   )  ف    

بأن    ( Bandura 1977ا" )به  و  د " ل  ا جتمهع    التعل    ظ ي    أشه ت  فنية النمذجة: .  7.7
السل و هت ههئ  كمه يتعلم ن  الأطفه    وو ل   الآخ ين   مشهه     وأ م حظ   ب اسن  من 

 مثي ات مخ التعهم   ف  الآخ ين ط يق   م حظ  خ   من يتعل  ال ي القل  للنف  الحه 
 ب اسن   تأث  ق   القل   من  يعه    ال ي النف  بأن  تفت ض  النظ ي   فه     والقل  الخ  
 ويم ن  خ ين الآ  م حظ  ط ي   عن  متعل  سل ك والقل  الخ    سل ك فإن هنه  ومن  البيئ   
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 الت   مثي اتال مخ  التعهم   بنجهح  تمه س  مهذا ي حظ  النف  جع  ط ي   عن  من   التخلص
 المشه و  القل  النف  من ينل  عن مه فهعل   أكث  الن يق  ه   وتك ن . النف   يخهفهه
 ومثي ات حه ت مخ والخب   القل  ومست ى  السن ف   القل  النف    مخ ا النم ذ يتشهب  وعن مه 

     (.97  ص2011  العن   ) القل 
ب وايددد  قصددد  لهددده معنددد   الإسدددت ات ج  يقددد   الم شددد  مدددن خددد   هددد    القصـــة الرمزيـــة:. 7.8

فددد   تددأثي ا أكثددد حق قدد  وتكدد ن حددد  للمشدد ل  وعدددهد  المعددهلج الددد ي يتمتددخ بدد وهء عدددهل  ي دد ن 
القصدد   إسددت ات ج  وتعدد    صهح  المشدد ل  وي دد ن اخت دده   للقصدد  اخت دده  منهسدد   أو ش   المست  

ال مزيدد  فدد  العدد ا بددهلمعن  وسدديل  مفيدد   لجعدد  بعددض الأشددخهص يفهمدد ن أن المعه دده  قدده  ن 
سهئ  بين الاش   حيب يقدد   المعددهلج بسدد د قصدد  علدد  العميدد  ت ضدد  لدد  معندد  ا تاددهس الح دده  

خ   ت ض   معه   يصع  التعبيدد  عنهدده بشدد   ماهشدد   فمددث  قصدد   بهلمعه ه  من  الإ سه   
طفددد  لكنددد  مددد ض ومدددهت فشدددع ت  أ جبددد هن يددد     ا إمددد  التددد  وه ددد  بنلتهددده  "حبددد ب الخددد د "

احدد   إلدد بهلحزن والأس  وحمل  جثتدد  وجهبدد  بهدده أ حددهء الم يندد   فسددخ  منهدده النددهس فلجددأت 
من أي منددز    ي دد ن  "الخ د "بحفن  من ب و   الإت هن   ال واء ال حي  ه أنب هه  خ أالح مهء ف

أ هدده لدد  تددنج  فدد  العثدد   عل دد   وأد ودد  فدد   إ مددهت  و عدده   أ و احدد  مددن أهلدد  قدد  مدد ض أ
                     أ هددددددده لددددددد  تكدددددددن ال حيددددددد   التددددددد  عه ددددددد  وان المعه ددددددده  قددددددده  ن يسددددددد ي علددددددد  جم دددددددخ  الأخيددددددد 

 .(111-108  ص  2015)ك ب     الاش 
المختلدد   والتحقدد   أفكدده  تم ددين العميدد  مددن تح يدد   إلدد تهدد    اء المعرفــي:البن ــ إعــادة. 7.9

 إيجددهدحسدد  تع يفهدده فهدد  مختلدد (  ثدد  و  لأ هددهيعندد  وضددعهه م ضددخ التسددهؤ  مددن صددحتهه )و 
 تك فه.  أكث  أفكه 

التسدددهؤ  السدددق اط  ويتمثددد  فددد  حددد ا  يقددد د خ لددد   أيضدددهيسدددم  الحــوار الســـقراطي: . 7.10
فدد  وسدد   الأمدد ج يدد  .   يتمثدد   أفكدده المختلدد  ثدد  بنددهء  أفكدده  لشدد  فدد  ا  إل المعهلج العمي   

العميدد  بصددحتهه  وإقنددهع معدد   مسدداقه مددن طدد   المعددهلج أخدد ى  أفكدده المختلدد  واقتدد اح  الأفكدده 



 الأسس النظرية و المعرفية للدراسة   ثاني                                      الفصل ال

 

74 

 

 أنيسل  المعهلج سل وه عق   ه  يقظه  مت  جه  غي  متعص  وا هدد    أنف     الأم مث   ت ب  ي 
مددن  مددن التسددهؤ  العق  دد  حدد   معتقدد ات العميدد  ليددتم ن  هم  دد دين ي  ن متسهئ  وذلدد  لخلدد   

 الأمددد اضتفتحددده وخهصددد  اقددد  تسدددباه فددد   وأكثددد واقع ددد   أكثددد فهددد  العدددهل  المحددد ط بددد  ب  ف ددد  
تغييدد   ددهتج مددن  إحدد اث إلدد فدد  تنبيدد  عمدد  مع فدد  سدد ق د العميدد    الأمدد يتمثدد     إذاالنفس     

ومدددن الحددد   ددد  تتنلددد  الكثيددد  مدددن المهددده   تقن  إ هدددهالددد اخ  ) ولددد   مفددد وض مدددن الخددده ا (  
 .(111-110  ص  2019ل ى المعهلج )ب ف       الإكلين   

               يم ددن  تمثيلدد  أو  الم قددف تخيدد  المدد يض مددن المعددهلج ينلدد  هندده: التخيــل. 7.11
               المدد يض مددخ الدد و  للعدد  النددهس  مددخ تفهعدد  م قددف كددهن إذا بددهلآخ ين ا سددتعه  

 (.192  ص  2000   حه بالم) 
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 خلاصة الفصل:
    تع يفدد و  مددن حيددب حدد   العدد ا المع فدد  السددل  ق منه فدد  هدد ا الفصدد  ع ضدده مدد جزا 

  أيدددن مدددخ م ضدددهه  والتددد  جدددهءت  ت جددد  لأعمددده  ع هديددد  لأصدددحهبهه  اتجهههتددد  هددد أ  تنهولندددهثددد  
   وعملدددد  علدددد  سددددمح  الممه سدددد  بهلتدددد  ا فدددد  وضددددخ اتجههددددهت ح يثدددد  تبندددد  مفددددهه   ج يدددد 

الدد ي ا تقدد  مددن التحليدد  النفسدد  الحدد يب إلدد  بنددهء  ظ يتدد   "ب دد "تن ي هدده ا ن قدده مددن أعمدده  
فجدددهء ليددد خ   "ألددد  " ددد  المع فددد  ومددده يندددتج عنددد  مدددن سدددل وهت  أمددده هالتددد  ت ودددز علددد  الج 

ا  فعددده  وبهدد ا ي ودددز فددد   ظ يتددد  علددد  التددأثي  المتادددهد  مددده بدددين المعتقددد    مصددنل  ج يددد  هددد 
لجه دد  المع فدد  وا  فعدده  فقدد  اهددت  بددهلجمخ مدده بددين ا "م شددينب  "فعه   ت جدد  خبدد   مدده  أمدده وا   

يدد ى أن ذلدد  الحدد ا  الدد اخل  تتحدد د علدد  أسهسدد  ا فعدده ت الشددخص وبهلتددهل      فهدد والسددل ك
             و   ع فدددد  الكثيدددد  مددددن الم احدددد  أن الع جددددهت المع ف دددد  السددددلو يبدددد   أ مددددهس سددددل و   معيندددد 

إلددد  صددد غتهه الحهل ددد  و بمددده هددد ا مددده يعنيهددده   عددده مدددن المته ددد  فددد  تنهولهددده للمشددد  ت  لتصددد 
 أه افددد   خصهئصدد   العدد ا المع فددد  السددل و  ماددهدئالحدد يب عدددن  إلدد نمددد  ل  ثدد  وع جهدده
لنخدددت  هددد ا الفصددد  بددداعض الفن دددهت التددد   بهلمقه  ددد  مدددخ الع جدددهت النفسددد   الأخددد ى  وفعهليتددد 

    .  السل و   ف  ممه ستهه المي ا     ف  تستخ مهه الع جهت المع  
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 تمهيد
إن الق ه  بأي بحب علمدد  يتنلدد  ا عتمددهد علدد  منهج دد  علم دد  سددل م  تلدد  المنهج دد  
الت  يت قف اخت ه هه عل  طب ع  الم ض ع وأه اف   ومن ه ا المننل   حهو  إب از الخندد ات 
والإج اءات المنهج   الت  اتاعنههه ف  ه   ال  اس  من اج  الإجهب  عل  الأسددئل  والتأكدد  مددن 

لجمددددخ المعل مددددهت وودددد ا ال زمدددد  لف ضدددد هت مددددن خدددد   إتاددددهع مددددنهج م ئدددد  وا تقددددهء الأدوات ا
 استعمه  أسهلي  إحصهئ   مح د  وسيت  ت ض   و  من ه   الإج اءات ضمن ه ا الفص .

 :التطبيق الميداني  إجراءات  .1
 التهل :   لق  ت  تنبي  ه   ال  اس  عل  النح 

   :الدراسة الاستطلاعية.1.1
ل  اسدد  ا سددتن ع   مددن أهدد  الخندد ات المي ا  دد  التدد  تم ددن الاهحددب مددن مع فدد  تعدد  ا

إم ه    إج ائ  للاحب وتسهع   عل  ال ق   أمه  الصع بهت والمشددهك  التدد  قدد  ت اجهدد  أثنددهء 
اختادده  ظدد و   إلدد  إضددهف ال  اسدد   أدواتوهخت دده  العيندد  وتج يدد   الق دده  بهل  اسدد  الأسهسدد  

 :الآت   م اح الف  ه   ال  اس  وف    تحق قههوق  ت   قيل  العم  المي ا   وع ا
   :النظري للبحث تحديد الإطار  أولا:

النظدددد ي للاحددددب مددددن خدددد   ا طدددد ع علدددد  مختلددددف  قهمدددد  الاهحثدددد  بتح يدددد  الإطدددده         
   .الم اجخ الخهص  بم ض ع الاحب )الع ب   والأجنب  (

 :  تصميم الجانب العملي  :ثانيا
مختلف ال  اسهت السهبق  ح   الم ض ع الع ب دد  منهدده  إل ا ستنهد من خ     ذلت           
   وتضمن الخن ات التهل  :والأجنب  

قددهئ  علدد  مختلددف فن ددهت العدد ا المع فدد  والعدد ا السددل و  مددن ع ج  ب  همج    إع اد ✓
ضددن اب اا  تكددهمل  لعدد  ف مدده بينهدده بشدد  لتقن ددهت المع ف دد  والسددل و   والدد مج اخدد   ا تقددهء 
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            مدددددده بددددددين تبدددددد لين  إ اديدددددده تتدددددد اوح أعمدددددده ه  مالتبدددددد   الدددددد إ ادي لدددددد ى عيندددددد  مددددددن الأطفدددددده  ال
 .( سن 5-11)
 خهص  بأف اد العين .ال  التشخ ص   مقهبل دلي  التصم      ✓
 تصم   دلي  مقهبل  تقي   ا ضن اب  ✓
لحددده ت التبددد    المخصصددد  "ف صددد  الدددز اد"للددد وت   ) ا عتمدددهد علددد  بنهقددد  د اسددد  حهلددد   ✓

 .لجمخ المعل مهت ح   النف  (ال إ ادي
 .ال إ اديلتسجي  التب      الأسب ع  تصم   مه يع   بهلشمس      ✓
العيندد  به سددتعه   بهلمقهبلدد  التشخ صدد   حيددب  حددتفظ بهلحدده ت التدد  يددت   أفدد اديددت  اخت دده    ✓

 ليل . أول   إ اديتشخ صهه وهضن اب تب    
 البحث:   أدواتيدان وتجريب  الم  إلىالنزول  ثالثا:  

 المي ان به  : إل قهم  الاهحث  بهلنزو   
 التحق  من إم ه    تنبي  ال  اس  والتق ب من أف اد العين . •
 ال  اس  الأسهس  . إج اءمع ف  ظ و  التنبي  وأه  الصع بهت ومحهول  تفهديهه أثنهء   •
ؤسسدددددد  العم م دددددد  هلمب ذلدددددد  و  أطفدددددده  6 م   دددددد  مددددددنعيندددددد   علدددددد ال  اسدددددد   أدواتتنبيدددددد   •

تهه لغدددد ض التأكدددد  مددددن صدددد حي  مدددده س خدددد   شدددده "محمدددد  ب ضدددد ه " ب  قلدددد  ا ستشددددفهئ   
مددن  أطفدده سددتن ع  للب  ددهمج علدد  تج يدد  إالق دده  ب  ومددن ضددمنههعليهدده التدد  ي  و اختاه هدده و 

 ب  دددهمجللتأكددد  مدددن الخصدددهئص السددد   مت ي  لل( أطفددده  6)بلدددغ عددد ده   خددده ا عينددد  ال  اسددد 
 . ومحهول  تفهديهه أثنهء تنب ق   ا   القص   ف  التع   عل  ج  و 
 "أسددددهت   التعلدددد   العددددهل " مددددن مجم عدددد  مددددن المح مددددين  ع ضدددد  الاهحثدددد  الب  ددددهمج علدددد  •

وبعدد  فتدد   تدد  تلقدد   مختصددين  فسدديين ع ددهديين ممه سددين و المختصددين فدد  مجدده  علدد  الددنف  
 التصح حهت وإدخه  التع ي ت المنهسا  عل  .
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 :يةالأساسالدراسة    .1.2
الميدد ان  إلدد العين   زلنه م   ثه     أف ادالاحب  واخت ه     أدواتمن ص ح      التأك بع   

 :الأسهس  لتحقي  د استنه: وف مه يل  خن اتهه  
 .  العم  الع ج تح ي  م اعي  ب اي و العين    بأف ادا تصه    ➢
هبلدد  الع هديدد  وب ايدد  العمدد  مددن خدد   تنبيدد  المق بهلأمهددهت مدد فقينالعيندد   أفدد اداسددتقاه   ➢

لسددي  المقهبلدد  مددخ ودد   وددأدا  لجمخ المعل مهت وذل  حس  بنهق  د اس  الحهلدد  حيددب  عتمدد هه  
 ه للحفهب عل  الخص ص  .معملنه عل  الفص  بينه  أ نه إ    وأمههته   الأطفه من  
قبدد  تنبيدد   أيم حل  تنبي  الب  ددهمج لنسددتهلهه بمدده يعدد   بهلق ددهس القبلدد    تأت بع  ذل    ➢

طلبندده مددنه  العمدد  بهدده و  الأطفه عل   الأسب ع  لب  همج  حيب قمنه بت زيخ الشمس   جلسهت ا
و  مدد  خه دد  الليلدد  الجهفدد   فدد شددم  مشدد ق   متتهل دد   حيددب ي سدد  النفدد  أسددهب خ أ بعدد  لمدد  

 مسهع   طفلهه عل  ذل .  الأ طلبنه من  و خه   الليل  المبلل    ممن   ف 
ب ايددد  تنبيددد   إلددد بعددد هه م   ددده و  التبددد   تكددد ا اتاسدددتعهد  الشمسددد هت قمنددده بتسدددجي   بعددد  ➢

 .الأول عل  م اعي  الجلس    الأمههتالب  همج الع ج  به تفهق مخ 
 مددن ج يدد  فدد  ق ددهس تكدد ا  الل ددهل  بدد أ هتنبيدد  الب  ددهمج مددن خدد   جلسددهت  حيددب  بدد أ ه ➢

 .أسهب خ 8م    أيوالمبلل  لكن ه   الم   طيل  م   تنبي  الب  همج    الجهف 
الم اصدددل  فددد  العمددد  بهلشمسددد    الأطفددده عددد  ا  تهدددهء مدددن تنبيددد  الب  دددهمج طلبنددده مدددن ب  ➢

         يددددت  تسدددددل منه هدددد   الشمسددددد هت عندددد  ا تهدددددهء  أنعلددددد   أخدددد ى  أسدددددهب خ  أ بعدددد لمددددد    الأسددددب ع  
ال تددد  التزمنددده معنددده بهلعمددد  الجددد ي  بهلأمهدددهتالمددد    وفعددد  بعددد  ا قضدددهء مددد   شددده  اتصدددلنه 

 .التب   تك ا اتلشمس هت طاعه لتسجي   ه بنمهذا اواستعن 
 .  SPSS25وف  ب  همج   إحصهئ هتف يغ النتهئج وتحليلهه ومعهلجتهه   ➢
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 منهج الدراسة:.  2
مع فددد    ع جددد ب  دددهمج  ظددد ا لنب عددد  ال  اسددد  الحهل ددد  والمتمثلددد  فددد  د اسددد  فعهل ددد          

 أنا تأيندده  الدد إ ادي   يعدده  ن مددن اضددن اب التبدد  لأطفدده سل و  عل  دثمه    حدده ت ع هديدد  
فتنب قندددده للب  ددددهمج  المددددنهج شددددا  التج يبدددد    لمعهلجدددد  معن هتندددده وهدددد  الأ سدددد  ت جدددد  للمددددنهج 

وبعدد  التنبيدد  يحمدد  فدد  مضددم    مفهدد   التج يدد   التنبيدد قبدد   آثدد  عددن  والاحددب الع جدد 
اهحددب النت جدد   فهلو والددتح   فدد  المتغيدد ات  حيددب يتميددز هدد ا المددنهج بتحليدد  ع قددهت السددب  

وهدد   مددن المتغيدد ات المسددتقل  ) أكثدد  و آيعمدد  علدد  الددتح   فدد  واحدد  مددن متغيدد ات ال  اسدد  
ليددد  س  الأخددد ى المتغيددد ات  تدددأثي الصدددف  التددد  تميدددز المدددنهج التج يبددد (  والعمددد  علددد  ضددداط 

 و  ذل  عل  المتغي  التهبخ.  تأثي 
          تصددم      ال احدد ( وهدد )الفدد د أو احدد  تصددم مهت "تج بدد  الحهلدد  ال احدد  " اعتمدد ت الاهحثدد   

علددددد  تعددددد يض  فددددد   عملددددد  أيدددددن (أ خدددددط القهعددددد    ب معهلجددددد   أ خدددددط القهعددددد  ) (أ أ  ب)
  وتدد  خ لهدده الأسهسحيب تعب  )أ( عن م حل  خط   إج اءاتث ث    إل المجم ع  التج يب    

 ءأمددده )ب( فهددد  بددد تددد خ  ع جددد    أيومتغيددد  تدددهبخ دون  الددد إ اديق هسدددهت متعددد د  للتبددد   
حدد   فقددط فدد  مدده اممه سدد  ب  ددهمج التدد خ  الع جدد  )كمتغيدد  مسددتق ( حيددب يددت  التدد خ  مدد   و 

علدد  اسددتم ا  الق هسددهت للمتغيدد  التددهبخ )اضددن اب التبدد    التأكيدد يعدد   بم حلدد  العدد ا مددخ 
حيددب يددت  بعدد  العدد ا  الأسددهسخددط م حلدد  وهدد     ثدد   نهدد  الق ددهس بدددهلم حل  )أ((الدد إ ادي

مدده وددهن العدد ا الدد ي  إذا لتق   الاهحث  ف مه بع  المتغي  التهبخوق هس  تتاخ  و م حظ   خ لهه  
 .(أ)ال ي   مز ل  هنه بهلح    ال إ اديق  اث  ف  التب      (ب)  مز ل  بهلح    

 الأفدد اد تتكدد ن مددن مجم عدد  مددن التدد و  المجم عدد  ال احدد  تصددم   الاهحثدد   اختدده توقدد  
 ودد  م احدد  الق ددهس التج يبدد  )القبلدد   الاعدد ي  التتاعدد (وتنبدد  عليهدده  يمثلدد ن عيندد  ال  اسدد 

لم   شه  بعدد هه عملندده علدد  تنبيدد   ال إ اديعمل  ف  الب اي  عل  ق هس سل ك التب     أين
وبعدد  ا  تهددهء مددن جلسددهت  الأخيدد الب  ددهمج الع جدد  مددخ  فدد  المجم عدد  لمدد   شدده ين وفدد  
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ولددد   كتفددد    دائمددده مدددخ  فددد  المجم عددد  اديالددد إ  اخددد  ق هسدددهت التبددد    إلددد الب  دددهمج ا تقلنددده 
 طب عدد  أنوجدد  ه من  هح   ثه    ف  محهولدد  لتكملدد  صدد    الاحددب   إ مهبهلمنهج شا  التج يب   

الع ددهدي الدد ي يخددتص ويتميددز عددن غيدد   مددن تنلدد  مندده الت جدد  لمدده يعدد   بددهلمنهج ت ال  اسدد  
بعددين  آخدد اودد  حهلدد  علدد  حدد ا  المنددههج بهلتنددهو  العميدد  للتدده يخ ا  تقددهئ  للحدده ت الف ديدد 

       واخددددت فه   وودددد  ذلدددد  اعتمددددهدا علدددد  معن ددددهت د اسدددد  الحهلدددد   الأفدددد ادا عتادددده  خص صدددد   
 وته يخهه.

 متغيرات الدراسة:.  3
يدد  ق ددهس مدد ى تددأثي   علدد  الظددهه   ويتمثدد  فدد     العهمدد  الدد ي      : وهدد المتغير المســتقل.  3.1

 .القبل  بع  عمل   الق هس للحه ت ( ال ي ق  ع ج )الب  همج ال
يتمثدد  و   العهم  ال ي   يدد  مع فدد  مدد ى تددأثي  العهمدد  المسددتق  ف دد     : وهالمتغير التابع.  3.2

الدد ين  الأطفدده لدد ى  الدد إ اديمجمدد ع التغيدد ات الحهصددل  فدد  معدد   حدد وث سددل ك التبدد   فدد  
)الشمسدد    إ اديالدد جدد و  التبدد    إلدد سددن  به سددتنهد ( 11إلدد   5 بددين ) مدده أعمدده ه ت اوحدد  

 .الاهحث  له ا الغ ض أع ت ال ي   (الأسب ع  
 :  عينة الدراسة.  4

مدده بددين إ ددهث( ت اوحدد  أعمدده ه   3ذودد   و  5) أطفدده  8شددتمل  عيندد  ال  اسدد  علدد  إ
جم عدده تدد   فهلأطفدده المتغيدد ات   لددتح   فدد  بعددض ي  لاخت دده ه  بن يقدد  قصدد سددن  تدد  ( 5-11)

  وقدد   وز دده علدد  الأولدد  الليلدد  إ ادي الدد  اب التبدد   يعدده  ن مددن اضددن تشخ صدده  علدد  أ هدد 
                   إصددددددهبهتمددددددن أي     ظ ف . ووه دددددد  الحدددددده ت تخلدددددد الدددددد  المنشددددددأالعمدددددد  مددددددخ الحدددددده ت ذات 

 التشخ ص  .  جه   المقهبل إل   الفح صهت النب    اضن ابهت فيزي ل ج   حس  و أ
 س :خصهئص عين  ال  االج او  الت  تعب  عن  وف مه يل   
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 الجنس:  ❖
 (: جنس عينة الدراسة 01جدول رقم )

 النسبة  التكرار

 62.5 5 ذكر
 37.5 3 أنثى

 100 8 المجموع
 SPSS25  الباحثة بناءا على مخرجات إعدادالمصدر: 

 62.5العيندد  وه دد  مددن الدد و   بنسددا  مئ يدد  بلغدد   أغلب   أن أع    حظ من خ   الج و  
 .37.5  الإ هث سا   بلغ   بينمه  
 العمر:  ❖

 (: التوزيع العمري للعينة الدراسة 02جدول رقم )
 السن 

 النسبة  التكرار 
سنوات  5  1 12.5 
سنوات  6  2 25.0 
سنوات  8  2 25.0 
سنوات  9  1 12.5 
سنوات 10  1 12.5 
سنة  11  1 12.5 

 100.0 8 المجموع
 SPSS25   الباحثة بناءا على مخرجات إعدادالمصدر: 

خ     من  بين  أعمه ه   ت اوح  العين   أف اد    أغلب     أن   أع  الج و     حظ                 مه 
بلغ     8و   6 بنسا   تليهه  سا   25.0سن ات  و   5ل يه     12.5   و   9سن ات    10سن ات 

 سن .  11ث   سن ات 
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 ختيار العينة:معايير إ ▪
 .DSM 5معهيي   التشخ ص   حس  قمنه بتنبي  المقهبل   ✓
 سن .  11و  5ه بين  العين  م أف اد  أعمه ح د ه   ✓
 ليل .ال الأول  ال إ اديمش ل  التب     ✓
 .المنشأي  ن التب   وظ ف    أن ✓
 عض ي .  و أذهن      أو حس   ح و     إعهقهت أيمن    الأطفه   يعه   هؤ ء   أن ✓
 . إ اديهتتسب  ف  تب ل    أنه الت  من شه ه الأم اض  بأح   ي  ن النف  مصهبه   أن ✓
للفحددص المخددتص مددن طدد   النبيدد  المخددتص   الأطفدده ودد     بإخضددهعيق   الفددهحص    أن ✓

الفح صدددهت ال زمددد  علددد  مسدددت ى المصدددلح   إجددد اءالكلددد  والجهدددهز البددد ل  مدددخ  أمددد اضفددد  
مدده سدده  عليندده    ومختص   فسدد   وهدد   تعم  الاهحث   أينالكل  وتصف   ال  (    أم اض)مصلح   

 الكثي  من الفح ص.
مدددن مشددد ل  التبددد   والتعهددد  بددده لتزا   ووددد ا والددد يه  ال  اددد  فددد  الدددتخلص الأطفددده  إبددد اء ✓

 بم اح  الع ا.
 مجالات الدراسة:.  5
 مكان الدراسة:  .  5.1

محمدد  "ستشددفهئ     بهلضاط فدد  المؤسسدد  العم م دد  الإو قلأج ي  د استنه المي ا    بم ين   
تمدده س الاهحثدد   أيددنالكلدد  وتصددف   الدد    أمدد اضعلدد  مسددت ى مصددلح  وتدد  ذلدد   "ب ضدد ه 

   ختص   فس   ع هدي .مههمهه وم
   :للدراسة  الزمنيةالحدود .5.2

 أوتشدده  غهيدد   إلدد  2021مدده س شدده  المي ا    فدد  الفتدد   الممتدد   مددن   ال  اس   أج ي  
 ث ث م اح :   إل حيب قسم  ه   الفت     2021

 .2021/03/28غهي   إل   2021/03/02  ته يخ  من  م حل  ال  اس  ا ستن ع   -
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 .2021/08/26  غهي  إل   2021/04/19 من ته يخ سهس  الأم حل  ال  اس   -
 أدوات جمع البيانات:   .6
تعتبددد  م حلددد  جمدددخ المعل مدددهت خنددد   ههمددد  مدددن خنددد ات ال  اسددد  العلم ددد  مهمددده ودددهن       

الب ه ددهت المددنهج المتاددخ فدد  ال  اسدد   وعلدد  الاهحددب أن يحدد د الن يقدد  التدد  تم ندد  مددن جمددخ 
أفضدد   ويفحددص الأدوات المتدد ف    ويختدده      ضدد هت  علدد   حدد ه  فادد والأدوات الضدد و ي   خت 

يعدد لهه  و تل  الت  تنهس  ه ف  وف  حهل  مه إذا وج  أ هه   تتنهس  واحت هجهت  فإ   ي ملهدده أ
                 .  يضخ أدا  أخ ى ج ي    و أ

 التهل  :  الأدواتعل  ال  اس    واعتم ت
 الإحصددهئ الدد لي  التشخ صدد  "حسدد   إ اديالدد التبدد     ضددن ابالمقهبلدد  التشخ صدد    ✓

 "DSM5"الخهم "  
 .ال إ اديالتب       ضن اب  المقهبل  التقي م   ✓
 .د اس  حهل   بنهق  ✓
 .(الأسب ع  )الشمس    ال إ اديتسجي  سل ك التب    ج و    ✓
 السل و .المع ف  الب  همج الع ج    ✓
 المقابلة التشخيصية:  .6.1
الدد ا د    التشخ ص   لأع اض اضن اب التب   ال إ ادي  المح هت  إل استنهدا    صمم     

لك  يشخص النف  بأ   يعه   مددن   و "DSM5الخهم " " الإحصهئ "ال لي  التشخ ص     ف 
 المح هت التهل  :  تننب  عل  اضن اب التب   ال إ ادي يج  أن 

 ف  الم ب .  و إف اا متك   للب   ف  الف او أ : (A) المحلأ
هه  س ي يه ومه يتجل  إمه بتك ا   م تين ف  الأسب ع لم   ث ث  أشه   السل ك    :( B)  المحلأ

أ الأق   عل   أ  ومتتهل    س ي يه  هه   إحاهس  أ  و ب ج د  الأكهديم   الأداء  ف   ف     و ا خفهض 
 مجه ت أخ ى ههم  من الأداء. 
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 مه يعهدل  ف  مست ى التن   العقل .   و سن ات عل  الأق  أ 5العم   : (C) المحلأ
أ  :( D)   المحلأ الم  ات  )مث   لمهد   الفيزي ل ج    للتأثي ات  السل ك  ه ا  يعزى  الأدوي     و   

 عن حهل  طب   أخ ى مث  الس  ي.  و المضهد  لل ههن( أ
 حدد فيما إذا كان:  •
 : إف اا الب   فقط أثنهء الن   لي .أثنهء اللي  فقط  ✓
 : إف اا الب   أثنهء سهعهت ا ست قهب.أثنهء النهه  فقط  ✓
 .)P 2013, ,APA 355(: تشه ك النمنين الم و  ين  لي  والنهه أثنهء ال  ✓
التبدد     ضددن ابالتشددخ ص الع ددهدي   وضددخ  إلدد ه   المقهبل     ته    :من المقابلة  الهدف •

 أفدد اد خت ه   أسهس    أدا    ووه   ه   المقهبل   العين   لأف ادومن  ا خت ه  الصح      ال إ ادي
تتفددد  حدددهلته  مدددخ المعدددهيي  التشخ صددد    لددد الددد ين  فددده الأطحيدددب تددد  اسدددتاعهد  عينددد  ال  اسددد 
 أمدد اضبمصددلح  علدد  مسددت ى م تدد  الفحددص النبدد   الأ مددخ المقهبلدد   تمدد و  المدد و    سددهبقه

 .د 40 إل   20  واستغ ق  م تهه مه بين  تصف   ال   بهلمستشف و الكل  
 :تقييم الاضطرابمقابلة    .6.2
عملنددده علددد  اسدددتعمه    ت حددد   النفددد المعل مددده هددد   المقهبلددد  وه ددد  مخصصددد  لجمدددخ    

التعدد   علدد  النفدد  بنهق  د اس  الحهل  لتسيي  مج يهت المقهبلدد  وتسددجي  المعل مددهت عليهدده  
 تسددهي  تنبيدد  الب  ددهمج الع جدد  فدد  حقدده  المقهبلدد  تسددهع  هومدده  ع قدد  معهدد  بنددهء و  والأ 

 إلددد ثدد  النفدد  حيددب عمدد  ه  الأ وتمددد  المقهبلدد  مددخ   والثقدد  المتاهدلدد  الألفدد وذلدد  بعدد  خلدد  
تجنبندده الجمددخ  أ نددهفصدد  ا ثنددين ل جدد  ودد  منهمدده  دد ع مددن الح يدد  وا  ت ددهح فدد  التعبيدد   ومدده 

يشددع  النفدد  به  زعددها عندد  سددمهع  أنالن فين  فمن المم ددن  إح ااوالنف  لنتجن   الأ بين  
تحدد ا مددن ودد    و آ الأ تنددزعج  أنتتحدد ث عددن مشدد لت  بن يقدد  معيندد   ومدده مددن المم ددن  الأ 

مدده يتدد      وهن  ب  من  وه  أينهالفص  بينهمه ف   إذاالنف  ح   ط يق  تعهملهه مخ مش لت   
و  حهل  وحهل  ف دي  لهه خص ص هتهه  فبدد ل   حددن  حفددظ الخص صدد   لكدد   لنه التعهم  مخ  
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بلدد  شدد وس المقه أهدد وا  زعددها فمددن  الإحدد ااالنفدد   لضددمهن ح يدد  التعبيدد  وت فدد  و  الأ مددن 
 مقلق .  و أالع هدي  ه  الس ي  وو ا ع   وضخ المفح ص ف  وضع هت مح ج   

لتعددد   عددددن لجمدددخ المعل مددددهت حددد   النفدددد  وا الأ التقددد ب مددددن  :الهـــدف مـــن المقابلـــة •
علدد  مشدد ل  الحهلدد  ومسددهع ت   تفحصو  لنفله  ال إ اديلتج ب  التب    الأس  و معهيشتهه ه   

وط يقدد   تددأثي  مدد ى  أي والأسدد   ل  التبدد   لدد ى النفدد    فتقيدد   حجدد  مشدد لتعبيدد  عددن معه هتدد ا
التدد خ  الع جدد   إلدد  فهدد  مدد ى الحهجدد  يجعلندده  ودد ا بيئتدد و  أسدد ت تعددهيل النفدد  معدد  داخدد  

 إلدد الحهجدد   وأسدد ت يفهدد  ودد  مددن النفدد   أيددنوه دد  هدد   المقهبلدد  ممهدد   للعدد ا  آخدد بمعندد  
 ع ا مش لت  ب   التع د عليهه والتعهيل معهه.

الثه  دد   أمددهمخصصدد  لدد    الأولدد فتدد تين: الفتدد    إلدد ا قسددم  المقهبلدد   المقابلــة: اورمح ــ •
تدد  صدد هغ  الأسددئل  مددن خدد   ال  اسدد  ا سددتن ع   حيددب وه دد  واضددح  فخصص  للنفدد    

 .أسهس    محهو   أ بع محهو  المقهبل  من    تك   و وبس ن  ومنهسا  لعم  الحه ت   
 المعل مهت الشخص  . -
 التعل م   وا قتصهدي.  المست ى  -
   مخ المح ط الخه ج (.الأس  الع قهت ا جتمهع   )داخ    -
 السل و . -وو ف   التعهم  معهه عل  المست ى المع ف  ال إ اديمش ل  التب     -
        الكلددد  أمددد اضم تددد  الفحدددص النبددد  بمصدددلح  المقهبلددد  فددد   إجددد اءتددد   مكـــان المقابلـــة: •

 .بهلمستشف  وتصف   ال  
تنبيدد   قبدد  إج اؤهددهدق قدد  وتدد   80 إلدد  60بددين مدده ت اوحدد  مدد   المقهبلدد   زمــن المقابلــة: •

 الب  همج الع ج .
 بطاقة دراسة حالة: .6.3
المع لدد  مددن طدد    "الددز ادخيدد ي ف صدد  "للدد وت   ت  ا عتمهد عل  بنهق  د اسدد  حهلدد      

لحدده ت  المخصصدد و  (143-140  ص 2015عم  عب  الس   )عبدد  السدد      أم الاهحث   
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الحص   عل  المعل مددهت الأول دد  عددن الحهلدد  ومعل مددهت  إل ته   الانهق    التب   ال إ ادي.
والع جددهت المسددتخ م  سددهبقه مددن أجدد  تكدد ين  الأعدد اضحدد   مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي وعددن 

  وقددد  طاقددد  قبددد  المقهبلددد  صددد    واضدددح  عدددن حجددد  المشددد ل  التددد  يعه يهددده النفددد  المتبددد  
 الدد إ اديوالنف  بهلتعبي  الح  عن مش ل  التب    الأ المقهبل  تسم  لك  من   أن  إ  هدي   الع

 .أكث تق ي  تفهصي   و 
 :(الأسبوعية)الشمسية    اللاإراديجدول تسجيل التبول   .6.4
الل ددهل  و تمثدد  الل ددهل  الجهفدد   أخدد ى   خه دد و  أيدده  الأسددب عتمثدد   خه دد عادده   عددن جدد و  بدد     ✓

 .تمث  مجم ع الل هل  النظ ف   الأخي لخه   ف  السن  ا أمه  المبلل 
 .منهساه ل   ي ا  النف طلب  الاهحث  تعلي  الج و  ف  م هن      ✓
 هدد   الشمسدد  " :ط يقدد  العمدد  بهلشمسدد   ومدده يلدد بعادده ات بسدد ن    نفدد ش ح  الاهحثدد  لل   ✓

 ا  علدد  الجدد  هتعلقهدد و المنددز   إلدد معدد   سددتأخ هه   جميلدد   ا ظدد  ودد  هدد   أجلدد مددن   صددمم
وودد ا  ي  الل ددهل  التدد  تبلدد  فيهدده ف اشدد تقدد   بتسددج  أن ه هدد  حيب تنه   اله   منه  الق ي  من 

ف  خه دد  الليلدد   شم  مش ق  ب س تق   فقط    أنالل هل  الت  تحهفظ عل  ف اش   ظ فه  عل    
للأسددف تك ن ق  بلل  ف اش  و الليل  الت  تم   أمهتحهفظ فيهه عل  جفه  ف اش    و الت  تم   

سددد    حسددد  سددد يته الل دددهل   الأسدددب ع ههيددد   إلددد   وعنددد  وصددد لنه   مددد  حزينددد  تا ددد   سددد ست 
ه ي  ستحبهه وثي ا وس ق مهه لدد   أو  م هفأ من ث ث ل هل  وه   ل    أكث وولمه وه      الجهف 

فهلشدد   الخدده ج  للشمسدد    الأطفدده حهولندده وضددخ الشمسدد   بشدد   ي دد ن مقبدد   عندد  والدد ي . 
فدد  العمدد   اثدد  ايجددهب  وبيدد  خهصدد   للألدد ان أن حن  دد ى و نف  معهه مه  ف  م ى تفهع  ال

الدد وتين  ومدده و شدد   الشمسدد   يعندد  شددع   بهل احدد  وهدد ا لنتجندد  الملدد   أنمددخ النفدد   ومدده 
تجندد   نه  الشمس   ف  و  م   بنشهس ت ب ي ت فيه  مخصص للنفدد  وهدد ا ل  أنعملنه عل   

                ف بنهددده بمثددد  هددد   النشدددهطهت المسدددل   هددد تحفيدددز  علددد  التعهمددد  مدددخ الشمسددد  ملددد  النفددد  ول
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 بمدددلأيلتدددز  مدددن تلقدددهء  فسددد   أنالعمددد  مدددخ النفددد  علددد   إلددد شددد اس  هددد   منددد   ددد ع مدددن الإ
   .أسب عالنشهس ال ي سينتظ   ف  و    إل شمسيت   والم و  

 :السلوكي  البرنامج العلاجي المعرفي.  6.5
الع ا المع ف     بأسهس هتت اث  ظ ي يتعل   من خ   ا ط ع عل  مه ت ف  من          

ع ا   ف   ب امج   وو ا  الع ا  ال إ اديالتب      اضن ابالسل و   تقن هت  من  وا ن قه    
بمثهب    تع   الت   السل و   ب  همج  الإج ائ    الأدوات المع ف   وضخ  عل   الاهحث   عمل     

لع ا   جهالعين    أف ادل ى    ال إ اديالتب      ضن ابإخصص  وق   ش       ف   الب  همج  ء 
وتقن هت معين  و  ه ا      وه      م ض عزمن  و منظم  لك  جلس   و جلسهت ع هدي  مب مج   

النههي    ف   للنف   لإح اثلل ص    السل و   المع ف   المست ى  عل   خهص   تغيي   ان  و   
خهص  ل ى   ال إ اديعل  فعهل   ه ا الع ا مخ حه ت التب      أك تالكثي  من ال  اسهت  

الع ج       طفه الأفئ    الب  همج    الأسهس     اح  متغي اتههيمث     لأ  ال  اس     أدوات   أه ويع  
تتح د  تهئج د استنه  حقه  وبهلتهل  استلز    أسهس يح ث تغيي ا عل     أين  )المتغي  المستق (

   اللا . و أ الخنألتفهدي ال ق ع ف   العم  عل  بنهئ  بش   مح   الأم 
 البرنامج:    أهمية  .6.5.1

الع ج دد  المسددن    الأهدد ا الب  همج الع ج  ف  مدد ى ق  تدد  علدد  تحقيدد    أهم  تناخ  
تتمثددد  فددد  الدددتخلص مدددن  وأسهسددد  حددد   فكددد   عهمددد   الأهددد ا مدددن قبددد  الاهحثددد   وتددد و  هددد   

الع هديدد  واختفهئهدده  و  تتحقدد   الأعدد اضبددزوا   إ و  يتحقدد  ذلدد    اديإالدد اضن اب التب    
تضددمن  عددن ط يدد  تنبيدد  مجم عدد  مددن الجلسددهت الع ج دد  الم إ ه هدد ا هدد   الغهيدد  فدد  عملندد 

مدددد  بن يقدددد  تخلدددد  للنفدددد  مسددددهح  خهصدددد  بدددد  للتعبيدددد  عددددن فدددد  الب  ددددهمج والتدددد  جددددهءت منظ
 الأفكدده تف يددغ ا فعه تدد  والددتخلص مددن  إلدد الم تاندد  بمشدد لت  لل صدد    أفكدده  ا فعه تدد  وودد ا 

المح ندددين بددد  ا ن قددده مدددن  الأشدددخهص أفعددده  السدددلب   التددد  بنههددده حددد   مشددد لت  وحددد    دود
وج دهدده  وأهم دد  الأ الدد و  الدد ي تلعادد   لأهم دد  ج   و ظدد ا همح ن  الخدد   إل ث  وص      الأس  
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 طفلهدده فدد  بعددض الجلسددهت ومشدده و جه دد  النفدد  اسددتعنه ب ج دهدده  إلدد الجسدد ي والمعندد ي 
الدد ع   إلدد الدد ي يحتددها  ابعدد  الحدد ود علدد   فسدد   النفدد  إلدد مه وددهن لدد  ا ع ددهس ايجددهب      وه

 الأسدد  تدد تاط بشدد   وبيدد  بدد دود فعدد   ال إ ادي  فمش ل  التب   الأ خهص   و من ط   وال ي   
  وبهلتددهل  قمندده خدد   الأسدد ي من النف  الدد ي يتعهمدد  معهدده حسدد  مح ندد    أكث  ظ ته  لهه  و 

 جدد اءاتالإعلدد  حدد  سدد ا بمجم عدد  مددن  والأ فدد  نال أخدد ى  وأح ه ددهالجلسددهت بتكل ددف النفدد  
والمهدده  التدد  تضددمن  جددهح الب  ددهمج  ومدده وه دد  الف صدد  لدد   فدد  مشدده و  طفلهدده فدد  بعددض 

لنفلهدددده  الأ متهبعددد   إلدددد  إضدددهف النشدددهطهت والتقن دددهت التدددد  طاقددد  ضدددمن الجلسددددهت  طاعددده 
وودد ا مسدددهع ت  فدد  ا جددهز ال اجدد  المنزلدد   ودد  هددد ا  الإجدد اءاتومتهبعدد  مدد ى التزامدد  بهدد   

المنهسدد  دون  إطه هددهفدد    إ اديوضددخ مشدد ل  التبدد   الدد   إلدد ي  المندده   لنص  طاعه ف   هه
مددن حجمهدده ا ن قدده مددن تف يددغ ا  فعدده ت السددلب   وتغييدد   مددط التفكيدد  الدد ي  أكثدد  تأخدد  أن

 ئمدددد  للم قددددف  فمشدددد ل  التبدددد   م أكثدددد و  هتك فدددد  أكثدددد  سددددل و هت إلدددد يدددد و  ح لهدددده لل صدددد   
التفكيددد  القهبلددد  للتغيددد  والتغييددد   أ مدددهسبمجم عددد  مدددن  قهبلددد  للدددزوا  مهدامددد  تددد تاط  إ اديالددد 

 منظم .  و بمج د التخن ط ل ل  والعم  عل   بن يق  منهج    
 البرنامج:  أهداف  .6.5.2

 إلدد  ى عيندد  مددن الأطفدده  السل و  للتب   ال إ ادي ل  -يه   ب  همج الع ا المع ف 
 :  ا كتسهبهت التهل  ي تحق

 ه.التخلص منهو  زع الحفهظهت  -
  النددد   مددد تين أثندددهء لدددي  الإيقدددهبذلددد  مدددن خددد   و النفددد  علددد  اسدددتعمه  الحمددده   مسدددهع   -
 .وق  الحهج  دون مسهع  عل  ا ست قهب لي      ت  يا لت 
       العصددددهئ   أ دددد اعالمهلحدددد  والحدددده   وودددد   الأغ يدددد تنظدددد   ال جاددددهت الغ ائ دددد  وودددد ل  تجندددد   -

تزي  من استه ك النفدد  للمددهء وتزيدد  مددن  لأ ههسهئ   والمش وبهت الغهزي  خهص  ف  الفت   الم
 للب  . إد ا  
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اعتمهد التعزيز ا يجهب  مددن خدد   العمدد  علدد  م هفئدد  النفدد  عددن ودد  ليلدد  جهفدد   وتكل فدد    -
        الأسدددد  لتعل مددد  المشدددده و  الفعهلدددد  داخدددد   بمهددده  تنظ ددددف ف اشدددد  وت تيادددد  عدددن ودددد  ليلدددد  مبللدددد 

 .  المسؤولوت  يا  عل  تحم   
عن  تحق قدد  لتقدد    آس ت  أف اد أمه احتضهن النف  وا حتفهء ب    و أاعتمهد التشج خ اللفظ     -

 .ف اش   ظهف ملح ب ف مه يخص  
  تكهس .ا   لك   تجن زيهد  التعل   والممه س   -
والددتخلص مشدد لت  لحدد  ال صدد    علدد  شددج ع ثقدد  النفدد  مددن خدد   ت  وسدد  إلدد ال صدد    -

 منهه  ههئ ه.
 خلص من مش ل  التب   ف  الف او.الت  -
 للبرنامج:  الزمنيةالحدود   .6.5.3

دا ت خ لهددده جلسدددهت الب  دددهمج الع جددد  وذلددد   أسدددهب خيتحددد د الب  دددهمج زمن ددده بثمه  ددد  
المتاق دد   وا نلقدد  جلسددهت الب  ددهمج  للأسهب خوجلس  واح    الأو  الأسب عبمع   جلستين ف  

الق ددهس بعدد  مدد    إعددهد   وقدد  عملندده علدد  2021 07/24/غهيدد    إلدد   2021  05/23/بته يخ  
  وذلددددد  به سدددددتعه   2021 08/26/تددددده يخ ب  أيشددددده  مدددددن الت قدددددف عدددددن تنبيددددد  الب  دددددهمج 

مددن الفهحصدد  بهدد   ق ددهس مدد ى العمدد  بهدده بنلدد   الأطفدده التدد  واصدد    الأسب ع  بهلشمس    
ومدده   المب مجدد    والأ شددنعددن مدد   الجلسدد  فقدد  اختلفدد  حسدد  الفن ددهت  أمدده  فعهل دد  الب  ددهمج

خصصدد  للنفدد   أخدد ى والنفدد  وجلسددهت  الأ اختلف  الجلسهت بين جلسددهت مشددت و  مدده بددين 
 وح  .  

 الحدود المكانية للبرنامج:  .6.5.4
عينددد  ال  اسددد  واسدددتقاهله  علدددد  مسدددت ى م تددد  الفحدددص النبدددد   أفدددد ادتددد  العمددد  مدددخ 

جهدددهز البددد ل  طاعددده الكلددد  وال أمددد اضبمصدددلح  تصدددف   الددد   وم تددد  النبيددد  المخدددتص فددد  
 بم ين  و قل .   "محم  ب ض ه "ال اقعين بهلمؤسس  العم م   ا ستشفهئ    
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 الحدود البشرية للبرنامج:  .6.5.5
             مدددده بددددين أعمدددده ه ت اوحدددد   إ ددددهث 3ذودددد   و  5 أطفدددده  8تك  دددد  عيندددد  ال  اسدددد  مددددن         

لدددد يه  مددددن قبدددد  الاهحثددددد   الدددد إ اديالتبدددد    اضددددن ابسددددن ( والدددد ين تدددد  تشددددخ ص  11و  5)
 .DSM5به ستعه   بهلمعهيي  التشخ ص   للد 

 مراحل البرنامج العلاجي:  .6.5.6
م احدد  تميددزت ودد  م حلدد  بمجم عدد  مددن  أ بعدد  إلدد قسددم  م احدد  الب  ددهمج الع جدد          

 والمهه    فصلهه ف مه يل :   الإج اءات
   )التمهيدية(:  الأولىالمرحلة   ❖

وتمثلدد  فدد   عيندد  ال  اسدد  أفدد ادممهدد   لب ايدد  العمدد  الع جدد  مددخ كه دد  هدد   الم حلدد    
التدد  تدد  خ لهدده التعدده   مدده بددين الاهحثدد  بصددفتهه الفهحصدد  ومدده بددين  الأولدد سدد  مج يددهت الجل

            خدددد    م   دددده  و أتدددد ت   أيالثقدددد  والددددتخلص مددددن و  الألفدددد مددددن    وطفلهدددده بهدددد   خلدددد  جدددد  الأ 
وا لتددزا  ب دد   ا  ضدداهس أهم دد بهلعقدد  الع جدد  وت ضدد    ا تفددهق علدد  مدده يعدد   إلدد بعدد هه 

فدد  الددتخلص مددن  أهميتدد قدد منه تع يددف بسدد ط حدد   الب  ددهمج الع جدد  مبدد زين  ه قهطدد   بعدد ه
لكددد  مددن النفدد  والعهئلددد  علدد  حدد  سدد اء  ومددده قدد منه للنفدد   مددد ذا  الدد إ اديمشدد ل  التبدد   

 الأ  بمسددهع  ط يقدد  العمدد  بدد  طاعدده وقمندده بشدد ح  بهلتفصددي  وت ضدد    الأسددب ع  الشمسدد   
والمبللددد   لنختدددت  جلسدددتنه بتقددد ي  واجددد   لل دددهل  الجهفددد  الأطفددده علددد  تسدددجي  وهددد ا للحصددد   

 منزل  للنف  تمث  ف  تسجي  الل هل  الجهف  والل هل  المبلل  وو ف   الق ه  ب ل .
 (:  الأساسيةالمرحلة الثانية ) ❖
والنفددد  وهددد   الأ لكددد  مدددن  والأ شدددن المهددده   تميدددزت هددد   الم حلددد  بتقددد ي  مجم عددد  مدددن 

لتف بدددغ ا  فعدددهل  والتعبيددد  عدددن لال صددد    إلددد مدددن فن دددهت مع ف ددد  سدددل و   هددد ف   مسدددت حه 
             العمددددد  علددددد  تصدددددح   الكثيددددد  مدددددن  إلددددد  بهلإضدددددهف الم ن  دددددهت ال اخل ددددد  بنددددد ع مدددددن الح يددددد  

وه دد  م ضددخ تصددح    لسددل و هتام ئمدد  للم قددف وحتدد   بددأخ ى الخهطئدد  واسددتب الهه  الأفكدده 
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وم اجع   ومه سمحنه للنف  بهلتعبي  عن ذاتدد  لتعزيددز ثقتدد  فدد   فسدد   ومدده عملندده علدد  تعزيددز 
               وقددددددد  اعتمدددددد  ه مجم عددددددد  مددددددن التقن دددددددهت آسدددددد ت  أفددددددد ادمددددددن  ب ايددددددد  الآخدددددد ينت اصددددددل  مدددددددخ 

                  مزيدددددد   لعدددددد  الب  ددددددهمج مددددددن مثدددددد : القصدددددد  ال   أهدددددد ا تخدددددد    أ هدددددده ا تأينددددددهوالفن ددددددهت التدددددد  
والجلسدد   الجلسدد  الدددثه   ال و   التمثي   التخي   ال اج  المنزل …الخ  وق  ا حص ت مه بين 

 .السهبع 
 المرحلة الثالثة )الختامية(:   ❖

ال اجاددهت التدد  تدد  العمدد  و تجلدد  هدد   الم حلدد  فدد  العمدد  علدد  ح صددل  جم ددخ النشددهطهت  
فدد   ههيدد  العمدد  بهلب  ددهمج  إليهددها كتسددهبهت التدد  تدد  الت صدد  و النقددهس    أه تلخ ص  و بهه سهبقه  

النفدددد  فدددد  التخندددد ط لمج يددددهت الجلسدددد  و   الأ ودددد  مددددن  إشدددد اكالع جدددد   ومدددده عملندددده علدددد  
علدد  ودد  مددن  أكدد  هالتعزيددز وقدد  و عملنه عل  تق ي  ه ي  للنف  بهدد   التشددج خ    أينالختهم     

 بددهلإج اءاتالعمدد  و م اصددل  ا  ضدداهس و  سددب ع  الأالشمسدد    النف  ا ستم ا  عل  مددلأو   الأ 
فدد  العمدد    أيهمددهالنفدد  للتعبيدد  عددن و  الأ المتفدد  عليهدده سددهبقه  ومدده قدد منه الف صدد  لكدد  مددن 

بهلنجدددهح الددد ي حققددد  فددد   ههيددد  و الع جددد   لنختدددت  ب  همجنددده بحفلددد  بسددد ن  احتفددده  بهلنفددد  
 سع .التهو تمثل  ه   الم حل  ف  الجلستين الثهمن   و المنه  

 المرحلة الرابعة )المتابعة(:   ❖
و التدد  عيندد  لا أف ادبدد  الخهصدد  الأسددب ع  عملندده فدد  هدد   الم حلدد  علدد  جمددخ الشمسدد هت   
 أيددنه  الفتدد   التدد  عقبدد  ا تههئندده مددن تنبيدد  الب  ددهمج و لم   شه   بهلعم  عليهه    الأطفه قه   

فدد   الأطفدده   بتف يددغ تسددجي ت و ا المبللدد   بعدد هه  قدد  و تسجي  الل هل  الجهف    الأطفه واص   
 .الت  تق   م ى فعهل   الب  همج الع ج و ج و  مخصص للم حل  التتاع    

 عدد الجلسات:  .6.5.7
              د  45قددددد  ت اوحددددد  مددددد   الجلسددددد  مددددده بدددددين و جلسدددددهت  9بلدددددغ عددددد د جلسدددددهت الب  دددددهمج 

 إضددهف  الإجدد اءاتو النفدد  بمجم عدد  مددن المهدده  و  الأ د  عملنه علدد  تكل ددف ودد  مددن   90  إل 
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وندده  نهدد  و السددل ك و تنبي  مجم ع  من التقن هت المع ف   السل و   به   تعدد ي  التفكيدد    إل 
وددد ا الحفدددهب علددد  و التددد  ي  و الجلسدددهت بتكل دددف النفددد  ب اجادددهت منزل ددد  تسدددهع   علددد  الدددتعل  

ن مشدده و  فدد  بعددض الجلسددهت مسدده    لنفلهدده مدد  الأ قدد  وه دد  و تعزيزهدده  و م تسدداهت الجلسدد  
مسدددتفي   مدددن التقن دددهت الع ج ددد  التددد  وه ددد  فددد  بعدددض الجلسدددهت تتنلددد  حضددد  هه و جهددد  

 عل  النف  الكثي  من الم اح .و مه سه  علينه      هو مشه وتهه الفعهل   و 
 جلسات البرنامج العلاجي:  .6.5.8
 :الأولىالجلسة   ➢
 الجلسة: أهداف •
 التعه  . -
 التقب   الثق   الس ي .  بنهء ع ق  مبن   عل  -
 ا تفهق عل  العق  الع ج . -
 التع يف بهلب  همج الع ج  . -
 ا جتمهع  (.و ) النفس    وأبعهدهه ال إ اديالتع   عل  مش ل  التب       -
 للنف .  الأسب ع  تق ي  الشمس      -
 محتوى الجلسة: •
 النف  لكس  الثق .و   الأ و  من  و مه بين الفهحص   الآلف و التعه      -
النفدد  علدد  ا لتددزا  بخندد ات و  الأ المتضمن م افق  و  مددن و   العق  الع ج  ا تفهق عل    -

            ال اجادددددددهت المق مددددددد  خددددددد   الجلسدددددددهت مدددددددخ و المهددددددده  و  إج اءاتددددددد ب ددددددد  و الب  دددددددهمج الع جددددددد  
  هدددد ا لضددددمهن  جددددهح و التغيدددد  عددددن الجلسددددهت  أو  عدددد   ا  قنددددهعو ا لتددددزا  بم اعيدددد  الجلسددددهت 

 التزا  ب .و العق    لإب ا النف  الص يح  تع  وهف    و  الأ م افق   و الب  همج   
 .والأس  لك  من النف     وأهميت التع يف بهلب  همج   -
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  وع جدد ( مددخ ا سددتعه   أسدداهب   أ  اعدد ) تع يفدد    الدد إ اديتقدد ي  محهضدد   حدد   التبدد    -
 بهل س  لت ض   بعض النقهس.

لكدد  يددتم ن مددن التعهمدد  معهدده بسدده ل   شدد حهه بهلتفصددي و للنفدد     الأسب ع  تق ي  الشمس      -
 سدد  و م ددهن الل ددهل  الجهفدد   بهلأصددف ذلدد  مددن خدد   ق دده  النفدد  ب سدد  شددم  مشدد ق  مل  دد  و 

  م   مهدي  ممن   م هن الل هل  المبلل   ومه تسل  الفهحصدد  للنفدد  مجم عدد  مددن الملصددقهت 
يتحفددددز و  بأدائدددد سددددع  فدددد  خه دددد  الل ددددهل  الجهفدددد  فقددددط وذلدددد  ل   بإلصددددهقههالتدددد  يقدددد   و المحفددددز  

 للم اصل .
مدده  جدد  فدد  الحفددهب  إذاا تفهق مخ النف  عل  ا   سيتلق  جدد ائز مددن طدد   احدد  ال الدد ين   -

ال الددد ين بهددد ا و يلتدددز  وددد  مدددن الفدددهحص  أنعلددد  جفددده  ف اشددد  لدددث ث ل دددهل  متتهل ددد   بشددد س 
  هددت  هندده للق مدد   و   إحاهطدد    تسددب  فدد  و ب  حت     فق  ثق  النف    الإخ  ع    و ا تفهق  

 المهدي  للجهئز  بق   مه تهمنه ق متهه ال مزي .
   :ال اج  المنزل  -

الل ددهل  المبللدد  علدد  الشمسدد    ومدده و  نلدد  مددن النفدد  الحدد ص علدد  تسددجي  الل ددهل  الجهفدد  
            ليلددددد  جهفددددد  ) قنعددددد   تقددددد ي  التعزيدددددز ا يجدددددهب  عدددددن وددددد و  ءم اقبتددددد  بهددددد و  الأ  نلددددد  مدددددن 

  الكلمددهت الآسدد  ا حتفددهء بدد  داخدد  و احتضه   و خ قنع   ق ي  ف  حصهلت   تقبيل  حل ى  وض
سددت ف  شمسدديت   أسددب ع شدد ق  حيددب  خبدد   ا دد  فدد  ودد  و ومدده  حفددز النفدد  الخ(  ا يجهب دد …

 بمددلأعلدد  النفدد  ا لتددزا  و   إخ تدد مددخ  بهلمشدده و  و آبنشددهس ت فيهدد  ينجددز  فدد  المنددز  وحدد   
 همج الع ج .الشمس   طيل  فت   الب   

ال اجددد  الضددداط الددد ات     التعزيدددز  التعهقددد  السدددل و   المحهضددد    الحددد ا  :اتالتقني ـــ •
 المنزل .

 د. 60  مدة الجلسة: •
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 الجلسة الثانية: ➢
 الجلسة: أهداف •
 التع   عل  و  خن ات الب  همج الع ج  بش   مفص . -
 ت  يبه  عليهه.  و  الإج اءاتبمجم ع  من    والنف  الأ تكل ف   -
 ت  ي  النف  عل  تحم  المسؤول  . -
 محتوى الجلسة: •
ا حتفددهب و فدد  الشمسدد    أدائدد التحددهو  معدد  حدد   و  النفدد  علدد  ال اجدد  المنزلدد  أداءتقيدد    -

 .بهه ل ى الفهحص 
النفددد  و  الأ بشددد   مفصددد  يسدددم  لكددد  مدددن  وإج اءاتددد التع يدددف بهلب  دددهمج وشددد ح خن اتددد   -

 دون غم ض.و التعهم  مع  بسه ل   
طاعددده(  فندددزع الحفهظددد   الأ هت )بمسدددهع   مدددن النفددد  التخلددد  عدددن ا تددد اء الحفهظددد    نلددد  -

بهلتددهل   سددهع  النفدد  علدد  و شددع   مددزعج    هدد و البدد د عندد  التبدد   لددي  و سدد جعل  يشددع  بهلبلدد  
  هدد  وهلخ عدد  مندد  الددتخلص مددن مشدد لت  فهلحفهظدد و التحفددز للددتخلص مددن التبدد   فدد  الفدد او 

ا دد  بمجددد د  زعهددده    الدد لي  هددد و يختلدددف  الآمدد واقدددخ  أن إ فدد  الصددغي   التددد  تدد ه  النفددد  بجفه
 س شع  بف ق واض .

صدداهحه( بمسددهع   احدد  ال الدد ين  4السددهع  و لي   12النف  لي  م تين )عل  السهع    إيقهب  -
 س ي  النف  لن  ب  عل  ا ست قهب ال ات   حقه. أمه مخ ا ستعه   بهلمنا   و 
 المددأك  تودد ل  تجندد  و المشدد وبهت الغهزيدد  و ب العصددهئ   نل  من النف  التقلي  مددن شدد    -

 لأ هددهالمهلحدد  خهصدد  فدد  الفتدد   المسددهئ   ب ايدد  مددن السددهع  السهدسدد  مسددهءا و الحدده      والأطعم 
 (.الأ تزي  من استه ك  للمهء )يق   النف  ب ل  بمسهع   من 

 مثه ت .  لإف ااالحمه   إل ال ههب قب  الن   ماهش    -
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   :لمنزل ال اج  ا -
 إلددد  إضدددهف علددد  ذلدد     تشدددج ع الأ  نلددد  مددن و  تددد اء الحفهظددهت عددد   إ نلدد  مدددن النفدد  

الحه   ف  الفتدد   و المهلح   الأطعم و ا تجن  و المش وبهت الغهزي  و التقلي  من ش ب العصهئ  
علدد  م اصددل  هدد    والأ يلددز  ودد  مددن النفدد  و الندد  . ) إلدد المثه   قب  الخل د   وإف ااالمسهئ     
ذلددد  و  الأ غهيددد   ههيددد  الب  دددهمج الع جددد  (  ومددده  عتمددد  التعزيدددز مدددن طددد    إلددد  الإجددد اءات

بم هفئددد  النفددد  عنددد  النجدددهح فددد  تحقيددد  ليلددد  جهفددد  فددد  المقهبددد  ي لدددف النفددد  بددداعض المهددده  
 غس  م بس  المبلل .و ي  ف اش  ت ف  ت   الأ كمسهع    

 العقدد  السددل و المثه دد   التعزيز  الليلدد   تف يددغ الإيقددهب  المحهضدد    الحدد ا  :اتالتقني ــ •
   .ال اج  المنزل 

 د. 80  مدة الجلسة: •
 الجلسة الثالثة: ➢
 الجلسة: أهداف •
 .الخهطئ   الأفكه تصح     -
 محتوى الجلسة: •
 المتف  عليهه ف  الجلس  المهض  .   بهلإج اءاتتقي   م ى التزا  النف   -
 ا حتفهب بهه طاعه.و ح لهه  ا ناهعهت النف    اخ و  ظ   س يع  عل  الشمس    إلقهء -
  صدد  لكدد  مددن  أن قدد   بسدد د قصدد  تحمدد  فدد  مضددم  هه معندد   مددزي  هدد   مددن خ لدد   -

لدد ى ودد  عهئلدد   إ مددهو ال حيدد ين فدد  معه ددهته  مددخ مشدد ل  التبدد    هل سدد  أ همددهالنفدد  فكدد   و  الأ 
 آسدد  تختلددف عنهدده  ومعه دده   و آتكدد ن مشددهبه  لمشدد لته    أنقص  معه ه  مخ مش ل  مه مم ددن  

 أسدد   بمدده معه دده   و أ  أطفهلهددهاحدد   إعهقدد مددن  أخدد ى  أسدد  معه دده   و   أطفهلهددهمددن مدد ض احدد  
 من الفش  الم  س  ل ى طفله …الخ(.  أخ ى 

 ف  القص .  أيه النف  ح    و   الأ المنهقش  مخ   -
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   :ال اج  المنزل  -
 تحمدددد  فدددد  الأ  نلدددد  مددددن النفدددد  ابتكدددده  قصدددد  قصددددي   مددددن طدددد   النفدددد  بمسددددهع   مددددن 

منددهلبين بقصدد  مح مدد     ل سدد  الأطفدده لكدد  معه هتدد  الخهصدد  بدد  ) أنمضددم  هه معندد   مددزي 
تلعدد  دو ا  أ  و   بنهه لنحص  علدد  المعندد  المنلدد ب   أفكه تك ن مج د    أنالبنهء ب  ي ف   

 ههمه ف  ه ا ال اج  من خ   تاس ط المهم  لنفلهه(.  
   ال اج  المنزل .   القص  ال مزي  الس د  الح ا   المنهقش  التقنيات:   •
 د. 60  مدة الجلسة: •
 الجلسة الرابعة: ➢
 الجلسة: أهداف •
 التف يغ ا  فعهل . -
 السل وهت.و ا  فعه ت  و   الأفكه  النف  عل  التح   ف و  الأ ت  ي    -
 محتوى الجلسة: •
 ا حتفهب بهه.و النف  عل  الشمس     أداءم اقا    -
 استخ ص العب   من قصت .  و النف   أداءا ط ع عل   و م اجع  ال اج  المنزل    -
اسددت قهب "يتمثدد  فدد : و النفدد  تقمددص ادوا  لم قددف مدده تفت ضدد  الفهحصدد  و  الأ  نلدد  مددن  -

ا  زعددها و قه  بتبلي  ف اشدد  مدده ح مدد  مددن الندد   بهدد وء طاعدده مددخ شددع    بددهلب د  لأ  النف  لي   
  حيددب "جدده  بددرخ   ف اشدد  تغيدد و لتغي  م بس   ي قظههو النهئم     أم   إل بسب  البل   في ه   

      التصدددد   حسدددد  مدددده يج ا دددد  م ئددددد  و  ا فعه تهمددددهالتعبيدددد  عددددن و  نلدددد  منهمدددده لعدددد  الدددد و  
غهيددد   إلددد بتسدددجي  م حظهتهددده دون التددد خ   مدددن الجهددد  المقهبلددد  تقددد   الفهحصددد و لل ضدددع    

 .الأدوا ا  تههء من لع  
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بعددد هه تقتددد ح  ا  فعددده ت الظددهه  و  السددل و هتبعدد  ا  تهدددهء مددن المشددده  تددت  منهقشددد  حددد    -
 الأفكددده  هددد   المددد   يقددد   صددد     م ذج ددد  عدددن لكدددن الأو الفهحصددد  مشددده ا مشدددهبهه للمشددده  

 .النف و  الأ م يح  لك  من  و السل وهت ا يجهب   الت  تك ن م ئم  للم قف و 
             الددددد ي ق متددددد  المشددددده   تجسدددددي  إعدددددهد النفددددد  العمددددد  علددددد  و  الأ  نلددددد  مددددد   ثه  ددددد  مدددددن  -

الددددتح   فدددد  ا  فعدددده ت و  التفكيدددد  بهيجهب دددد   علدددد  الفهحصددد   لكددددن هدددد   المدددد   يعمدددد  و همدددده
   ايجهب  .  بأخ ى استب الهه و  للنجهح سل وهتوال
   :ال اج  المنزل  -

عندد    أسدد السلب   الت  ت و  ف   الأفكه عل  تح ي    الأ يعم  بمسهع      أن نل  من النف   
 إي  عن  تب ل  ف  ف اش  ف  المقهب  ي س  وجه  هدد    الأبو   الأ وج     ان ي س و تبليل  لف اش    

 ك ف تك ن تعهبي  وجه  ف  مقهب  تعهبي  وج  وال ي . 
البنددهء  إعددهد   الإصددغهءالتف يددغ ا  فعددهل   النم جدد     الأدوا المنهقش   لعدد  التقنيات:   •

  ال اج  المنزل .   التغ ي  ال اجع   المع ف  
 د. 90  مدة الجلسة: •
 الجلسة الخامسة: ➢
 الجلسة: أهداف •
 .أفكه  و ل   و تعبي  النف  عل  ا فعه ت  ب   ح ي    -
 .الأفكه التح   ب  من خ   التح   ف   و تعل  تسيي  ا  فعه    -
 محتوى الجلسة: •
 ا حتفهب بهه من ط   الفهحص .و ف  الشمس    أدائ التحهو  مخ النف  ح     -
لدد ى  الأفكدده تصددح   بعددض  إلدد خلدد  منهقشدد  تهدد   و    ظدد   علدد  ال اجدد  المنزلدد  إلقددهء -

 النف  ح    دود فع  وال ي . 
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عندد  مددن خدد   الق دده  بتخيدد   فسدد   أفكدده  و يتحدد ث لندده عددن مشددهع    أن نلدد  مددن النفدد   -
 أفدد اديمثدد  لندده ا فعه تدد  خهصدد  عندد مه ي تشددف  أن نلدد  مندد  و ف اش  مبل  و النه ض صاهحه 

 ا   بل  ف اش .  آس ت 
  نهقشهه مع .و ه ا الم قف  أثنهءالت   اودت     الأفكه يتكل  عن  أنل  من النف   ن -
ا فعه تدد  و  أفكدده  يعيدد  سدد د  فدد  الم قددف لكددن هدد   المدد   بتغييدد    أن نلدد  مندد     الأخيدد ف     -

 ايجهب  .  أخ ى  إل 
   :ال اج  المنزل  -

عندد    أسدد الت  ت و  ف  السلب    الأفكه عل  تح ي    الأ يعم  بمسهع      أن نل  من النف   
 .ايجهب   بأفكه تب ل  ف  ف اش   ث  العم  عل  استب الهه 

                   التغ يدددددددد  التخيدددددددد   المنهقشدددددددد   التف يددددددددغ ا  فعددددددددهل   التمثيدددددددد    الحدددددددد ا  التقنيــــــــات:  •
   ال اج  المنزل .البنهء المع ف    إعهد ال اجع   

 د. 70  مدة الجلسة: •
 الجلسة السادسة: ➢
 الجلسة: أهداف •
 .أفكه  و تعبي  النف  عن ا فعه ت    -
 اكتسهب النف  الثق  ف  النف  من خ   تعل  التح   ف  مثه ت . -
 ت ويض المثه  . -
 محتوى الجلسة: •
 ا حتفهب بهه من ط   الفهحص .و تفحص الشمس    -
تغيي هدده و  أفكه  ددهالددتح   فدد   إم ه  دد منهقشدد  النفدد  حدد   و  ظ   عل  ال اج  المنزلدد   إلقهء  -

 ايجهب  .    أخ ى  إل 
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لتبدد   مثه تدد  ممتلئدد  يشددع  ب  ادد  فدد  او يتخيدد   فسدد   هئمدده فدد  ف اشدد   أن نلدد  مددن النفدد   -
يحدد ثنه عددن مشددهع    أنيتبدد   فدد  ف اشدد   نلدد  مندد  عندد هه و فشدد  لكندد  ي و   يتبدد    أنيحددهو  

 ف  تل  اللحظ . أفكه  و 
لم   يشع  ا   غي  قهد  علدد  الددتح   فدد  تخي   ف  الم قف ه   ا إعهد  نل  من النف     -

 نلدد  مندد  و مثه ت  بدد   تبليدد  ف اشدد    لإف ااالحمه    إل ي ه   و فينهض من   م     أكث مثه ت   
 ه   الم  . أفكه  و يعب  لنه عن مشهع    أن  أخ ى م   

فدددد   الأفكدددده و ا  فعدددده ت و  الأو فدددد  المشدددده   الأفكدددده و  قدددد   بمقه  دددد  مدددده بددددين ا  فعدددده ت  -
 لإفدد ااالحمدده   إلدد الدد ههب و  احب عن النقهس ا يجهب   لنعددزز فكدد   ا سددت قهب و شه  الثه    الم

 المثه   الممتلئ .
   :ال اج  المنزل  -

عدد   التبدد   فدد  الحمدده   بدد  و الددتح   فدد  مثه تدد    يحددهو التبدد      إل عن  شع   النف  بهلحهج   
           اللعددد  مدددخ  و أقددد اء  قصددد   و أوهلتلفدددهز  أخددد يلهددد   فسددد  بشددد ء و يددد ه  ل سدددتلق  فددد  ف اشددد  

يدد ه   أكثدد م حل  يشع  فيهدده بعدد   ق  تدد  علدد  الددتح   فدد  مثه تدد    إل عن  ال ص    و    إخ ت 
تعمدد  علدد  تشددج خ النفدد  فدد   أنبشدد س  الأ ي دد ن هدد ا التمدد ين بمسددهع   مددن و  الحمدده   إلدد 

 م هفئ  للنف .    و آ ههي  التم ين بتق ي  ه ي  
 إعددهد  التعزيددز الددتح   الدد ات   المنهقش   التف يغ ا  فعهل   التخيدد     الح ا  التقنيات:   •

  ال اج  المنزل .  ا حتفهب   البنهء المع ف  
 د. 90  مدة الجلسة: •
 الجلسة السابعة: ➢
 الجلسة: أهداف •
 .بهلآخ ينالسلب   التأث تجن   و ت ع   النف  لخص صيت    -
 تنم   مفه   ذات ايجهب  . -
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 الثق  ف  النف  ل ى النف .العم  عل  تق ي    -
 .والأس  الت اص  بين النف    -
 محتوى الجلسة: •
 ا حتفهب بهه من ط   الفهحص .و تفحص الشمس    -
 منهقشت  مخ النف .  و تقي   ال اج  المنزل    -
المح نين بدد  ف مدده يتعلدد   الأشخهصالمزعج  الت  تص   من   السل و هت سه  النف  عن    -

  ت ك ل  المجه  ليتكل  ب   ح ي .و و بمش ل  تب ل  ف  الف ا
اتجددده  مشددد لت  محهولددد  منددده لل صددد    الآخددد ين أفعددده  قددد   بمنهقشددد  مدددخ النفددد  حددد    دود  -

بهلدد ات      تعبدد  عل دد  هدد و تعبدد  عددنه   أ هددهعلدد   الآخدد ين سددل و هتالتعهمدد  مددخ  إلدد بهلنفدد  
   يعن  غي  .و     ان تب ل  ف  الف او م ض ع يخص  هو 

   :زل ال اج  المن  -
علدد  و تدد  فدد  شدد   حلقدد  عهئل أفدد اد نل  مددن النفدد  ممه سدد  لعادد  بسدد ن  تتمثدد  فدد  اجتمددهع 

ف  مش ل  التبدد   لدد ى النفدد  فدد  المقهبدد  يقدد   النفدد  بددهل د علدد     أي يق      أنك  واح  منه   
مسهع ت  علدد  التعبيدد  عددن  الأ هنه  نل  من و ب   ح ي    أي  إب اءو  آس ت  أف ادك  ف د من  

 .ا ستمهع ل  بههتمه و  ع   ص  عل   الآس   أف ادو ا حب  و تشج ع   و   أ يح   فس  ب    
ال الدد ين داخدد   ولأحدد علدد  الشمسدد    نلدد  مندد  وضددخ صدد    لدد   اجيدد  هأبدد ى النفدد  تقدد م إذا

 .المتاقيين  الأسب عين أيه خه   الليل  الجهف  ب   الشم  المش ق  طيل  
البنهء   إعهد    الإصغهء  التف يغ ا  فعهل   الس د   التسهؤ المنهقش      الح ا  ات:  التقني •

   ال اج  المنزل .  المع ف  
 د. 90  مدة الجلسة: •
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 الجلسة الثامنة: ➢
 الجلسة: أهداف •
 التحضي  لنههي  الب  همج الع ج  واختتهم . -
 محتوى الجلسة: •
 .ا حتفهب بهه من ط   الفهحص و تفحص الشمس    -
ا ناهعدد  حدد   وضددخ صدد    احدد  سددؤال  عددن  و النفدد   مددخ  منهقشت   و تفحص ال اج  المنزل     -

 ال ال ين ف  الشمس  .  
 مج يهت  طيل  الجلسهت السهبق .و وضخ ح صل  ح   العم  الع ج    -
 النف  ف  تح ي  مج يهتهه.و  الأ مشه و  و  من  و التحضي  للجلس  الختهم     -
   .الإصغهء   التلخ ص   المنهقش الح ا  التقنيات:   •
 د. 45  مدة الجلسة: •
 :الجلسة التاسعة ➢
 الجلسة: أهداف •
 .الجلسهت  ختته إ -
 محتوى الجلسة: •
 ا حتفهب بهه من ط   الفهحص .و تفحص الشمس    -
 الجي  ف  الب  همج الع ج . أدائ و ل  عل   جهح    م هفأ تق ي  ه ي  للنف   -
غهيدددد   إلدددد المتاعدددد  طيلدددد  الب  ددددهمج  الإجدددد اءاتالنفدددد  ا سددددتم ا  علدددد  و  الأ  نلدددد  مددددن  -

 است عهئه  بع  فت   زمن   معين .  
 النف  ف ص  للتعبي  عن ا ناهعهمه ف   ههي  الب  همج الع ج .و  الأ  عن  لك  من   -
 تدد ك و الحل يهت المفضل  لنفلهدده  الأ   فيهه ضالنف  تح  بأداءاحتفهل   صغي    حتف  فيهه   -

 تق ي  تشج خ معن ي.  و آ  ه ي  تشج ع    لهه ا خت ه  لتق ي 
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   .  التعزيز ا يجهب الإصغهءالح ا   التلخ ص   التقنيات:   •
 مفت ح .  مدة الجلسة: •
 البرنامج العلاجي:المستخدمة في لتقنيات  ا.6.5.9

التدد  السددل و   و المع ف دد  مجم عدد  مددن التقن ددهت    فنددهوظمن أج  تحقيدد  هدد   الب  ددهمج    
التقن ددددهت  إج ائ ددددهف مدددده يلدددد   عدددد     و الدددد إ اديشدددد ل  التبدددد   الددددتخلص مددددن معلدددد  تسددددهع  

 المعتم  :
مددن خدد    الدد إ اديهدد  عادده   عددن التثق ددف حدد   مشدد ل  التبدد   المحاضــرة البســيطة:  ✓

ثدد  ت ضدد    أ  اعدد ذودد  و تق ي  الفهحص  لمعل مهت شهمل  ح   ه   المش ل  ب اي  مددن تع يفدد  
 أهم دد الع جددهت المعتمدد   ح هلدد  مددخ الت ويددز علدد  و   النفدد و  الأسدد  علدد   تددأثي  ودد ل  و  أسدداهب 

حدد   الب  ددهمج  الآمدد النفدد   ودد ل   قدد   بددنف  و  الأ الددتخلص مددن المشدد   لكدد  مددن و العدد ا 
شدددد ح و  إج اءاتدددد مددددن خدددد   التندددد ق المفصدددد  لمختلددددف  أهميتدددد محهولدددد  ت ضدددد   و الع جدددد  

ا لتددزا  مددن ودد   أهم دد ز علدد   التقن هت الت  سنعتم هه  حقه خ   الجلسهت  طاعه مخ الت ويدد 
 لنجهح الب  همج.   أسهس ش س      هو الن فين 

  علدد  التحددهدث مددخ النفدد  تعمدد  هندده الفهحصدد التفســير: و الحــوار الســقراطي، المناقشــة  ✓
حيددب تسددهع  الفهحصدد  تهه مف  المحهض   الت  ق  جهءح   مه  الآ اءتاهد  و   أح ه ه  الأ و ا  و 

التدد  و التدد  تندد ح خدد   الجلسددهت  الأسددئل مننق دد  حدد    تقن دد  الحدد ا  فدد  تكدد ين اسددتنتهجهت
حددد    خددد ى الأجلسدددهت الالمنهقشددد  فددد  و الحددد ا   أيضدددهومددده يدددت   تددد و  حددد   الم قدددف المدددزعج 

 عتمدد   أيضدده  ال ضددع هت التدد  عهيشددهه النفدد  ف مدده يخددص مشدد ل  التبدد  و مختلددف الم اقددف 
 خددهطو   الاحب عن مه هو م قف مه التفكي  المتعلق  ب  أ مهسو السل و      الأ مهسالمنهقش  ح    

            الخهطئدد  غيدد   السددل و هتودد ل  تفسددي  و ددف تنددتج و تفسددي  السددب  فدد  ذلدد  و غيدد  مننقدد   و أ
               مددددددد ى ا تاهطهددددددده بدددددددهلتفكي  المشددددددد    وددددددد ل  تفسدددددددي  الع قددددددد  مددددددده بدددددددين الث ث ددددددد  و الم ئمددددددد  

 أنلنفدد  فددد  ف اشددد  مدددن المم دددن مثددده  علدد  ذلددد : عنددد  تبددد   ا  أخددد تفكي _ا فعدده _ سدددل ك  
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 أخددد  ل ال يددد   ا ددد  يشدددا   ا زعدددها  ا ددد  سدددب  سددد ءسدددلب   مدددن مثددد : ا ددد  طفددد   أفكددده تددد اود  
 أنفمددن المم ددن  الأفكدده ا  فعدده ت المزعجدد  الم افقدد  لهدد    أمددهال ضدد خ  ا دد  سدد عهق ...الخ  

فددد  مسدددت ى لددد    لأ ددد مدددن السدددخ ي   الخجددد   بمددده  و آفددد : الخددد    بمددده مدددن العقدددهب  تتمثددد 
التدد  تعدد  غيدد  م ئمدد   السددل و هت أمهمن وال ي ...الخ   و آتنلعهت وال ي   الغض  من  فس  

الدد خ   و الم ب  المبللدد   الم دد ث فدد  الفدد او  و آالف او  إخفهءتتمث  ف :   أنللم قف مم ن  
 إذاالت قددد ...الخ  و تب لددد   الا دددهء  الحددد    لإخفدددهءالعجدددز عدددن مغدددهد   ف اشددد  و تحددد  الغندددهء 

بنددهء السددل ك مددن خدد    إعددهد  إلدد للت جدد   الأمدد  ت ضدد   الع قدد  يسددهع  النفدد  علدد  تاسدد ط 
 البنهء المع ف . إعهد 
الدد ي  عتبدد   ايجهب دده و  غدد ب متشددج خ سددل ك النفدد  الو يتمث  ف  تدد ع    التعزيز الايجابي:   ✓
  تق يدد  ا سددتجهب  الهدد   مندد  حددب النفدد  علدد و ودد ل  ال الدد ين و ي دد ن مددن طدد   الفهحصدد  و 
 يصا  جزء من سل و  الي م .  و تك ا  السل ك الصح   ليتبنه  مستقب   و 
السلب  وه  من خدد   ح مددهن و    غ بمو ي  ن ف  حهل  السل ك غي  الالتعزيز السلبي:   ✓

النفددد  مدددن أشددد هء معينددد  يحبهددده أو حثددد  علددد  الق ددده  بددداعض الأعمددده  و النشدددهطهت التددد    
 تجن  تك ا    حقه.يحب هه ف بنهه بهلسل ك السلب  يجعل  ي 

ال اجاددهت و مجم عدد  مددن المهدده   إسددنهدتعمدد  الفهحصدد  مددن خ لدد  علدد  الواجــب المنزلــي:  ✓
التدد  ب عليهدده و  نلدد  مندد  ممه سددتهه خدده ا الجلسددهت )فدد  المنددز ( و حتدد  التم ينددهت للنفدد  و 

ممه سدددد   إعددددهد هدددد  عادددده   عددددن و الجلسدددد    أخدددد تقدددد   فدددد  و ت ضدددد حهه  و طاعدددده بعدددد  شدددد حهه 
تبنيهددده فددد  الم اقدددف التددد  تصدددهدف  فددد  ح هتددد  و تددد  تددد  ب عليهددده خددد   الجلسددد  للنشدددهطهت ال

ذلدد  و تقيدد   هدد   ال اجاددهت فدد  ب ايدد  ودد  جلسدد  و الي م دد   ومدده تعمدد  الفهحصدد  علدد  منهقشدد  
 لضمهن فعهليتهه.
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 حهو  تق ي  ف ص  للنف  للتعبي  عن ا فعه ت   من خ   التكل  عددن التفريغ الانفعالي:   ✓
  وز عل  ا  فعه ت السلب   الت  ت اف  هدد   و تثي  قلق    و أع هت الت  تزعج   ال ضو الم اقف  
  ثمن .و تعقبهه ومه   وز عل  ا  فعه  ا يجهب    و أتظه  خ لهه  و الم اقف 

عددهد  ي دد ن مشددهب  و يعم  النف  عل  تقمص الدد و  الدد ي تقت حدد  الفهحصدد  :  الأدوارلعب   ✓
 شدد  ف مدده يخددص تب لدد   حيددب  نلدد  مندد  مدده يع و أالم اقددف التدد  مدد  بهدده النفدد  و  للإحدد اث

تمثيدد  الدد و  لكددن مددن  إعددهد حس  مه يع ش  بهلفع   ث   نل  مندد  و تمثيل  حس  وجه   ظ    
تكدد ن م ئمدد  التدد  و خدد   اقتدد اح الفهحصدد  لتعدد ي ت علدد  ا سددتجهبهت ا  فعهل دد  السددل و   

 م يح  للنف .و للم قف 
ــل:  ✓ تشددد ي  صددد    ذهن ددد  حيدددب  سدددهع   علددد  و ن  قددد   بتددد  ي  النفددد  علددد  تكددد ي التخيـ

 أو "غمددض عين دد   :سددلب    ومدده تدد  العمدد  خدد   الجلسدد  بق لندده و أاسددت عهء تصدد  ات ايجهب دد  
 أ دد جهت  بيبدد  ق يدد   آو  وح  زعم  و  شغ   اك تش   ف   وح   اق  ف  الف او   أتخي 

فدد   أتخيدد مدده فقددتل حتدد  لقيدد   وحدد  مشددمخ   آو مه حبيتل تشمخ ف اش  بص  ه  غلبتدد  
ك تشدد   فدد   وحدد ؟ اه دد  ... قدد  ت تتخيدد  را اسدد  بلدد   اك مزيدد  بددزااااا   اك تتخيدد  ؟ 

شددد ي  ؟ قددد ل  وو  اك تشددد   اح يلددد   شددد   معدددهك  شددد    زيددد   عهو ددد  زعمددد  ولددد   اك 
 اك فددد  ف اشدد  فدددهي  شدد ي  بددد ك  أ دد  قددد ت فدد  الليددد  جهتدد  بيبددد  زي تدد   آو  حدد  لف اشدد  

فددد  دق قددد   تلقددد   وحددد  خددد ص اتشدددمخ  تبددد ا تحددد   مددده اكل حدددهب تشدددمخ  وحددد  بصددد 
فدديل     مشددمخ  فهمتندد  ولدد   ا دده  شدد ف   الب د  اوماع ا خ ص تلق  بل  ف اشدد   اهدد و بهلتشمهخ  

حدد ايج    فدد  الليدد   شدد ف   ف    ودد  شددغ   ا دده  حلمدد    ل   ا ه قهع ين  مثل أحنهف   اسنه بص   
اتخيدد   آ دد  ا دد  هندده  عددهون ف دد    و اضدد  وه    و  دد ي      عينيندده مغمضددين  ه دده  حددهولو ف   اسددنه  

يفي  التخي  هنه علدد  تح دد  و   وو حسي  و  لقي   وح  شمخ  ف اش "  الأخي ق ل  ف   و 
وضدددع هت و يدددت  التخيددد  مدددن خددد   تعددد يض النفددد  لم اقدددف و مشدددهع    و النفددد  فددد  ا فعه تددد  

 .سلب   مزعج  ف  ذهن 
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             ا فعه تدددددد  و  أفكدددددده   تعدددددد ي  علدددددد  إجدددددد اء إلدددددد  دددددد فخ النفدددددد  البنــــــاء المعرفــــــي:  إعـــــادة ✓
 إلددد منددد  و ا فعددده ت غيددد  م يحددد   إلددد السدددلب    فدددهلمحت ى المشددد   للتفكيددد  يدددؤدي بهلضددد و   

 أيالسددلب     الأفكدده و تصددح   المعتقدد ات    الهدد   مددن هدد   التقن دد  هدد و السددل ك     مش  ت فدد 
 صح ح  م ئم  لل ضع هت.  بأخ ى  ستب   المعه   الخهطئ   

بدددين و هددد  التفهعددد  مددده بدددين الم اقدددف التددد  يع شدددهه النفددد  مدددخ مشددد لت  عــة: التغذيــة الراج ✓
 م ئمدد  الأكثدد  الأداءت ج دد  النفدد   حدد ى  إعددهد  إلدد هدد ا التفهعدد  يددؤدي و   أدائدد و اسددتجهبهت  

  حيددب تقدد   الفهحصدد  للنفدد  مجم عدد  مددن المعل مددهت حدد   ال ضدد و لتحقيدد   دد ع مددن ال احدد  
مدده تعلمدد  و   قه  بهه  ومه  تح ث عن التق   الدد ي يحققدد  الت   الأخنهء تهئج  ث    ض   و   أدائ 

 .  إل  لله   ال ي   ي  ال ص    أدائ م ى م ئم   و خ   الجلس  
 تأديتهدده  ال اجاددهت ال اجدد  علدديهو عل  المهه     أ  و هنه  تف  مخ النف   التعاقد السلوكي:   ✓
هدد  ط يقدد  تقدد   علدد  و لتلدد  المهدده    لتأديتدد  ظدد ا  م هفددأ فدد  المقهبدد  علدد   حصدد   النفدد و 

السددل ك  تأدي لكن يم ن  الحص    عليهه عن  و ل س  حقه ل   الم هفأ   أن    ه  أسهس افت اض  
تسدده  عمل دد  الضدداط و زيددهد  دافع دد  النفدد   إلدد فعهل  تؤدي و ه  ط يق  ايجهب   و المتف  عل   

 التح   ال ات .  و أ
الفشدد  و  و  النجددهح وع دد  بظدد و هدد  مدد ى قدد    النفدد  علدد  تقيدد    فسدد   الضــبط الــذاتي: ✓
 للم هفددأ يصددا  واعدد  بمدد ى اسددتحقهق     العقهب ال ات   فه  و أ  الم هفأ   أسل بيصا  يمه س  و 
الممه سدد   فدد  و مدد ى فشددل  فدد  الحصدد   عليهدده  لتتحقدد  هدد   العمل دد  يجدد  تدد  ي  النفدد  و 

             القدد     أخدد ى الحق قدد  هدد  عمل دد  معقدد   بعددض الشدد ء خهصدد  فدد  حهلدد  النفدد  لكددن مددن جهدد  
مدده يعدد   بهلضدداط  إلدد ا كتسددهب هدد  مدده يسددهع   علدد  ال صدد   و الق ي  للنف  عل  الت  ي  

التدد ع   يجعدد   و أاله يدد   و أع   تلق  الجهئز  و تك ا  الفش     أنال ات   ومثه  عل  ذل :  ج   
مددخ و   الم هفددأ الددتح   الدد ات  فدد  تب لدد  للحصدد   علدد   إلدد النفدد  يشددع  بضدد و   ال صدد   

تفكيدد    و أتح مدد  فدد  سددل و   أنتكدد ين مفهدد    إلدد التدد  ي  يت صدد  النفدد  ضددمن ه و  التكدد ا 



 إجراءات الدراسة الميدانية                                                                                       الفصل الثالث
 

108 

 

ق  تدد  علدد  و بهلتددهل  يشددع  بمسددؤوليت  و عدد   الددتح   يح مدد  مددن ذلدد  و يجعلدد  يتلقدد  الثدد اب  
 اتجه  سل و . إص ا 
 و أ الأ حدد  وضددع    إلدد تهدد   و الفهحص  ب واي  قص  ذات معندد  ق   ت القصة الرمزية:   ✓

 أنعلدد  فهدد   الأ     تتقب  تب   طفلهه ف  الف او  فهنه تحهو  الفهحص  مسددهع   الت   الأس  
لدد يهه  أخدد ى اسدد  و ، قص  مختلف  مخ المعه ه   فهنهك اسدد  تعدده   مددخ طفلهدده المعددهق  آس  لك   

وتح ددد   "حبددد ب الخددد د "قددد  عملددد  الفهحصددد  علددد  سددد د قصددد  و طفددد  فهشددد  د اسددد ه...الخ  
خدد  د  مدده اومددهتالشدد ي  مدد ض ال ا دد  عدده   مددن إ نفدد  ب  زقدد     هن يدد  أ مدد  لإ القصدد  معه دده 

 دواءهدد  تحملدد  لتجدد  و الم يندد   أ حددهء ظ ا لع   تقبلهه  اح  تجدد   و   أل و ف  حهل  حزن    الم أ  
حصدد لهه علدد     هدد و الح مددهء الدد ي اخب هدده عددن وجدد د دواء  بأحدد يعيدد   للح دده   عندد هه التقدد  

 و أالعهئل  ق  مدد ض  أف اد  ي  ن اح   أن س العهئ ت لكن بش إح ىحب ب الخ د  من بي  
 و أ أصددددحهبههفكدددد  البيدددد ت يمدددد ض هدددد ا البيدددد    إلددد الاحددددب لدددد  تت صدددد   بعدددد   حلدددد و مدددهت  

هدد  و ل سدد  ال حيدد   التدد  تعدده     أ هددهو المعه دده  قدد   الجم ددخ  أن أد ودد  الأخيدد فدد   يم تدد ن 
( 1997  ف ا كدد   )ف  تدد  قدد  وددهن النبيدد  النمسددهوي و قصدد  مع وفدد  )قصدد  حبدد ب الخدد د (  

ذلدد  لكدد  و  الأولدد القصدد  وه دد  م جهدد  لدد   بهل  جدد   إذا  عمي تدد  إحدد ىاعتمدد هه قددب  مددخ 
   يفهدد  هدد  أيددنالنف  وهن ل   صددي  مددن هدد   العبدد      حت و  قل  من قلقهه اتجه  مش ل  طفلهه   

   هدد و   آخدد ين أطفدده تتكدد   مشدد لت  مددخ  أنا دد  لدد   ال حيدد  مددن يتبدد   بدد  مددن المم ددن   الأخ 
 .  أس ت اتجه  و هل    اتجه   فس   مه يخفف من شع    ب 
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 للبرنامج:  صدق  .6.5.10
 :ظاهري الصدق  ال ▪
 صدق المحكمين: -

  تددد  ع ضددد  أيدددنللتح ددد    بإخضدددهع صدددم   الب  دددهمج الع جددد  قمندده مدددن ت  بعدد  ا  تهدددهء   
ين و ا ع د مددن المختصدد و  المتخصصين ف  عل  النف الجهمعيين  من الأسهت      مجم ع عل   

 مدد  الب  دددهمجم ءلمع فدد  مددد ى  م حظددهته  إبددد اءالنفسدده يين الع ددهديين الممه سدددين  مددن اجدد  
بعدددض  عمددد  بعضددده  علددد  تقددد ي    حيدددبتقن هتددد و  إج اءاتددد بمختلدددف ال  اسددد   أهددد ا تحقيددد  ل

 :تمثل  ف مه يل و الم حظهت  و  ا قت احهت
 التقلي  من ع د التقن هت المستعمل . •
  ومدده الأ ودد ل  و تحدد ي تنبيدد  لتقن ددهت ج يدد   علدد  النفدد    هددهلأفدد  وقدد  الجلسددهت زيهد    •

ال قدد   وإعنددهء  تنب قههو التمه ين و التعل مهت   ست عهب  ف  للنف  ال ق  الكهف     أنيت ج   
 يعي  العم  الع هدي. أنال ضع   الع ج   فهلكف النفس  من شه    ل ألفالكهف  للنف  

  بعددض الجلسددهت لنحددهفظ علدد  خص صدد   ودد  فدد   الأ و العم  عل  الفصدد  مدده بددين النفدد    •
 .منهمه

 بمه ي  ن ه ا سباه ف  فشددل  و معق   بهلنسا  للنف     و تجن  اعتمهد بعض الفن هت الت  تب  •
 .  طاعه و  ه ا لل ص   لنتهئج جي   ف   ههي  الب  همجع   مثهب ت  عل  تنب قهه و أفيهه  

 ع   تغييا .و ف  الب  همج    الأبدمج   •
   الظ و  الصح   ال اهن  "وبهء و  و ه".ءسهت لت إ قهص ع د الجل •
 
 
 

 و ف مه يل  ج و  ي ض  اسمهء السهد  المح مين:
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 العلاجي أسماء السادة المحكمين للبرنامج(: 03جدول رقم )
 الصفة العلمية  اسم المحكم  الرقم
 محهض  أ أستهذ  مي ون ماه و  01
 محهض  أ أستهذ  بن س  يف  م ي  02
 مختص   فس   ع هدي   ئ س    ي سف  جه 03
 مختص  فس  ع هدي  ئ س  وحي    م  ي 04
 مختص   فس   ع هدي  ع هض زه   05
 مختص  فس  ع هدي حمهدي هه   06
 مختص   فس   ع هدي  بن ح م  ليل  07

 
 :أساليـــب تحليـــل البيــانــــــات  .7

تددد  عددد ض  الكمددد  حيدددبو  فددد  الك التحليددد  علددد  أسدددل ب  ال اهنددد  ال  اسددد  اعتمددد  ه فددد 
بعدد   التبدد  تكدد ا  جدد و  تسددجي  ال  اسدد  المي ا  دد  عددن ط يدد   فدد الب ه ددهت المتحصدد  عليهدده 

فددد  " SPSS25تف يغهددده ومعهلجتهددده ب اسدددن  ب  دددهمج المعهلجددد  الإحصدددهئ   للعلددد   ا جتمهع ددد  "
           اسدددتعنه بهدددده فددد  تسدددهي  معهلجدددد  بعدددض ج ا ددد  الم ضدددد ع  وبهلتدددهل  حصددد لنه علدددد   جددد او 

المت سددط اسددتخ ا  التكدد ا ات والنسدد  المئ يدد   وودد ل   تددهئج أكثدد  وضدد ح ودقدد  هدد ا فدد  ظدد  
هدد ا ف مدده يخددص  لحسددهب الفدد وق  "ت"اختادده  اسددتعملنه الحسددهب   وا  حدد ا  المع دده ي  ومدده 

معن ددهت المتحصدد  عليهدده ال تحليدد  فظهدد  مددن خدد  الك فدد   أمدده الأسلددددد ب الأسددل ب الكمدد  
  .الع هدي المقهب ت  عن ط ي   

 
 
 

 خلاصة الفصل:
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المسددددتخ م  لجمددددخ  والأدواتخصددددص هدددد ا الفصدددد  لعدددد ض مددددنهج ال  اسدددد  وعينتهدددده          
 المتحصدددد  عليهدددده المعتمدددد   لتحليدددد  الب ه ددددهت الإحصددددهئ   الأسددددهلي  إلدددد المعل مددددهت لننتهدددد  

اهندددد  الدددد ي حهولندددده خدددد   هدددد ا الفصدددد  ت ضدددد   المسدددده  المنهجدددد  الدددد ي اتاعتدددد  ال  اسدددد  ال  و 
أ هدده تسدده  فدد  بمقتضه  قمنه بجمخ الب ه ددهت حدد   الميدد ان وتكمددن الفهئدد   مددن هدد   الإجدد اءات 
إلدد   تددهئج أكثدد  علدد  الاهحددب التعهمدد  مددخ المعن ددهت المي ا  دد  ومددن ثدد  القدد    علدد  ال صدد   

وعل  ض ء ه   الإج اءات المنهج   والمعن هت الت  تدد  تجم عهدده  شدد ع  ادق  وم ض ع    إذ
   عمل   تحلي  وتفسي  الب ه هت.  ف

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 رابعالفصل ال
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 
 مقابلات العيادية عرض ومناقشة نتائج ال -أولا
 التجريبي شب  عرض ومناقشة نتائج القياس  -ثانيا
 . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 1
 . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 2
     ةلثة نتائج الفرضية الثاعرض ومناقش .3
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 تمهيد:  
 إلدد ت صددلنه علدد  العيندد   الأدواتتنبيدد  و إجدد اءات ال  اسدد  المي ا  دد  بع  ا  تهددهء مددن  

مددد ى مدددن أجددد  الكشدددف عدددن و   الإحصدددهئ  وددد ا الب ه دددهت و مجم عددد  مدددن المعن دددهت الع هديددد  
  تحليدددد   شدددد ع فدددد  عمل دددد  ف ضدددد هت وإضددددفهء الصددددف  ال اقع دددد  علدددد   تددددهئج ال  اسدددد الصددددح  

 أهدد تسددجي  و عدد ض وتحليدد   تددهئج المقددهب ت الع هديدد   علدد  عم وسددن   منهقشددتههو  المعن ددهت
 لب ه ددددهت  الإحصددددهئ  منهقشدددد   تددددهئج المعهلجدددد  و تحليدددد   إلدددد م حظهتندددده ح لهدددده  لنمدددد  بعدددد هه 

تفصدددي  لخنددد ات ف مددده يلددد  و  .ال  اسدددهت السدددهبق  ووددد اوذلددد  علددد  ضددد ء ف ضددد هتهه ال  اسددد  
  تهئج ال  اس :قش   منهو تحلي   ع ض   

 عرض ومناقشة نتائج المقابلات العيادية:  .أولا
 :الأولى  العيادية  ةالحال  تحليلو عرض  .  1

              ف مدددده يلدددد   قدددد   ع ضدددده تفصدددديل ه لحددددهلتين مددددن ضددددمن الثمه  دددد  حدددده ت التدددد  عملندددده         
سدد  خب تهدده العمدد  الع ددهدي مددخ تحليدد  الفهحصدد  للحدده ت ح لت ضدد   مج يددهت معهدد   وذلدد  

فهكتفيندده  بهلنسددا  للحدده ت المتاق دد  أمدده فسدد   ع هديدد  ممه سدد    وأخصددهئ  بهعتاه هدده الخهصدد  
التدد  وه دد  تحمدد  جم ددخ المعل مددهت التدد  تدد  و   بع ض بنهق  د اس  الحهلدد  الخهصدد  ب دد  طفدد 

 جمعهه بش   مفص .
 حالة:البطاقة دراسة .  1.1

 :معلومات عامة
 2015ج يل      8ته يخ مي د النف :      لنف : ذو   جن  ا       أمي اس  النف :  

 أي و آمشهك  عل  مسددت ى الجهددهز البدد ل    أي:   يعه   النف  من  نتيجة التشخيص الطبي
 ف  الف او. ال إ اديتب ل    إل مشهك  عض ي  تؤدي  
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 :معلومات عامة عن الأسرة
 سن  29عم  الأ :          سن    39عم  الأب:   

     الآل   الإع  تجهيزات و   مح  تجه ي لب خ عتهد عم  الأب: ل ي 
          المست ى التعل م  للأب: جهمع        عم  الأ : مم ض  ف  المستشف 

 .المست ى التعل م  للأ : جهمع  
أمددد اض الأ : مددد ض جلددد ي مدددزمن )الصددد ف  (     أمددد اض أي :   يعددده   مدددنالأبأمددد اض 

 الشق ق 
يحتددد  النفددد  الت تيددد  و وحيددد    أخ: للنفددد  إخ تددد النفددد  بدددين وت تيددد   والأخددد ات الإخددد  عددد د 
 .الأو 

 سنتين:  الأصغ   الأخ: عم   الإخ  أعمه   
قددد  و ذلددد  منددد  و دتددد  و مدددن مشدددهك  فددد  القلددد   الأصدددغ  الأخ: يعددده   النفددد  الإخددد  أمددد اض 

 خضخ لعمل   ج اح   ف  ا تظه  عمل   ثه   .
 :دخل الأسرة والوضع الاقتصادي

 .للأس  ل   مل   و ح يب البنهء تت ف  ف   وسهئ  ال اح   مؤج       هو خ  وضخ الس ن: متس
ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس  ؟ يتدد ف  المسدد ن علدد  جم ددخ متنلاددهت الح دده  

 ظ و  ال اح .و 
ال ضددخ الصددح   أن إ م س    الحه     الأس  ه  أه  المش  ت الت  تعه   منهه الأس  :    مه

تتصدددف ع قتهمددده و مصددد   قلددد  دائددد   الدددزوجين علددد  اتفدددهق  و يبددد  لأصدددغ االمحددد ا للنفددد  
 بهله وء.
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 :معلومات عن ظروف الحمل والولادة
    سن   22عم  الأ  أثنهء الحم :  

 الأ غهيدد  الشدده  الخددهم  حيددب فقدد ت  إلدد ظدد و  الحمدد : مدد  الحمدد  فدد  ظدد و  طب ع دد  
 نهه بصع ب .عس  خ ج  مو وثي ا فعهش  ف  فت   حزن  تأث تو وال هه 

مدد ض خنيدد   فقددط تع ضددهه  أي إلدد  الأ أثنددهء الحمدد : لدد  تتعدد ض  والإصددهبهتأمدد اض الأ  
الخهصدد  بم ضددهه  الأدويدد وجدد ت صددع ب  فدد  تنددهو   أ هدده إ   بددهت الشددق ق   و لن بددهت الزودده  

 مه جعلهه تعه   بعض الش ء من م ضهه.    هو الجل ي خ فه عل  جنينهه  
 مق يهت خهص  بهلحم .و الزوه   أدوي أثنهء الحم :   الأ نهولتهه  الع جهت والعقهقي  الت  ت 

ــد الــولادة: ــة الصــحية للطفــل عن وه دد  حهلتدد  جيدد   مهعدد ا مشدد   الي قددهن الندد وي الدد ي  الحال
م حلددد   إلددد لددد  يصددد  و ا ددد  دا  فتددد   قصدددي    إ يظهددد  لددد ى بعدددض الم اليددد  حددد يث  الددد  د   

 الع ا.
 :الطفل بعد الولادة  ومراحل نم

الجيدد  علدد  ال ضددهع   مددخ  إقاهلدد و ب دد  سدده ل   الأ ح  النف : صح  جي   مخ تقبلدد  لثدد ي  ص
 و ا الن  .و  الإخ اا  وظهئفس م   

 إلدد بعدد  الدد  د   الأولدد التندد   الح ودد : وددهن تندد    الح ودد  طب عدد  ا ن قدده مددن المؤشدد ات 
 غهي  الم اح  المتق م :

 النشهس.و هن النف  وثي  الك   وو ظه ت اللغ  ف  سن السنتين   التن   اللغ ي:
مجم عدد   إلدد ا  ضددمه  و ع قددهت  إ شددهءالنفدد  اجتمددهع  بناعدد  يحدد   التندد   ا جتمددهع :

المفضدددلين بهلنسدددا  لددد   يحددد  و المقددد بين  الأصددد قهءبعدددض و ل يددد  الكثيددد  مدددن ال فدددهق  الأطفددده 
 .الآخ ينياهد  بهلك   دون خج   محب ب من  و العهم    الأمهكنالت اج  ف   
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 جي  ست ى التحصي  ال  اس :م
سددن  لدد  فدد   أو وه دد  هدد   السددن  و الناههدد   و يتميددز النفدد  بهلدد وهء  مسددت ى القدد  ات العقل دد :

 إ  ا   قلي  الت ويز.  الأسئل وثي   و الم  س  حيب تميز ف  د است   ش ي  الم حظ   
 بيانات حول التبول اللاإرادي:

لددد  ينقندددخ عدددن التبددد   فادددهل غ  مدددن تخل ددد  عدددن النفددد   ؟ هلتب   الددد إ اديمتددد  بددد أ النفددد  بددد 
ا ددد   إ تم نددد  مدددن الت قدددف عدددن التبددد    هددده ا فددد  سدددن الثه  ددد  و الحفهظدددهت فددد  الفتددد   النهه يددد  

 استم  ف  التب   لي  مخ ا ت اء الحفهظهت.
 ه  يح ث التب   لي ؟  ع  يح ث التب   لي  فقط.

وه دد  تنتظدد  مددن النفدد   الأسدد   أن و يبدد  ه  وه   عمل   التب   مفهجئ  للأس   ومزعج  لهدده؟
اسدددتم ا   فددد  التبددد   لدددي  يزعجهمددده  أن إ الت قدددف عدددن التبددد   بمجددد د  دددزع الحفهظدددهت  هددده ا 

 ل  ي ن منتظ ا خهص  ا   تخل  عن الحفهظهت ف  م حل  ما   .و يقلقهمه وثي ا  و 
قضددهء النفدد   نإهدد  ت جدد  أوقددهت وم اقددف معيندد  يغلدد  فيهدده علدد  النفدد  أن يتبدد    إ اديدده؟ 

يددنع   بشدد   وبيدد   الأصددغ  أخدد  ودد ا غي تدد  مددن و تشددهج   مددخ  فهقدد   و أليدد   د اسدد  شددهق 
 .الأسب عيظه  ف  سل ك التب   ال ي يزي  ت ات ا خ    و عل    

قليدد  و ه  عمل   التب   تحدد ث علدد  فتدد ات متاهعدد   ومتدد ؟ يحدد ث التبدد   تق يادده بشدد   يدد م  
 مه تتاهع  فت ات التب  .

الكدد   و  دد  التبدد   لددي  يصددهحبهه أح ه دده  دد   عميدد  لدد ى النفدد ؟ النفدد  وثيدد  الح ودد  هدد  عمل
 وثي ا مه ينهض لي  خهص  عن  تبلي  ف اش .و   م     أثنهء

هدد  تحدد ث عمل دد  التبدد   لددي  والنفدد  فدد  حهلدد  يقظدد  ووعدد  بمدده يدد و  ح لدد ؟ عندد  الددتكل  مددخ 
البدد   فدد   بإ اقدد يسددتغ ب عدد   شددع     فسدد     هدد و ا دد  غيدد  واعدد   و النفدد  عددن تب لدد  لددي  يبدد 

 الف او.
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 إ هدد  قهمدد  الأ  بتدد  ي  طفلهدده علدد  التبدد   وو ددف؟ وه دد  لدد   محددهو ت فدد  سددن ال ابعدد  
          معدد ود  لدد  تتجددهوز أيدده طفلهدده مدد   واحدد   لددي  خدد    بإيقددهبلدد  تدد او  عليهدده بدد  اكتفدد   أ هدده
 ه ا الت  ي  ل  ي ن مت اص  أني مه  ومه    15

 إبدد اءمخ الض ب والته ي  والتخ يف؟ وهن الت  ي  به وء مخ  قس ا  أ ه  وهن ت  يا  طب ع ه  
 بعض الم حظهت للنف .

          متددد  بددد أت بتددد  ي  طفلددد  )بصددد    متدددأخ    ما ددد    طب ع ددد (؟ التددد  ي  بددد ا فددد  سدددن ال ابعددد  
 من خمس  عش   ي مه ومه ا   وهن غي  منتظ .  أكث ا   ل  ي     إ 
وه   الم اف  ال زم  لتب   النفدد  متدد ف   مثدد  )الإضددهء   قدد ب الم ددهن..(؟ البيدد  يتدد ف    ه 

 مشجع .و عل  م اف  م ئم   
  ت وددز  الأ أهم دد  وبدد ى لمشدد ل  التبدد   لدد ى طفلهدده وأف طدد  فدد  التشددج خ؟  الأ هدد  أعندد  

 كثي ا عل  مش ل  طفلهه.
لتدد  ي  طفلهدده  الأ ذل ؟  ع  لدد  تتحفددز  الأ  ت  ي  طفلهه ول  تحهو  مسهع ت  ف   أهمل ه   

 بش   فعه  
  ى النفدد  )ك اه دد    بدد    فددض  فهدد تجدده  مشدد ل  التبدد   لدد   والأبدد ينمه هدد   دود فعدد  الأسدد    

            ودددد  ال الدددد ين منددددزعجين مددددن تبدددد   طفلهمدددده فدددد   و مسددددهع      لمادددده    تسددددهم   تقبدددد ؟ يبدددد 
يفضددل ن التغهضدد  و المشدد ل   أهم دد لدد ين يقللدد ن مددن ا الأخدد ا و الجدد ين  الأس  الف او  بع   

 عنهه.
بعددض المشدد وبهت الغهزيدد  لددي   و التقليدد  مددن السدد ائ   أح ه ددهالدد وتين المتاددخ قبدد  الندد  ؟    مدده هدد 

الحمدده  لتف يددغ مثه تدد   مددخ ا تدد اء النفدد   إلدد الحمدده  قبدد  الندد   ماهشدد    إلدد مددخ ذهددهب النفدد  
 للحفهظ .

 همهه طفل  قب  تب ل  بهلف او؟مه ه  ع د السهعهت الت  ين 
   أع       سه9سه أكث  من  9-8سه     7-6    سه5-4سه    3 -2سه       1  -1/2
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 ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهب ؟  
    دي )مثدددد  المبيدددد  عندددد  أصدددد قهئ   عندددد هدددد  حدددد   النفدددد  مددددن  شددددهطهت بسددددب  تب لدددد  الدددد إ ا

 ......(  ع  ؟  معس  ات م  س   و أأق بهئ    
ا دد  يعدد د  إ النفدد  مددن الأ ق وا ضددن اب فدد  الندد  ؟ النفدد  وثيدد  ا سددت قهب لددي  ه  يعه    

 الف او. إل ل   الأ لمج د م افق  
 أح ه دددهو الكددد   لدددي  و وثيددد  الح وددد     هددد  ينددده  النفددد  عم قددده؟   مددد    يتصدددف بدددهلعمي  فهددد 

 ا ست قهب.
 يحبهه وثي ا.و جهز  جي ا  ف  غ فت ؟ ينه  ف  غ ف  خهص  ب  م و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ

 الأحددددد  تنتهبددددد  وددددد اب   م عاددددد  ومددددده هددددد  م ضددددد عهت هددددد    و هددددد  يددددد ى أح مددددده مزعجددددد  أ
   أح ه هوالك اب  ؟  

 الإكثدده شدد ب السدد ائ    إلدد ه  يعه   من اضن اب ف  طعهمدد  مثدد : )فقدد ان الشدده    الميدد  
 أكلدد يختدده  و بسدد ن   شددهيت  الأكدد من الحل يهت والم ال  ... وخهص  قبدد  الندد  ؟ النفدد  قليدد  

 معين .  أطعم ب  ي وز عل    الأطعم و  يقب  تنهو  الكثي  من  
           الكددددد   و هددددد  يعددددده   طفلددددد  مدددددن اضدددددن ابهت  فسددددد   وسدددددل و   مثددددد : النفددددد  وثيددددد  الح وددددد  

  يلتددز  لتعل مددهت و متمدد د  أح ه دده و   يبدد ألعهبدد تحندد    إلدد عمدد  وثيدد ا ت يتصف بهلنشددهس الزائدد  ي و 
 .الأساهب  لأبسط ي  الا هء  وال ي   ش

العمدد ي خهصدد  فدد   التقيددؤ  إلدد عمدد  وثيدد ا ت هدد  ت جدد  اضددن ابهت أخدد ى يعدده   منهدده النفدد ؟ ي 
 الش  ى. و أالقل   أوقهت

أي حدد ث  و ه  تع ض طفل  لح ث مؤل ؟ )م ت ف  العهئل   ط ق  ا تقه  من بيدد  لآخدد  أ
 أحدد اث أي و آذات معندد   حدد اثأتج ب  أخدد ى ل بمدده وددهن لهدده تددأثي  علدد  طفلدد ؟   ي جدد    و أ

 مؤلم  ت و .



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة             الفصل الرابع                                  
 

119 

 

؟ ضددع  إشدده    ب أي  مه ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  للتغل  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي
 ا هتمه  ب .  إب اءو العم  عل  ت  يا   و عن  العاه   أكث  أهم  : تشج خ النف   

 أ دد اع دد ع مددن  إياسددتفهد النفدد  مددن  أنهدد ؟   لدد  يسددب   ه  خضخ النف  لعدد ا سددهب ؟ مدده
 النفس .  و آالع ا النب   

 تقديم الحالة:.  1.2
 و تلمي  فدد  الم  سدد  ا بت ائ دد  سددن  أولدد  يبدد     هو من العم   سن ات    6أمي يبلغ النف   

          مصدد   تشدد يل علدد  و مجتهدد  فدد  د وسدد   إ  ا دد  وثيدد  الح ودد  فدد  القسدد  و محادده لم  سددت  
 و يصددغ   عمدد ا بددأ بخ سددن ات  ال الدد ين متعلمددين ذ أخ يدد  لو  الأولدد زم ئدد   يددأت  فدد  الم تادد  

 الإعدد  مسددت ى عددهل  مددن التعلدد    و همدده يعمدد  خدده ا البيدد   فددهلأب صددهح  محدد  لأجهددز  
 فه  مم ض  ف  المستشف . الأ  أمه  الآل 

ف دد  ودد  وسددهئ  و   وي  تقنددن فدد  مسدد ن مسددتأج  إ  ا دد  مدد ي   أس  عاه   عن   س  الأ
حتدد  الت فيه دد . المسدد ن مجددهو  و يتدد ف  للنفدد  معظدد  حهج هتدد  الضدد و ي   أيددنالعدد ل المدد ي  

فهلجدد   للنفدد   الأ خهص  مخ عمدد   أوقهت يقض  النف  معظ   أينالج   للأب و لمس ن الج  
 أنالأصددغ  ومدده  أخ  السف  لع ا  و أبسب  العم   الأ الت  تغي  فيهه    الأوقهتتهت  ب  ف   

يعمدد ن و خهصدد  مددن طدد   ج يدد  حيددب ي ل  دد  و الكبيدد      س  الأ  ط    محب به من  و الحهل  يب 
 عل  حمهيت  بش   مف س.

فدد  حهلدد  صددح   جيدد     و سدد اب  م ضدد   مهمدد   بددهلع   يبدد  أي  يعدده   النفدد  مددن 
التدد  تعدده    الأ الدد ي يعدده   مددن مشددهك  فدد  القلدد  مندد  الدد  د   ودد ل   الأصددغ  الأخبع دد  

التدد ت  تزيدد  مددن و حدده ت القلدد  و وثيدد ا بهلحهلدد  النفسدد   من م ض جل ي تعه   من  لأ   يدد تاط  
تددؤث  و الت  تتح   فيهه الع ام  النفسدد    الأم اضاح   الآخ    هو و ا م ض الشق ق  و ته ج    

 م ض. أيمن      ف  يش  الأب أمهف   بش     
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 :الأمتحليل المقابلة مع  و عرض  .  1.3
ا دد  لدد  و  ل  التبدد   مندد  الصددغ  النفدد  يعدده   مددن مشدد  أنخدد   المقهبلدد   الأ  أخب تندده

              سددددد اب  م ضددددد    أيعددددد   وجددددد د  إلددددد  إشددددده تههي منددددده هددددد ا  مدددددخ  إلددددد يت قدددددف عدددددن التبددددد   
اسددتغ ب ا ظهدد   هدد ا المشدد   عندد   أ هدد و متعلقدد  بمشدد ل  التبدد   الدد إ ادي لدد ى ودد  ال الدد ين 

تنلبدددد  العدددد ا  و أ    مشددددهك  صددددح   خنيدددد  أيطفلهمدددده  فهلنفدددد  مندددد  و دتدددد  لدددد  يعدددده   مددددن 
حبهدده و  غبتهدده  الأ  أبدد تعن فت   الحم  فق   أمهقلي  مه يم ض و بهلع   يتمتخ بصح  جي    

سدددعهدتهه بجدددن  الم لددد د  إلددد  أشددده توه ددد  تنتظددد   بشددد   ومددده  أ هدددهلهددد ا الحمددد  الددد ي تقددد   
 أسدد ت ال ل  ال حي  فدد     تق   لعهئل  زوجهه حفي ا ذو ا  ظ ا  ن زوجهه ه أنت ي     أ ههخهص   

مددده شدددجعهه علددد  اتخدددهذ وددد  السدددب     هددد و بددد ل  زاد تعلقهددده بحملهددده و الم   ددد  مدددن خمسددد  بندددهت 
  بحملهدده ضدد الظدد و  التدد  مددن شدده هه ا ت  و أ الأدويدد للمحهفظ  عل    حيب وه دد  تتجندد  ودد  

الصددح  الجسدد ي   أهم دد اط عدده علدد    أكثدد بدد ل  فهدد   و تعم  ف  مجه  الصددح     أ ههو خهص   
بهدد ا الحمدد   الأ احدد  تكدد ن جنينهدده  وهندده لمسددنه التعلدد  الكبيدد  مددن طدد   النفس   ل   ف  م  و 
 أمددهحتدد  طم حهتهدده اتجدده  طفلهدده المسددتقبل   و تمن هتهدده و  آمهلهددهيزيدد  مددن  أنمدده مددن شدده      هدد و 

الأب لينددتج عنهدده طفدد  سددل   و  الأ تم  ف  ع هد  خهصدد  بهخت دده  مددن و ال  د  فكه   طب ع    
  فمدده وصدد    هدد و قليلدد   أيدده مددن ي قددهن  دد وي بسدد ط اختفدد  بعدد   لدد الأو  أيهمدد البن دد  عدده   فدد  

 بهلأم  الاس ط ال ي   يتنل  الت خ  الع ج .  الأطاهء
 فس  ح و  طب ع   اكتس  اللغدد  فدد  سددن الثه  دد  ومدده اكتسدد      م  النف  بم حل   م

ح ودد  وثدد   الو التبدد   النهدده ي فدد   فدد  السددن تق يادده  النفدد  اتصددف ب وهئدد  و  الإخدد ااوظ فدد  
 الأولددد   لددد  تميدددز م حلددد  النف لددد  أت ابددد هددد ا لددد  يمنعددد  مدددن التميدددز علددد   أنقلدد  الت ويدددز إ  و 

 عهدي . أح اثبأح اث مؤلم  ب  معظمهه  
سددألنه  أيددنالحدد يب ماهشدد   عددن مشدد ل  الحهلدد  م ضدد ع ال  اسدد   إلدد ا تقلدد  الفهحصدد  

 أن   فضدددل  لددد  أ هددده  الأعدددن تعدددهمله  مدددخ الأمددد  تقددد   و عدددن ظهددد   التبددد   لددد ى النفددد   الأ 
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  فدد  سددن ما دد   لتتجندد  ظدد  ددزع الحفه إلدد عمدد ت  أ هددهو طفلهدده اكتسدد  النظهفدد  فدد  سددن ما دد   
 أ هددههت إ  ظدد  ع فدد  مشدد   تعدد د النفدد  علدد  الحفهلكدد  تتجندد  ال قدد و استم ا   ف  التاع   لهه  

 د تعدد  أ هدده إ محاندد  بعددض الشدد ء ف مدده يخددص هدد   النقندد   و لدد  تجدد  النت جدد  الم جدد    تبدد 
تع  جي ا ع   ب لهه للمجه د الكهف  لمسهع   طفلهه للتخلص من عهد  التب   فدد    أ ههتق    و 

و ا م ض طفلهه ال ي جعلهدده تكدد س معظدد  و ب  ت ذل  به شغهلهه بحملهه الثه   و الف او لي   
عددن  عهيدد  ابنهدده الأكبدد  حيددب تؤودد  علدد  محهولتهدده العدد   فدد  المعهملدد   ألهههددها دد  و وقتهدده لدد  

تفكدد  و لتقدد   هدد ا السددب   الأصددغ  الأختشددع  بددهن الحهلدد  يشددع  بددهلغي   ن  أ هددههتمدده  إ  ا و 
لهدده  أخضددعت ي دد ن السددب  فدد  عدد   اسددتجهب  الحهلدد  للفتدد   الت  يب دد  التدد    أنبأ   من المم ددن  

 أ هددههندده  لمدد  مشددهع  الدد    مددن قبلهدده اتجدده  طفلهدده المحبدد ب إ  و سددن ات   الأ بددخفدد  سددن 
وثيدد    و   تب  الأ اتجه  ابنهه الأكب    السيوالمب  ات لت ي   فسهه من ه ا الشع    تق   بتق ي   

 و ا ست هء من مش ل  التب   بهل غ  من  غبتهدده الشدد ي   فدد  اكتسددهب ابنهدده لنظهفدد  الفدد او  تبدد 
لمسددنه  غبتهدده فدد  الددتخلص مددن المشدد   لكددن لدد    أيددنم    ف  التعهمدد  مددخ الحهلدد   و ههدئ     الأ 

بددهلنظ   ن و العق   دد   و يتسدد  بهلهدد وء  الأمدد تعهملهدده مددخ  أنقلقدده ماهلغدده ف دد  حتدد  تظهدد  لندده 
الحمهيدد  المف طدد  للنفدد  مددن  إلدد  أشدده توثيدد   فدد  بيدد  الجدد   وه دد  قدد   أوقددهتطفلهدده يقضدد  

تدد فض تعدد يض النفدد  لأي و بهلخصدد ص ج تدد  التدد  تدد ف    ودد  طلاهتدد  و والدد    أسدد  طدد   
تعمددد  وثيددد ا علددد  و   بددد  تتحددد ث عدددن المشددد ل  باسدددهط  ضدددغ طهت ف مددده يخدددص مشددد ل  التبددد  

   فهددد  الأ ومددده جدددهء علددد  لسدددهن  الأب أمدددهبهددد ا الم ضددد ع   والأب الأ التخف دددف مدددن ا شدددغه  
لدد  غيدد   و بهلتددهل  تبدد و قددب     يتمندد  الددتخلص مددن هدد   المشدد ل  التدد  لدد  يعدده   منهدده هدد  الأخدد 

تعمدد  فدد  مجدده  الصددح   أ هددهم  خهص  ف مه يتعل  بهلأ الأم  ا   ت ك ل   زمه    إ مأل ف    
ا هتمددده  بهلمشددد    الأبمنددد   ومددده يفضددد   أفضددد  الأمددد يثددد  فددد  قددد  تهه علددد  مسدددهي      فهددد 

يشدد   ل يدد  ههجسدده و بشدد   وبيدد    شغل ي   الأم فه ا    الأصغ م ض النف       هو خن       الأكث 
 أمددهقدد  الحددهل   مه يجعدد   بمدده ودد  ال الدد ين   ي وددزان علدد  مشدد ل  التبدد   فدد  ال      هو ملحه   
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 أو و م لدد د  أو   بحنددهن عددن حبهدده لنفلهدده بهعتادده  و بنفلهدده فددهلأ  عبدد ت وثيدد ا  الأ عن ع قدد   
 أن فهسهه ب ثي  مددن الحنددين  فاددهل غ  مددن و حيب تستعي  ذو يهت و دتهه  الأم م خب   لهه مخ  

هدده تحددهو  دائمدده تقدد   بأ   إ هددهعنيدد    ينصددهع وثيدد ا لتعل مددهت وال يدد  إ  و وثيدد  الح ودد   نفدد ال
العقددهب إ  فدد  م اقددف قليلدد   مددن  أسددل ببأ هدده تدد فض اعتمددهد و تجدد  ط يقدد  للتعهمدد  معدد   أن

   هدد و و ال عهيدد  الددتفه  و بهلحدد   إحهطتدد و  لم  الم و   ف  التعهم  مخ النفدد     الأخ   و    
 فكدد   هيجعلندد    هدد و ف  يختلف ف  معهملتدد   بندد  عددن زوجتدد   الأب أمه    فسف     ت ثقمه يعزز  

 مندد  الأصددغ  الأخمددخ  النفدد  ع قدد عددن  أمدده  هددهدئو اس ي مسددتق      النف  يع ل ف  ج   أن
ف  الك   عن الصع ب  الت  تج هه ف  التعهمدد  مددخ الحهلدد  فهدد  ت حددظ غي تدد    الأ فهنه تب آ  

تقدد   ا دد  دائمدده و  الأخ فض  ل ج د ه ا و و غبت  ف  ا ستي ء عل  و  ش ء لنفس    أخ  من  
ج يدد  مددن  إلدد ق به  أكث ا   و صح    أكث يفض   فس  قهئ  ا    و الضعف  و بهلم ض  مه يصف   

تسددهه   أنهدد   الع قدد  الصدد اع   مددهبين النفلددين فمددن شدده هه  إلدد  نتادد   أنهندده عليندده و   أخدد  
 آمدد بش   وبي  ف  مش ل  التب    فتب   النف  وثي ا مه يعب  من خ لدد  عددن اعت اضدد  علدد  

ا زعهجدد  مددن مشددهط    إلدد  بمدده يشددي  سددل ك التبدد   و ا هتمدده  أكثدد   غبتدد  فدد  عددن  و أمعددين 
 أنودد  الأسدد   ومدده يم ددن و حتدد  فدد  اهتمدده  وال يدد  و  أشدد هئ مشدده وت  لدد  فدد  و  الأصددغ  أخ دد 

مدده يظهدد  فدد     هدد و للحصدد   علدد  طلاهتدد   و أيعمدد  النفدد  علدد  مضددهيق  وال يدد   بمدده ل  تقدده  
 . الأسهلي لن ع من  ه ا ا إل   الأطفه ش   ا بتزاز حيب يعم   

شدد ء  أ هددهمتضهيقه من مش ل  التب   ب  يتعهم  معهه علدد   و   يب النف    الأ حس   
ا دد  يخدده  الدد ههب و يبدد   لنفسدد  تب لدد  فدد  الفدد او ف قدد   لهدده ا دد  مدده يددزا  صددغي  و طب ع  ب   

يصدد  علدد  وضددخ الحفهظدد  لددي  لأ دد  و  الأصددغ الحمدده  لددي  ومدده ا دد  يقدده ن  فسدد  بأخ دد   إلدد 
 تبل  م بس  ومه ا   ي     ائح  الب   ف  الغ ف .و زعج من بل  الف او ين 

جيددد   أمددد    هددد و أبددد يه  غبتهمددده فددد  الدددتخلص مدددن هددد   المشددد ل   الأبو  الأ وددد  مدددن  إذا
 ه  تنبي  الع ا.و الم حل  الثه      إل  لم و مشجخ لنه لو 
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 :طفلتحليل المقابلة مع الو عرض  .  1.4
م تدد  المظهدد   و  ى م تدد  الفحددص النفسدد  وددهن يبدد عندد  اسددتقاهلنه للنفدد  علدد  مسددت 

م  سدددت  سددد عهن مددده تدددأقل  مدددخ و سدددؤال  عدددن اسدددم  و عنددد  ب ايددد  الحددد يب معددد  و مبتسددد    هدددهدئو 
 أح ه ددهو حدد   الم ددهن الدد ي وندده ف دد   الأسددئل طدد ح بعددض  أح ه ددهو فدد  الحدد يب  أ بدد و الفهحصدد  

 إ  قلددي  الك سدد    يلددز النشددهس لدد و اجتمهع دده وثيدد  الح دد   و ماهشدد   للفهحصدد  يبدد  أسددئل  طدد ح
مدده يحددهو  اكتشدده  الم ددهن  فحسدد  و الم تدد   أ جددهءيتنقدد  فدد      هدد و معدد  المقهبلدد     أكملنهحيب  

الم  سدد  إ   أدائدد يتلقدد  الكثيدد  مددن الثنددهء مددن معلمتدد  ف مدده يخددص و تلمي  مجتهدد     يب و النف 
 حظهتهدده  ل يدد  مهتمدده لم و   و مدد  فدد  الصددف إ  ا دد    يبدد   وث و ا   ذو  ش  تهه من ح وت  

 أ هددد الحدد  يقدد   عددنه   أبنددهءمددن  أصدد قهءي  سدد ن معدد  فدد  القسدد   فسدد  ومدده ل يددد   أصدد قهء
الت  يستم هه  بمدده مددن و ثقت  بنفس  و مه يع   اجتمهع   الحهل     هو ا   تع د عليه   و يحب     
 ا ينمدد   ن يصددا  ط ددهو يحدد  ال  اسدد    النفدد  ن ا هتمدده  الدد ي يتلقدده  فدد  أسدد ت مدد و وال يدد  

فقدد  تكلدد   أسدد ت عددن  أمددهالسمهء  ن ل ي    ا  ش ي   ف  اكتشدده  المجهدد      إل حت  يص   
 و   ت فضددهه  ومدده يبدد و خص بهل و  ج ت  الت  تهت  ب دد  طلاهتدد  و النف  ب   ح  عن وال ي   

 الأخ الحدددد يب عددددن إلدددد ا دددد  محبدددد ب لدددد ى وال يدددد  ليتندددد ق و عل دددد  الفخدددد  و  دددد  ا بددددن الا دددد  
 نفدد ال  الإزعددهاو وثيدد  الا ددهء و مندد  ب ثيدد  فهلنفدد  الصددغي  مدد يض   أحسددن  قددهئ  ا دد   الأصغ 

             لندددده خ فدددد  علدددد  م ه تدددد  فدددد  الأسدددد    و يبدددد  أيددددنالتمييددددز و بندددد ع مددددن الغيدددد    أخ دددد تكلدددد  عددددن 
علددد  م ضددد ع  أخ ددد مددده جعلددد  ي ودددز فددد  ح يثددد  عدددن    هددد و  بمددده يقلقددد   الأصدددغ  الأخفمددد ض 

    الا ددددهء    يجيدددد  اللعدددد   يتبدددد ز فدددد   لسددددلب هت و ثدددد  محهولدددد   عتدددد  به إلدددد  إضددددهف المدددد ض  
 إم ه  دد  سددتفي  مددن هدد ا الجددزء فدد  المقهبلدد  لنفكدد  فدد   أنيم نندده  إذاتدد     يجيدد  الكدد    ظحفه

ف مدده يخددص تن قندده لمشدد ل   أمددهالحهلدد    فدد  مشدد ل  التبدد   لدد ى  الأصددغ  الأختددأثي  وجدد د 
ا دد  و عتبدد   فسدد  غيدد  مسددؤو   ظدد ا لصددغ  سددن  ي و   يخجدد  مددن ذو هدده    التب   مددخ الحهلدد  فهدد 

الدد ي يتبدد    الأصددغ أخ دد   إلدد هندده يشددي  و فل   هنهل  من سدد ء فدد  الأمدد    هتظي ت ي الحفه
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ا دد  و   يبدد يه ا زعهجدده مددن تب لدد   الأبو  الأ  أنعددن وال يدد  ف قدد     أمدده   الأخدد     ف  حفهظهت  ه
ومدده ا دد    يحدد  النهدد ض لددي     لكدد    تنددزعج وال تدد  مددن تبليلدد  للفدد اوظدد فهح يحدد  وضددخ ال

عددن مسددههمت   أمددهيشددع  بندد ع مددن الخدد   مددن منظدد  الحمدده  لددي      الحمدده  فهدد  إلدد الدد ههب و 
خهصدد  و   يح  الق ه  بهل اجاهت المنزل   لأ هه ممل  و ف  ت تي  ف اش  ف ق   ا   يح  اللع  

 عدد   الأمدد ايدد  فدد  ب  أبدد ى   غبتدد  فدد  الددتخلص مددن التبدد   حدد   ستفسدده  عندد ا او بهلإ ددهث 
حدد يثنه معدد  عددن ف ائدد   أنالمشدد ل   إ   الحفهظددهت تحدد  أناهتمهمدد  للأمدد  مبدد  ا ذلدد  بق لدد  

ان النفددد  الددد ي   و الدددتخلص مدددن الددد وائ  المزعجددد  و الدددتخلص مدددن التبددد   مدددن مثددد  النظهفددد  
  ذههب  للمبي  خه ا البيدد  عندد  إم ه    إل تميزا ومه اش  ه  أكث و  ضجه  أكث طف       يتب   ه

الدد ي يتبدد   فدد  حفهظتدد   الأصددغ ومدده ذو  دده  بددهلأخ   ا زعددها و آ إحدد اا أيدون  أسدد ت  أفدد اد
عب  عن ذل  بق ل  ا   قددهد  و فه  ي ى ا   مثل  مخ ا   يساق  سنه ف ج  ه ا   استحسن الفك   

ا دد  ي يدد  و فدد  هدد ا الجه دد   الأصددغ  أخ دد ا   سيتف ق علدد  و عل  التخلص من التب   بسه ل   
لتلقدد   مددن طدد   النفدد  ا سددتع اد إبدد اء   هدد  إل دد ال صدد    أ د ددههدد ا مدده و الأفضدد   ي دد ن  أن

 الع ا.
 :  طفلمع الو   الأمم للمقابلتين مع  تحليل عا .1.4

ثدد  مددخ الحهلدد   الأ الب ه ددهت التدد  تحصددلنه عليهدده خدد   المقهبلدد  مددخ و ودد  المعن ددهت         
مدده    هدد و تعهمدد  ال الدد ين مددخ النفدد   الس س  الكبيدد   فدد و هنهك   ع من الم و    أنلنه   أظه ت

 الأسدد ي واثقدده خدد   المقهبلدد  فمشدد ل  التبدد   بهلنسددا  لدد    تسددتح  ا هتمدده  فهلسددن    و جعل  يب 
جدد   خ  و أ مسددتهء و ا هتمدده  وه دد  ظددهه   علدد  شددخص النفدد  الدد ي   يبدد و بهلحدد     الإحهط و 

 أ همددههمه لتبدد   النفدد  إ  بددهل غ  مددن  فضدد  الآخدد ينال الدد ين فهمدده  أمددهمددن تب لدد  فدد  الفدد او  
لدد  هشدد  ى مددن طدد   الح  أيتشع   به  ت هح ف   ج  و يتعهم ن مع  بن يق  تجنا  المسؤول   

التعهمدد  و محهولدد  التغهضدد  عنهدده و للمشدد ل   الأ لدد   ومدده  جدد  تفهدد   الأ  و آ الأبحدد   تدد ب خ 
  ال الددد ين فددد  تعهمددد  الجددد   المددد ي  الددد ي  بمددده عدددزز مدددن ثقددد  إضدددهف  إلددد باسدددهط   و بتسدددهه  
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خبدد   فدد  ح هتندده  الأكثدد و سددننه  الأكبدد  الأشددخهصخل  ل يه    عدده مددن ا  ت ددهح فددأ اء  و طفلهمه  
ع قدد  الحهلدد  مددخ  إلدد  الإشدده  تجدد    ومددهحلهدده  و تعدد  ومصددهد   سددتن  عليهدده لتقيدد   مشددهكلنه 

 فددد  شدددع   بمددده بهلته يددد  لم ه تددد ي صددد اع   بعدددض الشددد ء فهلحهلددد   و التددد  تبددد  الأصدددغ  الأخ
 إلدد مه ي فخ بهلحهلدد      ظ ا لم ض    بمه ه الأ بههتمه   ظ ان ه ا النف  يح و خهص     الأس  

ا  زعددها ف بمدده ياحددب عددن سددب  يجعلدد  م وددز اهتمدده  وال يدد   إبدد اءعدد   و ا ستم ا  ف  التب    
تددن  عددن  غبتدد  فدد   الأصددغ لددلأخ   ا   ي غ  به ستح اذ عل  ال ال ين لنفسدد   فكثدد   ا تقددهد  و أ

 أمددهحدد  الدد ات   إلدد الميدد  و التدد  تميددز م حلدد  النف لدد   الأ ه  دد وجدد د   ههئ دده  بمدده بدد افخ   ع  
فدددهن ا سدددتع اد للدددتخلص مدددن المشددد   م جددد د  أ  و عدددن مجمددد  الحددد ا  مدددخ وددد  مدددن الحهلددد  

 أخددد فددد   إل ددد  صددد   أنمددده يم دددن  أهددد    هددد و ان لددد  يعبددد  عنددد  بشددد   صددد ي  أح ه ددده و ضدددمن ه 
 التخلص من المش ل .  و ف  الع ا    الن  و ال  ا      المقهبل  ه

 :ثانيةال  العيادية  ةالحال  تحليلو عرض  .2
 بطاقة دراسة الحالة:.  2.1

 :معلومات عامة
 2011 جه ف   1   ته يخ مي د النف :       جن  النف : أ ث        اس  النف : ه ي   

  ت ج  التشخ ص النب :   ي ج  مشهك  صح   تسب  التب   ال إ ادي
   : سل م تشخيص طبي

 :معلومات عامة عن الأسرة
 سن  38سن        عم  الأ :    45عم  الأب:  

 عم  الأ : م ظف  ف  الإدا        عم  الأب: حه س ف  مؤسس  عم م       
 المست ى التعل م  للأ : ثهلث  ثه  ي      المست ى التعل م  للأب: ثه    ثه  ي    

 أم اض الأ  مشهك  ف  العم د الفق ي          أم اض أيأم اض الأب    يعه   من  
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ت  فدد  أالحهلدد  فتدد  أمددهواحدد    أخدد و إخدد    3: إخ تدد والأخدد ات وت تيدد  النفدد  بددين   الإخدد  ع د  
 الثهلث .الم تا   

 سن ات  4سن ات  بن     طف  6سن      13سن    طف     16أعمه  الإخ  : طف 
 ابت ائ  حضه  . ثه    ثه  ي  ثه    مت سط  أول  :المستوى التعليمي لاخوة

الاق دد  فدد   أمددهأم اض الإخ   الأخ الأكبدد  يلددا   ظدده ات  الأخدد  مصددهب  بمدد ض الحسهسدد    
 مشهك  صح  . أييعه  ن من  

 يجعله  ف  وضخ اقتصهدي مت سط. الآس  دخ    دخل الأسرة والوضع الاقتصادي:
 .  للأبوضخ الس ن: متسخ صح  قهب  للح ه  مل  

 نلاهت الح ه  الأسهس   بش   معق  .  مت   أه يت ف  المس ن عل  
هدد  أهدد  المشدد  ت التدد  تعدده   منهدده الأسدد  : بهلنسددا  لدد   تعدده   مددن ضددغ طهت  فسدد    مدده

عدد   قدد  تهه علدد  التعهمدد  مددخ الددزوا  إلدد  إضددهف المعن يدد  و الح دده  المهديدد   أعاددهءكبيدد   بسددب  
   مدده الددزوا ف عدده   هدد  عقليتدد  التدد  تلغدد  وجدد د الشدد ي  و  لأ ائدد الدد ي ي صددف بشدد   التعصدد  

 قل  الك  . و ح  العزل  و من ع   ا جتمهع      الآخ 
 :معلومات عن ظروف الحمل والولادة

 سن   27عم  الأ  أثنهء الحم :  
عددن عدد    الأ القلدد  حيددب تحدد ث  و ظدد و  الحمدد : مدد  الحمدد  فدد  ظدد و  تميددزت بددهلت ت  

 أطفدده  3لددد  أ  أ هددهو ا البيدد  خهصدد  عملهدده خدده  و ق  تهه عل  الت في  مه بين واجاهتهه المنزل   
مدد  حيددب يشدد د علدد  الح  فتدد  ف   زوجهه ا هتمه  مخ ع   تسهه و ال عهي     إل يحتهج ن وله   

 وج  بهل غ  من وضع   الحم .  أكم وج ب ق همهه ب و هه عل  و ض و   
عه دد  مدددن  إ مدددهو خنيدد    أمددد اضبددأي  الأ أمدد اض الأ  والإصدددهبهت أثنددهء الحمددد : لدد  تصددد  

   فق  ال  .مشهك
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لتق يدد   أدويدد عقدده ات عدد ا  أيأثنددهء الحمدد : لدد  تتنددهو   الأ الع جددهت والعقددهقي  التدد  تنهولتهدده 
 مضهدات حي ي  لمعهلج  الل زتين.و معهلج  الص اع  أدوي و ال   

 ف  صح  جي  و الحهل  الصح   للنف  عن  ال  د : ول ت النفل  و د  طب ع    
 :الطفل بعد الولادة  ومراحل نم

ودددهلل زتين  الأطفددده صدددح  النفددد : تميدددزت طف لددد  الحهلددد  بإصدددهبتهه بدددهلأم اض المعتدددهد  عنددد  
 .الأذنالتههبهت  و 

 التن   اللغ ي: طب ع .      طب ع .    التن   الح و :  م
مشدددهك  تددد و  علددد  المسدددت ى ا جتمدددهع  تخدددهلط  أيالتنددد   ا جتمدددهع : النفلددد  لددد  لددد يهه 

 ودده  ا طب عدد  سدد اء مددن أيضددهالكادده  بشدد    الأشددخهصمددخ  بشدد   طب عدد  ومدده تتعهمدد  أق ا هدده
 الغ بهء. و أ الأس   أف اد

 :مستوى التحصيل الدراسي
 أيلدد  ي حددظ عليهدده و  أق ا هددهمسددت ى القدد    العقل دد : تتمتددخ النفلدد  بقدد  ات عقل دد  طب ع دد  مثدد  

 تأخ   مست اهه ال  اس  مت سط.
 :بيانات حول التبول اللاإرادي

لدد  تكتسدد  النفلدد  النظهفدد  بددهل غ  مددن  ددزع الحفهظدد  فدد   ؟ هلتب   الدد إ اديمتدد  بدد أ النفدد  بدد 
علدد  تدد  ي  النفلدد  علدد  اسددتعمه   الأ  صددف حيددب عملدد  و الفتدد   النهه يدد  فدد  سددن السددنتين 
تضددددخ الحفهظددددهت لددددي   ن النفلدددد  اكتسددددب  النظهفدددد   الأ  أنالم حددددهض لقضددددهء حهجتهدددده إ  

   النهه  لكنهه   تكف عن التب   ف  ف اشهه لي .التب   فو   الإخ اابهلنسا  ل ظ فت   
 ي منه ه ا. إل ؟ النفل  ل  تكتس   ظهف  التب   من قب     ه  م  طفل  بفت    ظهف ؟ مت 

 ؟  ع  يح  التب   فقط ف  اللي . ه  يح ث التب   لي 
 ؟   فهلنفل  قليل  الن   حيب تنه   هه ا لأوقهت بس ن . ه  يح ث التب    هه ا
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 الأسدد    وه دد  عمل دد  التبدد   مفهجئدد  للأسدد   ومزعجدد  لهدده ؟ المشدد ل  ل سدد  بج يدد   علدد  هدد 
 أخ يهددهفدد  عمدد  النف لدد  وددهن يعدده   مددن  فدد  المشدد ل   ومدده عدده   ودد  مددن و فددهلأب سددهبقه 

منهدده مددن  فدد   الأصددغ  أختهددهو  أخ هددهالكبيدد ين مددن  فدد  المشدد   سددهبقه ومدده يعدده   ودد  مددن 
مددن هدد   المشدد ل  لأ هدده تزيدد  مددن  الأ يمنددخ مددن ا زعددها   ه ا لدد  أن ي منه ه ا  إ   إل المش ل   
الددد ي يعتب هددده مشددد ل  عهديددد  يعددده   منهددده  الأبف مددده يتعلددد  بدددهلتنظ ف  علددد  خددد    أعاهئهددده
 الش  ى. و أ  تتنل  القل  و   الأطفه معظ   

 أن الأ هدد  ت جدد  أوقددهت وم اقددف معيندد  يغلدد  فيهدده علدد  النفدد  أن يتبدد    إ اديدده؟  حظدد  
تتبدد    و أمددن مدد    أكثدد تتبدد   النفلدد  لددي   أيددنهنددهك ظدد و  معيندد  يزيدد  فيهدده مشدد   التبدد   

ماهلغدد  النفلدد  فدد   إمددهالم اقددف  دد و  و مددن مثدد  هدد   الظدد و  و بهسددتم ا  دون ت قددف و ي مدده 
   مثلمدده هدد  متددأخ  الندد     و عندد أ  المتددأخ  المهء خهص  ف  الفت ات المسددهئ    و تنهو  المش وبهت  

 و أمدد و  النفلدد  بإحدد اث مقلقدد   أنالعنل  السن ي   ومه    و أ  الأسب ع    ل هل  العن   الحه  ف
ت ب خهدده  و أيزيدد  مددن وتيدد   التبدد    وفتدد   ا متحه ددهت الم  سدد    أنالي   مددن شدده     إثنهءم ب    

فدد  حدده ت و  نس  وث   تب لهه ف  ف اشهه فدد  ل ددهل  الشددتهء   أنمن ط   معلمتهه…الخ  دون  
 م .  الح و الم ض 

تكددف  أ هددهه  عمل   التب   تح ث علدد  فتدد ات متاهعدد   ومتدد ؟ النفلدد  تتبدد   تق يادده ي م دده إ  
عددهد  مدده يصددهد  هدد ا و عددهد  مدده تكدد ن متاهعدد     الأيدده   الأسددب عيدد مين خدد    و أليدد    أح ه دده

 خهصدد  الحهلدد  النفسدد   فكلمدده وه دد  النفلدد و الندد   بددهك ا و ا  قنددهع مددخ التقليدد  مددن المشدد وبهت 
 . ف اشهه ظهف   حفهظه عل    أكث وه     ال ض  و أف  حهل  من اله وء 

ه  عمل   التب   لي  يصهحبهه أح ه ه     عمي  ل ى النف ؟ النفل  تمتددهز بددهلن   عم قدده لددي  
 .الأقه بعن    مهه خه ا البي  عن  اح   و أف  تصح ا إ  ف  حه ت قليل  مث  الم ض   

؟ النفلدد  غيدد   والنفدد  فدد  حهلدد  يقظدد  ووعدد  بمدده يدد و  ح لدد  هدد  تحدد ث عمل دد  التبدد   لددي 
 صاهحه. إيقهظههغهي    إل ت اص    مهه   إ ههواع   تمهمه بتب لهه ف  ف اشهه ب   
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بمحهولدد  مددخ طفلتهدده  ظدد ا لتعبهدده  الأ ه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  التب   وو ف؟ ل  تق  
 و أا لت  ي  النفل  عل  النه ض لددي  مددث  خ   الي   بن ل  من مه يجعلهه عهجز  عن التف  

 التقلي  من الس ائ  مسهءا. 
 و تبددد  الأ أهم ددد  وبددد ى لمشددد ل  التبددد   لددد ى طفلهددده وأف طددد  فددد  التشدددج خ؟  الأ هددد  أعنددد  

 و  لمسددهع تهه علدد  الت قددف يدد مجهدد د  أي  تبدد    أ هددهشدد ي   ا  زعددها مددن تبدد   النفلدد  إ  
وتدد ى  أطفهلهددهتع د عل  المش ل  لأ هدده مدد ت بهدده مددخ ودد   أكث  أصاح  أ ههعن التب    ومه  

 الأكبدد  أخ يهددهالحدده  مددخ    النفل  ستكتس  النظهفدد  عندد مه تبلددغ  بمدده سددن الم اهقدد  ومدده هدد   أن
 سنه.
مستسددلم  خددهئ    الأ  و الأ  تدد  ي  طفلهدده ولدد  تحددهو  مسددهع ت  فدد  ذلدد ؟  عدد  تبدد  أهملدد هدد  

مسددهع   فدد  ق همهدده  إلدد لتهه لأ هه ه  مددن تحتددها الق ى   تفك  حت  ف  محهول  مسهع   طف
 .أس تههف  واجاهتهه اتجه  

  ى النفدد  )ك اه دد    بدد    فددض  فهدد مه هدد   دود فعدد  الأسدد   والأبدد ين تجدده  مشدد ل  التبدد   لدد 
  يعتب هدده مشدد ل  تسددتح  ا هتمدده  و غيدد  مادده   و يبدد  الأبتسددهم   تقبدد ؟    مادده  مسددهع    

غيدد  قلدد  اتجههدد  علدد  خدد   و شدد   سددهبقه ومدده ا دد  متقبدد  لل ضددخ ا دد  مدد  بددنف  المو خهصدد  
يشددع هه  أصددا  فضددهه لهدد ا ال ضددخ الدد ي  أبدد تالتدد  تتمندد  ا تهددهء هدد   المشدد ل  حيددب  الأ 

 الأقدده بعندد  اضددن ا هه للمبيدد  خدده ا المنددز  عندد  احدد    خهصدد  أسدد تهه أفدد اد أمدده بددهلإح اا 
 لأطفهلهدددهتجهيددز فددد او خددهص و صددداهح  التنظ ددف فددد  ودد  أعادددهءعددن  الأ مددث   ومدده تكلمددد  

 إخدد   أمددهد جدد  التقبدد    إلدد ل  تص   أ ههبهل غ  من تع دهه عل  المش ل  إ  و المتب لين فه   
حتدد  المسددهع   فدد  الق دده  و علدديه  التقبدد   و يب  أينا زعها ب  بهلع    أيالنفل  ف  يظه ون 

النبيدد   إلدد  أبنهئهددهعلدد  اصددنحهب ف حث  هدده بشدد    الأ  أسدد   أفدد اد أمددهبت تي  الف او أح ه دده 
ت  يبه  للكف عن التب   ه ا  ن تبدد   النفدد  فدد  ف اشدد  و   أطفهلههمسهع    و لمعهلج  المش    
لدد   أسدد تههو  الأ  أنيت قف ف  سددن ما دد  قبدد  ا لتحددهق بهلم  سدد   علمدده   أنبهلنسا  له  يج   
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             سدددن ما ددد   لددد  تتجدددهوز ظهفددد  الفددد او فددد  ا   تسدددب كاو شددد  ى ممهثلددد  مدددخ التبددد    أيي دددن لددد يه  
 سن ات. 4

عل  ت تي  الفدد او الخددهص بهلنفلدد  حيددب تضددخ   الأ ال وتين المتاخ قب  الن   ؟ تعم       مه ه
التبدد   فدد   إلدد عدد  اخدد  النفلدد     ت اظدد   المخصص لمنخ التس بهت  ومدده  قنع  من الب ست  

 الم حهض قب  الن   ماهش  .
 طفل  قب  تب ل  بهلف او؟  ينهمههمه ه  ع د السهعهت الت  

 سه      أع   9سه أكث  من  9-8سه     7-6سه    5-4    سه3 -2  سه     1  -1/2
 ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهب ؟  ع 

 .....( أبنهء الع   خه ت   عمهت  خه    ع    أخ    أخ  أ  وأب  أب)أ    
         قهئ   عندددد  هدددد  حدددد   النفدددد  مددددن  شددددهطهت بسددددب  تب لدددد  الدددد إ ادي )مثدددد  المبيدددد  عندددد  أصدددد 

 معس  ات م  س   ......(  ع . و أأق بهئ    
اضددن ابهت فدد   أيه  يعه   النفدد  مددن الأ ق وا ضددن اب فدد  الندد  ؟   تعدده   النفلدد  مددن 

 الن  .
   تستفي .و ه  ينه  النف  عم قه؟ تنه      عمي   

 .إخ تههخ  ف  غ فت ؟ تنه  النفل  ف  غ ف  مشت و  م و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ
 الأحددددد  تنتهبددددد  وددددد اب   م عاددددد  ومددددده هددددد  م ضددددد عهت هددددد    و هددددد  تددددد ى أح مددددده مزعجددددد  أ

وجددد ت فددد   إن الكددد اب   و أالمزعجددد   الأحددد  النفلددد  مدددن  ؤيددد     والكددد اب  ؟ قلدددي  مددده تشددد 
 .إخ تهه  و أم  ستهه  و م ات قليل  عهد  مه ت تاط ب فهقهه 

 الإكثدده شدد ب السدد ائ    إلدد     الميدد  ه  يعه   من اضن اب ف  طعهمدد  مثدد : )فقدد ان الشدده
ودد  تدد فض  الإفندده من الحل يهت والم ال  ... وخهص  قب  الن  ؟ تدد فض النفلدد  تنددهو  وجادد  

بهلأك ل  ومدده تميدد   أمههتصفهه  أينتتنهو  بهق  ال جاهت بش   طب ع     أ ههصاهحه إ     الأك 
  .  تتنهو  الس ائ  بش   طب ع أ ههالمأك  ت الحل    ومه   إل 
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 ه  يعه   طفل  من اضن ابهت  فس   وسل و   مث :
يهه  ههدئدد  الناددهع من عدد  تلتددز  بتعل مددهت والدد  أ هددهتعه   النفل  من مشدد ل  قضدد  الأظددهف  إ  

تخه  العقهب تحددهو  و الصم  تخه  وال هه بش   و الخج   إل   تمي   ح  وبي   إل منضان   
 ق .تجن  المشهك  لخ فهه من الع اق     تشع  بهلث 

 خب ات خهص .  و أ أح اث أي الأ ه  تع ض طفل  لح ث مؤل  ؟ ل  ت و   
ا دد   الأ ؟ تظددن  تغل  عل  مش ل  التب   الدد إ اديب أي  مه ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  لل

 الأ شددع   النفدد  بهلثقدد  مددن طدد    أنمددن ال اجدد  زيدده   النبيدد  لعدد ا المشدد ل  ومدده ذودد ت 
يقلدد   و أيعددهلج مشدد لتهه  أنتدد  ي  النفلدد  مددن شدده    إلدد  هف إضدد ودد ا تجندد  السددخ ي  و  الأبو 

 تشع  بهلتقصي  ف  ه   النهح  .  أ هه   فتضمنهه  ومه  
 و أهدد ؟ النفلدد  لدد  تخضددخ لأي  دد ع مددن الع جددهت النب دد   ه  خضخ النف  لع ا سهب ؟ مه

 النفس    ظ ا لتههون و  ال ال ين ف  الاحب عن ح  للمش ل .
 تقديم الحالة: .3.1

              سددددن ات  تلميدددد   فدددد  الم  سدددد  ا بت ائ دددد  المجددددهو    10لدددد  هدددد ي  طفلدددد  تبلددددغ مددددن النف
            لمنزلهددددددده  تددددددد  س فددددددد  السدددددددن  الخهمسددددددد    تهئجهددددددده الم  سددددددد   مت سدددددددن   تتصدددددددف بهلهددددددد وء 

فدد  منددز  خددهص  أخ تهددهو الأ بع  تعدد ل مددخ والدد يهه  إخ تههالخج   تحت  الم تا  الثهلث  بين و 
 و والدد يهه ذ أن  تنتم  لأس   ذات مست ى اقتصددهدي مت سددط ومدده غ    أ بع عل    ي  به  يحت 

 مست ى تعل م  مت سط  و  ال ال ين يعم ن ب وا  وهم .
 فسددد   تددد و    تعددده   فقدددط مدددن  و أسددد اب  م ضددد   عضددد ي   أي  تعددده   النفلددد  مدددن 

ض الحسهسددد   الصدددغ ى مدددن مددد   أختهدددهفتعددده    لإخددد  ل بهلنسدددا  أمددده  مشددد ل  قضددد  الأظدددهف 
فتعدده   مددن مدد ض علدد   الأ  أمدده  النظدده ات النب دد  بسددب  ضددعف النظدد   إخ تهددهي ت ي اح   و 

 ظهه  . أم اض أيمن      ال ي   يش   الأب   مست ى العم د الفق ي عل  خ 
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 :الأمالمقابلة مع  تحليل و عرض  .  2.3
الحهلدد   أنن لندده تبددي  الأ ف مدده يخددص السدد اب  الم ضدد   للحهلدد  مددن خدد   المقهبلدد  مددخ        

مددن  فدد   الآخدد    وهن يعه   ه الأبان و  إخ تههو  و تعه   من مش ل  التب   ال إ ادي ه  
وه دد  فتدد   و  حم  عهدي م غ ب ف دد    الحم  فه أمه   المش   ف  م حل  النف ل  بع   الأ 

  بدد  د  طب ع دد  تمدد  فدد  تدد و  ا تهدد  أحدد اث و أيأالحم  م حل  عهدي  م ت ب ون ص مهت 
حهلدد  النفسدد  الح ودد  لل   النمدد  أمه   كه   طب ع    دام  سن  واح  فهع   ال ض  أمه  مستشف ال

 ا فصه  عل  العهئل .  و أص مهت فكهن عهدي ومه ل  تتع ض ل
 أثندددهء الأ   حيدددب اشدددتك  ءمدددخ الحهلددد  ع قددد  متددد ت   بعدددض الشددد  الأ ع قددد   و تبددد 

ان ابنتهدده تشددتك  مددن و  او بش   يدد م   تب لهه ف  الفو المقهبل  من است هئهه من مش ل  ابنتهه 
تكددف عددن التبدد    أنتنلدد  منهدده و لهه عن  تبلي  ف اشهه حيب تقه  هه ب فهقهه   الأ س ء معهمل   

لإخفددهء  إس اعههو م بسهه المبلل  صاهحه  إخفهء إل مه جعلهه تعم      هو لأ هه تزي  من أعاهئهه  
 أ هددهشددع  ه  الأ مددن خدد   و مندده مددخ إخ تهدده ف أمدده لهدده  أمهدده إحدد ااجمعدد  لتجندد   و أف شددهه 

مدددن تب لهددده فددد   سدددت هء العصدددب   واو تاهد هددده بهلصددد اخ  أ هدددهابنتهددده خهصددد   إحددد اافددد   سدددب ت ت 
تشددع  و  إخ تهددهالحهل  وثيدد ا مدده تشددتك  مددن سددخ ي   أن الأ  أخب تنه  ومه الف او بش   مستم 

نتهددده تكدددف عدددن التبددد   لكددد  اب  أن   تتمنددد  لددد  أ هدددهلتعددد د قهئلددد   اق أ هدددهبدددهلنقص بهلمقه  ددد  مدددخ 
فدد  الصددف  ومدده تبدد ي اسددتع ادهه   أق ا هددهو   إخ تهددهع  بدد  اتجدده   شدد الدد ي ت   الإح ااتتخلص من  

هه تهدده إ   تقصدد   أ هددهو اهتمهمهدده بمشدد ل  ابنتهدده  إبدد اءحهولدد  و ابنتهه للع ا عن  النبي    لأخ 
هددد وء مدددخ و ق   ددد  الضدددغ س الي م ددد  التددد  تع شدددهه تجعلهددده غيددد  قدددهد   علددد  التعهمددد  بع أن إ 

 إلدد  أشدده تابنتهدده   تسددتن خ الددتح   فدد  تب لهدده لددي   ومدده  أنتعدد  جيدد ا  أ هددهو مش ل  طفلتهدده  
 لأ هددهتخفددف مددن حدد   تصدد فهتهه    تتمندد  لدد  أ هددهو وثيدد ا مدده تشددع  بهلندد   بعدد  تدد ب خ ابنتهدده  أ هدده

عددها  لتنتقدد  ن مش ل  التب   ه  مش ل  عهب     تسددتح  ودد  هدد ا ا  ز لأو مج د طفل  صغي    
   لأ ددد   يهدددت  لمشددد ل  ابنتددد  و للحددد يب عدددن الدددزوا الددد ي   يسدددهع هه فددد  ال اجادددهت المنزل ددد  
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الضغ طهت الت  يمه سددهه  أنتق   و تنظ ف الف او بش   ي م  ومه تفع  ه     أعاهءيتحم   
تجعلهدده فدد  حهلدد  تدد ت  و  أعصددهبههالددزوا عليهدده هدد  مدده تجعلهدده غيدد  قددهد   علدد  الددتح   فدد  

 .أطفهلههمه   يسم  لهه بهلتعهم  به وء مخ      هو دائ    غض و 
 :مع الطفلالمقابلة  تحليل و عرض    .2.4

خج لدددد   و طفلدددد  ههدئددد  قليلددد  الكدددد   تبددد  أ هدددهمدددن خددد  مقهبلتندددده مدددخ الحهلددد   حظندددده و 
 أبنددهءمددن  أصدد قهءهه ي اجتمهع دد  لدد يهه  فددهق تشدده وه   شددهطهت مختلفدد  فدد  م  سددتهه ومدده لدد 

المفضددل  وه دد  تددتكل   وألعهبهددهسددتهه   مددن خدد   محهدثتهدده حدد   م   إليهددهتقدد ب  حييهه  حهولندده ال
             ن تنمددددد  لأو م تاندددد  ب  اسددددتهه  و لكددددن بندددد ع مددددن الخجددددد   فعندددد  حدددد يثهه عددددن م  سدددددتهه تبدددد 

معلمتهدده التدد   وإ ضددهءح يصدد  علدد  عدد   ال  ددهب و  منضددان  و تكدد ن طبيادد  فدد  المسددتقب  تبدد 
ف صددد  للتنفددد   عدددن الدددنف     الم  سددد  هددد  إلددد ذههبهددده و د اسدددتهه  أنتعتبددد   أ هدددهومددده  تحبهددده 

 وددزت فدد  حدد يثهه عددن تدد ت  الع قدد  مدده  أيددنالدد ي وصددفت  بددهلمت ت   الأسدد     الخدد وا مددن جدد و 
 بمدده  أجدد اءالحهلدد  تعدد ل فدد   أنمه يجعلنه  فك  فدد      هو تشهج همه بش   ي م   و يهه   بين وال

يددنع    أنمددن شدده    همدد    هدد و  قدد  ال ال يدد  مشح    بعض الش ء مخ   هب ا ستق ا  فدد  الع
الم  سدد  علدد   إلدد تفضدد  الدد ههب  أ هدده أخب تنددهالحهلدد  حددين  أك تدد مدده    هدد و النفدد   سددلاه علدد  

تخدده  والدد هه وثيدد ا  أ هددهعندد  سددؤالهه عددن طب عدد  تعهملهدده مددخ والدد يهه قهلدد  و الاقددهء فدد  البيدد   
 يعهقهدده فدد  و يدد ا مدده يصدد خ عليهدده وث و النظدده  و شدد ي  الحددز   الأب أنا و فمددن خدد   و مهدده يبدد 

 إخ تهددها دد  يعهمدد  ودد  و الكدد   و ومدده ا دد  قليدد  الضددح   أبدد اا دد    يحهو هدده و ت أخندد أحدده  مدده 
 أ هددهو بقسدد    أخدد ى  أح ه هو تعهملهه بني   أح ه ه أ ههو تحبهه  أ ههعن وال تهه فتق    أمهبهلمث    

تحدد  الخدد وا للعدد   لأ هددهن ذلدد  تسددتهء مدد  أ هددهو تنلدد  منهدده مسددهع تهه فدد  ال اجاددهت المنزل دد  
التخهصدد  مددخ و قليلدد  الشددجه   و تبدد و معهدد   أكثدد ه  تشددع  به ت ددهح ف الإخ  عن    أمهمخ  فهقهه   

مدده  إذا  عن  التن ق لمش ل  التب   شع ت الحهل  بن ع من الح ا فعندد  سددؤالنه لهدده عددن هإخ ته
معظدد   أن بإخاه هددههدده مدده جعلندده  حددهو   فددخ الحدد ا عن    هدد و صدداهحه   كه دد  تجدد  ف اشددهه مددبل 
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الشددخص و ي   دد ن  ددهئمين  لأ هدد ذلدد   عددنلين و غيدد  مسددؤ  أ هدد و يبللدد ن ف اشدده  لددي   الأطفدده 
 وأ هددهو مبتسددم   إلينددهالدد ي جعدد  الحهلدد  تنظدد   ءالشدد  بأفعهلدد يشددع   أنعندد مه يندده    يم ددن 

شددهع هه عددن م أمددهشددع  هه بندد ع مددن الثقدد   و استحسن  تب ي  ه للمشدد ل  ومدده لمسددنه  فددخ الحدد ا 
تشع  بهل    اتجه  والدد تهه التدد  ت بخهدده بهسددتم ا  لتبدد    فسددهه قهئلدد   أ ههاتجه  مش لتهه تق    

   تتمندد  لدد و تجدد  ف اشددهه جهفدده  و صدداهحه  ا  تصددح  أنتتمندد   أ هددهو   تقصدد  تبليدد  ف اشددهه  بأ هدده
تبليدد  عددهجز  عددن الت قددف عددن  أ هددهتشددع   و اتجدده   فسددهه    بهلإحاددهستشع     أ هه  إ تسع  وال تهه  

تحددهو  ا متنددهع عددن تنددهو  وم ددهت وبيدد   مددن المددهء  أ هددهف اشهه  لتع د مدد   ثه  دد  للتب يدد  قهئلدد  
هدد   الحلدد   لدد  تعدد  مج يدد  بهلنسددا   أن إ مثه تهدده ماهشدد   قبدد  الندد    بددإف ااقب  الن   ومه تق   

هه دد  الخدد   مددن التعدد ض للإو الدد    و  لمدد  مددن خدد   ودد   الحهلدد  مشددهع  الضددي    إذالهه   
عن  سؤالنه للحهل  عددن تعهمدد  والدد هه مددخ مشدد لتهه و    الإخ  من ط      و آ  الأ س اء من ط    

ا دد  لدد  يعهتبهدده ي مدده علدد  هدد ا و   يهددت  لتب لهدده فدد  الفدد او و ا دد    يضددهيقهه  أخب تنددهو ابتسددم  
 أنتتمندد   أ هدده أخب تندده  ومدده بهلنمأ يندد الدد ي يشددع هه    الأبحيب لمسنه ا ت هحهدده اتجدده  سددل ك  

سددتت قف عددن التبدد   عندد مه  أ هددهو تتغهضدد  عددن تبليلهدده لف اشددهه  أن إيتعهملهدده والدد تهه بهلمثدد  
 تكب .

 أ هددهت تيادد  قهلدد  و جمعدد   و آعندد  سددؤالنه لهدده عددن مسددهع تهه  مهدده فدد  وضددخ ف اشددهه و 
فهدد     تنلدد  منهدده مسددهع تهه أ هددهو قلي  مه تق   ب فخ ف اشهه المبل   ن وال تهه تتكفدد  بدد ل  

 أبددد ت فددد   فددد  ال قددد  أ هددده إ  نلددد  منهددده الق ددده  بدددأم   أخددد ى و ضدددخ الفددد او قبددد  النددد   ت 
 .إخ تهه أمه لك  تحسن معهملتهه  و  ضههه و استع ادهه لمسهع   وال تهه لتكس  حبهه  

   :مع الطفلو  الأممع    تينتحليل عام للمقابل  .2.5
لندده المعه دده  التدد  تع شددهه  الحهل  تبينو  الأ بع  جمعنه لمعن هت المقهب ت الع هدي  مخ 

ا سددت هء مددن و   فاهلنسددا  لدد   لمسددنه ا  زعددها ديا  الدد إبسددب  اضددن اب التبدد    أ  و الحهلدد  
 آخددد ينلددد يهه طفلدددين  أنالتنظ دددف علمددده  أعادددهءمددده ينجددد  عنددد  مدددن و تبددد   ابنتهددده فددد  الفددد او 
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العهملددد  التددد  مددده يجعلنددده  تخيددد  حجددد  المشددد ل  بهلنسدددا  لددد      هددد و يعددده  ن مدددن  فددد  المشددد ل  
يجعلهدده  همدد    هدد و تغيدد  م بسدده …الخ  و  أطفدده تست قظ صاهحه لتنظف الفدد او الخددهص بددث ث 

البندد  التدد  و  الأ للحهل  مه يخل  ج ا مشددح  ه بددين   أح ه ههه    الإو الص اخ المستم     إل تعم   
   اتجدده  مه خلدد  لدد يهه مشددهع  الدد    هو  الإسهء و تتلق  العقهب   أ هه  إ   تتعم  تبلي  ف اشهه  

زعزع  ثقتهه فدد   فسددهه  إل بمثهب  العاه ومه يؤدي و  ه ا ل ى الحهل   أ ههوال تهه فه  تشع  
  ودد  اق أ هددهومدده تشددع  بهل و  دد  المقه  دد  مددخ  أمهددهل س  ف  مست ى ت قعددهت   أ ههحيب تشع   

زيدد  تزيدد  مددن تفددهق  المشدد ل  في  أنهدد   المشددهع  السددلب   التدد  عبدد ت عنهدده الحهلدد  مددن شدده هه 
لمشددد لت   الآخددد ينذلددد  لتجنددد  اكتشددده  و مدددي  للعزلددد   أكثددد  بمددده يصدددا  و النفددد  فددد  تب لددد  

الدد خ    إلدد مدده يجعلندده  ت جدد  فدد  الم حلدد  القهدمدد     هدد و ال و     و المح ج  الت  تشع   بهل    
عم  المش ل  لدد ى  تاص اني همه  ت جعل  الأ مخ  و مخ الحهل     الأول  الع ا  فهلمقهبل     ف  م حل 

خب اتهمدده السددلب   اتجدده  التبدد    ومدده لمسددنه مددن و همدده و  فين حيددب تحدد ثته عددن مشددهع همه الن
هدد  و الم حلدد  الثه  دد   إلدد مه يشجعنه عل  ا  تقه     هو استع ادا ضمن ه للتخلص من المش ل   

 م حل  الع ا.    
 الحالة العيادية الثالثة:عرض  .3
 حالة:البطاقة دراسة  ❖

 :معلومات عامة
 2016مه س   12ته يخ مي د النف :        جن  النف : ذو           : مه ياس  النف 

الجهددهز و الكلدد   أمدد اض ت ج  التشخ ص النب : النف  فحص من طدد   طبيدد  مخددتص فدد  
 تش ههت خلق  .  و آ أم اض أياثب  ا     يعه   من  و الب ل  

 :معلومات عامة عن الأسرة
  سن  36سن         عم  الأ :    40عم  الأب:  

 عم  الأ : مهكث  ف  البي      للنجه      و ش عم  الأب: صهح  
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 المست ى التعل م  للأب: حهص  عل  شههد  ح ف  من اح  م اكز التك ين المهن              
 المست ى التعل م  للأ : جهمع  

         للأ س لينلس  ي غي  الخهضخ : م ض االأبأم اض 
 معين  م ض أيمن      أم اض الأ :   تش 

النفدد  فدد  الم تادد   يددأت   حيددب أخدد و  أخ: إخ تدد وت تيدد  النفدد  بددين  والأخدد ات الإخدد  عدد د 
 الثه   .
 سن  1سن ات     8:  الإخ  أعمه   

  الثه    ابت ائ     الأكب   الأخ: المستوى التعليمي لاخوة
 من فق  ال   المنجل   الأكب : يعه   النف   الإخ  أم اض 

 الأس  يلب  و  احت هجهت  و : ال خ  جي   صاديدخل الأسرة والوضع الاقت
بهلتددهل  تسددتفي  مددن و  لددلأبالكبيدد    الأسدد  النفدد  تعدد ل داخدد   أسدد  ن وضددخ السدد ن: ضددي  لأ

 الس ن صح   ح يب قهب  للع ل أن إ مناخ فقط  و غ فتين  
الش وس الضدد و ي  و ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس  ؟ تت ف  معظ  التجهيزات 

 ه  و يم لح  
ت اج ه  فدد  منددز   أن إ م تهح  مهديه  الأس  ه  أه  المش  ت الت  تعه   منهه الأس  :   مه

ه ك تشدد فدد  ضددي   ي  أح ه ددهتجعلهدد   أخدد ى مهل دد   ءهأعادد يتحملدد ن الكبيدد   للددزوا يجعلهدد   الأسدد  
بددين  الكبي   مدده يجعدد  حدد يته  محدد ود   ومدده تتسدد  الع قددهت مدده  الأس  الزوجهن ف  ح هته  مخ  

العصدددب   مدددخ بق ددد  سددد هن المندددز   الدددزوا يعددده   مدددن مددد ض و بنددد ع مدددن التددد ت   الأسددد   اد  أفددد 
ح  مدده مددخ حهلتدد  الصددح     تسدد د الع قدد  الزوج دد   إل متك ف    هو سن ات  أ بخالس  ي من  

شددد  ى الزوجددد  مدددن  إلددد  إضدددهف بعدددض المشدددهك  بسدددب  اسدددتق ا ه  فددد  مندددز  العهئلددد  الكبيددد   
 وا.الناهع الحهد  للز 
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 :معلومات عن ظروف الحمل والولادة
 سن   30 عم  الأ  أثنهء الحم :

 الأ عه دد   أيددن الأخيدد   أشدده غهيدد  الددث ث   إلدد ظ و  الحم : وه دد  م حلدد  الحمدد  طب ع دد   
يتسدددب  فددد  فقددد ان جنينهددده مددده اضدددن هه  أنلتههبدددهت الجهدددهز التنهسدددل  الددد ي ودددهد امدددن مشددد   

م   عش ون يدد    عدد ا عددن ذلدد  وددهن ودد  شدد ء طب عدد  الم  ث ف   لو المستشف     إل لل خ    
 تن   .و الجنين      كنم

تع ضدد  و بهلتههبهت ف  الجهددهز التنهسددل    الأ  أصيب أثنهء الحم :  والإصهبهتأم اض الأ  
 ض  . أيل  ينتج عنهه    الإصهب  أن إ للسق س داخ  البي   

المضهدات الحي ي  المسددم ح   الأ  أثنهء الحم : تنهول   الأ الع جهت والعقهقي  الت  تنهولتهه  
 لتحضي هه لل  د .و الح ي  لتق ي جسهه  و لع ا ا لتههب ومه تنهول  الكهلسي   

 أيالحهل  الصح   للنف  عن  ال  د : ول  النف  ف  صح  جيدد    وه دد  الدد  د  طب ع دد  دون 
 مشهك  ت و 
 :الطفل بعد الولادة  ومراحل نم

  .صح  النف : النف  ف  صح  جي 
الكددد   مدددخ اكتسدددهب  لمختلدددف و التنددد   الح وددد : ودددهن التنددد   الح وددد  طب ع ددده مثددد  المشددد  

 المهه ات بش   عهدي
  صفو التن   اللغ ي: وهن ظه   اللغ  ف  سن الثه     

           اجتمهع ددددده لددددد  القددددد    علددددد  تكددددد ين ع قدددددهت جيددددد   مدددددخ  و التنددددد   ا جتمدددددهع : النفددددد  يبددددد 
 مختلف النشهطهت وهللع .  ل ي   فهق يشه وه   الآخ 

  مست ى د اس  مت سط  و النف  ذ  :مستوى التحصيل الدراسي
 شدد ط    يعدده   و ذودد   و مست ى الق    العقل  : يتمتخ النف  بق  ات عقل   جي   حيب ا دد  يبدد 

 ا  تاه .و من مشهك  الت ويز  
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 :بيانات حول التبول اللاإرادي
 الأولدد  إ ادي الدد التبدد      ال ي يعه   من  النف  ه  ؟ التب    مت  ب أ النف  بهلتب   ال إ ادي

 اكتسهب للنظهف  أيحيب ل  ي ن هنهك  
 ؟ مت ؟    ه  م  طفل  بفت    ظهف 

 ؟  ع  يح ث التب   فقط ف  الفت   الليل   ه  يح ث التب   لي 
   التبدد   مشدد ل  ج يدد  الأسدد  ؟   تعتبدد   هدد  وه دد  عمل دد  التبدد   مفهجئدد  للأسدد   ومزعجدد  لهدده

مددن  فدد   الأبو  الأ للحهل   ومه عه دد  ودد  مددن   الأكب   الأخ ن المش   ظه  قب  ذل  عن   
 من طف لته  الأول المش   ف  الم اح   

؟ يدددزداد مشددد    هددد  ت جددد  أوقدددهت وم اقدددف معينددد  يغلددد  فيهددده علددد  النفددد  أن يتبددد    إ اديددده
 .بالأو ل  عن  معهقا  النف  من ط    و التب   ف  الل هل  الاه د   

 ه  عمل   التب   تح ث عل  فت ات متاهع   ومت ؟ يح ث التب   بش   ي م  تق ياه
  و ؟ النفدد  يندده  بعمدد  لددي   هدد  عمل دد  التبدد   لددي  يصددهحبهه أح ه دده  دد   عميدد  لدد ى النفدد 

 فت   الن    أثنهءيعه   من مشهك   
؟   يعدد  النفدد   ه  تح ث عمل   التبدد   لددي  والنفدد  فدد  حهلدد  يقظدد  ووعدد  بمدده يدد و  ح لدد 

 تبليل  لف اش   ههئ ه
تدد ى ا دد   لأ هددهبتدد  ي  النفدد   الأ ؟ لدد  تهددت    ه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  التب   وو ف

   يزا  صغي ا  
؟ الم افددد   هددد  وه ددد  الم افددد  ال زمددد  لتبددد   النفددد  متددد ف   مثددد  )الإضدددهء   قددد ب الم دددهن..(

 مت ف  
لددد   الأ ؟    لتبددد   لدد ى طفلهدده وأف طدد  فدد  التشددج خأهم دد  وبدد ى لمشدد ل  ا الأ هدد  أعندد  

 تشجخ ابنهه عل  التخلص من مش لت 
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هددد   المشددد ل   أهملددد  الأ ؟  الأ  تددد  ي  طفلهددده ولددد  تحدددهو  مسدددهع ت  فددد  ذلددد  أهملددد هددد  
  عتقهدهه بهن النف    يزا  صغي ا عل  التح   ف  تب ل  لي 

  ى النفدد  )ك اه دد    بدد    فددض  فهدد التبدد   لدد تجدده  مشدد ل     والأبدد ينمه هدد   دود فعدد  الأسدد    
 أن إ   يشددتك هن مددن مشدد ل  التبدد    الأ و  الأب؟ ودد  مددن  مسهع      لماه    تسهم   تقب 

 عم  ال ين يسخ ون من تب ل .  أبنهءالحهل  يعه   من  
عل  وضددخ فدد او ب سددت    للحفددهب علدد   ظهفدد   الأ ؟ تعم   ال وتين المتاخ قب  الن      مه ه

 الف او.
 ؟ مه ه  ع د السهعهت الت  ينهمهه طفل  قب  تب ل  بهلف او

     أع  سه  9سه أكث  من  9-8سه     7-6سه    5-4سه    3 -2سه       1  -1/2
 ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهب ؟  ع 

 ؟  .....( أبنهء الع    خه ت   عمهت   خه    ع    أخ    أخ  أ  وأب)أ   أب   
  لدد  م عدد  ففدد  السددن  المهضدد   لدد  تسدد  ؟ سددب  تب لدد  الدد إ اديمددن  شددهطهت ب  هدد  حدد   النفدد 

النفددد  يتمنددد   أنتهددده فددد  العنلددد  الصددد ف    ظددد ا لتب لددد   ومددده  جددد  هق يا  إحددد ىبم افقددد    لأا
مددن مشدد لت  حيددب يخشدد  السددخ ي   بددهلإح ااا دد  يشددع   إ المشدده و  فدد  المخ مددهت الصدد ف   

 .أق ا  ا ستهزاء من  و 
 أن إ ؟ النفدد  يندده  بشدد   طب عدد  جدد ا    ق وا ضددن اب فدد  الندد  هدد  يعدده   النفدد  مددن الأ
 تبليل  للف او يقل    م .

 ؟  ع   ه  ينه  النف  عم قه؟  ع  ينه  بش   جي 
ا ثنددين  ظدد ا لضددي   إخ تدد ف  غ فت ؟ النف  يتقهس  الف او مخ   و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ

 الم هن
            الأحددددد  م عاددددد  ومددددده هددددد  م ضددددد عهت هددددد    تنتهبددددد  وددددد اب   و هددددد  يددددد ى أح مددددده مزعجددددد  أ

 مزعج   أح  ي ى     ههأح  ؟    والك اب  
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 الإكثدده شدد ب السدد ائ    إلدد ه  يعه   من اضن اب ف  طعهمدد  مثدد : )فقدد ان الشدده    الميدد  
؟ يتندددهو  النفددد  طعهمددد  بشددد   طب عددد  يميددد   مدددن الحل يدددهت والمددد ال  ... وخهصددد  قبددد  النددد  

 .الس يخ التحضي   الأك و الحل يهت  و  المش وبهت إل كثي ا  
هددد  يعددده   طفلددد  مدددن اضدددن ابهت  فسددد   وسدددل و   مثددد : النفددد  يعددده   مدددن مشددد لت  الكددد ب 

 .  الس ق و 
 ؟   ه  ت ج  اضن ابهت أخ ى يعه   منهه النف 

أي  و ؟ )مدد ت فددد  العهئلدد   طددد ق  ا تقددده  مددن بيددد  لآخددد  أ هدد  تعددد ض طفلدد  لحددد ث مدددؤل 
 أي و أبمدده وددهن لهدده تددأثي  علدد  طفلدد ؟ لدد  يمدد  النفدد  بحدد ث معددين تج بدد  أخدد ى ل   و حدد ث أ

 .الي م   المعتهد   الأح اثو  ش ي   ع ا عن    ظ
ب أي  مه ه  الحهجهت التدد  تدد فخ النفدد  للتغلدد  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي؟ ضددع  إشدده   

 أنن ياسددط مددن المشدد ل  ومدده يم دد  أنتجندد  السددخ ي  مددن شدده    إنعندد  العادده   أكثدد  أهم دد : 
 .تخلص منههلي  ن سباه ف  ا

 إلدد ؟  عدد  تدد  اصددنحهب النفدد  مددن طدد   والدد    هدد   ؟ مدده هدد  خضددخ النفدد  لعدد ا سددهب 
سهع   قلي  لكن س عهن مه عددهد النفدد  للتبدد   بعدد  ا  تهددهء مددن اخدد    دواء  أعنه ق   و النبي   

 ال واء.
 الحالة العيادية الرابعة:عرض  .4
 حالةالبطاقة دراسة  ❖

 :معلومات عامة
 2010  ف ف ي   02ته يخ مي د النف :       أ ث جن  النف :              :  إس  النف 

 سل      ت ج  التشخ ص النب :
  :معلومات عامة عن الأسرة

 سن  41عم  الأ :             سن           55عم  الأب:      
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 عم  الأ : مهكث  بهلبي                 عم  الأب : عهم  ح     
 المست ى التعل م  للأ :  مت سط                 أم تعل م  للأب:  ال  المست ى 

 أم اض الأ : ضغط وس  ي          اض الأب :  م ض عقل          أم
   ت تيدد  النفلدد  فهدد  أمدده  أخدد اتو  إخدد   أ بددخ:  إخ تدد ع د الإخ   والأخ ات وت تي  النف  بين 

  .ال ابع 
 سن ات   6سن      15سن      18سن     21:   أعمه  الإخ  

 .للأس  المعي       ه  للأبدخ  الأس   وال ضخ الإقتصهدي: ضع ف والج   
 .مل   للج و وضخ الس ن: ضي   صح   غي  صح   ق ي  البنهء 
   .ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس   ؟   ع 

 فسدد       فك يدد صددح   تصهدي   اجتمهع    ه  أه  المش  ت الت  تعه   منهه الأس   )إق  مه
تتكدد   بصددف  دائمدد   ومدده  الإخ  مشهك  مه بين و زوج   مخ ص اعهت و   أس ي ؟ مشهك     ....(

 الأبوبيددد  فددد  خلددد  هددد   الحهلددد   مدددخ مشددد  ت  تدددأثي ال ضدددخ ا قتصدددهدي الضدددع ف لددد   أن
 الت  تعه   من   بهت القل .  الأ و ا مش  ت  و النفس   بسب  الم ض   

 : الولادةو معلومات عن ظروف الحمل  
 أس ي ظ و  الحم  : مشهك            سن   29عم  الأ  أثنهء الحم  : 

 .ي ج  الإصهبهت أثنهء الحم  :  و أم اض الأ   
 .ضغط ال  و : ع ا الس  ي الت  تنهولتهه الأ  أثنهء الحم  العقهقي و الع جهت  

 .الحهل  الصح   للنف  عن  ال  د : جي  
 : الطفل بعد الولادة  ومراحل نم

 عهدي  :التن   الإجتمهع         التن   الح و  : سل        لنف  : جي  صح  ا
 مت سط  مستوى التحصيل الدراسي:

 حسن:  مستوى القدرة العقلية
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   :بيانات حول التبول اللاإرادي
 .مت  ب أ النف  بهلتب   ال إ ادي ؟ ل  يت قف من  ال  د 

 ه  يح ث التب   لي  ؟  ع 
 ؟  ه  يح ث التب    هه ا 

 ه  وه   عمل   التب   مفهجئ  للأس   ومزعج  لهه ؟  ع 
فددد   أيم اقدددف معيندد  يغلددد  فيهددده عددد  النفدد  أن يتبددد    إ اديددده ؟ الشدددتهء و هدد  ت جددد  أوقدددهت 

 .الل هل  الاه د 
   .ه  عمل   التب   تح ث عل  فت ات متاهع   ومت  ؟ تق ياه ي م ه

   .ي  ل ى النف  ؟  ع ه  عمل   التب   لي  يصهحبهه أح ه ه     عم
 النف  ف  حهل  يقظ  ووع  بمه ي و  ح ل  ؟   و ه  تح ث عمل   التب   لي  

 ول  يج ي  فعه الإيقهبه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  التب   وو ف ؟  ع  
 ؟   عه مه  التخ يفو الته ي  و ه  وهن ت  يا  طب ع ه أ  قس يه مخ الض ب 

   طب ع   ؟  طب ع   متأخ    ما   مت  ب أت بت  ي  طفل  بص    
 ... ؟  ع   مت ف   مث  الإضهء   ق ب الم هن  ه  وه   الم اف  ال زم  لتب   النف  

 ه  أعن  الأ  أهم   وب ى لمش ل  التب   ل ى طفلهه وأف ط  ف  التشج خ ؟   
 ه  أهمل  الأ  ت  ي  طفلهه ول  تحهو  مسهع ت  ف  ذل  ؟    عه مه  

التب   لو   الأس    ه   دود فع  مه تجه  مش ل   النف  الأب ين    و اه     ب    فض  فه    ى 
   تسهم    تقب  ؟  فض و  ماه    مسهع      لماه  

 الس ائ  والتب   قب  الن    التقلي  من ال وتين المتاخ قب  الن   ؟    ه مه
؟     مه بهلف او  تب ل   قب   ينهمهه طفل   الت   السهعهت  ع د  تع    الأ  ه   ل      بهلضاط    

 . ت حظ
 ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهبقه ؟  ع   
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/عددد  /  أب ؟ ......(عددد   خددده   عمدددهت  خددده ت  أبندددهء العددد   أخددد   أب  أخو   أ  ) أ   أب
  .ع ال  أبنهء

           عندددد  المبيدددد  عندددد  أصدددد قهئ هدددد  حدددد   النفدددد  مددددن  شددددهطهت بسددددب  تب لدددد  الدددد إ ادي )مثدددد  
  ع  /   ؟  ع     .....(معس  ات م  س      أو أقه ب 

 ا ضن اب ف  الن   ؟  ع   و ه  يعه   النف  من الأ ق  
 ه  ينه  النف  عم قه ؟  

 .إخ ت ف  غ فت  ؟ ف  الف او  حيب يتقهس  الغ ف  مخ  و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ
 الكدد اب  و  الأحدد  تنتهبدد  ودد اب   م عادد  ومدده هدد  م ضدد عهت هدد    و ه  ي ى أح   مزعج  أ

 ؟    وج ت إن
  الإكثدده  شدد ب السدد ائ  إلدد   الميدد  ن اب فدد  طعهمدد  مثدد  )فقدد ان الشدده  ه  يعدده   مددن إضدد 

   أح ه هالم ال  ... وخهص  قب  الن   ( ؟ فق ان الشه   و من الحل يهت 
 محهولدددد     عدددد : ا  ندددد اءو : العزلدددد  إضددددن ابهت  فسدددد   وسددددل و   مثدددد  هدددد  يعدددده   طفلدددد  مددددن

  .معه ض  والتم دالو العنهد    قض  الأظهف    الك ب
 ه  ت ج  إضن ابهت أخ ى يعه   منهه النف  ؟  

أي حدد ث  و   إ تقه  من بيدد  لآخدد  أطفل  لح ث مؤل  ) م ت ف  العهئل   ط قه  تع ض  
 تج ب  أخ ى ل بمه وهن لهه تأثي  عل  طفل  ( ؟    و أ

ضددع  إشدده    ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  للتغل  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي ؟  ب أي  مه
مسددهع ت    تجندد  السددخ ي   الشددع   بثقدد  أكبدد   زيددهد  تقدد ي   ل اتدد عندد  العادده   أكثدد  أهم دد : 

 الت  ي .   عل  الت  ي  للت قف عن التب  
 ؟      ه  ه  خضخ النف  لع ا سهب  ؟ مه

 
 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة             الفصل الرابع                                  
 

144 

 

 الحالة العيادية الخامسة:عرض  .5
 :حالةالبطاقة دراسة  ❖

 :معلومات عامة
 2015 مهي    27ته يخ مي د النف :      جن  النف :  ذو       هديعب  الهإس  النف :  

   سل   :نتيجة التشخيص الطبي
  :معلومات عامة عن الأسرة

 سن   36:  عم  الأ               سن         45:  عم  الأب
 عم  الأ : مهكث  بهلبي          بش و     آ تعم  الأب:  سهئ   

 ت سط         المست ى التعل م  للأ :  ابت ائ م الأول المست ى التعل م  للأب:    
   ي ج         أم اض الأ : الس  ي والغ   ال  ق    :أم اض الأب

    حي / ال  إخ   أ بع    :  إخ ت ع د الإخ   والأخ ات وت تي  النف  بين  
   .المعي  ال ضخ ا قتصهدي مت سط   ه  الأب: دخل الأسرة والوضع الإقتصادي

قدد ي  و   إيجدده  ( واسددخ غي  صددح   قدد ي   حدد يب  ملدد   صح   ضي   وضخ الس ن )متسخ
 لكن صح .  

 ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس   ؟   ع   
   فك يدددد صددددح    تصددددهدي   اجتمهع دددد هدددد  أهدددد  المشدددد  ت التدددد  تعدددده   منهدددده الأسدددد   )إق مدددده

 .الأ ؟   مشهك  ت و  ع ا م ض    ..( فس  
 : لولادةاو معلومات عن ظروف الحمل  

 : عهدي   ظ و  الحم          سن    29:  عم  الأ  أثنهء الحم 
 الإصهبهت أثنهء الحم  :   ي ج و أم اض الأ   

 الغ  و الس  ي  أدوي :  الحم   العقهقي  الت  تنهولتهه الأ  أثنهءو الع جهت  
 الحهل  الصح   للنف  عن  ال  د : جي  
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 : الطفل بعد الولادة  ومراحل نم
 عهدي  :التن   الإجتمهع          التن   الح و  : سل           : جي   صح  النف 

 مت سط:  مستوى التحصيل الدراسي
 حسن:  مستوى القدرة العقلية

   :بيانات حول التبول اللاإرادي
 مت  ب أ النف  بهلتب   ال إ ادي ؟ من  ال  د  

 ه ه اي من  إل ؟ ل  يت قف عن التب      ه  م  طفل  بفت    ظهف  ؟ مت 
 ه  يح ث التب    هه ا ؟          ه  يح ث التب   لي  ؟  ع 

 ه  وه   عمل   التب   مفهجئ  للأس   ومزعج  لهه ؟  ع 
 م اقف معين  يغل  فيهه عل  النف  أن يتب    إ اديه ؟ الت ت و ه  ت ج  أوقهت 

 ه  عمل   التب   تح ث عل  فت ات متاهع   ومت  ؟ و  ليل   
 التب   لي  يصهحبهه أح ه ه     عمي  ل ى النف  ؟  ع   ه  عمل    

 النف  ف  حهل  يقظ  ووع  بمه ي و  ح ل  ؟  و ه  تح ث عمل   التب   لي  
 ه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  التب   وو ف ؟  ع  منخ من الس ائ  والتب   قب  الن    

 لأسددهلي  أوه   تلجدد  أح ه هتخ يف ؟ الو الته ي  و ه  وهن ت  يا  طب ع ه أ  قس يه مخ الض ب 
 .الت ب خو العقهب 

 .  طب ع   ؟ طب ع  مت  ب أت بت  ي  طفل  بص    متأخ    ما   
بعدد    / . ؟  ..ف   مثدد  الإضددهء   قدد ب الم ددهنهدد  وه دد  الم افدد  ال زمدد  لتبدد   النفدد  متدد  

 .الم هن
 التشج خ ؟  ع  ه  أعن  الأ  أهم   وب ى لمش ل  التب   ل ى طفلهه وأف ط  ف 
 ه  أهمل  الأ  ت  ي  طفلهه ول  تحهو  مسهع ت  ف  ذل  ؟     
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    فددض  فهدد    بدد  ين تجدده  مشدد ل  التبدد   لدد ى النفدد  و اه دد الأبدد و هدد   دود فعدد  الأسدد    مدده
   تقب  ؟ مسهع   وتسهم   مسهع      لماه    تسهم 

 التب   قب  الن  الس ائ  و   التقلي  منال وتين المتاخ قب  الن   ؟      ه مه
   تع      الأ ه  ع د السهعهت الت  ينهمهه طفل  قب  تب ل  بهلف او ؟   مه

 ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهبقه ؟    
 ع  ال  أبنهء..(؟  ...عمهت  خه ت  أبنهء الع    ع   خه    أخ   أب  أخو   أ  ) أ   أب

         ندددد  أصدددد قهئ   عندددد   إ ادي )مثدددد  المبيدددد  عهدددد  حدددد   النفدددد  مددددن  شددددهطهت بسددددب  تب لدددد  الدددد 
 ......(  ع  /   ؟    ع   معس  ات م  س      أو أقه ب 

 ا ضن اب ف  الن   ؟    و ه  يعه   النف  من الأ ق 
 ه  ينه  النف  عم قه ؟  ع 
 ف  غ فت  ؟ مخ خهل  ف  غ ف    و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ

؟  الكدد اب  و م ضدد عهت هدد   ا حدد   تنتهب  و اب   م عا  ومه ه    و ه  ي ى أح   مزعج  أ
  ع   

  الإكثدده  شدد ب السدد ائ  إلدد   الميدد  ن اب فدد  طعهمدد  مثدد  )فقدد ان الشدده  ه  يعدده   مددن إضدد 
   .من الم ال   الإكثه الم ال  ... وخهص  قب  الن   ( ؟ و من الحل يهت 

                تدددددد مي  و لدددددد  الإعتدددددد اء هدددددد  يعدددددده   طفلدددددد  مددددددن إضددددددن ابهت  فسدددددد   وسددددددل و   مثدددددد : محهو 
 :الإثدده   واله ددهاو وثدد   الح ودد     الإجهددهدو الكسدد   و ع   بددهلخم    الشدد    الإ ن اءو العزل      الأش هء

قضددد    المندددز  و مدددن الم  سددد  أ محهولددد  الهددد وب  محهولددد  السددد ق    عددد  :محهولددد  الكددد ب  عددد 
              ال مادددددددده    الح ددددددددهءو الخجدددددددد    لتمدددددددد داو المعه ضدددددددد  و العنددددددددهد   مددددددددص الأصددددددددهبخ  الأظددددددددهف 

العقددد ق  مدددن فقددد ان الأ    ) مدددن الكددد    مدددن الحيددد ان  مدددن الأب  مدددن الخددد    والإسدددتهته 
 .الشع   بهلنقص وفق ان السن    ..(  ع القصص الم عا 

 ه  ت ج  إضن ابهت أخ ى يعه   منهه النف  ؟  
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أي حدد ث  و   إ تقه  من بيدد  لآخدد  أطفل  لح ث مؤل  ) م ت ف  العهئل   ط قه  تع ض  
 تج ب  أخ ى ل بمه وهن لهه تأثي  عل  طفل  ( ؟    ي ج   و أ

ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  للتغل  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي ؟ ضددع  إشدده     ب أي  مه
 الشع   بثق  أكب /   عن  العاه   أكث  أهم  : زيهد  تق ي   ل ات  /

 ؟      ه  ه  خضخ النف  لع ا سهب  ؟ مه
 دية السادسة:الحالة العياعرض  .6
 حالةالبطاقة دراسة  ❖

 :معلومات عامة
 2012  أكت ب   26ته يخ مي د النف :         جن  النف : ذو       محم  ب    إس  النف :  

  سل    : ت ج  التشخ ص النب 
  :معلومات عامة عن الأسرة

 سن   41عم  الأ           سن               64عم  الأب:  
 عم  الأ : عهمل   ظهف             عم  الأب:  متقهع  من البل ي 

 المست ى التعل م : للأ  مت سط            ثه  ي المست ى التعل م  للأب:  
 أم اض الأ :   ش ء                   الس  ي   أم اض الأب:

   خي / الأ إخ    02:   إخ ت ع د الإخ   والأخ ات وت تي  النف  بين  
 سن    11سن    14:  أعمه  الإخ  
 ه  المعي  ال ضخ ا قتصهدي مت سط الأ : والوضع الإقتصادي دخل الأسرة

  إيجدده  ( واسددخ ملدد  غيدد  صددح   قدد ي   حدد يب  ملدد    صددح    ضددي    وضخ الس ن )متسددخ
 غ    03

 ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس   ؟   ع   
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   فسدد   يدد   فك  صددح    تصددهدي   اجتمهع دد ه  أه  المش  ت الت  تعدده   منهدده الأسدد   )إق  مه
 اقتصهدي  /    /  ...(؟ اجتمهع  

 : الولادةو معلومات عن ظروف الحمل  
   أس ي ظ و  الحم  : مشهك           سن   31:  عم  الأ  أثنهء الحم 

 ي ج   :  الإصهبهت أثنهء الحم و أم اض الأ   
 :   ي ج الت  تنهولتهه الأ  أثنهء الحم  العقهقي و الع جهت  

 : جي  عن  ال  د الحهل  الصح   للنف   
 : الطفل بعد الولادة  ومراحل نم

 عهدي  :التن   الإجتمهع       : عهديالتن   الح و           : جي  صح  النف 
 ضع ف:  مستوى التحصيل الدراسي

 حسن:  مستوى القدرة العقلية
   :بيانات حول التبول اللاإرادي

 مت  ب أ النف  بهلتب   ال إ ادي ؟ من  ال  د 
 طفل  بفت    ظهف  ؟ مت ؟    ه  م 

 ه  يح ث التب   لي  ؟  ع 
 ه  يح ث التب    هه ا ؟    

 ه  وه   عمل   التب   مفهجئ  للأس   ومزعج  لهه ؟  ع 
 م اقف معين  يغل  فيهه عل  النف  أن يتب    إ اديه ؟  و ه  ت ج  أوقهت 

   ه  عمل   التب   تح ث عل  فت ات متاهع   ومت  ؟ و  ليل 
 ه  عمل   التب   لي  يصهحبهه أح ه ه     عمي  ل ى النف  ؟  ع   

 النف  ف  حهل  يقظ  ووع  بمه ي و  ح ل  ؟  و ه  تح ث عمل   التب   لي  
 ه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  التب   وو ف ؟  ع  منخ من الس ائ  والتب   قب  الن    
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 بهلض ب  أح ه هالتخ يف ؟  و الته ي  و ه  وهن ت  يا  طب ع ه أ  قس يه مخ الض ب 
   طب ع   ؟ طب ع  بص    متأخ    ما       ي  طفل مت  ب أت بت 

 ... ؟  ع لنف  مت ف   مث  الإضهء   ق ب الم هنه  وه   الم اف  ال زم  لتب   ا
 ه  أعن  الأ  أهم   وب ى لمش ل  التب   ل ى طفلهه وأف ط  ف  التشج خ ؟  ع 

  ي  طفلهه ول  تحهو  مسهع ت  ف  ذل  ؟   عه مه ه  أهمل  الأ  ت 
    لدد ى النفدد   و اه دد     بدد    فددض  فهدد الأب ين تجدده  مشدد ل  التبدد و ه   دود فع  الأس      مه

 مسهع       لماه     تسهم    تقب  ؟ مسهع   ف  الب اي  ث  ال فض  
 ب  الن  الس ائ  والتب   ق  التقلي  منال وتين المتاخ قب  الن   ؟      ه مه
   تع   بهلضاط  الأ ه  ع د السهعهت الت  ينهمهه طفل  قب  تب ل  بهلف او ؟   مه

  عمدددددهت  عددددد    خددددده  أب  أخ  أخددددد  و   أ  ه يخ عدددددهئل  سدددددهبقه ؟   ) أ   أبهددددد  ي جددددد  تددددد 
 ؟    ...(  أبنهء الع  ..خه ت

         عندددد   المبيدددد  عندددد  أصدددد قهئ  هدددد  حدددد   النفدددد  مددددن  شددددهطهت بسددددب  تب لدددد  الدددد إ ادي )مثدددد  
  ع     ......(  ع  /   ؟معس  ات م  س      أو أقه ب 

 ا ضن اب ف  الن   ؟    و ه  يعه   النف  من الأ ق  
 ه  ينه  النف  عم قه ؟  ع 
 الأصغ   الأخف  غ فت  ؟ غ ف   مخ   و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ

    الأحددددد     تنتهبددددد  وددددد اب   م عاددددد  ومددددده هددددد  م ضددددد عهت هددددد  و هددددد  يددددد ى أحددددد   مزعجددددد  أ
 ؟   ع   الك اب  و 

  الإكثدده  شدد ب السدد ائ  إلدد   الميدد  ن اب فدد  طعهمدد  مثدد  )فقدد ان الشدده  ه  يعدده   مددن إضدد 
 الم ال  ... وخهص  قب  الن   ( ؟ ش ب الس ائ    و من الحل يهت 

 الأشددد هءتددد مي  و هددد  يعددده   طفلددد  مدددن إضدددن ابهت  فسددد   وسدددل و   مثددد : محهولددد  الإعتددد اء 
ولدد  الهدد وب محه   عدد  :محهولدد  الكدد ب  الإجهددهدو الكسدد  و بددهلخم    الشددع     ندد اءالإو العزلدد  
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          ) مددددن  الخدددد    التمدددد دو المعه ضدددد  و العنددددهد    عدددد  :قضدددد  الأظددددهف   المنددددز  و مددددن الم  سدددد  أ
..( مددن القصددص الم عادد   مددن الحيدد ان   مددن الأب   مددن العقدد ق   مددن فقدد ان الأ    الكدد  

 ه  ت ج  إضن ابهت أخ ى يعه   منهه النف  ؟     وفق ان السن   الشع   بهلنقص    ع 
أي حدد ث  و   إ تقه  من بيدد  لآخدد  أ ث مؤل  ) م ت ف  العهئل   ط قه  تع ض طفل  لح 

 ط قتج ب  أخ ى ل بمه وهن لهه تأثي  عل  طفل  ( ؟    و أ
إشدده    ي ؟ ضددع ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  للتغل  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ اد  ب أي  مه

 تجن  السخ ي .و الشع   بثق  أكب      عن  العاه   أكث  أهم  
 لظدد و ا دد  ا قنددخ  إ ؟  عدد  متهبعدد   فسدد   لفتدد      هدد  هدد  خضددخ النفدد  لعدد ا سددهب  ؟ مدده

   .معين 
 الحالة العيادية السابعة:عرض  .7
 حالةالبطاقة دراسة  ❖

 :معلومات عامة
 2013  ج يل    25ته يخ مي د النف  خ        جن  النف : ذو       مسل  إس  النف :  

  سل     ت ج  التشخ ص النب :
  :معلومات عامة عن الأسرة

 سن  39   :عم  الأ                  سن   48  عم  الأب:
 الإدا  : م ظف  ف  عم  الأ                    بهئخ ه اتف  قهل عم  الأب:  

 ى التعل م  للأ : مت سطالمست ى التعل م  للأب:  مت سط      المست  
 أم اض الأب:   م ض الكل                       أم اض الأ : ال ومهتيز 

 :   النف  ال حي   إخ ت ع د الإخ   والأخ ات وت تي  النف  بين  
   ي ج  إخ  أعمه  الإخ   :  
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 : ال ضخ ا قتصهدي ضع فدخل الأسرة والوضع الإقتصادي
   إيجه    صح    ضي وضخ الس ن:  

 ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس   ؟   ع   
   فك يدددد صددددح      اجتمهع دددد تصددددهدي هدددد  أهدددد  المشدددد  ت التدددد  تعدددده   منهدددده الأسدددد   )إق مدددده

 اقتصهدي   /  ..(؟ اجتمهع   فس  
 : الولادةو معلومات عن ظروف الحمل  

 ظ و  الحم : مشهك  عهئل            سن    30عم  الأ  أثنهء الحم :  
 : فق  د الإصهبهت أثنهء الحم و  اض الأ   أم

 فق  ال   أدوي :  الت  تنهولتهه الأ  أثنهء الحم  العقهقي و الع جهت  
 : حسن   ال  د الحهل  الصح   للنف  عن  

 : الطفل بعد الولادة  ومراحل نم
 عهدي  التن   الإجتمهع :      التن   الح و : عهدي              صح  النف : جي  

 ضع ف:  التحصيل الدراسيمستوى  
 طب ع :  مستوى القدرة العقلية

   :بيانات حول التبول اللاإرادي
 مت  ب أ النف  بهلتب   ال إ ادي ؟ ل  يت قف

 ؟      ه  م  طفل  بفت    ظهف  ؟ مت 
 ه  يح ث التب   لي  ؟  ع 
 ه  يح ث التب    هه ا ؟    

 ؟ مزعج  ه  وه   عمل   التب   مفهجئ  للأس   ومزعج  لهه
 م اقف معين  يغل  فيهه عل  النف  أن يتب    إ اديه ؟  و ه  ت ج  أوقهت 

 ه  عمل   التب   تح ث عل  فت ات متاهع   ومت  ؟ و  ليل   
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 ه  عمل   التب   لي  يصهحبهه أح ه ه     عمي  ل ى النف  ؟  ع   
 ح ل  ؟    النف  ف  حهل  يقظ  ووع  بمه ي و و ه  تح ث عمل   التب   لي  

   الإيقهبه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  التب   وو ف ؟  ع   
 التخ يف ؟ بهلض بو الته ي  و ه  وهن ت  يا  طب ع ه أ  قس يه مخ الض ب 
   طب ع   ؟ ما   مت  ب أت بت  ي  طفل  بص    متأخ    ما   

 .. ؟  ع ن لتب   النف  مت ف   مث  الإضهء   ق ب الم ه ه  وه   الم اف  ال زم 
 ه  أعن  الأ  أهم   وب ى لمش ل  التب   ل ى طفلهه وأف ط  ف  التشج خ ؟   عه مه

 ه  أهمل  الأ  ت  ي  طفلهه ول  تحهو  مسهع ت  ف  ذل  ؟   عه مه 
     لدد ى النفدد  و اه دد    بدد    فددض  فهدد الأبدد ين تجدده  مشدد ل  التبدد و هدد   دود فعدد  الأسدد      مه

   أح ه ه  تقب  ؟ مسهع   و فض و  ماه    مسهع      لماه    تسهم 
 .الس ائ  والتب   قب  الن    التقلي  منال وتين المتاخ قب  الن   ؟      ه مه
 سه        4-5ه  ع د السهعهت الت  ينهمهه طفل  قب  تب ل  بهلف او ؟   مه

ت    خدده ع   خدده   عمددهت أب  أخ  أخ  و ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهبقه ؟   ) أ   أب  أ  
 ؟    ......(أبنهء الع  

      عندددد  هدددد  حدددد   النفدددد  مددددن  شددددهطهت بسددددب  تب لدددد  الدددد إ ادي )مثدددد  المبيدددد  عندددد  أصدددد قهئ   
 معس  ات م  س  .......(  ع  /   ؟    ع       أو أقه ب 

 ا ضن اب ف  الن   ؟    و ه  يعه   النف  من الأ ق  
 ه  ينه  النف  عم قه ؟  ع 

 مخ الأ  و الأب.ف  غ فت  ؟   و و أه  ينه  وحي ا ف  الف ا
    الأحددددد  تنتهبددددد  وددددد اب   م عاددددد  ومددددده هددددد  م ضددددد عهت هددددد    و هددددد  يددددد ى أحددددد   مزعجددددد  أ

 ؟   الك اب  و 
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  الإكثدده  شدد ب السدد ائ  إلدد   الميدد  ن اب فدد  طعهمدد  مثدد  )فقدد ان الشدده  ه  يعدده   مددن إضدد 
 من الحل يهت    لإكثه واالم ال  ... وخهص  قب  الن   ( ؟ ش ب الس ائ  و من الحل يهت 
محهولدد    الإثدده   واله ددهاو وثدد   الح ودد   :    من إضددن ابهت  فسدد   وسددل و   مثدد ه  يعه   طفل

مددص   :  عدد قضدد  الأظددهف   المنددز  و لدد  الهدد وب مددن الم  سدد  أمحهو    محهول  الس ق    الك ب
 :  ع وا ستهته  ل ماه  ا   أح ه هالن     أثنهء الأصهبخ

 مدددن القصدددص  مدددن العقددد ق  مدددن فقددد ان الأ   مدددن الأبمدددن الحيددد ان  الخددد   ) مدددن الكددد    
  .الشع   بهلنقص وفق ان السن    ..(  ع الم عا 

 ه  ت ج  إضن ابهت أخ ى يعه   منهه النف  ؟  
أي  و هدد  تعدد ض طفلدد  لحدد ث مددؤل  ) مدد ت فدد  العهئلدد    طدد ق   إ تقدده  مددن بيدد  لآخدد  أ

 عل  طفل  ( ؟       تج ب  أخ ى ل بمه وهن لهه تأثي   و ح ث أ
ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  للتغل  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي ؟ ضددع  إشدده     ب أي  مه

 ا ثنين معه  تجن  السخ ي .و عن  العاه   أكث  أهم  : الشع   بثق  أكب   
 ؟    ه  ه  خضخ النف  لع ا سهب  ؟ مه

 :الحالة العيادية الثامنةعرض  .8
 حالةالبطاقة دراسة  ❖
 :علومات عامةم

 2013  جه ف   19ته يخ مي د النف :          أ ث جن  النف :         حنينإس  النف :  
  سل     ت ج  التشخ ص النب :

 : معلومات عامة عن الأسرة
 سن   36:  سن          عم  الأ   50:  عم  الأب

 م ظف   عم  الأ :        م ظف      عم  الأب:
 المست ى التعل م  للأ :  جهمع            المست ى التعل م  للأب:   جهمع   
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 أم اض الأ :   ي ج                  أم اض الأب:    ي ج   
   الأول النفل  ف  الم تا     تأت واح  /   أخ:   إخ ت ع د الإخ   والأخ ات وت تي  النف  بين  

  سن ات  3 الأخأعمه  الإخ   :  
 هدي جي   : ال ضخ ا قتصدخل الأسرة والوضع الإقتصادي

 وضخ الس ن متسخ  صح   إيجه  (.  
 ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس   ؟   ع   

   فسدد   صددح    فك يدد  ي   اجتمهع دد  ه  أه  المش  ت الت  تعدده   منهدده الأسدد   )إقتصددهد  مه
 ....(؟   مشهك  ت و   

 : الولادةو معلومات عن ظروف الحمل  
 ظ و  الحم : عهدي            سن   27عم  الأ  أثنهء الحم :  

 الإصهبهت أثنهء الحم :   ي ج و أم اض الأ   
   ش ءالعقهقي  الت  تنهولتهه الأ  أثنهء الحم :  و الع جهت  

 الحهل  الصح   للنف  عن  ال  د : جي  
 : الطفل بعد الولادة  ومراحل نم

   الإجتمهع  :عهديالتن          التن   الح و  : سل            صح  النف  : جي  
 جي   :مستوى التحصيل الدراسي

 جي  :  مستوى القدرة العقلية
   :بيانات حول التبول اللاإرادي

 مت  ب أ النف  بهلتب   ال إ ادي ؟ من  ال  د  
 ي منه ه ا إل ه  م  طفل  بفت    ظهف  ؟ مت ؟ ل  يت قف عن التب    

 ه  يح ث التب   لي  ؟  ع 
  ا ؟  ه  يح ث التب    هه
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 ه  وه   عمل   التب   مفهجئ  للأس   ومزعج  لهه ؟  ع 
 م اقف معين  يغل  فيهه عل  النف  أن يتب    إ اديه ؟ الت ت و ه  ت ج  أوقهت 

 و  ليل    تق ياه  ه  عمل   التب   تح ث عل  فت ات متاهع   ومت  ؟ 
    ه  عمل   التب   لي  يصهحبهه أح ه ه     عمي  ل ى النف  ؟  ع

 النف  ف  حهل  يقظ  ووع  بمه ي و  ح ل  ؟  و ه  تح ث عمل   التب   لي  
 ه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  التب   وو ف ؟  ع  منخ من الس ائ  والتب   قب  الن    

تلجدده  الأ  وه دد  أح ه ددهالتخ يددف ؟ و الته يدد  و  يه مددخ الضدد ب صدد هدد  وددهن تدد  يا  طب ع دده أ  ق
 .ب خالت  و العقهب   لأسهلي 

   طب ع   ؟ طب ع  مت  ب أت بت  ي  طفل  بص    متأخ    ما   
 ... ؟  ع    مث  الإضهء   ق ب الم هنه  وه   الم اف  ال زم  لتب   النف  مت ف

 ه  أعن  الأ  أهم   وب ى لمش ل  التب   ل ى طفلهه وأف ط  ف  التشج خ ؟  ع 
   ذل  ؟     ه  أهمل  الأ  ت  ي  طفلهه ول  تحهو  مسهع ت  ف

    لدد ى النفدد   و اه دد    بدد    فددض  فهدد  الأبدد ين تجدده  مشدد ل  التبدد و هدد   دود فعدد  الأسدد      مه
 مسهع       لماه     تسهم    تقب  ؟ مسهع   وتسهم   

 و الإيقهب. الس ائ  والتب   قب  الن    التقلي  منال وتين المتاخ قب  الن   ؟      ه مه
   تع      الأ هه طفل  قب  تب ل  بهلف او ؟  ه  ع د السهعهت الت  ينهم مه

 ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهبقه ؟    
عددد  ال أبندددهء؟     أبندددهء العددد .....(  خددده ت  عمدددهتعددد   خددده   أخددد   أب  أخو   أ  ) أ   أب

   .الأصغ   الأخو 
           عندددد  هدددد  حدددد   النفدددد  مددددن  شددددهطهت بسددددب  تب لدددد  الدددد إ ادي )مثدددد  المبيدددد  عندددد  أصدددد قهئ   

 ........(  ع  /   ؟    ع   معس  ات م  س    أو   ه ب أق
 ا ضن اب ف  الن   ؟    و ه  يعه   النف  من الأ ق 
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 ه  ينه  النف  عم قه ؟  ع 
   الأصغ   أخ ههف  غ فت  ؟ ف  غ ف  مخ  و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ

؟   الكدد اب  و   الأحدد تنتهب  و اب   م عا  ومه ه  م ضدد عهت هدد     و ه  ي ى أح   مزعج  أ
 مث  ال ح و. ع   

شدد ب السدد ائ   الإكثدده   إلدد ه  يعدده   مددن إضددن اب فدد  طعهمدد  مثدد  )فقدد ان الشدده    الميدد  
   .العجهئنو من الس  يهت   الإكثه الم ال  ... وخهص  قب  الن   ( ؟ و من الحل يهت 

بددهلخم   شددع   ال  الإ ندد اءو العزلدد  هدد  يعدده   طفلدد  مددن إضددن ابهت  فسدد   وسددل و   مثدد : 
مددن الخ   ) مددن الكدد       الح هءو الخج    قض  الأظهف   محهول  الك ب  الإجههدو الكس   و 

الشددع       مددن العقدد ق   مددن فقدد ان الأ    مددن القصددص الم عادد ..(  عدد  مددن الأب     الحي ان
 .بهلنقص وفق ان السن 

 ه  ت ج  إضن ابهت أخ ى يعه   منهه النف  ؟  
أي  و   ) مدد ت فدد  العهئلدد    طدد ق   إ تقدده  مددن بيدد  لآخدد  أهدد  تعدد ض طفلدد  لحدد ث مددؤل

 تج ب  أخ ى ل بمه وهن لهه تأثي  عل  طفل  ( ؟  وفه  الج    و ح ث أ
ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  للتغل  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي ؟ ضددع  إشدده     ب أي  مه

 عن  العاه   أكث  أهم  : الشع   بثق  أكب  . /
 ؟ ع ا دوائ     ه  لع ا سهب  ؟ مهه  خضخ النف  

 تفسير معطيات المقابلات العيادية:و مناقشة  .  9
مددخ ودد ا و  طفدده الألندده المقهبلدد  الع هديدد  مددخ مددن خدد   مجمدد  المعن ددهت التدد  قدد متهه        

ودد ا و  الأمهددهته دد  مشددت و  بددين جم ددخ مهمدد  وال م حظددهتجملدد  مددن ال إلدد ت صددلنه    الأمههت
 التفسي :و نحهو  تنهولهه بن ع من الش ح ف مه يل  سو    الأطفه 
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   :الأمهاتالمقابلات مع  تفسير معطيات  و مناقشة    .9.1
بتكدد ين  سددم  لنددهالمتبدد لين خدد   المقددهب ت الع هديدد   الأطفدده  أمهددهتت اصددلنه مددخ  إن

ف مددده يخدددص  الأمهدددهتالتددد  بددد ت مشدددت و  بدددين  المتغيددد اتو الع امددد  مدددن   ظددد   حددد   الكثيددد 
   :إل  مه ت صلنه  أه ف مه يل   لخص  و   أطفهلهن   تعهملهن مخ مش ل

                  تضدددددددددخ ضددددددددد لهه علددددددددد  مشددددددددد   التبددددددددد   الأبو  الأ بدددددددددين لع قددددددددد  طب عددددددددد  ا أن و يبددددددددد  ➢
تخلدد  جدد ا مددن القلدد  والتدد ت   بشدد   دائدد  الخدد  و   فهلع قددهت التدد  تتميددز بهلصدد اع الدد إ ادي

هدد  فدد  شدد   مدده يظ   هدد و لدد ي يحدد ط بدد  قدد  لل ضددخ ات  و فدد  حهلدد  اسددتثه     ن ف دد  النفدد ي دد 
عدددهد  مددده تجددد  خلفهددده ظهددد   وهسددد  للكثيددد  مدددن  الأسددد ي ا سدددتق ا   فهلمشدددهك  و  للأمدددنفقددد ان 

التدد   (1989) "  فين زيدد  "د اس   أك ت ه ا مه و النف    النفس   ل ى    ا ضن ابهتو المشهك   
حدد يثنه عددن و  .الددز اد()فدد   مضن ب  و أن النف  الب ال  ينتم  إل  أس   مفك   أ  إل ت صل   

تم ن يدد  هدد  هدد  م ات دد  فعدد  لكدد  : هءويجعلندده  تسدد  التبدد   يدد و  ه بددهلظ و  التدد  تحدد ط بدد 
مسددتع  ل  تقدده  مددن م حلدد     هدد  هدد  آخدد ؟ بمعندد   عددن تب لدد  فدد  الفدد اوقددف   النفدد  مددن الت 

يتنلدد  النضددج  أخدد ى  إلدد فه  تقدده  مددن م حلدد   ؟ بسدد   أخدد ى م احدد   إلدد  الأولدد النف لدد  
مشدد ل   مهئ دد  حيددب  الدد إ اديإن التبدد   هنه يق   الخني  فدد  احدد  وتادد  "و النفس   و عض ي  ال

ا بعدد  بلدد ا النفدد  ي  ن طب ع ه  ف  م حل  عم ي  مح د  ويصا  مش ل  تحتها للت خ  والع 
وال ي يفت ض ف   تن   القدد    علدد   الأطفه العم  ال ي يتحق  ف   ضاط التب   ل ى معظ  

ف بمدده يصدد    (88ص   1992الخنيدد   ) دد  التبدد   والسدد ن   علدد  المثه دد  الددتح   فدد  عمل
مددن  أول دد اكتمدده  وظهئفدد  الجسدد ي  فدد  م حلدد  مدده لكندد    يددزا  يعدد ل فدد  م احدد   إلدد النفدد  

   لعدد   تدد ف  الجدد  ذلدد  وددهلتب   الأولدد عهداتدد    بمه له ا السب    يت قف عنو النف ل  الما     
            أن أبددددد ا   نسددددد   أنيجددددد   إذا    لتحددددد يهت وددددد  م حلددددد  ي يهيدددددو النفددددد الددددد  الأمدددددن الأسدددد ي 

همددده  ا  زعدددهاو  قدددف التددد ت ام   أمددده النفددد  فددد  وددد  مددد   مدددن ح هتددد   إليهدددهالمعدددهل  التددد  يعددد د 
    اختفهء مش ل  التب  .  و أف  ظه     الأس ي الع قهت دو    إغفه له ا ت ج  ع    و ال ال ين  
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   يبدد لن جهدد ا أ هددن إ من مشدد ل  التبدد     ا زعهجهنخ   المقهب ت    الأمههت  و   أب ت ➢
معه هتهدده بسددب  التنظ ددف اليدد م  لفدد او  أح ه ددهو تدد م هه و هه ا تعبدد  عددن شدد    الأ ح دده  ذلدد   

علدد  العهئلدد  مددن  ال إ اديالتب     ذل  بق ل : "يؤث   إل   Mercer  2004    حيب يشي النف 
مددن واجاددهت  مدده يت تدد  عندد  إلدد  ضددهف إ  تالأمهددهعلدد  النفسدد   وبهلتح يدد  و النهح دد  العهطف دد  

  هه ددد  عمددده  إضدددهف   أف شددد و هت  الم بددد  عدددهز   حفهظددد  فددد اووتجهيدددز  فددد  المسدددهء ي م ددد 
ضددغط وبيدد  و مددن الدد   الأصدد قهءو   الأسدد    أف ادعن بق    مش لت     خفهءلإلنف   اضن ا  ايسبا   

التبدد   بدد  الت قددف عددن  تنتظدد  مددن طفلهدده فددهلأ   (Mercer, 2004, 17علدد  ال الدد ين )
فدد  بسددؤا  طفلهدده  الأ غي  ماهش   فعندد مه تاددهد   و أتحمل  مسؤول   ذل  س اء بش   ماهش  و 

تحبــذ التبــول فــي الفــراش  أنــت" :تقدد   وأ هددهو  ؟ فــي فراشــلأ" "لمــاذا تتبــول :كدد  صدداهح قهئلدد 
 و أن النفدد  يملدد  ا خت دده  مدده بددين التبدد   وددأو   ادر علــى عــدم فعــل ذلــلأ"ق ــبــالرغم مــن انــلأ 

ك ددف ي دد ن فيجعلدد  يعدد ل  دد ع مددن التنددهقض و  مشدد لت  اتجدده  بهلمسددؤول    مدده يشددع      هو   ع م 
 إلدد تشددي   إذا فددهلأ   فدد  ال قدد  ذاتدد  يعجز عن منددخ  فسدد و عل  ع   التب   ف  الف او   اقهد  

حيددب ينتظدد  منهدده   تغفدد  مسددؤوليتهه هدد  اتجدده  ال ضددخ أ هدده إ تحمدد  مسددؤول   تب لدد  ب النفدد  
الفدد او   ظهفدد التدد  ي  علدد  اكتسددهب و ف اجدد  ال عهيدد  مندد   هدد    نتظدد  مدده ت مددن  أكثدد النفدد  
جدده  ات و   تب   جه ا يدد و  فهنددهك مسددؤول هتهه اتجدده  البيدد    الأمههتمعظ     أن  إ    بهلأ من س  
لتبدد    الأعدد ا تجدد  لنفسددهه و  الأ ولهدده تددتحجج بهدده  العددهم ت خدده ا البيدد ( الأمهددهت) العمدد 

تجدد  مشددق  وبيدد   فدد  التعهمدد  مددخ  فهلأ   ف  تخن  مش لت ع   ح صهه عل  مسهع   النف   
   هدد و يدد بخ ي م دده و ه ا لكنهه فدد   فدد  ال قدد  تجهدد  المشددق  التدد  ي اجههدده النفدد  الدد ي يعهقدد  

 الح  المنهس  لحهلت .  إيجهدعهجز عن و غي   هضج  
 ا ذل  لدد  يسددهع ه  وثيدد  أن إ  الآبهءو  الأمههتبهل غ  من المست ى التعل م  الجي  لاعض  ➢

  يهددت  و مدده بددين  دد ع يهمدد  مشدد ل  النفدد   ال الدد ين  حيددب ا قسدد  ف  التعهم  مخ مش ل  التب  
يشدد د علدد  و يفدد س  آخدد   و دد ع بهلتهل  ع   ال ق   عل  ت  يا  بهل غ  من ا زعددهجه و لنظهفت   
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تدد  ياهت صدده م  تضددع  و  إجدد اءاتمدده يجعلهدد  يتخدد ون فدد  حدد  طفلهدد     هدد و مسددهل  النظهفدد  
  وددز هندده علددد   قندد  معهقادد  النفدد  فهددد ا الندد ع يلجدده فددد  و   تخنقددد و الم اقادد  و تحدد  الضددغط 

الظل  من طدد   و ه  معهمل  تشع  النف  بهلم ل  و القس     و   النق و العقهب    أسهلي   إل النههي   
 أنالدد ي يفتدد ض  (Amerman) "مي مددهنأ"هندده  دد و  د اسدد  مهمدد  لصددهحبهه و   وال ي  اتجهه 

المسددت ى الكلدد  للضددغط  إلدد تضدد ف و ال الدد ين  إحاددهس إلدد ي سددمهت معيندد  لدد ى النفدد  تددؤد
مددن هدد   الخصددهئص: و مشددق  ممدده يسددف  عددن زيددهد  احتمدده  ظهدد   العق بدد  الجسدد ي   الأسدد ي 
              أشددددده ت   ومددددده   النشدددددهس الزائددددد   الف ضددددد ي   عددددد   الت تيددددد   الع وا  ددددد ...الددددد إ اديالتبددددد   
          وآخــرون  "كــان"لددد  أخدد ى د اسدد  و ( فدد  الب ازيدد  Sapi et al, 2009) وآخــرون  "ســابي"د اس  

(Can et al, 2004 ) العندددف  إلددد   إ اديدددهالمتبددد لين  الأطفددده تعددد ض  إلددد فددد  ت و ددده            
الكثيدد  مددن  أطفددهله مددن ينتظدد ون  فهلآبددهء(  29  ص 2015  عبدد  السدد  ) اللفظ و الجس ي 

مدده يجعدد  النفدد  فدد     هدد و  لهدد  وشددخص  اشدد مددخ طف الأح ددهنيتعددهمل ن فدد  وثيدد  مددن و  الأداء
ا هتمددده  و النههيدد  يسددتم  فدد  تب لددد  ع ضدده عددن الت قدددف عندد  بددهل غ  مدددن التدد  ياهت المف طدد  

  .الزائ 
 :الأطفالمع  المقابلات  تفسير معطيات  و مناقشة    .9.2
حدد  ذاتهدده بقدد     يبدد ي ا زعهجدد  لدد   مددن المشدد ل  ب عن  سؤا  النف  عددن مشدد لت   جدد  ا دد  ➢

  و يدد  الأ بخهصدد  و مددخ المشدد    فاهلنسددا  لل الدد ين  أسدد ت و عل  ط يق  تعهم  وال يدد  مه ي وز  
ت قبهددده المسدددتم  لنظهفددد  الفددد او ي م ددده  ففددد  وددد  صددداهح و كثددد   الشددد  ى مدددن تنظ دددف الفددد او 

مدده  بهلمددأزق مدده يضددخ النفدد  فدد  معه دده  ي م دد  تشددع      هدد و لتقلادد  فدد او طفلهدده  إلدد  الأ تدد ه  
الث ددهب المبللدد  فدد  محددهو ت يهئسدد   إخفددهء إلدد  أخدد ى  أح ه ددهو   ث هبدد   تغييدد  إلدد  أح ه ددهي فعدد  

مددن  أقدد ا ه و  إخدد ته عددن سددخ ي   الأطفدده   ومدده تحدد ث ستكتشددف تب لدد   الأحدد ا فدد  ودد     فهلأ 
 أقه بدد تجندد  الدد ههب لزيدده   و  الآخدد ينمه يجع  النف  يتجندد  مخهلندد      هو منه     الأس    أف اد

 الأطفدده مددن  (89.8%) إن "و  ددغ ه  ددغ"فدد   أج يدد د اس     ه ا مه أظه ت و المبي  عن ه    و 
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ا دد   يحددهو  أن يظهدد مددنه    (18.1%)أن  و    مشدد لته   الحدد يب عددن  ن   تجنبدد ي    إ اديهالمتب لين  
مدددن الأطفددده  ( 27.76%) أمددده  وا ددد    يخفددد  م بسددد  المبللددد   يعددده   مدددن هددد   المشددد ل  

حيددب يضددن  لدد ح ت الم  سدد   ههب لالدد  و أ الأصدد قهء لددي  ف عمل ن عل  تجن  المبي  عن 
فدد   أكثدد النفدد  يجدد   احدد   إذا  (Ng et al, 2004, P 57) المنددز  النفدد  للمبيدد  خدده ا

مشدد   العزلدد   إلدد يددؤدي  أنهدد ا مددن شدده   و  إخفهئهددهو للتسددت  علدد  مشدد لت  ا بتعددهد و التجندد  
مخ مددهت خددده ا الو  ف   الدد ح ت الصدد و عددهت العهئل ددد   بمدده ا  ندد اء  ف حدد   النفدد  مددن التجمو 

 الأطفدده  أنالتدد  بيندد  و  2008سددن   (Butler & Heron)يتفدد  هدد ا مددخ د اسدد  و   البيدد 
يعه  ن من الشع   بهلدد     الخجدد   الخددزي  وتجندد    إ اديهال ين يتب ل ن   سن ات(  9بعم  )

  (Mckenzie, 2013, P 19)ا جتمهع                     الأ شن 
 إلدد   جدد تعبي  عن الحه أح ه ه   التب   عن  النف  ه أن الأطفه يظه  ف  وثي  من و    ➢

عددد   تفندددن ال الددد ين لهددد   النقنددد  بمحهولددد  تتادددخ مشددد ل  النفددد  و الحددد   و ال عهيددد  و ا هتمددده  
الكدددهئن الددد و  الددد ي سددديتفنن   زعدددها    هددد و الت ويدددز عليهددده بشددد   سددد   يلفددد  ا تاددده  النفددد  و 

 ي اصددل ن تبدد له  الأطفدده يجع  الكثي  من   ه ا مه   ت جهه  ل هتمه  ب و ال ال ين من مش لت   
   معه  معظ  الع جهت.حيب   تج ي  

 إن  إخدد ته الدد ي يشدده وه  ف دد  و  الأ  عددن بحددثه  عددن ا هتمدده  مددن طدد   الأطفدده عبدد   ➢
والعدد د  لسددل وهت  تت لدد  عنهدده مشددهع  الغيدد  ال احدد    الأسدد  فدد   الإخدد  المنهفسدد  مدده بددين هدد   

 أن   مددن شددأ ينالآخدد  ا شددغهلهه عددن و لظدد و  معيندد   أطفهلهدده بأحدد  الأ هتمدده  ب ائ دد   بمدده  فإ
ومددده ا ددد  يحدددهو  ن يثبددد   فسددد   الآبدددهءهتمددده  محدددهو ت لكسددد  إ ب  يقددد  يجعددد  النفددد  المتبددد   

  وفددد  هددد ا السددد هق يقددد   هددد ا مددده يجعلددد  يسدددتم  فددد  تب لددد  دون ت قدددفو  الإخددد  بهلمقه  ددد  مدددخ 
( سدددن ات قددد  8-6النفددد  فددد  عمددد  ) أن ""تعددد ي  وبندددهء سدددل ك الأطفددده  فددد  وتهبددد  "بنددد س"

ف  م قف ضددهغط عصددي    يقدد ى  أصهبع سل و هت طف  ح يب ال  د  ف مص   إل ينكص  
عندد مه يشددع  الإخدد اا ي  ن ق  ضاط عمل دد    أنبع     ال إ ادييعهود التب      أو عل  م اجهت    
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 ووأ دد  لدد د حدد يثه  الم أخ دد مشهع  الغي   مددن   من   تتم ن  آو يعت ي  القل     أو بهلخ   الش ي    
حينمدده وددهن يتبدد   علدد   فسدد  فدد   عندد مه وه دد  تهددت  بدد  الأ يحهو    شددع  يه اسددتعهد  اهتمدده  

حتدد  النفدد     و هدد ا مدده يجعلندده  فكدد  بددأن(150  ص 2010بندد س  ط   سددهب  مددن  مدد   )
لمحهفظدد  علدد  هدد   الم هسدد  بمحهفظتدد  لبن يقدد   شددع  ي    سدديتعمالدد ي لدد  ي تسدد  النظهفدد  

  .تب ل  ف  الف او  عل 
كدد ن ت ي  بسددب  تب لدد  الخدده ج و  الأسدد ي النف  ف  مقهب  المعهمل  الت  يتلقههه من مح ندد   ➢

العنددف للدد فهع عددن و بهلعدد وان  إمهو ا بتعهد لت في  الحمهي  لنفس  و به  سحهب    إمه د فع      عن 
 تختلف  دود الفع  بهخت   النف .و    فس 
 خلاصة عامة حول المقابلات: ▪

 مختلدددف م ن  هتددد   تلعددد  دو ا  شدددنه فددد  تح يددد  فددد  ح ددده  النفددد  الأسددد ي لع قدددهت ا إن 
 شا  النف  هنه بهل م   المتح و  الت  تح وهه تل  الخي س المعلقدد   تلدد    أنمشهع    يم ننه  و 

 خدد  الإ  الأب  الأ  ع قدد  مددخالتمثدد  مجمدد ع الع قددهت فدد  ح دده  النفدد   أ هددهالخيدد س  تصدد   
و ف دد   إلدد  أصددلهه  لهدد ا تعدد  مشدد ل  التبدد   مشدد ل  تعدد د فدد  خدده ج …الخال فددهق  المحدد ط ال

 لجخدد ينمشدد ل   وأ هددهو  و   حيددب تبدد لدد   و ف دد  شددع   النفدد  ح هلهددهو تعهمدد  المحدد ط معهدده 
 .ل   للنف  بح  ذات و 

           هددد  اسدددتعمه  النفددد  لمشددد ل  التبددد   لحددد  مشددد  ت  مدددخ و  قنددد  مهمددد   إلددد كمددده  شدددي   
مــا الــذي يــدفع هدد : بددهلن ح   الأجدد السددؤا  و المش   ف  حدد  ذاتدد       ب   ل   ه  فهلت مح ن 

  طاعدده مددن الثه  دد  أعمدد و  أهدد  ول الأ فهلإش هل  ؟ كيف نوقف التبولل  : و ؟    الطفل للتبول
 .مخ المحهفظ  عل   أينه وم قفنه ف  حتم   الت قف عن التب   ف  م حل  مه

   وددهن  بدد  مددن م اعدده  اسددتع اداته عددن التبدد  الت قددف  الأطفدده  لتدد  ياهت إخضددهععندد  
هددد  و مدددن  قنددد  مهمددد   الأطفددده فهندددهك الكثيددد  مدددن الشددد  ى مدددن طددد     للأمددد مددد ى تقدددبله  و 

 بمددده  عمددد  علددد  تقليددد  شددد ب  إذاالتقليددد  مدددن شددد ب السددد ائ  فددد  فتددد   ما ددد   مدددن المسدددهء  
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  النفدد  يشدد ب  منددخ النفدد  مددن شدد ب الم دده  أن   سددتن خ   حس   أي الاهحثدد   العصهئ  لكن
 القس   ف  الت  ي  عل  قنخ الس ائ .  ن ن الجس  ينل  المهء فهنه   ع م

 إ بهل غ  من التغي  الدد ي  ع شدد  و ف  ح هتنه الي     إل  بهل غ  من التن   ال ي وصلنه        
  يسددتن ع ن  أ هدد  إ بددهل غ  مددن مسددت اه  التعل مدد  الجيدد  و  الآبددهءو  الأمهددهتالكثيدد  مددن  أن
الحدد يب عندد  و  بدد ح بدد شدد ء ممندد ع ال و أهدد  و صددم  لتعهمله  مخ مشدد ل  تبدد   طف عن   قفالت 

غيددد   و مددده يبددد    هددد  الآخددد ينتعهمددد   أن إ مسدددهل  طب ع ددد     بشددد   طب عددد   فتبددد   النفددد  هددد 
   غي  مفس .و طب ع   

أن  ا تأيندده لأ ندده هلإبددهءلأطفددهلهن مقه  دد  ب  مدد افقتهنو  الأمهددهتت ويز دده علدد  اسددتقاه   إن
 أقددد  و ع قدد   أو طفدد  هددد   أ فدد  السددي و   الع ج ددد   الع قدد   قصددد ى  أهم دد  و ذ نحضدد  ه

الم هسدد  الع ج دد   ومدده  سددتفي  مددن هدد ا الدد ابط لتحقيدد   أن أ د ددهبهلتددهل  و ع قدد  فدد  ح هتدد  
مددن خدد   ال ضددع    إ عددهو الع قدد  إعددهد و النفدد  و  إ  تق يتدد  مدده بددين  إعددهد  حددهو   أن أ د دده

 الأحدد اثالت  ح ودد  الكثيدد  مددن و  طفل_    أمالتفهع ت    مقهبل خ   ال  حظنهالع ج    فلق   
ع اطددف و و  ل ى الن فين الكثيدد  مددن الم ن  ددهت النفسدد   مددن مشددهع      ومه ح ف  المقهب ت

 المح  ي . عل  مست ى ه   الع ق  النفس    الأح اثمن     بمه تج دت الكثي و 
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 لتجريبي:القياس ا  عرض ومناقشة نتائجثانيا.
 :الأولىتفسير نتائج الفرضية  و  عرض، مناقشة.1
التبددد    فددد  عددد ايعدد  ب  دددهمج العددد ا السددل و  المع فددد  المقتددد ح فعدده   :نــص الفرضــية ✓

 ال إ ادي ل ى الأطفه .
المبللدد  علدد  طدد   م احدد  الق ددهس الث ثدد  ت صددلنه الجهفدد  و مددن خدد   تسددجيلنه لل ددهل  

 :لتهل الج و  االمعن هت الم ضح  ف    إل 
 
 التبول اللاإرادي الليلي لكل طفل خلال مراحل التجربة   عدد مرات :(04)  رقم لــدوج

 في مرحلة العلاج، وفي مرحلة المتابع  الثلاث قبل العلاج،

 أفراد

 الجنس  السن العينة
 قياس قبل مرحلة العلاجال

بعة مرحلة المتافي  قياسال ( أسابيع 08العلاج )في مرحلة  قياسال ( أسابيع 4)

 ( أسابيع 4)
 

 4مت 3مت 2مت 1مت 8عل 7عل 6عل 5عل 4عل 3عل 2عل 1عل 4قبل 3قبل 2قبل 1قبل

 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 7 4 7 6 ذكر  5 1

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 4 5 6 7 أنثى  8 2

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 4 4 6 7 ذكر  6 3

 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 6 5 7 7 5 أنثى  10 4

 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 4 6 7 7 7 أنثى  11 5

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 5 6 6 6 ذكر  6 6

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 5 4 4 7 ذكر  9 7

 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 4 6 6 6 6 ذكر  8 8

 00 0,125 0,125 0,125 00 00 00 00 00 0,5 2,12 3,25 5,25 5,25 6,12 6,37  7,87 المتوسط 

 
م حلدد  خدد    بشدد   محسدد سالتحسددن جل دده لندده  و بدد ي ( 04)  قدد  جدد و الخدد   مددن  ق:تعلي ــ

وف مه يلدد   .لمبلل الل هل  والأسهب خ ا تنهقص و  جهف خ الالل هل  والأسهب    ع د  الع ا  حيب زاد
تحسددن الملحدد ب لدد ى ودد  طفدد  علدد  مددن خدد   عدد ض ال  أكثدد  ضخ  س   ب ه    ت ض  ذلدد   

 :اح 
 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة             الفصل الرابع                                  
 

164 

 

 (:1)فل رقم المخطط البياني للط ▪
 

 خلال مراحل القياس التجريبي  1(: عدد مرات تبول الطفل رقم  02شكل رقم )ال

 
 

للنف   ق     حظ    تعليق:  الب ه    المخنط  اتصف     أن   1من خ    القبل   الق هس  م حل  
خ    بتب     الع ا  و    الأول   الأ بخ  الأسهب خمت اص   ب اي   من  ا ن   أيبع     الأسب ع قه 

التب     م ات  ع د  تنهقص  الع ا    الأو    الأسب عم ات خ      3  إل  الخهم   حظنه  من 
  أي الثه   من الع ا ع د م ات تب   اق     الأسب ع ليت اص  ه ا التنهقص حيب سجلنه ف   

طيل    م تين  المنحن     الأسب عبمق ا   خط  ا ح ا   بع هه  ف     إل  لن حظ    الأسب ع الصف  
م التب   الثهلب  يختف   حيب  الع ا  النف     ن  الو ل ى  الصف  مياق   ف   قن   ثهب   نحن  
الع ا     الأسهب خبم و    من  الظه    أيالمتاق    يعهود  ال ي  التب                  الأسب ع ف     اختفهء 

  أخ ى مه بع  ت قف الع ا ل ع د المنحن  م      أي الثهلب من م حل  التتاخ    الأسب ع    ه و   15
من الم حل     أسب ع   أخ    هو   16  الأسب عف     أخ ى اختفهء التب   م      أي صف    قن  ال  إل 

 التتاع  . 
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 (:2)المخطط البياني للطفل رقم  ▪
 خلال مراحل القياس التجريبي  2(: عدد مرات تبول الطفل رقم  03شكل رقم )ال

7
6

5
4

2
1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16

انثى

    

 
ع د    مت اص  للخط الب ه   حيب وهنا ح ا     2 ق     المخنط الب ه   للنف يظه     تعليق:

م حل     أي  الأول ه ا طاعه ف  الم حل   و ال اح     الأسب عم ات ف     الأ بخ م ات التب   يف ق  
 استم ا الخهم   حظنه    الأسب عا ن قه من    أيمخ ب اي  م حل  الع ا    أمهالق هس القبل    

التنهقص   ف   ب اي   أنغهي     إل المنحن   الصف   ف   قن   من    الأسب عمن    يثب   السهبخ 
ثاهت   الع ا المنحن   لي اص   الثهلث     أسب ع  آخ  غهي     إل    الم حل   ت قف    أيمن  بع  

   الع ا.
 (:3)المخطط البياني للطفل رقم  ▪

  خلال مراحل القياس التجريبي  3عدد مرات تبول الطفل رقم  (: 04الشكل رقم )

0

1

2

3

4

5

6

7

8

s 1 s 2 s 3 s 4 s 5 s 6 s 7 s 8 s 9 s 10 s 11 s 12 s 1 3 s 14 s 15 s 16

ذكر
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  الأسهب خ اخت   ف  ع د م ات التب   خ      3خنط الب ه   للنف   ق   يظه  الم  تعليق:
للمنحن  ف     الأول    الأ بخ القبل   لكن   حظ  زو   الق هس  من    الأو   الأسب ع من م حل  

الع ا من  ب اي   ا  ح ا   يظه   حيب  خ      4   تب    الق هس    الأخي   الأسب ع م ات  من 
خط المنحن    يستق  حيب    أن   إ    من ب ي  الع ا  أسب ع  أو  م   واح   مخ    إل القبل   
واح      إل يع د   م    من  النف ف  ف     إل الصع د    الأسب ع   أيالم ال     الأسب عم تين 

م     ل ع د  من    إل   أخ ى السهدس  ب اي   يستق   حت   الع ا    الأسب ع النزو   من  الثهمن 
الصف   و  الثاهت ف   قن   المنحن  ف   التب    أيل ستم   من    أسب ع  أخ غهي     إل   اختفهء 

 الق هس التج يب .  
 (:4)المخطط البياني للطفل رقم  ▪

 خلال مراحل القياس التجريبي  4عدد مرات تبول الطفل رقم  (: 05الشكل رقم )

5

7 7

5
6

3

0
1

0 0 0 0 0 0 0 0

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16

انثى

    

 

  الأسب ع ع د م ات التب   خ      أن  ج     4للمخنط الب ه   للنف   ق     من م حظتنه  تعليق:
ال ي و من الع ا   حظ استم ا  ه ا ا  تفهع    الأو   الأسب عم تفعه  فف     الأغل ل   كهن ع

  إل الت  يج  ف  م حل  الع ا ل ص     ا  خفهضالمنحن  ف     ليب أ   م ات تب     6سج  بد  
الم ال  بهلتب      الأسب ع السهبخ ث  يعهود بع هه صع د طف ف ف     الأسب ع قن  الصف  ف   

التهسخ  شه  ثاهت خط المنحن  ف     الأسب ع ا ن قه من  و   بع هه  لأسب ع ا خ      م   واح  
الصف    ثاهت  و مست ى  بع هه  المنحن   وي اص   التب    بهختفهء  الق هس    إل   ذل    ههي  

   التج يب . 
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 (:5)المخطط البياني للطفل رقم  ▪
 خلال مراحل القياس التجريبي  5عدد مرات تبول الطفل رقم  (: 06شكل رقم )ال

7 7 7
6

4

2

0 0 0 0 0 0 0
1

0 0

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16

انثى

    

 
النف   ق     و يب    تعليق: التب   خ      5من منحن     الأ بخ ا تفهع ملح ب ف  مع   م ات 
القبل  و   الأول   أسهب خ الق هس  م حل   تمث   الع ا    ه   م حل   ب اي   بمج د  مخ   أيلكن 

الت  يج     يب أالخهم     الأسب ع  النزو   ف   المنحن     ع الأسب  غهي     إل   وا  خفهض خط 
ل ص    الع ا  م حل   من  الصف     إل السهبخ  بش    و  قن   الصع د  يعهود  ث   فيهه   يثب  

الق هس  و ال ابخ عش     الأسب عف     مفهجو  يت اج  ضمن م حل     إيقه  بع     أي   التتاعال ي 
ال ابخ   الأسب ع الصع د وهن طف فه مه ي اف  م   واح   من التب   خ   طيل     أن  إ الع ا   

   .ا ستق ا  فيهه حت   ههي  ه   الم حل و  قن  الصف   إل منحن  النزو  عش  ل عهود ال
 (:6)المخطط البياني للطفل رقم  ▪

 خلال مراحل القياس التجريبي  6(: عدد مرات تبول الطفل رقم  07شكل رقم )ال

0

2

4

6

8

s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 s11 s12 s13 s14 s15 s16

ذكر
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الق هس القبل  وهن شا     المنحن  ف  ب اي   أن  حظ    6من تتاعنه لمخنط النف   ق     تعليق:
خ     م تفع   تب    م ات  بع د  الع ا  و    الأ بخ  الأسهب خ ثهبته  ب اي     الأسب عمخ    أيمخ 

  الأسب ع و ا و   الأسب عم تين تب   خ   ه ا   أي 2النقن    الخهم   شه  ب اي  ا  ح ا   ح  
ف    النزو   لي اص   يل    ف   قن   الأسب عين ال ي  ا ستق ا   حت   مخ    الم اليين  الصف  

استق ا ا  الثهمن     الأسب ع الب ه    الخط  يع    الم حل     إل بع هه  الق هس   الأخي   ههي   من 
 التج يب . 
 (:7)المخطط البياني للطفل رقم  ▪

 خلال مراحل القياس التجريبي  7عدد مرات تبول الطفل رقم  (: 08شكل رقم )ال

0
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7

8

s 1 s 2 s 3 s 4 s 5 s 6 s 7 s 8 s 9 s 10 s 11 s 12 s 13 s 14 s 15 s 16

ذكر

 
 ج  اخت   ف  سي  خط المنحن  ال ي يع      7ن  النف   ق   من م حظتنه لمنح  تعليق:
  يب أا  تفهع ه ا ف  م حل  الق هس القبل  ومخ ب اي  الع ا  إل النزو  النف ف ل ع د  أح ه ه

النزو    المنحن  ف   المنحن  ف  مست ى    أينالثهمن    الأسب عغهي     إل   الت  يج خط  يثب  
 الم حل  التتاع  .   ي اص  ه ا الثاهت حت   ههي و الصف  
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 (:8)المخطط البياني للطفل رقم  ▪
 خلال مراحل القياس التجريبي  8عدد مرات تبول الطفل رقم  (: 09شكل رقم )ال

0
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ذكر

 
للنف   ق     تعليق: الب ه    المخنط  خ      8يظه   التب    م ات  ع د  ف   واضحه  ثاهته 

يقهب  طي   أي  الأول   الأ بخ  الأسهب خ مه  م تفعه  الع د  وهن  حيب  القبل   الق هس  م حل                ل  
اتجه  النزو  مخ ب اي     اس عهن مه يتح ك الخط الب ه    ح    لكن  الأسب عم ات تب   ف     6

الع ا    أسب ع  أو  ه ا    الخهم   الأسب ع  أيمن  يت اص   ل ع    و   ا  خفهضومه  الهب س 
ب اي    يع د    إ      ب عش الثهل  الأسب ع ا ستق ا  مخ  بس ط س عهن مه  ا تفهع    إل ا   مج د 

    ههيتهه. إل الثاهت و المتاق     الأسهب خا ستق ا  ف   قن  الصف  بم و  و النزو  

الممثل  لع د م ات تب   النفدد  خدد     الب ه     وو ا المخننهتيتض  من الج و  السهب    ✓
قدد   الثمه  دد ب ع ه  لدد ى الحدده ت عدد د مدد ات التبدد   أسدد مت سددط أن م حلدد  الق ددهس التج يبدد  

إلدد  مت سددط عدد د مددن  ( خدد   الأسددب ع الأو  مددن م حلدد  قبدد  العدد ا6,37ا خفددض مددن )
( خ   الأسب ع الأو  من الع ا وإل  النظهف  الكهمل  خدد   الأسددب ع 3,25)   الم ات ق   

اب بغددض النظدد  عددن ا ضددن  لمتهبعدد  خدد   م حلدد  ا والتحسددن العدد ا.م حل  الأخي  من 
الدد ي سددد عهن مددده عددهود ا سدددتق ا  فددد  و النف ددف الددد ي ع فتددد  بعددض المخنندددهت الب ه  ددد  

امتدد اد فعهل دد  العدد ا مددن التبدد   الدد إ ادي و  ههئ دده  تخلصالدد ممدده يشددي  إلدد   قندد  الصددف   
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مددن  الأسهسدد اله    إل تم ن و  طف  من ال ص   وبهلتهل   مه بع  الع ا م حل    إل 
 الع ج  .  م هسا   عل هفظ  المح     الب  همج وه

لحســاب الفــروق مــا بــين  SPSS25حســب  الإحصــائيةفيما يخص نتــائج المعالجــة   ❖
 مختلف المراحل نجد:

 .القياس القبلي والبعدي للعينة للفروق في "ت" اختبار  (:05رقم ) جدول

 ( nالعدد) الفئات 
 المتوسط
 Mالحسابي

 الانحراف 
 SD المعياري 

 T قيمة
 مستوى 
 Pالدلالة

 2.16 23.12 8 القبلي القياس 
35.11 

0.00  
 0.51 0.37 8 القياس البعدي دال  

 5Spss2  برنامجمخرجات المصدر: 
أ دددّ  ت جددد  فددد وق دالددد  إحصدددهئ ه لددد ى العينددد  بدددين ( 05)يتضددد  مدددن خددد   الجددد و   قددد 

 2.16بدده ح ا  مع دده ي  23.12الق ددهس القبلدد  حيددب بلددغ المت سددط الحسددهب  للق ددهس القبلدد  
 أنوبمدده  0.51وا  حدد ا  المع دده ي  0.37 المت سددط الحسددهب وددهن  ددهس الاعدد ي   القبينمه فدد 

  هإحصددهئ  .فهن هدد ا دا   0.05وه  ق م  اق  من مست ى ال  ل    0.00ق م  ال  ل  المعن ي   
فدددد  التبدددد    إحصددددهئ  وعل دددد  ت جدددد  فدددد وق ذات د لدددد   محققدددد . الأولدددد وعل دددد  فددددإن الف ضدددد   

 ختاه  القبل  وا ختاه  الاع ي.ل ى العين  بين ا  ال إ ادي
العددد ا لددد  أثددد  علددد   أنحسددد  النتدددهئج المحصدددل  فدددهن الف ضددد   الأولددد  محققددد  أي   

فددد   والأمهدددهت الأطفددده  ا  ضددداهس الددد ي شددده  ه مدددن طددد   إلددد الاهحثددد  ذلددد   و العينددد   وتعدددز 
تغيي  ايجهب  ظه  فدد  شدد    إح اث عل جلسهت الب  همج حيب سهع ت الفن هت المستخ م  

ودد ا و  "2014حــداش، "  وتتف  ه   النت ج  مخ  تهئج د اس  ال إ اديالتب      لأع اضاختفهء  
ال  اسدد  هدد  الأثدد  الإيجددهب  للب  ددهمج  إليهددهأهدد   ت جدد  ت صددل     أن  إذ  "2012  ،جــرادة"د اس   
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                شدددددد   تدددددد خ الع جدددددد  الدددددد ي ي جددددددخ لتعدددددد د الفن ددددددهت الع ج دددددد  التدددددد  تدددددد  اسددددددتخ امهه فدددددد  
 .(223  -222   ص 2012)ج اد      ع ج 

 إعددهد والعمدد  علدد   أفكدده  النفدد  للتعبيدد  عددن  أمدده التدد خ  الع جدد  فسدد  المجدده   إن  
بنهء مع ف  ايجهب  ينتج عن  سل ك م غ ب ومقبدد    والفن ددهت المع ف دد  والسددل و   لعبدد  دو ا 

 إلدد  اسددتنه قدد  وصددل  الكثيدد  مددن ال  اسددهت المشددهبه  ل  أنوهندده  جدد     . ئ س ه ف  هدد ا التغييدد 
ب  دددهمج العددد ا  أنالتددد  ب هنددد  علددد   "2008العصـــافرة، "د اسددد   تدددهئج مشدددهبه   ددد و  منهددده 

ويظهدد  ذلدد  مددن خدد   الأطفدده  المتبدد لين  إ اديدده يعن   تهئج م ضدد   مددخ السل و  المع ف   
 "2002 زمــوري،" د اسدد  إلدد  إضددهف ب  ددهمج  ال  فعهل دد اكتسددهبه  للنظهفدد  وهدد ا مدده يدد   علدد  

                   مدددددن التبددددد   وتعلددددد  عدددددهد  الدددددتح    الأطفددددده تخلدددددص  إليهدددددهحيدددددب بينددددد  النتدددددهئج المت صددددد  
ــاوي مدددخ د اسددد   الأمددد وددد ل  وا سدددت قهب   البددد   فددد  حيدددب اثبددد  الب  دددهمج  "2016  "العيسـ

          وهدددد ا طاعدددده يدددد   علدددد  فعهل دددد  الب  ددددهمج السددددل و   ت جدددد  ايجهب دددد  بنسددددا  وبيدددد     الإ شددددهدي
هدد ا  علدد   جددهع الأخدد ى هدد   أكدد توالتدد   "نةسون د ،دراسة الشعراوي "  و ل   دد و المقت ح   

التدد  ي  وم افقدد   أهم دد ال  اسدد  علدد   أكدد تالندد ع مددن البدد امج فدد  عدد ا مشدد   التبدد    ومدده 
النف  من ط   ال ال ين لتحقي  النجهح ف  التخلص من مش لت   ومن ودد  مدده تقدد    سددتن خ 

 عل  العين .    ع ج للب  همج الع ج  فعهل     أنأي ق  تحقق      الأول  الف ض   أنالق   
 تفسير نتائج الفرضية الثانية:و  عرض، مناقشة  .2
 للب  همج الع ج  المقت ح بهخت   الجن .  عين   تختلف استجهب  ال  :نص الفرضية ✓

 . ت للذكور والإناثاين مستقلتين للفروق بين المتوسطلعينت  "ت"ختبار إنتائج  :(06جدول رقم )
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دلا

ق  و
لفر
ا

 

0.1 0.54 0.40 5 ذكر
6 

 غي  دا  0.74 0.05 6
 0.57 0.33 3 أنثى

 5Spss2  برنامجمخرجات المصدر: 
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( 0.40) الحسدددهب  للددد و   بلدددغ المت سدددط أن (06 قددد  )   حدددظ مدددن خددد   الجددد و 
( بدددده ح ا  0.33) وددددهن المت سددددط الحسددددهب  الإ ددددهثعندددد  بينمدددده   (0.54بدددده ح ا  مع دددده ي )

 Sig  وجدددددهءت ق مددددد  (6( ب  جددددد  ح يددددد  )0.16) Tق مددددد  بلغددددد  (  بينمددددده 0.57مع ددددده ي )
ق مدد  ال  لدد  المعن يدد  اكبدد  مددن مسددت ى ال  لدد   أنوبمدده   0.05( عن  مسددت ى ال  لدد  0.74)

 ب  ددهمج الع جدد  المقتدد حلا  تختلددف فعهل دد  ا دد  ممدده يعندد    إحصهئ هفهن ه ا غي  دا     0.05
   .مت سنهت الجنسين(بهخت   الجن  )الف وق مه بين  

حسددد  النتددددهئج المحصددددل  فدددهن الف ضدددد   الثه  دددد  محققددد  أي ا دددد    تختلددددف اسددددتجهب  
اسددتخ ا   فدد   إلدد لاهحثدد  ذلدد  ا و للب  ددهمج الع جدد  المقتدد ح بددهخت   الجددن   وتعددز  الأطفدده 

الأسهلي  والفن هت الع ج   دون تف ق  وال  منهسا  الب  همج الع جدد  المع فدد  السددل و  لكدد  
الدددتخلص مدددن    وهددد  آ الجنسدددين فهلكددد  يعددده   مدددن  فددد  المشددد ل  والهددد   واحددد  بهلنسدددا  لهددد  

الجنسددين علدد  حدد  سدد اء فهلب  همج الع ج  المع فدد  السددل و  فعدده  لكدد    إذاال إ ادي  التب    
دون تمييددز  ن الب  ددهمج  ف  تعل  واكتسهب النظهف  والإ هثيت   الف ص  لك  من ال و       فه

 .دون استثنهء  الأطفه م ج  لك   
ــوري،" يم دددن تفسدددي  هددد   النتدددهئج فددد  ضددد ء  تدددهئج د اسددد  والتددد  أكددد ت  "2002 زمـ

 فدد  مدده ت صددل     وهدد   ومه للإ هث الب  همج يت   الف ص  ف  تعل  النظهف  لل و     تهئجهه أن
اسدددتجهب  العينددد  للب  دددهمج الع جددد    تختلددددف  أنيعنددد   ممددده ."2012 ،جـــرادة"د اسددد   إل ددد 

 .(223  -222   ص  2012)ج اد      بهخت   الجن 
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 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:و  عرض، مناقشة  .3
 .ههء فت   الع ايظه  الب  همج الع ج  فعهل   إل  مه بع  ا ت :  نص الفرضية ✓

 . للعينة مرحلة المتابعةو للفروق ما بين متوسطات مرحلة العلاج  "ت"اختبار  نتائج : (07) جدول

ات
الفئ

دد) 
الع

n) سط
متو
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بي 

سا
الح

M 

راف
نح
الا

ي   ر
عيا
الم

 S
D

 

مة
قي

 T  ى و
ست
م

لالة 
الد

P 

مرحلة 
 العلاج

8 6.00 2.26 
 دال  0.00 6.84

مرحلة 
 المتابعة 

8 0.37 0.51 

 5Spss2  برنامجمخرجات در: المص
أ ددّ  ت جدد  فدد وق دالدد  إحصددهئ ه لدد ى العيندد  فدد   (07) يتضدد  مددن خدد   الجدد و   قدد 

بددده ح ا   6.00م حلددد  العددد ا حيدددب بلدددغ المت سدددط الحسدددهب  للددد  جهت فددد  م حلددد  العددد ا 
 حددد ا  والإ 0.37متهبعددد  المت سدددط الحسدددهب    بينمددده الددد  جهت فددد  م حلددد  ال2.26مع ددده ي  
قددد  مدددن مسدددت ى ال  لددد  أق مددد   وهددد  0.00ق مددد  ال  لددد  المعن يددد   أنوبمددده  0.51المع ددده ي 

ت جدد  فدد وق ذات د لدد   أي محققدد  3  قدد وعل دد  فددإن الف ضدد    إحصددهئ هفددهن هدد ا دا   .0.05
 وم حل  المتهبع .ف  م حل  الع ا ل ى العين  بين ا ختاه    ال إ اديف  التب      إحصهئ  
الم          النتهئج  أي    أن حصل   عتب   حس   محقق   الثهلث   الع ج     أن الف ض    الب  همج 

ح وث  م حظ   مخ  مقب     بش    الع ا  فت    ا تههء  بع   مه  إل   استم ت  فعهل       يظه  
خ     فقط  واح    ليل   تب    بمع    وذل   حه ت  لث ث  الع ا  ا تههء  بع   بس ط  ت اجخ 

والحهل   ق ا  الأسب ع ف     1الحهل   ق   حيب  ج       الأسب ع  الثه      الأسب ع ف     5  لثهلب  
  فش  الع ا   أو ال ي   يعب  بهلنسا  لنه عل  ا  تكهس  و    الأو    الأسب عف     8والحهل   ق   

 يعن    تكهس الإ ال ي يع   ا  تكهس قهئ :    "Butler"الاهحب    ب أيفف  ه ا الص د  ستشه   
 قهئم  م حظ   عل  (Butler, 1991, P 270) ليل  14  خ    مبللتين  ليلتين  من أكث 
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وتعز التتاع    الق هس وم حل   الاع ي  الق هس  م حل  خ    ال إ ادي التب    اضن اب   و  
التب   هنهالاهحث    ليل  واح   طيل  شه  وهم      أيفف     ع   احتمه ت    إل   سل ك  الاهحث  

  أي ع ض    تعب  عن فش  الب  همج بق   مه تعب  عن ح ث    أنمن الل هل  الجهف    يم ن  
  الأيه  ج  عل   ف     طه ئ   آو تك ن م تان  بخب   معين  عهيشهه النف     أنمن المم ن    أ هه

حت  مخ النف  ال ي   يعه   من مش ل     الح وثوه ا ش ء وا د    الت  ساق  الليل  المبلل 
    وبهلتهل   نظ  لأخ   أو الل هل  لسب     إح ىيبل  ف اش  ف     أنحيب يم ن     ال إ اديالتب    

ي ع  الأم ه ا    إل  و   طب ع   ا    هؤ ء     عل   وان  خهص   عل   ا    حهفظ  الأطفه للقل  
عل  مع   مقب   من الل هل  ا    أف اد العين  حهفظ  أن  ق      إذا   الأخ ى جفه  بق   الل هل   

ت  ياه عل  مجم ع  من التقن هت الت   فت ض    ا  ق  تلق  فهلأطفه الجهف  بع  اكتمه  الع ا   
فهلت  ي   ايجهب ه  س ا ع   أ هه فت    والإ  عل  ي م هته    ا   وهن    ويب   أسهب خ  8ش اس خ   

ه      للأطفه محفزا   تفسي   ويم ن  الع ج     الم حل   م تساهت  عل   المحهفظ   لم اصل  
الت  اتفق  مخ  تهئج    "2002"زموري،  النتهئج ف  ض ء  تهئج ع   د اسهت و  اس  و  من  

لح  تسجيلهه  ع ا  مه  بع   د استنه  ا  تكهس  من  فقط   أشه    4هلتين  الع ا  وبع     من  جهح 
م     تنب ق   الاهحث     4)  أسهب خ  3إعهد   ت صل   ل ى   إل حصص(  إش اس  هج   إعهد  

د اس الحهلتين    السلام،    و ل   ف وق    إل   تهئجهه    أشه تالت   "  2015"عبد  ت ج   ا     
ادي بين أف اد المجم ع  التج يب    ذات د ل  إحصهئ   ف  مع   ح وث سل ك التب   ال إ  

 عل  قهئم  م حظ  التب   ال إ ادي بين الق هس الاع ي وق هس المتهبع . 

 مه بع  ا تههء م ح  الع ا. إل فعهل   الب  همج الع ج  تمت    أنه ا يعن   
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 :ستنتاج العامالإ ❖
تكدد ين صدد     تقيدد   سددهع  ه علدد   إلدد النفدد  ت صددلنه  و     الأ لمقهب ت مخ ودد  مددن  من ا

النف  الدد ي   يشددع  بمشدد لت  و  يعبدد    أس  ح   حج  مش ل  التب   داخ     عه مه  واضح   
  ءاتجددده  مشددد لت  التددد  وثيددد ا مددده تسددده الآخددد ينمدددن خددد    دود فعددد   إ عدددن تضدددهيق  منهددده 

خدددد   المقددددهب ت عددددن ذ ددددبه  فيهدددده فاهلنسدددا  للنفدددد  الندددد   سددددب  وددددهف  ليبدددد   عدددد    الأطفددده 
 والأقدده ب وددهلإخ   الأس   أف ادوحت  بعض  والأب الأ اتجه  تب ل   ف  المقهب   ج   مسؤوليت   

فدد  هدد ا الفدد د الصددغي  الدد ي  أمددهله تنلعددهته  وودد ا و  يددت ء حسدد  مدده  للأمدد ممددن ينظدد ون 
  وقدد  الأسدد  يتعددهمل ن معدد  علدد  حسدد  حجمدد  الصددغي  ولدد   بحسدد  م ه تدد  الحق ق دد  فدد  

 بحثنددده هددد ا وهددد  ضددد و   إلددد  ت جددد  مح  يددد  بهلنسدددا   إلددد صددد  سدددهع تنه المقدددهب ت علددد  الت  
 الأو القنددد   الأسددد  تمثددد   أيدددنبصدددفت  اضدددن اب ثندددهئ  القنب ددد   الددد إ اديمعهلجددد  التبددد   

تمثددد  فددد  النفددد  والددد ي يمثددد  الشدددخص القنددد  الثددده   في  أمددده والمحددد ك لحي يددد  ا ضدددن اب
  عنهدده النفدد  ولدد ينه النهقدد  الحي يدد  لدد ينه الع ضدد   الع هديدد  التدد  يعبدد  إذا  للأعدد اضالحهمدد  

ا سددتق ا  مددن خدد    إلدد والعدد د   ا ضددن ابحتم   معهلج     إل   وبهلتهل   ص   هالمح و  له
هدد  التدد   أف ادهددهوقدد   ودد  فدد د مددن  الأس  ق    أن أيت ازي ه   الثنهئ   القنب   ت ازي الق ى  

 ا النفسدد  الددد ي تمثدد  فدد  العددد ا العدد  يددأت   لهددد ا الأفدد ادا تددزان الددد اخل  لدد ى تخلدد  ذلدد  
 الإحصددهئ  الكم دد  والنتددهئج  صددل  المعن ددهت ت  أيددنالمع فدد  السددل و  ليثبدد   تددهئج م ضدد    

 وإشدد اكمددن جهدد    للتندد ع فدد  التقن ددهت المسددتخ م   الأولدد فعهليت  الت  تعزا بهل  جدد     تأكي   إل 
النتددهئج متشددهبه     وقدد  جددهءتأخدد ى علدد  وجدد  الخصدد ص فدد  العمدد  الع جدد  مددن جهدد   الأ 

لك  من الجنسين فهلب  همج بندد  لكدد  الندد عين ولدد   فدد ق بينهمدده ففدد   ظ  دده و همدده يعدده   مددن 
 بغدددض النظددد  عدددن ال  اسدددهت التددد  تتحددد ث عدددن ا تفدددهع  عددد ا إلددد ويحتدددها  الددد إ اديالتبددد   

  مددخ ولدد   الأفدد اد  فهلع جددهت النفسدد   تتعهمدد  مددخ بهلإ ددهث سددا  التبدد   لدد ى الدد و   مقه  دد  
يعدد  اكبدد    تنب قدد ا  تهددهء مددن بعدد  مدده  إلدد تم ا  فعهليتدد  الب  ددهمج مددن اسدد  أظهدد    ومدده الأ قدده 
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   هدد  يهدد مدده  أكثدد المشدد  ت النفسدد    و أدلي  عل   جهح   فف  تعهملنه مخ الحدده ت الم ضدد   
ا فدد اد الشددخص بنفسدد  فدد  و بعدد   ههيدد  الحصددص الع ج دد   الأمدد   إل دد مدده سددتنته   أيالمددر  

 ويددز   إ    النفس    ف   ههيدد  المندده  الب  ددهمج الع جدد  مدده هدد   اضن ابهت و ه  ص اعهت   ج م ا
وددهن الفدد د  وولمدده وه دد  ال ويددز  متيندد معت وهتهدده  و يستن  عليهه النف  لي اصدد  تحدد يهت الح دده   

السددي  دون و التخلدد  عنهدده  إل س حتها ف  ي   مه  لأ  ق ا    ستجمهع  قهد ا عل  ال ق   بثق 
 تعث .
 تدددهئج الق دددهس  ومنهقشددد  مدددن وددد  مددده جدددهء فددد  المقدددهب ت الع هديددد  ومددده جدددهء فددد  تحليددد   ❖

أن الب  دددهمج الع جددد  ودددهن  هجحددده لأ نددده  : سدددتن خ التددد  ا لل صددد   إلددد  القددد   التج يبددد 
  تص   ا   أعهد الكثي  من الإح اث إل  س هقهه.
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 خلاصة الفصل:  
الفص  عل           والب ه هت الإحصهئ      عملنه ف  ه ا  الع هدي   المعن هت  تق ي  مجم ع 

وع ضهه م فقته بهلتحلي  ث  تنهولنههه بهلمنهقش  والتفسي  من خ   ا ستشههد بمه ت ف  من  
إل    تهئج   ت صل   مه  أه   تلخص  خ ص   وضخ  إل   الأخي   ف   لنت ص   ت اث  ظ ي 

   د استنه.

 
  

 
 



 خاتمة 
 

178 

 

 خاتمة:
فعهل دد  ب  ددهمج ع جددد  ج يب دد  مددن تسددهؤ  حدد   مدد ى الت شددا  ا نلقدد  هدد   الّ  اسدد  

ا إلدد  مدده   الأطفدده ل ى عين  مددن  ال إ اديالتب    اضن ابمع ف  سل و  ف  ع ا   واسددتنهد 
تددد  ا طددد ع عل ددد  مدددن أدب دددهت ود اسدددهت علددد  ع قددد  بهلم ضددد ع  وسدددع ه للتحقددد  مدددن هددد   

 إلددد  بهلإضدددهف ال احددد    بددد  تصدددم   التج  لالتج يبددد  شدددا  المدددنهج   الاهحثددد  عتمددد تالف ضددد هت ا 
والنفدد  بهدد   جمددخ المعل مددهت  الأ المددنهج الع ددهدي وذلدد  مددن خدد   المقددهب ت مددخ ودد  مددن 

عدد ا مع فدد  سددل و  ببنهء ب  ددهمج منه وف  ض ئ  ق  ال إ اديواستقصهء حج  مش ل  التب   
بددهللج ء  تحققدد  الاهحثدد  مددن صدد ق الب  ددهمجو   الأطفدده لدد ى    الدد إ اديلع ا اضن اب التبدد    

وضددددخ جدددد و  تسددددجي  سددددل ك التبدددد    إلدددد  إضددددهف   المح مددددين )صدددد ق المح مددددين( أ اء إلدددد 
 إلدد ومدده عملدد  الاهحثدد  علدد  بنددهء مقهبلدد  تشخ صدد   اسددتنهدا   (الأسددب ع  )الشمس     ال إ ادي

 الإحصدددهئ المح دددهت التشخ صددد   لأعددد اض اضدددن اب التبددد   الددد إ ادي "الددد لي  التشخ صددد  
             لتقيددد   حجددد  المشددد ل   ومددده اسدددتعنه بانهقددد  د اسددد  الحهلددد   أخددد ى هبلددد  ومق "DSM5الخدددهم  "
م ئمدد  لعيندد  ال  اسدد  مددن جهدد  ووهف دد  لجمددخ  الأدواتتكدد ن  وتدد  الحدد ص علدد  أن  لد "الز اد"   

 .أخ ى المعن هت الكهف   من جه   
 لكمدد او للتحليدد  الك فدد   بإخضددهعههال  اسدد  وجمددخ المعن ددهت قمندده   أدواتبع  تنبيدد   

فددد  حهجددد  للدددتخلص مدددن  والأسددد  بدددهن النفددد   القهئلددد علددد  النتدددهئج : مـــن المقـــابلاتتحصدددلنه ف
عددن ذلدد  بشدد   صدد ي   وان مشدد ل  التبدد   تضددهي   وايعبدد  وان لدد   الدد إ اديالتب     اضن اب

   ول س  مش ل  ف دي . أس  فهلمش ل  مش ل     الآخ ينتضهي     لأ ههالنف   
 مه يل : إل فق  ت صل  الف ض هت   ئيةالإحصاللمعطيات  بهلنسا    أمه

 ذلدد  يتضدد و  عل  العين    ع ج للب  همج الع ج  فعهل    أنوج  ه  :الأولىللفرضية بهلنسا   
  بينمدده فدد  23.12الحسددهب    مت سددنبلددغ  الدد يفدد وق بددين الق ددهس القبلدد   وجدد دمددن خدد   
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فدد   إحصددهئ  د لدد  وعل دد  ت جدد  فدد وق ذات   0.37المت سددط الحسددهب   وددهن الق ددهس الاعدد ي
 .ل ى العين  بين ا ختاه  القبل  وا ختاه  الاع ي ال إ اديالتب    

استجهب  العيندد  للب  ددهمج الع جدد    تختلددف  أن إل فت صلنه    الفرضية الثانية:ف     أمه
بينمدده   (0.54( بدده ح ا  مع دده ي )0.40لددغ )هلمت سددط الحسددهب  للدد و   ب ف   بهخت   الجددن 

ق مدد  ال  لدد  المعن يدد  اكبدد  مددن مسددت ى  أنوبمدده  ( 0.33) وددهن ط الحسددهب المت سدد   الإ ددهث
ب  ددهمج الع جدد  لا  تختلددف فعهل دد  ا دد  ممدده يعندد   إحصددهئ هفددهن هدد ا غيدد  دا     0.05ال  ل   

 .المقت ح بهخت   الجن 
مدده  إلدد فعهل دد  الب  ددهمج الع جدد  تمتدد   أن إلدد فت صددل   للفرضــية الثالثــة:بهلنسددا     أمه

 أيددنت جدد  فدد وق دالدد  إحصددهئ ه لدد ى العيندد  فدد  م حلدد  العدد ا   حيب  تههء م ح  الع ابع  ا
ق م  ال  ل  المعن ي   وهدد   أنوبمه  6.00بلغ المت سط الحسهب  لل  جهت ف  م حل  الع ا 

 .إحصهئ هفهن ه ا دا    .0.05ق م  اق  من مست ى ال  ل  
 التوصيات:  ❖

 والتدد  بجملدد  مددن الت صدد هت  الاهحثدد  تق  ت ال ا س   ه  ف    تهئج منعل  ض ء مه تق         
 أكثدد و  أو  لأ هدد هدد ا  ن النفسدده يين الممه سددينلمختصي ا  ج  الأول  إل  هلم ج  ب     منهه مه ه
التدد  وثيدد ا مدده تت جدد  للع ددهد  النفسدد   لنلدد   وأسدد ه  ال إ اديم اجه  لحه ت التب   المهنيين  
   :التهل    عل  النح   و ق مههالع ا 

المختصددين النفسدده يين الممه سددين العمدد  علدد  ا سددتفهد  مددن  تددهئج  ال ا سدد  هدد   ت صدد  ➢
      التدددد  يددددت  بنهؤهدددده تصددددم مهه  الأدواتاعتمددددهد مختلددددف اسددددتنه و   الممهثلدددد  ل  والأبحددددهثال  اسددددهت 

اسددتثمه     فدد  مجه تهدده المنهسددا  هدد  الأدواتت ظ ددف هدد    إن  واسددتغ لهه فدد  الع ددهد  النفسدد  
 الأدواتتخلددد  هددد    أيدددنومجددد ي لكددد  مدددن المخدددتص النفسددد  ووددد ا للحددده ت الع هديددد     ابددد 

 لهددهرصددي  الحدده ت وممب  وابعدد  مددن ذلدد  التنبددؤ  م و دد  وسدده ل  وبيدد   فدد  التشددخ ص والعدد ا
 .ولمه  
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علدد  مسددت ى المؤسسددهت الت ب يدد    الدد إ اديح   مش ل  التب       س      تحس  عق  أيه  د اس  ➢
       لنفددددددد  علددددددد  الحددددددد يب عدددددددن مشددددددد لت  ب ددددددد  س سددددددد  التشدددددددج خ لمهنددددددد  وم اكدددددددز التكددددددد ين ا

 إلدد   حدد   مشدد لت   أسدد الت  يحملهه ف    المساق   الأح ه السلب   وو ا    الأفكه والتخلص من  
جه دد  الت ويددز علدد  تخف ددف مفهدد   ال صددم  الدد ي ي افدد  هدد ا الندد ع مددن ا ضددن ابهت بشدد   

الدد ي   يشددجخ النفدد  علددد   جتمعندده الجزائددد ي  خددص بهلدد و  مو كبيدد  فدد  مجتمعهتندده الع ب ددد  
      ف ددد   ا ضدددن ابعددد ا مثددد  هددد ا  إن وبتهددده  إلددد بددد  ي فعددد  التعبيددد  عدددن م ن  هتددد  ومعه هتددد  

     منجددد   عنددد  لكددد  مدددن النفددد  ال والأزمدددهتوبن يقددد  غيددد  ماهشددد   عددد ا للكثيددد  مدددن المشددد  ت 
 بهلتهل  المجتمخ.و  والأس  

فسددددده يين بدددددهلت ويز علددددد  النددددد   الشددددد ي  فددددد  معهلجددددد    المختصدددددين الن الاهحثددددد    صددددد ت  ➢
  النف  يع   عهد  ف  الع هد  النفس   بهلنف  العدد ض أي الأس  ا ضن اب ل ى النف  ا    

 ت جدد     سددل و  هدد  أنمصهب بق   مدده يعهمدد  علدد   و أا   مضن ب  أسهسيعهم  عل    ا    
فدد  تدد خ تنه  الآسدد   شدد ك  أن  لهدد ا وددهن لزامدده عليندده الأسدد  لخلدد  واضددن اب علدد  مسددت ى 

ه ا مدده .ع   ال ق   والمشهه   من بعي و   ت جيههه للتعهم  مخ مشهكل  بمسؤول  و اتجه  النف   
 ا قت احهت.    جمل  مني  تق حفز ه عل 

 :الاقتراحات ❖

يتسددن  للاهحددب  أيددن  علدد  المدد ى الن يدد  كدد ن تتاع دد ت    لكن حب ا ل ممهثل  دا سهت إج اء  ➢
ختلددف التغيدد ات المت خلدد  فدد  ولم والتنهو  ال اسخ لدد   ا ضن ابه ا      بمختلف ج ا  الإحهط 

 .تن   

بددهلنظ   أخدد ى  مخ اضن ابهت  فسدد    النفس   لت خ ف  ااعتمهد مث  ه   الب امج الع ج     ➢
 .م و   ف  التنبي ه   الب امج من  جهع  و   أثبتت لمه 
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 المراجــع:المصادر و قائمة 
 

 :المصادرقائمة    ❖
 .الق أن الك ي  •
 :قائمة المراجع العربية  ❖

 (. القهه  : ع  للكت .2)س علم النفس العلاجي(. 2000اج    محم  س ى. ) •
 مجل  .العلاجي التدخل واستراتيجيات الأسباب –الطفل معاملة إساءة  (2005) ( ال قي . عب   الاحي ي  •

 . 3 الع د  المعهص . الت ب ي  ال سهل 
                         الاضـــــــــــطرابات العقليـــــــــــة والســـــــــــلوكية فـــــــــــي التصـــــــــــنيف الـــــــــــدولي(  2021الحمددددددددددهدي. أ دددددددددد   ) •

 ال ا  الع ب   للعل    هش ون.. (ICD – 11)لامراض 
ــطرابا(. 2015الحمدددددددهدي  أ ددددددد  . ) • ــامس للاضـــــ ــائي الخـــــ ــدليل التشخيصـــــــي والإحصـــــ ــة الـــــ                   ت خلاصـــــ

 . ال ا  الع ب   للعل    هش ون.DSM-5العقلية، 
 إشدد اقعمددهن: دا   .تعــديل ســلوط الأطفــال المعوقين:دليــل اابــاء والمعلمــين(. 1992الخنيدد   جمدده . ) •

 للنش  والت زيخ.
 .: دا  النفهئ بي وت  (.2س) .لدى الأطفالاللاإرادي التبول (. 1998ف ص . )  الز اد  •
ــراض (.2013أحمددد  محمددد . )الزعبددد    • ــال. الأمـ ــد الأطفـ ــية عنـ ــلوكية والدراسـ ــكلات السـ            النفســـية والمشـ

 عمهن: دا  الزه ان للنش  والت زيخ.
عمدهن: دا   .(1)س الاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال(. 2006الزغل    عمهد عب  الد ح  . ) •

 الش وق للنش  والت زيخ.
كفاءة العلاج المعرفي السـلوكي للتبـول الـلاإرادي لـدى عينـة د محم . )ب ون سدن (. الشع اوي  ص ح فؤا •

 مص :  سهل  مهجستي . .الأطفالمن 
 القهه  : دا  النهض . .علم النفس الاكلينيكي(. 2003الش خ  عب  الس   أحم ي. ) •
 .1س .ب  وطرق علاجـ (. التبول اللاإرادي "أسبا2003الن او    حسين م  الله؛ الخني   أحم  حهمد . ) •

 الأ دن: دا  وائ  للنش .
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 .الأطفـال لـدى القلـق لاضـطرابات المعرفـي السـلوكي الإرشـاد. .( 2011 )لله عبد   العن د   أسدمهء •
 . ال ول   ح  س مؤسس  :الإس ن  ي 

فـي معالجـة حالـة التبـول الـلاإرادي  إرشـاديأثر برنـامج (. 2016الع سهوي  عب  ال زاق جهس  محمد د. ) •
 .292-284  ص (3) 23 الإ سه   . مجل  جهمع  تك ي  للعل   الأطفالعند 

مدى فعالية العلاج المعرفـي السـلوكي فـي خفـط اضـطراب القلـق لـدى (. 2010الغهم ي  أحم  حهم . ) •
 .2النهئف: مجل  أ  الق ى للعل   الت ب ي  والنفس    .عينة من المترددين على العيادات النفسية

. م تاد  فلسدنين للكتد  الاضـطرابات السـلوكية(. 2018اه  ؛ السن ح   ابتسه  حهم  .)الفخ ا    خهل  إب   •
 المص   .

 . ال يهض: دا  الزه اء.ستعرافي السلوكيالمرشد في العلاج الإ(. 2000المحه ب   هص  إب اه  . ) •
ا  (. لبندددهن: د 1)س دراســـة فـــي ســـلوط الأطفـــال واضـــطراباتهم النفســـية(. 2001بشدددنهق  محمددد   أفددد . ) •

 النفهس للناهع  والنش  والت زيخ.
عمدددهن: دا  الم سددد   للنشددد  والت زيدددخ  .(1سالأطفـــال العـــاديين ) إرشـــاد(. 2007بندد س  حدددهفظ بنددد س. ) •

 والناهع .
عمدهن: دا  الم سد   للنشد  والت زيدخ  .(1س) تعديل وبناء سلوط الأطفـال(.  2010بن س  حهفظ بند س. ) •

 والناهع .
تشخيص وعلاج لأهم عشر مشكلات يعاني منها الأطفال  مشكلات الأطفال (.2010ب ه   عب  الك ي . ) •

 مص : دا  الس   للناهع  والنش  والت زيخ والت جم . .(1)س
قــراءة التحليليــة لــبعط الدراســات التــي تناولــت طــرق التــدخل (. 2018بدد    شدد يف ؛ ميددزاب   هصدد . ) •

ــدى ــي ل ــي الــلاإرادي الأول ــول الليل              .5. مجلدد  مجتمددخ ت ب دد  عمدد  العدد د الأطفــال العلاجــي للحــد مــن التب
 .95-74 ص 

الجزائد : دا  المجد د مدخل إلى العلاجات السلوكية المعرفيـة. (. 2019ب ف    سي ي ؛ ب زيهن  ف حدهت. ) •
 للنش  و الت زيخ.

سـن  علـم الـنفس الأطفـال الإكلينيكـي "نمـاذج مـن الاضـطرابات النفسـية فـي(. 2009بيت مهن وآخد ون. ) •
 العين: دا  الكتهب الجهمع . ".الطفولة والمراهقة



 قائمة المصادر والمراجع 
 

184 

 

القدددهه  : الهيئددد  العهمددد  لشددد ؤن الناهعددد   .العـــلاج المعرفـــي الاســـس والابعـــاد(. 2007. )ب ب ددد   ج ديددد •
 ا مي ي .

 ا  دن: دا  الش وق للنش . .(1)س علم النفس الاكلينيكي(. 2007ت م ث   ت و . ) •
 : الم تا  الجهمع  .الإس ن  ي . وسيكولوجية الشخصية الصحة النفسية(. 2000جب   ف زي. ) •
 الإرشـاديدراسة فـي التـدخل  الأطفاللدى  اللاإراديبعط حالات التبول (.  2012. )إب اه  ج اد   ع ء   •

 : غز .الأقص   جهمع  تخصص علم النفس( ماجستير)رسالة 
دي الليلــي ومصــاحبات  النفســية فعاليــة برنــامج علاجــي لعــلاج التبــول الــلاإرا(. 2014حدد او  خ يجدد . ) •

ــدى الأطفـــــال مـــــن المنظـــــور التـــــوفيقي التكميلـــــي                     1. عددددد د 2المجلددددد  ال طن ددددد  للنف لددددد  والت ب ددددد    لـــ
 .2(. جهمع  البلي   75-57) ص 

ا سددد ن  ي : الم تددد  الجددددهمع   .الخدمــــة الاجتماعيــــة العياديــــة(. 2013 أفددد   عبددد  الددد حمن محمدددد . ) •
 الح يب.

          التبــــول الــــلاارادي عنــــد الطفــــل اليتــــيم المتواجــــد فــــي دار . (2017ق  سدددم  ؛ بددد زوان  حسددديا . )ز قددد   •
 .2. جهمع  الجزائ  (118-111ص ) 7  مجل  الم ش . الع د  اليتامى

ــول (. 2002شددف ق . )  زمدد  ي  • ــف شــامل لحــل مشــكلة التب ــي مكث ــامج علاجــي ســلوكي معرف اقتــراح برن
 ئ :  سهل  مهجستي .الجزا .اللاإرادي الليلي

 القهه  : ايت اك للنش  والت زيخ. .العلاج المعرفي السلوكي المختصر(. 2008ست فن  وآخ ون. ) •
 .الأيه عمهن: دا   .أساسيات نظرية التعلق الحديثة (.2016سحي ي  زين . ) •
  شهد.. القهه  : دا  الالعلاج المعرفي السلوكي اسس وتطبيقات(. 2000عهد   محم  عب  الله. ) •
: دا  الجهمعددد  الإسددد ن  ي  .الطفـــل-قلـــق الانفصـــال الأم اضـــطراب(. 2013هنددد . ) إبددد اه  عبددد  ال سددد     •

 الج ي   للنش .
             .فاعليــــة برنــــامج ســــلوكي لمعالجــــة اضــــطراب التبــــول الــــلاإرادي(. 2015. )أمدددد عبدددد  السدددد    عمدددد   •

 س  يه:  سهل  مهجستي .
 تحليليل  ولللوكي  بروتوكلوت  الجماعيل  وتطبيقاتل  النفسل  جالعلا(. 2008عبد  المجيد   مد ح . ) •

 . دار المعارف.(2ط) معرفي 
 المص ي . . القهه  : م تا  الأ جل الاضطرابات النفسية لاطفال(. 2005عس    عب  الله. ) •
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علـــم الـــنفس المرضي"دراســـات ونمـــاذج لحـــالات ذات اضـــطرابات نفســـية (. 2010علدد   السدددي  فهمددد . ) •
 : دا  الجهمع  الج ي  .الإس ن  ي  .وعلاج 

(. بيددد وت: دا  1)س علـــم الـــنفس والتحليـــل النفســـيمعجـــم (. 1989فددد ا  عبددد  القدددهد  طددد   وآخددد ون. ) •
 النهض  الع ب  .

(. القددددهه  : م تادددد  النهضدددد  2)س مهــــارات العــــلاج المعرفــــي الســــلوكي(. 2008ف غلدددد   عدددد ء الدددد ين. ) •
 المص ي .

دمشد : دا  الم تبد  للناهعد   .(2)س أمراض الأطفال النفسية وعلاجهـا(. 2009قهس   عب  الله محمد . ) •
 والنش  والت زيخ.

العـلاج المعرفـي السـلوكي والعـلاج السـلوكي عـن طريـق الـتحكم الـذاتي لمرضـى (. 2009كحلد   ألفد . ) •
 . القهه  : إيت اك للناهع  والنش  والت زيخ.الاكتئاب

: دا  الم سد   للنشد  الأ دن. لروضـة وأسـاليب معالجتهـامشـكلات طفـل ا(. 2006ك يمهن  محمد  بد ي . ) •
 والت زيخ والناهع .

 .مص ي ال  جل . مص : م تا  الأالعلاجات النفسية الوجودية(. 2015ك ب   م  . ) •
ــي (. 1993متددد ل   عمددد  أحمددد . ) • ــة والعـــلاج المعرفـ ــارات الاجتماعيـ ــدريب علـــى المهـ ــة التـ مـــدى فاعليـ

 جهمع  طننه: ول   الت ب  . .تماعية لدى طلاب الجامعةالسلوكي في تخفيف الفوبيا الاج
 عمهن: دا  الفك . .مشكلات طفل الروضة(. 2002ملح   سهم  محم . ) •
 . الك ي : دا  القل .العلاج السلوكي وتعديل السلوط(. 1990مل     ل ي  وهم . ) •
ــل وال(. 2005م مددددد     بددددد    معتصددددد . ) • ــد الطفـــ ــة عنـــ ــية والعقليـــ ــطرابات النفســـ ــقالاضـــ                     (. 2)س مراهـــ

 الجزائ : دي ان المنب عهت الجهمع  .
ــة والتطبيـــق(. 2016  فددد   فهطمددد . ) • ــين النظريـ ــلوكي بـ ــي السـ  . القدددهه  : م تاددد  الأ جلددد العـــلاج المعرفـ

 المص ي .
 ص ي .(. القهه  : م تا  الأ جل الم2)س العلاج المعرفي السلوكي(. 2018مهي  ؛ د اي ن  وين ي. )   ين ه  •
العــلاج المعرفــي الســلوكي المعاصــر )الحلــول النفســية لمشــكلات الصــحة (. 2012س جدد . )إه فمددهن   •

 القهه  : دا  الفج  للنش  والت زيخ. .(1)س العقلية(
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 إستمارة طلب تحكيم البرنامج العلاجي (  01الملحق رقم ) -
 بطاقة دراسة حالة(  02الملحق رقم ) -
 يةدليل المقابلة التشخيص( 03الملحق رقم ) -
 دليل المقابلة التقييمية( 04الملحق رقم ) -
  برنامج العلاج المعرفي السلوكي للتبول اللاإرادي لدى(  05الملحق رقم ) -

 سنة( 11-5) الأطفال
 التبول اللاإرادي )الشمسية الأسبوعية( جدول تسجيل(  06الملحق رقم ) -
 SPSS25( مخرجات الـ 07الملحق رقم ) -
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  (:01الملحق رقم )

  تمارة طلب التحكيمسإ
 
 

 مدى فعالية برنامج علاجي معرفي سلوكي لعلاج التبول اللاإرادي لدى عينة من الأطفال 
 

لدد ى عيندد  مددن تق   الاهحث  آمن  م قه  ببنهء ب  همج ع ج  لعدد ا التبدد   الدد إ ادي 
سدددن  فددد  م ينددد  و قلددد   وذلددد   11إلددد   5الددد ين ينحصددد ون فددد  الفئددد  العم يددد  مدددن  الأطفددده 

مدد ى فعهل دد  ب  ددهمج ع جدد  سددتكمه  لنيدد  د جدد  الدد وت  ا  فدد  علدد  الددنف  الع ددهدي بعندد ان: ا
  .مع ف  سل و  لع ا التب   ال إ ادي ل ى عين  من الأطفه

الب  دددهمج فددد  عددد ا  ي جددد  التفضددد  ب ضدددخ الم حظدددهت حددد   مددد ى صددد ح   هددد ا
 ادي ل ى عين  من الأطفه .  إالتب   ال 

                              
 ش  ا عل  تعهو ك  

 
 

 إع اد النهلا :                                                                                         
 آمن  م قه                                                                                         
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  (:02الملحق رقم )

 بطاقة دراسة حالة 

 :اس  النف  الث ث 
   :جن  النف 

 :ته يخ مي د النف 
   : ت ج  التشخ ص النب 

 معلومات عامة عن الأسرة
 :عم  الأ                                          :عم  الأب
 :عم  الأ                                         :عم  الأب

 :المست ى التعل م  للأ                           :المست ى التعل م  للأب
 :                                 أم اض الأ :الأبأم اض 

 :إخ ت وت تي  النف  بين    والأخ ات  الإخ  ع د 
 :الإخ  أعمه   

 المست ى التعل م  للأخ  :
 :الإخ  أم اض 

 دخل الأسرة والوضع الاقتصادي:
 (إيجه ق ي   ح يب  ملكن    ي  صح  صح   غ  ضي    وضخ الس ن )متسخ 

 ه  تت ف  ف  المس ن متنلاهت الح ه  الأسهس  ؟
هدددد  أهدددد  المشددد  ت التدددد  تعدددده   منهددده الأسدددد   )اقتصددددهدي   اجتمهع ددد   صددددح    فك يدددد    مددده

  فس  ..(؟
 معلومات عن ظروف الحمل والولادة:

 عم  الأ  أثنهء الحم :
 أثنهء الحم : صهبهتوالإأم اض الأ                  ظ و  الحم :

 أثنهء الحم : الأ الع جهت والعقهقي  الت  تنهولتهه  
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          الحهل  الصح   للنف  عن  ال  د :
 الطفل بعد الولادة:  ومراحل نم

        صح  النف :
 التن   ا جتمهع :            التن   اللغ ي:      التن   الح و :

   العقل  :  مست ى الق                     مست ى التحصي  ال  اس :
 بيانات حول التبول اللاإرادي:

 ؟ هلتب   ال إ اديمت  ب أ النف  ب 
 ؟  ه  م  طفل  بفت    ظهف ؟ مت 

 ؟ ه  يح ث التب   لي 
 ؟ ه  يح ث التب    هه ا

 ؟  ه  يح ث التب   لي  و هه ا
 ؟ ه  وه   عمل   التب   مفهجئ  للأس   ومزعج  لهه

 ؟ هت وم اقف معين  يغل  فيهه عل  النف  أن يتب    إ اديهه  ت ج  أوق
 ؟  ه  عمل   التب   تح ث عل  فت ات متاهع   ومت 

 ه  عمل   التب   لي  يصهحبهه أح ه ه     عمي  ل ى النف ؟
 ؟ ه  تح ث عمل   التب   لي  والنف  ف  حهل  يقظ  ووع  بمه ي و  ح ل 

 لتب   وو ف؟ه  قهم  الأ  بت  ي  طفلهه عل  ا
 ؟   يه مخ الض ب والته ي  والتخ يفصق أ ه  وهن ت  يا  طب ع ه  

 ؟  مت  ب أت بت  ي  طفل  )بص    متأخ    ما     طب ع  (
 ؟  ه  وه   الم اف  ال زم  لتب   النف  مت ف   مث  )الإضهء   ق ب الم هن..(

 ؟  لتشج خأهم   وب ى لمش ل  التب   ل ى طفلهه وأف ط  ف  ا  الأ ه  أعن   
 الأ  ت  ي  طفلهه ول  تحهو  مسهع ت  ف  ذل ؟ أهمل ه   

تجدده  مشدد ل  التبدد   لدد ى النفدد  )ك اه دد    بدد    فددض  فهدد     والأب ينمه ه   دود فع  الأس    
 مسهع      ماه    تسهم   تقب ؟

 ال وتين المتاخ قب  الن  ؟    مه ه
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 ؟ ف اومه ه  ع د السهعهت الت  ينهمهه طفل  قب  تب ل  بهل
   أع      :سه 9سه أكث  من  9-8سه     7-6سه    5-4سه    3 -2سه       1  -1/2

 ؟  ع /    ه  ي ج  ته يخ عهئل  سهب 
 ؟  )أ   أب  أ  وأب  أخ  أخ   ع   خه   عمهت  خه ت  أبنهء الع  .....(

أق بهئدد   ه  ح   النف  من  شهطهت بسب  تب ل  ال إ ادي )مث  المبيدد  عندد  أصدد قهئ   عندد  
 ؟  معس  ات م  س   ......(  ع /    و آ

 ؟ ه  يعه   النف  من الأ ق وا ضن اب ف  الن  
 ه  ينه  النف  عم قه؟

 ف  غ فت ؟ و ه  ينه  وحي ا ف  الف او أ
 الأحددددد  تنتهبددددد  وددددد اب   م عاددددد  ومددددده هددددد  م ضددددد عهت هددددد    و هددددد  يددددد ى أح مددددده مزعجددددد  أ

 والك اب  ؟
 الإكثدده شدد ب السدد ائ    إلدد مثدد : )فقدد ان الشدده    الميدد   ه  يعه   من اضن اب ف  طعهمدد 

 من الحل يهت والم ال  ... وخهص  قب  الن  ؟
  محهولددد  ا عتددد اء وتددد مي  الأشددد هء هددد  يعددده   طفلددد  مدددن اضدددن ابهت  فسددد   وسدددل و   مثددد :

  محهولدد   واله ددها والإثدده  وثدد   الح ودد   .والإجهددهدالشددع   بددهلخم   والكسدد    العزلدد  وا  ندد اء
 مددددص  الأظدددهف قضددد    المندددز  و محهولددد  الهددد وب مدددن الم  سددد  أ  محهولددد  السددد ق   الكددد ب

الخددد   )مدددن   ال ماددده   وا سدددتهته   الخجددد  والح دددهء  العندددهد والمعه ضددد  والتمددد د  الأصدددهبخ
  الكددد    مدددن الحيددد ان  مدددن الأب  مدددن العق بددد   مدددن فقددد ان الأ   مدددن القصدددص الم عاددد ..(

 .ص وفق ان السن الشع   بهلنق   الا هء
 ؟ ه  ت ج  اضن ابهت أخ ى يعه   منهه النف 

أي حدد ث  و ه  تع ض طفل  لح ث مؤل ؟ )م ت ف  العهئل   ط ق  ا تقه  من بيدد  لآخدد  أ
 ؟  تج ب  أخ ى ل بمه وهن لهه تأثي  عل  طفل   و أ
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ه   ؟ ضددع  إشدد  ب أي  مه ه  الحهجهت الت  ت فخ النف  للتغل  علدد  مشدد ل  التبدد   الدد إ ادي
يشدددع    تجنددد  السدددخ ي   الشدددع   بثقددد  أكبددد   زيدددهد  تقددد ي   ل اتددد  عنددد  العاددده   أكثددد  أهم ددد :

 أش هء أخ ى.....  المبي  عن  أص قهئ    بهلنشهطهت الأس ي   المشه و    بهلمسهوا  مخ زم ئ 
 (143-140  ص  2015)عب  الس      ه ؟  ه  خضخ النف  لع ا سهب ؟ مه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لاحق ـــالمقائمة 
 

194 

 

 (: 03ق رقم )الملح

 دليل المقابلة التشخيصية

 

 ف  الم ب .  و إف اا متك   للب   ف  الف او أ : Aالمحلأ
السل ك هه  س ي يه ومه يتجل  إمه بتك ا   م تين ف  الأسب ع لم   ث ث     :  Bالمحلأ

أ الأق   عل   متتهل    أ  وأشه   س ي يه  هه   إحاهس  الأداء    وب ج د  ف   ا خفهض 
 ت أخ ى ههم  من الأداء. ف  مجه   والأكهديم  أ

 مه يعهدل  ف  مست ى التن   العقل .   و سن ات عل  الأق  أ 5العم   : Cالمحلأ
الأدوي     و  يعزى ه ا السل ك للتأثي ات الفيزي ل ج   لمهد  )مث  الم  ات أ  :  Dالمحلأ

 عن حهل  طب   أخ ى مث  الس  ي.  و المضهد  لل ههن( أ
 حدد فيما إذا كان: 

 ط: إف اا الب   فقط أثنهء الن   لي . أثنهء اللي  فق ✓
 أثنهء النهه  فقط: إف اا الب   أثنهء سهعهت ا ست قهب.  ✓
 أثنهء اللي  والنهه : تشه ك النمنين الم و  ين.   ✓
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 (: 04الملحق رقم )

 دليل المقابلة التقييمية

 

 محاور المقابلة:  •
 المعل مهت الشخص  .  -
 المست ى التعل م   وا قتصهدي.  -
 لع قهت ا جتمهع   )داخ  الأس    مخ المح ط الخه ج (. ا -
 السل و .  -و ف   التعهم  معهه عل  المست ى المع ف و مش ل  التب   ال إ ادي  -
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 (:05الملحق رقم )

 سنة( 11-5الأطفال )  سلوكي للتبول اللاإرادي لدىالبرنامج العلاج المعرفي 

 آمنة موقـار فاحصة:ال اسم

 بمدينة ورقلة  "محمد بوضياف" المؤسسة العمومية الاستشفائية  :ات س لالج مكان

 الجلسة رقم الجلسة أهداف محتوى الجلسة  تقنيات الجلسة  الجلسة مدة

 

 

 

 

 

 

 

 د 60

 

 المحهض  

 

 الح ا  

 

 التعزيز 

 

 التعهق  السل و  

 

 الضاط ال ات  

 

 ال اج  المنزل 

 الطفل(و )الجلسة مشتركة ما بين الأم 

ودد  مددن و مدده بددين الفهحصدد   الألفدد و التعدده    -
 النف  لكس  الثق .و  الأ 

المتضدددددمن و ا تفدددددهق علددددد  العقددددد  الع جددددد   -
النفدددددد  علدددددد  ا لتددددددزا  و  الأ م افقدددددد  ودددددد  مددددددن 

 إج اءاتددددد ب ددددد  و بخنددددد ات الب  دددددهمج الع جددددد  
ال اجاددهت المق مد  خدد   الجلسدهت مددخ و المهده  و 

 وأعددددد   الت قدددددف و ا لتدددددزا  بم اعيددددد  الجلسدددددهت 
هددددد ا لضدددددمهن  جدددددهح و عدددددن الجلسدددددهت التغيددددد  

النفددد  الصددد يح  تعددد  و  الأ م افقددد  و الب  دددهمج  
 التزا  ب .و العق    لإب ا كهف   

لكددد  مدددن النفددد   أهميتددد و التع يددف بهلب  دددهمج  -
 .الأس  و 

        الددددددد إ اديتقددددددد ي  محهضددددددد   حددددددد   التبددددددد    -
  وع جدددددددد ( مددددددددخ أسدددددددداهب   أ  اعدددددددد )تع يفدددددددد   

 النقهس. ا ستعه   بهل س  لت ض   بعض

 

  التعه  . -

 

 بنهء ع ق  مبن   عل  -

 التقب   الثق   الس ي . 

 

ا تفددددددددهق علدددددددد  العقدددددددد   -
 الع ج .

 

التع يدددددددددددددف بهلب  دددددددددددددهمج  -
 الع ج 

  

التعدددددد   علدددددد  مشدددددد ل   -
 أبعهدهدددهو  الددد إ اديالتبددد   

 

 

 

 

 الأولى
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شدددد حهه و للنفدددد   الأسددددب ع  تقدددد ي  الشمسدددد    -
بهلتفصي  لك  يتم ن من التعهم  معهه بسه ل  

ذل  من خ   ق ه  النف  ب س  شم  مشد ق  و 
 سددددد  و م دددددهن الل دددددهل  الجهفددددد   بهلأصدددددف مل  دددد  

  م   مهديد  ممند   م دهن الل دهل  المبللد   ومده 
تسدل  الفهحصدد  للنفدد  مجم عد  مددن الملصددقهت 

فدد  خه دد  الل ددهل   بإلصددهقههالتدد  يقدد   و   المحفددز 
يتحفدددددددز و  بأدائددددددد الجهفددددددد  فقدددددددط وذلددددددد  ل سدددددددع  

 للم اصل .

ا تفددهق مددخ النفدد  علدد  ا دد  سدديتلق  جدد ائز  -
مه  جد  فد  الحفدهب   إذامن ط   اح  ال ال ين  

عل  جفده  ف اشد  لدث ث ل دهل  متتهل د   بشد س 
ال الدددددد ين بهدددددد ا و يلتددددددز  ودددددد  مددددددن الفددددددهحص  أن

بدددد  حتدددد     فقدددد  ثقدددد   الإخدددد  عدددد   و ا تفددددهق 
   هددددت  هندددده و   إحاهطدددد    تسددددب  فدددد  و النفدددد  

للق مددد  المهديددد  للجدددهئز  بقدددد   مددده تهمنددده ق متهدددده 
 ال مزي .

 : الواجب المنزلي -

 نل  من النف  الح ص عل  تسدجي  الل دهل  
الل ددددهل  المبللددددد  علدددد  الشمسدددد    ومددددده و الجهفدددد  

زيدددز تقددد ي  التعو  بهددد وءم اقبتددد   الأ  نلددد  مدددن 
ا يجدددهب  عدددن وددد  ليلددد  جهفددد  ) قنعددد  حلددد ى  
وضدددددددخ قنعددددددد   ق يددددددد  فددددددد  حصدددددددهلت   تقبيلددددددد  

  الكلمدهت الأسد  ا حتفدهء بد  داخد  و احتضه    و 
 شددددد ق  و ا يجهب ددددد …الخ(  ومددددده  حفدددددز النفددددد  

سدت ف  شمسديت   أسدب عحيب  خبد   ا د  فد  ود  
ينجدز  فد  المندز  وحد   و  بنشهس ت فيه  يق   ب 

 علدد  النفدد  ا لتددزا و    تدد إخمددخ  بهلمشدده و  أو

 ا جتمهع  (.و ) النفس   

 

تقددددددددددددددددددددد ي  الشمسددددددددددددددددددددد    -
 للنف   الأسب ع  
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 الشمس   طيل  فت   الب  همج الع ج .  بملأ

  

 

 

 

 

 

 

 د 80

 

 المحهض  

 

 الح ا  

 

 الليل  الإيقهب

 

 تف يغ المثه  

 

 التعزيز 

 

 العق  السل و  

 

 ال اج  المنزل 

 

 الطفل(و  الأم)الجلسة مشتركة ما بين 

المنزل     أداءتقي      - ال اج   عل   النف  
ح    و  مع   الشم  أدائ التحهو   س    ف  
 ا حتفهب بهه ل ى الفهحص . و 

بهلب  همج وش ح خن ات     -   إج اءات و التع يف 
من   لك   يسم   مفص   النف   و   الأ بش   

 دون غم ض.و التعهم  مع  بسه ل  

ا ت اء   نل     - عن  التخل   النف   من 
طاعه(  فنزع الحفهظ     الأ  هت )بمسهع    الحفهظ

بهلبل    يشع   لي  و س جعل   التب    عن   الب د 
النف  عل   و شع   مزعج     هو  بهلتهل   سهع  

الف او   ف   التب    من  للتخلص  من   و التحفز 
فهلحفهظ  مش لت   من  وهلخ ع   التخلص  ه     

بجفهف    النف   ت ه   الت   واقخ    أن  إ الصغي   
هو يختلف    الآم  بمج د  زعهه    ال لي   ا   

 س شع  بف ق واض .

السهع     إيقهب  - لي  م تين )عل     12النف  
صاهحه( بمسهع   اح  ال ال ين    4السهع   و   لي 

س ي  النف  لن  ب     أمه مخ ا ستعه   بهلمنا   و 
 عل  ا ست قهب ال ات   حقه. 

 نل  من النف  التقلي  من ش ب العصهئ    -
الغهزي   و  تجن   و المش وبهت   المأك  ت و ل  
الفت   و الحه      الأطعم و  ف   خهص   المهلح  

السهع  من  ب اي   مسهءا    المسهئ    السهدس  

 

التع   عل  و    -
خن ات الب  همج  

 الع ج  بش   مفص .

 

نف   الو  الأ تكل ف  -
 الإج اءاتبمجم ع  من 

 ت  يبه  عليهه.و 

 

ت  ي  النف  عل    -
 تحم  المسؤول  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثانية 
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النف    لأ هه )يق    للمهء  استه ك   من  تزي  
 (. الأ ب ل  بمسهع   من 

 لإف ااالحمه     إل ال ههب قب  الن   ماهش      -
 مثه ت .

 :  الواجب المنزلي -

الحفهظهت  ا ت اء  ع    النف   من   نل  
  إل    إضهف تشج خ عل  ذل      الأ  نل  من  و 

الغهزي    المش وبهتو التقلي  من ش ب العصهئ   
الحه   ف  الفت    و المهلح     م ع الأطو ا تجن   و 

الخل د    إف ااو المسهئ      قب   الن  .    إل المثه   
النف   و ) عل  م اصل  ه      الأ و يلز  و  من 

الع ج     إل   الإج اءات الب  همج  غهي   ههي  
ط     من  التعزيز  ومه  عتم   ذل   و   الأ (  

لي تحقي   ف   النجهح  عن   النف   ل   بم هفئ  
المهه   باعض  النف   ي لف  المقهب   ف   جهف  

ف اش     الآ كمسهع     ت ي   غس  م بس   و ف  
 المبلل . 

 

 

 

 

 

 

 د 60

 

 الح ا  

 

 المنهقش 

 

 الس د 

 

 

 الطفل(و  الأم)الجلسة مشتركة ما بين 

النف     - التزا   م ى    بهلإج اءات تقي   
 المتف  عليهه ف  الجلس  المهض  . 

الشمس      إلقهء  - عل   س يع     اخ  و  ظ   
ح لهه   النف   بهه  و ا ناهعهت  ا حتفهب 

 طاعه. 

بس    - مضم  هه  ق    ف   تحم   قص   د 

 

  الأفكه تصح    -
 الخهطئ  

 

 

 

 الثالثة 
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 القص  ال مزي  

 

 ال اج  المنزل 

خ ل    من    ص     أن معن   مزي  ه   
من   فك    و   الأ لك   ل      أ همهالنف  

التب     مش ل   مخ  معه هته   ف   ال حي ين 
ل ى و  عهئل  قص  معه ه  مخ مش ل    إ مهو 

مم ن   لمش لته     أنمه  مشهبه    وأتك ن 
ومعه ه    عنهه   اح     أس  تختلف  من م ض 

اح     إعهق من    أخ ى     أسمعه ه     وأ   أطفهلهه
معه ه     وأ   أطفهلهه من    أخ ى   أس    بمه 

 الفش  الم  س  ل ى طفله …الخ(.

ف      أيه النف  ح    و   الأ  المنهقش  مخ    -
 القص . 

 :  الواجب المنزلي -

من   قصي    قص   ابتكه   النف   من   نل  
من   بمسهع    النف   ف     الأ  ط    تحم  

معن   مزي   معه هت    أنمضم  هه  لك  
)ال ب   بقص   ا    ل س  الأطفه خهص   منهلبين 

  أفكه  تك ن مج د    أنمح م  البنهء ب  ي ف   
المنل ب   المعن   عل   لنحص     الأ  و   بنهه 

خ     من  ال اج   ه ا  ف   ههمه  دو ا  تلع  
 تاس ط المهم  لنفلهه(. 

 

 

 

 

 د 90

 

 المنهقش 

 

 الأدوا  لع  

 

 

 الطفل(و  الأم)الجلسة مشتركة ما بين 

الشمس     أداءم اقا     - عل   النف  

 ا حتفهب بهه. و 

المنزل     - ال اج   عل   و م اجع   ا ط ع 

 

 التف يغ ا  فعهل . -

 

النف   و  الأ ت  ي   -
عل  التح   ف   

 

 

 

 الرابعة 
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 فعهل التف يغ ا  

 

 النم ج  

 

 الإصغهء

 

 البنهء المع ف   إعهد 

 

 التغ ي  ال اجع  

 

 ال اج  المنزل 

 استخ ص العب   من قصت .  و النف   أداء

من    - ادوا   النفو   الأ  نل   تقمص    
الفهحص    تفت ض   مه  ف :  و لم قف  يتمث  

قه  بتبلي  ف اش  مه    لأ  است قهب النف  لي   
ح م  من الن   به وء طاعه مخ شع    بهلب د 

في ه   و  البل    بسب     أم    إل ا  زعها 
لتغي  م بس   ي قظو النهئم    ف اش  و هه  تغي  

جه   حيب  نل  منهمه لع  ال و     برخ 
التص   حس  مه و   ا فعه تهمه  التعبي  عنو 

من الجه  المقهبل   و يج ا   م ئ  لل ضع     
دون  م حظهتهه  بتسجي   الفهحص   تق   

 . الأدوا غهي  ا  تههء من لع   إل الت خ  

بع  ا  تههء من المشه  تت  منهقش  ح      -
تقت ح  و السل وهت   بع هه  الظهه    ا  فعه ت 

للمشه    مشهبهه  مشه ا  لكن    و الأالفهحص  
عن    ص     م ذج    يق    الم    ه   

تك ن و ا  فعه ت   الت   ا يجهب    السل وهت 
للم قف   من  و م ئم   لك     الأ  م يح  

 النف . و 

من    - ثه     م    العم   و   الأ   نل   النف  
ق مت    إعهد عل    ال ي  المشه   تجسي  

الفهحص   لكن ه   الم   يعم  و همه عل   
وال ا  فعه ت  ف   للنجهح التح    سل وهت 

 ايجهب  .  بأخ ى استب الهه و 

 :  الواجب المنزلي -

النف    من  بمسهع      أن نل   يعم  
تح ي     الأ  الت     الأفكه عل   السلب   

 السل وهت.و ا  فعه ت 
 



 لاحق ـــالمقائمة 
 

202 

 

 ان  و عن  تبليل  لف اش      أس ت و  ف  

وج    ف اش     الأبو   الأ ي س   ف   تب ل   عن  
المقهب  ي س  وجه  ه     و ف تك ن    أي ف  

 هب  تعهبي  وج  وال ي .  تعهبي  وجه  ف  مق

 

  

 

 

 

 

 د 70

 

 الح ا  

 

 المنهقش 

 

 التف يغ ا  فعهل 

 

 التمثي  

 

 التخي 

 

 التغ ي  ال اجع  

 

 البنهء المع ف   إعهد 

 

 ال اج  المنزل 

 

 

 لطفل( )الجلسة خاصة با 

ح      - النف   مخ  ف     أدائ التحهو  
 ا حتفهب بهه من ط   الفهحص . و الشمس   

المنزل     إلقهء  - ال اج   عل   خل   و  ظ   
ته     بعض    إل منهقش     الأفكه تصح   

 ل ى النف  ح    دود فع  وال ي . 

النف     - من  عن    أن نل   لنه  يتح ث 
من خ   الق ه  بتخي   فس     أفكه  و مشهع    

صاهحه  عن    مبل   و النه ض   نل  و ف اش  
عن مه   أنمن    خهص   ا فعه ت   لنه  يمث  

 ا   بل  ف اش . أس ت  أف ادي تشف 

النف     - من  عن    أن  نل     الأفكه يتكل  
  نهقشهه مع .و ه ا الم قف  أثنهءالت   اودت  

يعي  س د  ف     أن نل  من     الأخي ف     -
بتغيي    الم    ه    لكن    أفكه   الم قف 

 ايجهب  .  أخ ى  إل فعه ت  ا و 

 :  الواجب المنزلي -

النف    من  بمسهع      أن نل     الأ يعم  
تح ي    ف     الأفكه  عل   ت و   الت   السلب   

 

تعبي  النف  عل    -
ا فعه ت  ب   ح ي       

 .أفكه  و ل  و 

 

تعل  تسيي   -
التح   ب   و  فعه   ا 

من خ   التح   ف   
 .الأفكه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامسة 
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عل      أس   العم   ث   ف اش    ف   تب ل   عن  
 .ايجهب   بأفكه استب الهه 

 

 

 

 

 

 

 

 70د

 

 الح ا  

 

 المنهقش 

 

 التف يغ ا  فعهل 

 

التخي   التح    
 ال ات  

 

 التعزيز 

 

 البنهء المع ف   إعهد 

 

 ال اج  المنزل 

 

 

 

 )الجلسة خاصة بالطفل( 

ا حتفهب بهه من ط    و تفحص الشمس      -
 الفهحص . 

منهقش  و  ظ   عل  ال اج  المنزل     قهءإل  -
ح     ف     إم ه   النف     أفكه  هالتح   

 ايجهب  .  أخ ى  إل تغيي هه و 

النف     - من  يتخي   فس   هئمه   أن  نل  
ف اش    ف  و ف   ب  ا   يشع   ممتلئ   مثه ت  

يحهو    يتب      أنالتب    يفش  و    لكن  
عن هه  و  من   ف اش   نل   ف     أن يتب   

 ف  تل  اللحظ .  أفكه  و هع   يح ثنه عن مش

النف     - من  تخي   ف    إعهد  نل  
الم قف ه   الم   يشع  ا   غي  قهد  عل   

مثه ت    ف   من   م    أكث التح    فينهض 
تبلي     لإف ااالحمه     إل ي ه   و  ب    مثه ت  

م    و ف اش     من   لنه   أن  أخ ى  نل   يعب  
 ه   الم  . أفكه  و عن مشهع   

بمقه     - ا  فعه ت     ق    بين    الأفكه و مه 
المشه    ف    الأفكه و ا  فعه ت  و   الأو ف  

الثه     ا يجهب   و المشه   النقهس  عن   احب 
ا ست قهب   فك    الحمه     إل ال ههب  و لنعزز 

 المثه   الممتلئ .  لإف اا

 

عن   - النف   تعبي  
 .أفكه  و ا فعه ت  

 

النف     - اكتسهب 
من   النف   ف   الثق  
التح    تعل   خ   

 ف  مثه ت .

 

 ت ويض المثه  .  -

 

 

 

 

 

 

 السادسة 
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 :  الواجب المنزلي -

 التب   يحهو   إل  عن  شع   النف  بهلحهج   
تب   ف  الحمه   ب   ع   الو التح   ف  مثه ت   

يله   فس  بش ء و ي ه  ل ستلق  ف  ف اش   
قص     وأوهلتلفهز    أخ  مخ   وأ ق اء   اللع  

م حل  يشع  فيهه    إل عن  ال ص    و    إخ ت 
مثه ت    ف   التح    عل   ق  ت    أكث  بع   

التم ين و الحمه      إل ي ه    ه ا  ي  ن 
من   عل     أن بش س    الأ بمسهع    تعم  

ف   ه النف   ه ي   تشج خ  بتق ي   التم ين  هي  
 م هفئ  للنف .   وأ

 

 

 

 

 

 

 د 90

 

 الح ا  

 

 المنهقش 

 

 التسهؤ 

 

التف يغ 
 ا  فعهل  

 

 الس د 

 

 الإصغهء

 

 )الجلسة خاصة بالطفل( 

ا حتفهب بهه من ط    و تفحص الشمس      -
 الفهحص . 

المنزل     - ال اج   مخ و تقي    منهقشت  
 النف .  

 سه  النف  عن السل وهت المزعج  الت    -
من   ف مه    الأشخهصتص    ب   المح نين 

الف او   ف   تب ل   بمش ل   ل   و يتعل    ت ك 
 ليتكل  ب   ح ي . المجه  

  أفعه   ق   بمنهقش  مخ النف  ح    دود    -
لل ص      الآخ ين اتجه  مش لت  محهول  منه 
سل وهت    إل بهلنف    مخ   الآخ ينالتعهم  

عنه     أ ههعل    هو تعب   عل    تعب         
ان تب ل  ف  الف او م ض ع يخص   و بهل ات  

 

ت ع   النف    -
تجن  و لخص صيت  

السلب    التأث 
 . بهلآخ ين

 

تنم   مفه   ذات   -
 ايجهب  .

 

العم  عل  تق ي    -
الثق  ف  النف  ل ى  

 النف . 

 

الت اص  بين  -
 . الأس  و النف  

 

 

 

 

 السابعة 
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  إعهد 
بنهء ال

 المع ف 

 

ال اج   
 المنزل 

 

   يعن  غي  . و   ه

 :  الواجب المنزلي -

ممه س  لعا  بس ن  تتمث     نل  من النف 
عل   و عهئلت  ف  ش   حلق     أف ادف  اجتمهع  

ف  مش ل  التب      أي يق      أنك  واح  منه   
ل ى النف  ف  المقهب  يق   النف  بهل د عل   

ب   ح ي     أي   إب اءو   أس ت   أف ادك  ف د من  
من  و  التعبي    الأ هنه  نل   عل   مسهع ت  

ب     حب  و   تشج ع و   أ يح  عن  فس   و ا 
ص      الأس    أف اد ع    ل  و عل   ا ستمهع 

 بههتمه . 

عل     إذا  • جي ا  تق مه  النف   أب ى 
الشمس    نل  من  وضخ ص    ل   

الليل     ولأح  خه    داخ   ال ال ين 
طيل    المش ق   الشم   ب    الجهف  

 .المتاقيين الأسب عين أيه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 45
 

 

 

 الح ا  

 

 المنهقش 

 

 التلخ ص

 

 الإصغهء

 

 الطفل(و  الأم)الجلسة مشتركة ما بين 

ا حتفهب بهه من ط    و تفحص الشمس      -
 الفهحص . 

المنزل     تفحص  - النف   و ال اج   منهقشت  
ا ناهع  ح   وضخ ص    اح  ال ال ين ف   و 

 الشمس  . 

الع ج     - العم   ح    ح صل   وضخ 
 مج يهت  طيل  الجلسهت السهبق . و 

الختهم      - للجلس   و  و التحضي   مشه و  

 

التحضي  لنههي    -
الب  همج الع ج   

 واختتهم .

 

 

 

 

 

 الثامنة 
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 النف  ف  تح ي  مج يهتهه.و  الأ من 

 

 

 

 

 

 جلسة 

 مفتوحة 

 

 الح ا  

 

 التلخ ص

 

 الإصغهء

 

 التعزيز 

 

 ا يجهب  

 

 

 الطفل(و  الأم)الجلسة مشتركة ما بين 

ا حتفهب بهه من ط    و تفحص الشمس      -
 الفهحص . 

ل  عل   جهح     م هفأ تق ي  ه ي  للنف     -
 الجي  ف  الب  همج الع ج . أدائ  و 

من    - ا و   الأ  نل   عل  النف   ستم ا  
الب  همج    الإج اءات طيل   غهي     إل المتاع  

 است عهئه  بع  فت   زمن   معين . 

من    - لك   ف ص   و   الأ  عن   النف  
الب  همج  ف   ههي   ا ناهعهمه  عن  للتعبي  

 الع ج .

فيهه    - النف     بأداءاحتفهل   صغي    حتف  
فيهه   لنفلهه    الأ تحض   المفضل   الحل يهت 

 وأخت ه  لتق ي  ه ي  تشج ع     ت ك لهه ا و 
 تق ي  تشج خ معن ي. 

 

 

 

 اختته  الجلسهت. -

 

 

 

 

 

 

 

 التاسعة 
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 (:06الملحق رقم )

 تسجيل التبول اللاإرادي )الشمسية الأسبوعية( جدول

 



 لاحق ـــالمقائمة 
 

208 

 

 لا تنسى أن تحضر الشمسية للفاحصة في الموعد المقبل، إلى اللقاء.    ➢

   ك بين جم خ الأطفه ( القص والت وي  ) شهس مشت   : نشاط اليوم ➢

 ق  بقص الأجزاء الصغي   من ال ج  بع هه ش   تعبي  ال ج  ال ي ت ي    استمتخ.  ➢
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 لا تنسى أن تحضر الشمسية للفاحصة في الموعد المقبل، إلى اللقاء.    ➢

   (سن ات 7من  الأق  للأطفه ) شهس   القص والت تي  : نشاط اليوم ➢

مه ه  م ض  بع هه  ت  الانهقهت حس   بنهقهت و  أ بخ إل ق  بقص الص     ➢
 ال ابع .  إل  الأول تق ي ك من 
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 لا تنسى أن تحضر الشمسية للفاحصة في الموعد المقبل، إلى اللقاء.   ➢

   (سن ات 7للأطفه  الأكث  من  ) شهس    المنن   :نشاط اليوم ➢

قدد  بقددص الم بعددهت الصددغي   التدد  تحمدد  أشدد ه  مل  دد  مختلفدد  وحددهو  أن تضددخ ودد   ➢
 م بخ ف  م ه   المنهس .
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 لا تنسى أن تحضر الشمسية للفاحصة في الموعد المقبل، إلى اللقاء.   ➢

   (سن ات 7للأطفه  الأكث  من  ) شهس   المتهه   :نشاط اليوم ➢

قدددد  بمسددددهع   الأطفدددده  فدددد  الصدددد    لل صدددد   إلدددد  هدددد فه  مددددن خدددد    سدددد  الن يدددد   ➢
 الصح  .
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 تحضر الشمسية للفاحصة في الموعد المقبل، إلى اللقاء.   لا تنسى أن  ➢

   (سن ات 7للأطفه  الأق  من  ) شهس   الحسهب  :نشاط اليوم ➢

شدددهه  الصددد    جيددد ا  لددد ينه شدددهحن  تحمددد  مجم عددد  مدددن العلددد   وأسدددف  الانهقددد  تجددد   ➢
مجم ع  من الأع اد  حهو  أن تع  حم لدد  الشددهحن  مددن العلدد  و لدد ن الدد ق  المنهسدد  

 ال ي تحا   بهلت في . بهلل ن 
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 (:07الملحق رقم )
 SPSS25مخرجات 

 
 الجنس 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid     5 62.5 62.5 62.5 

 100.0 37.5 37.5 3 أ   

Total 8 100.0 100.0  

 

 

 

 

 السن 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 1 12.5 12.5 12.5 

6 2 25.0 25.0 37.5 

8 2 25.0 25.0 62.5 

9 1 12.5 12.5 75.0 

10 1 12.5 12.5 87.5 

11 1 12.5 12.5 100.0 

Total 8 100.0 100.0  

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 76619. 2.16712 8 23.1250 قبلي 

 18298. 51755. 8 3750. بعدي
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 046. 716. 8 بعدي & قبلي 

 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - قبلي

 بعدي

22.75000 1.83225 .64780 21.21820 24.28180 35.119 7 .000 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 80178. 2.26779 8 6.0000 أ  اء 

 18298. 51755. 8 3750. بعدي

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 1.000 000. 8 بعدي & أ  اء 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - أ  اء

 بعدي

5.62500 2.32609 .82240 3.68034 7.56966 6.840 7 .000 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean  لج س  

 24495. 54772. 4000. 5     بعدي

 33333. 57735. 3333. 3 أ   

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances بعدي

assumed 

.117 .744 .164 6 .875 .06667 .40734 -.93006- 1.06339 

Equal variances 

not assumed 

  .161 4.140 .880 .06667 .41366 -

1.06671- 

1.20004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


