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اطُت : االإحىر الثاوي  الاخخباز واللُاض في علىم وجلىُاث اليشاػاث البدهُت والسٍ
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تهدف الدزاطت ئلى معسفت االإفاهُم 

الأطاطُت للإخخباز وػسق بىاةه ، بالإطافت 

ئلى معسفت اللُاض وأهىاعه وأهم االإبادب 

التي ًسجىص عليها ، وهخؼسأ  الى حعسٍف 

اض ي ، مع  م وأهىاعه في االإجاٌ السٍ الخلىٍ

ئبساش أهمُتهما في مجاٌ التربُت البدهُت 

اطُت مع  جىطُح  العلاكت بين اللُاض  والسٍ

م والؤخخباز  والخلىٍ

م      ، اللُاض: الكلماث االإفتاحيت   الخلىٍ

لإخخباز     ، ا  

  

Abstract: 

 

The study aims to know the basic 

concepts of the test and its 

construction methods, in addition 

to knowing the measurement and 

its types and the most important 

principles on which it is based. 
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الاختباراث والقياس والتقىيم في االإجال الرياض ي  . 1

 ختبـــاراثالا1. 1

 :مفهىم الاختبار
م بشيل حماعي،  ليي ًخعسف االإدزب على ئمياهُاث وكابلُاث اللاعب بشيل مىفسد، والفسٍ

اث؛ لأن هره الاخخبازاث مً  علُه ئحساء اخخبازاث وكُاطاث للخعسف على هره االإظخىٍ

اتهم باطخخدام الأطالُب والىطاةل  م اللاعبين، والخعسف على مظخىٍ الىطاةل االإهمت في جلىٍ

. والأحهصة االإخؼىزة للىصىٌ ئلى هخاةج دكُلت

ب  في مفسدة أو عدة  (مظخىي اللاعب)ٌعد الاخخباز االإإشس الحلُلي لحالت الخدزٍ

مفسداث في هسة اللدم، وهىا ًخمىً االإدزب أو اللاةم  

. على الاخخباز مً معسفت االإظخىي، ومً خلاله ًمىً وطع الحىم على االإفسدة كُد الاخخباز

هى الاطخجابت الحلُلُت مً كبل اللاعب لحسواث ملىىت ًخىحب أداؤها بأطلىب : الاختبار

لت محددة وذلً للىكىف على مظخىي اللاعب في حالت معُىت في هسة اللدم  .وػسٍ

ىاث أو الأطئلت أو االإشاول التي جلدم للفسد بهدف الخعسف على : أو هى مجمىعت مً الخمسٍ

اطخعداداجه أو هفاءجه أو  

 .معازفه أو كدزاجه

لت مىظمت الإلازهت طلىن شخصين أو أهثر: كما يعرف بأهه  .ػسٍ

شاز للاخخباز على أهه . كُاض هىعي وخاص جلع مظإولُخه على الصخص االإلاض: وَ

ت  حعد الاخخبازاث ئحدي أدواث البحث العلمي، ولا ًلخصس اطخخدامها على البحىر التربىٍ

ت)بل اطخخدمذ في االإجالاث الؤهخاحُت  فظلا عً اطخخدامها  (الصىاعُت والصزاعُت والخجازٍ

اطُت االإخخلفت . بشيل هبير في االإجالاث السٍ

: فىائد الاختباراث

بُت العامت  الخعسف على ما وصل ئلُه اللاعبىن مً جلدم وجؼىز أي معسفت الحالت الخدزٍ

 .والخاصت

بي بأطلىب علمي دكُم  .حظاعد االإدزب  في وطع مفسداث البرهامج الخدزٍ
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بي وذلً في طىء الىخاةج التي  ًخمىً االإدزب مً ئحساء حعدًلاث في مفسداث البرهامج الخدزٍ

 .أفسشتها الاخخبازاث بعد مدة شمىُت معُىت مً البدء بدىفُر البرهامج

جفُد الاخخبازاث في جحدًد أوحه الظعف لدي اللاعبين وبالخالي ٌظخؼُع االإدزب وطع بسهامج 

 .خاص لعلاج هرا الظعف

مً خلاٌ الاخخبازاث هخمىً مً معسفت معدلاث الخؼىز والؤخفاق لدي اللاعبين خلاٌ مدة 

 .معُىت

حعد الاخخبازاث دافعا وحافصا للاعبين لخجاوش الظعف والازجلاء بمظخىاهم البدوي واالإهازي 

 .والخؼؼي

اطُت لغسض الخيبإ عً مظخىي الفسد  .حظخخدم الاخخبازاث السٍ

ب  .حظاعد االإدزب في جىظُم وجخؼُؽ عملُت الخدزٍ

. مً خلاٌ الاخخبازاث ًمىً كُاض االإعسفت والؤدزان الخخؼُؼي للاعب

 

 

 

 

: الأسس التربىيت للاختباراث

: يجب مراعاة الأمىر الآجيت عىد وضع الاختباراث

ئن الاخخباز الجُد هى الاخخباز الري ًساعى فُه الجاهب االإهازي والعمس والجيع ليي جدظاوي 

 ً . (طمان حالت الخيافإ في العُىت االإخخبرة)حمُع الفسص للمخخبرً

أن جىطع أهداف الاخخباز ومدي ازجباػها بالأهداف العامت وجىطُح هره الأهداف للعُىت 

. كبل بدء الاخخباز

اطخخدام الاخخبازاث طهلت الخىفُر وكلُلت الخيالُف والاكخصادًت في برٌ الجهد وجحلم 

. الهدف مً الاخخبازاث

 .اطخخدام الاخخبازاث الىاضحت واالإحددة بخؼىاث جىفُر مفهىمت للاعبين

: الأسس العلميت للاختبار

ئن معسفت ئمياهُاث وكدزاث اللاعب حعؼي صىزة واضحت الإظخىي اللاعب مً الىىاحي 

ت والخؼؼُت وذلً باجباع الأطالُب العلمُت الصحُحت في الاخخبازاث  البدهُت واالإهازٍ
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وجؼبُلها، وجحلُم الهدف مً حساء جىفُر هره الاخخبازاث ٌعخمد على جىافس الشسوغ 

: العلمُت للاخخباز هىضحها فُما ًأحي

 :Validityصدق الاختبار : أولا

لاض صدق الاخخباز بملُاض خازجي مثل اخخباز  هى الاخخباز الري ًلِع ما وطع مً أحله وٍ

حظب معامل الازجباغ بين هخاةج الاخخباز واالإحً الخازجي االإظخلل  آخس جم ئزباث صدكه وٍ

 .فاذا وان معامل الازجباغ عالُا وان الاخخباز صادكا

 

 

: ولصدق الاخخباز أهىاع عدًدة هي

بي . الصدق الظاهسي   . الصدق الخجسٍ

. الصدق الراحي . الصدق االإىؼلي 

. الصدق الخيبإي  . الصدق العاملي 

. الصدق الفسض ي . الصدق الخلاشمي 

 

 

  Reliabilityثباث الاختبار : ثاهيا

ئن الاخخباز الري ًمخاش بالثباث هى الري ٌعؼي هفع الىخاةج ئذا ما أعُد على 

جب أن ًيىن الاخخباز زابخا حتى ًيىن صادكا،  الأفساد أهفظهم وفي هفع الظسوف، وٍ

حدد معامل  والاخخباز الثابذ هى الاخخباز الري ًلِع االإهازة االإصمع كُاطها بشيل زابذ، وٍ

لت الآجُت : الثباث للاخخباز بالؼسٍ

لت ئعادة الاخخباز . ػسٍ

لت جحلُل الخباًً . ػسٍ

لت الصىز االإخيافئت . ػسٍ

لت ئعادة الاخخباز وجحلُل الخباًً هثيرا في الاخخبازاث الحسهُت في  وحظخخدم ػسٍ

لت الصىز االإخيافئت  اطُت االإخخلفت، في الىكذ الري حظخخدم فُه ػسٍ اليشاػاث السٍ

. والخجصةت الىصفُت في مجالاث اخخبازاث الرواء وطماث الصخصُت والخحصُل

: مىضىعيت الاختبار: ثالثا
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وهي الدزحت التي هحصل عليها مً مجمىع الىخاةج باطخخدام هفع الاخخباز وهفع 

م معامل الازجباغ بين دزحت الحىم الأوٌ . االإجمىعت وجحدد مىطىعُت الاخخباز عً ػسٍ

. ودزحت الحىم الثاوي

ئن االإخخبر هى العامل الري ًحدد مىطىعُت الاخخباز، ومهما اخخلف االإمخحً وجم 

اطخخدام هفع الاخخباز على هفع االإجمىعت جيىن الىخاةج هفظها، والدزحت النهاةُت التي 

. ًثبتها الحىمان بشيل مظخلل الىاحد عً الآخس حعد دزحت مىطىعُت

: الؤجراءاث االإستخدمت في جصميم الاختبار

ٌعخمد االإدزبىن هثيرا على اطخخدام الاخخبازاث لغسض الخعسف على مظخىي 

م وبالخالي  م مً أحل معسفت هلاغ الظعف واللىة في الفسٍ اللاعبين وجحلُل مظخىي الفسٍ

وطع الحلىٌ لخجاوشها، وفي مجاٌ البحث العلمي جؼسق العدًد مً الباحثين ئلى هرا 

اض ي،  الجاهب الأطاس ي في هسة اللدم، حُث جم جحدًد بعع العىاصس االإهمت في الؤهجاش السٍ

وهره العىاصس حعخمد على هىع الاخخباز االإظخخدم وػبُعت العىاصس االإظخخدمت في ذلً 

: الاخخباز، وهىا ًمىً ذهس الىىاحي الأطاطُت التي ًجب الخأهُد عليها وهي

أي هىعُت هره العىاصس واالإعسوفت بصفاث الظسعت، اللىة، االإؼاولت، : الىاحيت الىىعيت

 .الخىافم الحسوي، االإسوهت، السشاكت

ت :الىاحيت الجسميت  اللُاطاث الجظمُت التي حشمل الؼىٌ والىشن والصفاث الاهثروبىمترً

 .والترهُب الفظلجي للجظم

.. والتي حشمل الحاحاث والاججاهاث واالإُىٌ والسغباث والدوافع والحىافص : الىاحيت الىفسيت

 .الصجاعت، الؤزادة

ئن هره الىىاحي الثلازت جإزس بشيل هبير في هخاةج الاخخبازاث  

حُث لا ًمىً فصل أي هاحُت عً الأخسي، لرا وحب على مصمم الاخخباز أن ًساعي ذلً 

. عىد الاخخبازاث، وهرهس في أدهاه أهم الؤحساءاث اللاشمت في جصمُم الاخخباز

. جحدًد الغسض مً الاخخباز

. جحدًد أهداف الاخخباز                 

 .(العىاصس االإساد كُاطها)ئعداد وتهُئت الأمىز الأطاطُت للاخخباز  

. جحدًد الصمً االإظخغسق لإحساء الاخخباز

. جحدًد مفسداث الاخخباز
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. وطع حعلُماث للاخخباز

لت وأطلىب حسجُل الاخخباز . جحدًد ػسٍ

. (ججسبت اطخؼلاعُت)ئحساء ججسبت أولُت للاخخباز           

. ئحساء اخخباز نهاتي في االإفسداث وعىاصس الاخخباز

. الخأهد مً صدق وزباث ومىطىعُت الاخخباز    

  : الثاويفهىم الم

 Measurementالقيــاس  2.1

:  مفهىم القياس

ب  بظبب جؼىز العلىم االإخخلفت ومنها علم الخدزٍ

اث   السٍاض االإسجبؽ بجمُع العلىم، جؼىزث االإظخىٍ

. وجحظيذ الأزكام في الفعالُاث االإخخلفت

اض ي هى الخىافع مً أحل جحلُم  وأن ما ٌشغل باٌ االإدزبين والباحثين في االإجاٌ السٍ

. مظخىي حُد والفىش بالىدُجت

بُت، فظلا عً اللُاطاث  م اطخخدام أفظل الىطاةل والؼساةم الخدزٍ أحي ذلً عً ػسٍ وٍ

م وكد شادث أهمُت  االإهمت التي ًجسيها االإدزب بهدف الىكىف على مظخىي اللاعبين والفسٍ

اللُاطاث بظبب الخؼىز الىبير في مجالاث البحث العلمي التي طاعدث على ئًجاد وطاةل 

وأدواث كُاض مخؼىزة طاهمذ بشيل هبير في عملُت اللُاض والاخخباز في مجالاث مخخلفت 

. ومنها هسة اللدم

اث جلدًسا همُا وفم ئػاز معين مً  ٌعسف اللُاض ئحصاةُا بأهه جلدًس للأشُاء واالإظخىٍ

. االإلاًِع االإدزحت

وهى العملُت التي ًمىً مً خلالها الحصىٌ على صىزة همُت الإلداز ما ًىحد في الظاهسة 

. عىد الفسد مً طمت معُىت

. هما ٌعني اللُاض جلدًس الظىاهس مىطىع اللُاض جلدًسا همُا

: العىامل االإإزسة في اللُاض

ػبُعت االإلُاض وعلاكخه بالظمت  . الظمت االإلاطت 

. االإلاطت

لت  . وحدة اللُاض االإظخخدمت  عدم فهم واطدُعاب العُىت لؼسٍ
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. ئحساء الاخخباز

. عملُت التهُئت والخىظُم لإحساء اللُاض . أهداف اللُاض 

. الصخص اللاةم على الاخخباز . أهىاع اللُاض 

الظسوف االإياهُت والصماهُت التي ًجسي  . ػساةم اللُاض 

. فيها اللُاض

. الخحيز مً كبل االإحىمين   

: أهىاع القياس

. اللُاض االإباشس

. اللُاض غير االإباشس

هى اللُاض الري ٌظخخدم الأداة مباشسة للحصىٌ على بُاهاث زكمُت  :اللُاض االإباشس: أولا

. مثل كُاض الؼىٌ والىشن والظسعت وكىة اللبظت بىطاػت حهاش الدًىامىمتر

اللُاض غير االإباشس : زاهُا

لاض باالإظاهس التي جدٌ علُه،  هى اللُاض الري ٌعخمد على الظلىن الخاص بالظاهسة وٍ

. مثل الدوافع واالإُىٌ والاججاهاث وفي هسة اللدم مثلا الدحسحت بالىسة بشيل غير مباشس

ئن االإهازاث الفسدًت بىسة اللدم لا ًمىً كُاطها مباشسة، لعدم وحىد الأحهصة التي 

ًمىً أن وظخخدمها في اللُاض االإباشس مما ًجعلىا وظخخدم اللُاض غير االإباشس لهره 

. االإهازاث بىاطؼت وطع اخخبازاث ملىىت

مىىىا جحدًد االإجالاث التي جصىف طمً أهىاع اللُاض فاخخبازاث عىاصس  وٍ

اللُاكت البدهُت للاعب هسة اللدم جلاض بشيل مباشس واالإهازاث والخؼؽ والجىاهب الىفظُت 

. جلاض بشيل غير مباشس

 

 

 Evaluationالتقىيم 3.1
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مفهىم التقىيم 

هى ئصداز الأحيام واجخاذ اللسازاث حىٌ الجىاهب 

مها لخحدًد الظلبُاث والؤًجابُاث لأحل  االإساد جلىٍ

ص الؤًجابُاث . ججاوش الظلبُاث وحعصٍ

أو هى ئصداز أحيام كُمت عً الأفياز والخؼؽ واالإشسوعاث والأعماٌ والحلىٌ االإلترحت، أو 

اث لخلدًس  الؼسق والىطاةل واالإىازد والأدواث وهى ٌشخمل على االإحياث مثل االإعاًير واالإظخىٍ

دكت وفاعلُت جلً الأفياز والخؼؽ واالإشسوعاث، وكد جيىن هره الأحيام همُت أو هُفُت، 

مه أو جىطُح له مً الخازج . وكد وشخم االإحياث مً داخل االإىطىع الري ًخم جلىٍ

عسف أًظا بأهه الخىصل ئلى اجخاذ كسازاث خاصت بدكت البُاهاث وحىدتها وصلاحُتها . وَ

اض يBucherًلىٌ بُىحشس  م في االإجاٌ السٍ م أمس ًبدو ):  عً الخلىٍ ئن اطخخدام الخلىٍ

لها،  حخمُا، ئذا ما أزدها أن وعسف مدي فاةدة أو فاعلُت البرامج التي جدزض وما ًخم عً ػسٍ

وئذا ما أزدها الخحلم مً أن هره البرامج جحلم الأغساض االإىطىعت مً أحلها، وهرلً 

م على الخعسف على مىاػً الظعف واللىة في الأفساد والبرامج . (ٌظاعد الخلىٍ

 

 

 

: أهىاع التقىيم

م الراحي: أولا   Egocentric Evaluation الخلىٍ

م الري ٌعخمد على الراث وأن اجخاذ اللسازاث   وهى الخلىٍ

عت، حعبر   وئصداز الأحيام ٌظدىد على االإعاًير الراجُت، وهي كسازاث طسَ

م االإخمسهص  )عً آزاء واججاهاث لا شعىزٍت،  م بالخلىٍ ظمى هرا الخلىٍ وَ

. (حىٌ الراث

م االإىطىعي : زاهُا  Objective Evaluationالخلىٍ

م الراحي، لأهه   م االإىطىعي أهثر اطخخداما مً الخلىٍ ٌعد الخلىٍ

ٌعخمد على االإلاًِع االإىطىعُت الدكُلت للحصىٌ على االإعلىماث  

والبُاهاث هملاًِع الؼىٌ والىشن والحد الأكص ى لاطتهلان  

ت الخ، واجخاذ اللسازاث والأحيام حىٌ  .. الأوهسجين والظعت الحُىٍ
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مه لا ٌظدىد على الآزاء الراجُت وئهما ٌعخمد   االإىطىع االإساد جلىٍ

: على ما ًأحي

 Normsاالإعاًير . أ

، لِع لها أي (حعد الدزحت الخام)ئن الدزحت التي ًحصل عليها الفسد مً حساء الاخخباز 

ت بىاطؼت ئحساء بعع  مدلىٌ ئلا ئذا حىلذ مً الدزحاث الخام ئلى الدزحاث االإعُازٍ

. العملُاث الؤحصاةُت

واالإعاًير عبازة عً حداوٌ جىطع فيها الدزحاث التي حصل عليها اللاعبىن، وحعسض هره 

ل ئلى  (الدزحاث الخام والدزحاث االإحىلت)االإعاًير  ت فُما ًحصل الخحىٍ في شيل أعمدة مخىاشٍ

الدزحاث االإشخلت طهلا والدزحاث التي جظمىتها حداوٌ االإعاًير جبين فُما ئذا وان الأداء 

. حُدا أو غير حُد

اث . ب   Standardsاالإظخىٍ

اث مع االإعاًير في وىنها أطظا داخلُت للحىم على الظاهسة االإساد  جدشابه االإظخىٍ

مها، ئلا أنها جخخلف عً االإعاًير في هلؼخين هما :  جلىٍ

. جأخر الصىزة الىُفُت

. جحدد على طىء ما هي علُه الظاهسة

  Criteriaاالإحياث . ج

ئن الىخاةج التي ًحصل عليها اللاةم بالاخخباز أو اللُاض جيىن غير ذاث فاةدة ئذا 

م ٌعد أشمل مً الاخخباز أو  م، والخلىٍ جسهذ هأزكام دون أن ججسي عليها عملُت جلىٍ

م   اللُاض، واللُاض حصء مً الاخخباز، وعملُت الخلىٍ

م حعخمد على دكت الاخخبازاث  (الاخخباز واللُاض)جخظمً  معا، وأن هخاةج عملُت الخلىٍ

مىىىا أن هلىٌ أهه لا ًمىً فصل  م)واالإلاًِع االإظخخدمت، وٍ عً  (الاخخباز واللُاض والخلىٍ

. بعظها، وول منها ًىمل الآخس، فظلا عً اعخماد الىاحد على الآخس

 

 

: االإصادر واالإراجع
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