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 : ملخص

ْذفج ْزِ انذساست إنٗ يؼشفت أًْيت 

انخغزيت انصحيت في انخقهيم يٍ خطش 

الإصبببث انشيبضيت نذٖ لاػبي كشة انقذو أقم 

 سُت انزيٍ يُخًٌٕ نهشابطت انجٕٓيت 17يٍ 

  . نٕلايت ػُببت

حيث حى اسخخذاو انًُٓج انٕصفي 

نًلائًخّ يغ يثم ْزِ انًٕاضيغ، ٔرنك يٍ 

 لاػب كشة قذو  180خلال حٕصيغ اسخبيبٌ ػهٗ 

يُخًٌٕ نهشابطت انجٕٓيت نٕلايت ػُببت بًجًٕع 

 سُت ْٔزا 17 فشيق خبص ببنفئت الأقم يٍ 36

نًؼشفت آساءْى حٕل أًْيت انخغزيت انصحيت 

ٔيذٖ حقيذْى بٓب في يسيشحٓى انخذسيبيت يغ 

دساست ػلاقخٓب بؼذد الإصبببث انشيبضيت 

ٔكبَج  (2020/2021)خلال انًٕسى انشيبضي 

 :انُخبئج كبنخبني

يٍ  ( %71.1)حى انخٕصم إنٗ َسبت 

انلاػبيٍ انزيٍ نذيٓى اْخًبو كبيش فيًب يخؼهق 

بُظبيٓى انغزائي ٔاػخًبدْى بشكم كبيش ػهٗ 

انخغزيت انصحيت  ٔالابخؼبد ػٍ كم يب نيس 

صحي، كًب نٕحظ أَّ لا حٕجذ ػلاقت بيٍ 

حُبٔل انلاػبيٍ نلأغزيت انصحيت ٔحقهيم َسبت 

بي كشة انقذو صُف عالإصببت في أٔسبط لا

.  سُت17أقم يٍ 

انخغزيت انصحيت، : الكلمات المفتاحية

. الإصبببث انشيبضيت

 

  

Abstract: 

This study aimed to know the 

importance of healthy nutrition in 

reducing the risk of sports injuries 

for football players under 17 years 

of age who belong to the regional 

association of Annaba. 

Where the descriptive approach 

was used for its relevance to such 

topics, by distributing a 

questionnaire to 180 football 

players belonging to the Regional 

League of Annaba, with a total of 

36 teams for the category under 17 

years old, to find out their views 

on the importance of healthy 

nutrition and the extent of their 

adherence to it in their training 

path with a study Its relationship to 

the number of sports injuries 

during the sports season 

(2020/2021), and the results were 

as follows: 

It was reached (71.1%) of the 

players who have a great interest 

in their diet and rely heavily on 

healthy nutrition and stay away 

from everything that is not healthy. 

It was also noted that there is no 

relationship between players eating 

healthy foods and reducing the 

incidence of infection among 

football players, Class under 17 
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years old. 

Keywords: Healthy nutrition, 

sports injuries. 

 

 : واشكاليت البحثمقدمت. 1

اغت مً كبل العدًد مً الىاض في العالم اغت جمازض السٍ ، طىاء وان ذلً في ممازطت السٍ

اغُت البدهُت، خُث حعد الىطُلت المثلى للمدافظت على  الخىافظُت او ممازطت الأوشؿت السٍ

.  الصخت، لِع فلـ للصخظ، اهما حعىع فىائدها الاًجابُت على المجخمع واملا

اغُت أخد أهم المشاول التي جىاجه الممازطحن، زاضت في المجاٌ  وحعخبر الإضاباث السٍ

اغت الخىافظُت، خُث أن الخىافع لاخخلاٌ مساهص مخلدمت، وزاضت في المىافظاث  السٍ

بُت، أو هثافتها،  ادة عدد الجسعاث الخدزٍ الدولُت ٌظخدعي زفع مظخىي الخدزٍب، مً خُث شٍ

اغت،  بُت بما ًىاطب مع ول هىع مً أهىاع السٍ ادة الأخماٌ الخدزٍ أو مدتها، هرلً ٌظخدعي شٍ

ادة فسص الخعسع  اغُحن، وبالخالي شٍ د مً العبء المللى على أجظام السٍ ذلً ما ًصٍ

اغُت  (Renstorm.P, 2003). للإضاباث السٍ

اغُت اهدشازا وشعبُت في العالم خُث ًمازطها  حعد لعبت هسة اللدم مً أهثر الألعاب السٍ

ت المسخلفت ومً هلا الجيظحن، ولا جلخطس فلـ على اللاعبحن  جمُع الإفساد في المساخل العمسٍ

في المىافظاث أو البؿىلاث السطمُت بل جخجاوش ذلً خُث ًمازطها الهىاة أًػا وىطُلت 

ولىً جيخمي لعبت هسة اللدم ئلى  .للتروٍذ في الأماهً المسخلفت وبعُدا عً الملاعب السطمُت

اغُت التي  اغُت بهاهثرثالألعاب السٍ  (Peterson.L, 2000)  . الإضاباث السٍ

شحر  الخم وآزسون أن الخغرًت الظلُمت المبيُت على أطع علمُت للأفساد الرًً عبد  وَ

ًمازطىن اليشاؽ البدوي حظتهدف غمان جىاشن هظام الؿاكت لهم وشٍادة مً اللدزة على 

ً بشيل أفػل والخللُل مً خدور جلف في العػلاث والإخظاض بالآلام أو  أداء الخمازٍ

اغت على الىجه الأمثل والمؿلىب  ً أو اللعب وأداء السٍ الإجهاد المصمً الىاجج مً الخمسٍ

 .والخطىٌ على وافت العىاضس الغرائُت لػمان الصخت الجُدة لهإلاء الأشخاص

اغُت بالخعسف الى زطائظ الاضاباث  ( 2008 ) مدمد ًسي  اهه جخم الىكاًت مً الإضابت السٍ

اغُت ومظبباتها ختى ًمىً جفادي خدوثها علما ان وظبت خدور الاضاباث في الالعاب  السٍ

اغت اخخمالاث هبحرة أو غئُلت لخدور الاضابت  ،مسخلفت وان ليل هىع مً اهىاع السٍ
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باث او في المىافظاث  وجخىكف هره الاخخمالاث لخد هبحر لخىظُم الظبل الىكائُت ازىاء الخدزٍ

اغُت لا بد مً اجباع بعؼ الخعلُماث لأبعاد زؿس الاضابت وذلً  وللىكاًت مً الاضابت السٍ

بُت الملائمت لىىع اليشاؽ وفلا  مثل عدم الافساؽ في الخدزٍب واطخسدام الؿسق الخدزٍ

ب والفتراث اللاشمت ًتالفظُىلىجُت للمدزب وكدزاجه البدن ، وهرلً ازخُاز الشد في الخدزٍ

ل بظبب  ب والساخت وججىب الإزهاق والاطخمساز في الخدزٍب وعدم الاهلؿاع الؿىٍ للخدزٍ

الإضابت أو لأي طبب أزس وأداء الإخماء بشيل ملائم ووافي لؿبُعت المجهىد البدوي والخلُد 

س اللُاكت البدهُت والىفظُتالإغافتبلىاهحن اللعبت وئجباع حعلُماث المدزب بدكت ب  . ئلى جؿىٍ

 الجظماوي اليشاؽ وهرلً ئجباع هظام غرائي مخىاشن مع الساخت اليافُت والمخىافم مع هىع

ب  . الممازض له جأزحر في مىع خدور الإضابت لأهه ٌظاعد اللاعب لاطخعادة الشفاء مً الخدزٍ

 (2019زاًم، )

كلت الدزاطاث التي جؿسكذ جم ادزان وبعد مساجعت العدًد مً الدزاطاث والمساجع العسبُت 

اغُت أهمُت للبدث عً  خُث لم ًخم المساكبت الغرائُت للىكاًت مً خدور الإضاباث السٍ

 :وهرا ما دفعىا ئلى ؾسح الدظاؤٌ الخاليالخؿسق ئلى هرا الجاهب طابلا 

اغُت؟ -  هل للخغرًت الصخُت أزس في الخللُل مً زؿس الإضاباث السٍ

:  التساؤلاث الجزئيت.2

  طىت اهخمام بالخغرًت الصخُت ؟17هل لدي لاعبي هسة اللدم ضىف أكل مً  -

هل جىجد علاكت بحن جىاوٌ اللاعبحن للأغرًت الصخُت وجللُل وظبت الإضابت في  -

 طىت ؟ 17أوطاؽ لاعبي هسة اللدم ضىف أكل مً 

:  الفزضياث.3

:  الفزضيت العامت.3.1

اغُت - . للخغرًت الصخُت أزس في الخللُل مً زؿس الإضاباث السٍ

:  الفزضياث الجزئيت.3.2 

 . طىت اهخمام بالخغرًت الصخُت17لدي لاعبي هسة اللدم ضىف أكل مً  -

 جىجد علاكت بحن جىاوٌ اللاعبحن للأغرًت الصخُت وجللُل وظبت الإضابت في أوطاؽ  -

.   طىت17لاعبي هسة اللدم ضىف أكل مً 
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:   أهداف الدراست.4

اغت -  .الخعسف على أهمُت الخغرًت الصخُت ودوزها في السفع مً هفاءة السٍ

اغُت الأهثر شُىعا في أوطاؽ لاعبي هسة اللدم -  .حظلُـ الػىء على الإضاباث السٍ

اض ي فُما ًخعلم بالىظام  - جىجُه المدزبحن ئلى ئعادة الىظس في هُفُت مساكبت السٍ

 .الغرائي المخبع

د مً الأبدار التي جدىاوٌ مىغىع - الخغرًت  فخذ المجاٌ للباخثحن باجساء المصٍ

اض ي ىلىجي للسٍ  .الصخُت وعلاكتها بالجاهب الفحزً

:  الجاهب الىظزي للدراست.5

 :الإصاباث الزياضيت  مفهوم .5.1

ب  هي عبازة عً زبرة طلبُت هدُجت اخخيان أو اضؿدام لاعب بأزس طىاء شمُل أزىاء الخدزٍ

اث و كد جيىن هاججت عً اضؿدام اللاعب بأداة أو أي ش يء مً أدواث  أو مىافع أزىاء المبازٍ

اغت ختى ًخم الشفاء  . اللعب الثابخت أو غحر ذلً و جإدي ئلى مىع اللاعب مً ممازطت السٍ

اغُت هي جأزحر وظُج أو مجمىعت مً أوسجت الجظم هدُجت مإزس زازجيي أو   الإضابت السٍ

دازلي مما ًإدي الى الخعؿُل عمل أو وظُفت ذلً اليظُج و جسخلف هىعُت المإزس بازخلاف 

  : الأطباب فهى ئما أن ًيىن 

والاضؿدام بصمُل أو الأزع  أي حعسع اللعب ئلى شدة زازجُت : (مُيامُيي  )مإزس زازجيي  -

  . أو أداة مظخسدمت

أي ئضابت اللاعب هفظه بىفظه هدُجت الأداء الفني الخاؾي أو عدم : مإزس فني ذاحي  -

  الإخماء

مثل جساهم خامؼ اللاهخًُ في العػلاث أو الإزهاق  (هُمُائي فظُىلىجي  ): مإزس دازلي  -

ان، ) .لُتعالعػلي ، أو هلظ الطىدًىم الري ًإدي ئلى خدور الخللطاث الع  (2017أمصٍ

: مفهوم التغذًت الصحيت. 2.5

فُما . الخغرًت هي العلم الري ًفظس جفاعل العىاضس الغرائُت، والمىاد الأزسي في الغراء

شمل جىاوٌ الؿعام، والاطدُعاب،  ًخعلم بالىمى والخيازس والصخت والمسع لليائً الحي، وَ

 (2021الصهاحي، ) .والخسلُم الخُىي، وهدم، وئفساش
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 وجيامل الجظم همى في الغراء والصخت ، فالؿعام عامل أطاس ي ًً ازجباؽ وزُم بنهىا

 اطاس يالخغرًت الظلُمت هي زـ دفاع . صخخه البدهُت و الىفظُت و العللُت والاجخماعُت 

و الغراء مً . زخلفتلمٌ مساخل العمس الازاع رالأمللمدافظت على الصخت والىكاًت مً 

زع أو الإضابت ،فان لمهاعي ، فاذا ضاخب طىء الخغرًت المالدعاماث السئِظُت للجهاش ا

ت و ًإدي ذلً ئلمهاش الجا  لىهاعي ٌعمل بدون مظاهده وافُت مً العىاضس الغرائُت الػسوزٍ

د مً زؿىزة المئغعاف جهاش ا صٍ  خالت فيأما . كاومتلمزع وعدم اللدزة على المهاعت وٍ

ا وبالخالي ٌظخؿُع المزلى فان جهاش المالخغرًت ا الأمساع طم الدفاع غد لجهاعت ًطبذ كىٍ

 (2015الخشمان، ) .المسخلفت

 : إجزاءاث الدراست الميداهيت.6

 : المىهج.6.1

ٌعسف المىهج بأهه عبازة عً مجمىعت مً العملُاث والخؿىاث التي ًدبعها الباخث بغُت 

 (2007زشُد شزواحي، ) .جدلُم بدثه

هما أن مىاهج البدث جسخلف في البدىر بازخلاف مشيلت البدث وأهدافها، وهرا بازخلاف 

المؿلىب البدث عىه فُمىً أن ًدبع الباخثىن مىاهج علمُت مسخلفت، ومً هرا المىؿلم 

أهمُت الخغرًت الصخُت في الخسفُف مً معسفت وهظسا لؿبُعت مىغىعىا المخمثل في 

اغُت لدي لاعبي هسة اللدم الىضفي الخدلُلي ، ازجأًىا أن وعخمد على المىهج الاضاباث السٍ

. لملاءمخه لؿبُعت الدزاطت الخالُت

 :المجتمع. 3.6

ت لىلاًت عىابت والميىهت مً  - م مً فئت أكل مً 36ٌشمل جمُع فسق السابؿت الجهىٍ  17 فسٍ

بت مً الباخث  .طىت، والرًً ًلعىن في مىؿلت جغسافُت كسٍ

 :العيىت. 4.6

لت العشىائُت مً  هظسا لؿبُعت البدث والمىهج المظخسدم فُه جم ازخُاز عُىت البدث بالؿسٍ

ازة  م وجىشَع اطخبُان على 12زلاٌ شٍ م  ، وكد جم في النهاًت 15 فسٍ  لاعب مً ول فسٍ

 . لاعب ًمثلىن عُىت الدزاطت180جدطُل 

 :مجالاث الدراست. 5.6

مً أجل معالجت الفسغُاث والىضىٌ ئلى هخائج جسدم أهداف الدزاطت كمىا بخددًد 

 :مجالاث للبدث هي
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 :المجاا اللبزي . 1.5.6

، وجمثل مجاٌ دزاطدىا عليهم الدزاطتٌشمل المجاٌ البشسي عدد الأفساد الرًً أهجصث 

ت لىلاًت عىابت180البشسي في   .  فسدا ًيخمىن للسابؿت الجهىٍ

 :المجاا المكاوي. 2.5.6

ازة ميان جىاجد ول هادي في الدزاطت   .اعخمد الباخث على شٍ

 :المجاا الزماوي. 3.5.6

 :ًمثل فيها الفترة الصمىُت التي جم فيها اهجاش هره الدزاطت وملظمت والخالي

ت وجمع المطادز والمساجع-   .26/01/2021 ئلى 15/11/2020مً : فترة الدزاطت الىظسٍ

 .05/02/2021 ئلى 27/01/2021مً : فترة الدزاطت الاطخؿلاعُت-

 16/04/2021 ئلى 06/02/2021مً : فجرة جىشَع الاطخبُان- 

 .27/04/2021 ئلى 17/04/2021مً : فترة المعالجت الاخطائُت- 

 :أدواث الدراست .7

كطد الىضىٌ ئلى خلىٌ للإشيالُت المؿسوخت والخدلم مً صخت فسغُاث الدزاطت ًجب 

اجباع أهجع الؿسق والأدواث وذلً مً زلاٌ الدزاطت والخطفذ وبالخالي طِخم الاعخماد على 

 :أدواث جمع البُاهاث الخالُت

 الىخب، الدزاطاث الظابلت، المساجع العسبُت :(التحليل البيبليوغزافي)الدراساث الىظزيت  -

ت حظاعد على اهجاش الدزاطت ً زلفُت هظسٍ  .والأجىبُت، المجلاث، الإهترهذ، والهدف منها جيىٍ

 أطئلت تهدف الى جمع المعلىماث عً مظخىي الخغرًت الصخُت 10هى عبازة عً : الاستليان- 

اغُت جم جلظُمه ئلى جصئحن،   عبازاث عً الخغرًت 5ليل لاعب وعلاكتها بالاضاباث السٍ

اغُت5الصخُت و  . عبازاث عً الاضاباث السٍ

 : الوسائل الإحصائيت- 

ت-   .اليظبت المئىٍ

 .2ازخباز وا- 

 Excelبسهامج - 

: جحليل ومىاقبت الىتائج- 9

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة الأولى مً الاستليان- 9-1
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 وجبخً الغرائُت مخىاشهت مً خُث العىاضس الغرائُت والبروجحن هل: متن العبارة 

 .والىسبىهُدزاث والدطم

 

 

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 53.8 97وعم 

داا  02 0.05 5.99 59.4
 % 7.8 14لا 

 % 38.4 69أحياها 

 %100 180المجموع 

 (01)الجدوا رقم 

 مً  %53.8ًخضح لىا أن وظبت  (01)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

وجبتهم الغرائُت مخىاشهت مً خُث العىاضس الغرائُت والبروجحن العُىت ًجمعىن بأن 

 % 38.4 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %7.8 ، أما وظبت والىسبىهُدزاث والدطم

 بلغذ كُمتها 2واهذ ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا

ت 59.4المدظىبت  وهي أهبر مً كُمتها  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02) عىد دزجت الخسٍ

وجبت اللاعبحن الغرائُت مخىاشهت مً خُث العىاضس الغرائُت والبروجحن  ومىه 5.99الجدولُت 

. والىسبىهُدزاث والدطم

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة الثاهيت مً الاستليان- 9-2

 جلىم بادزاٌ الخػساواث والفىاهه الى هظامً الغرائيهل : متن العبارة. 

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 62.2 112وعم 

داا  02 0.05 5.99 90.13
 % 4.4 08لا 

 % 33.4 60أحياها 

 %100 180المجموع 
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 (02)الجدوا رقم 

 مً  %62.2ًخضح لىا أن وظبت  (02)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

 ، أما وظبت ًلىمىن بادزاٌ الخػساواث والفىاهه الى هظامهم الغرائي همالعُىت ًجمعىن بأن

واهذ ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ  % 33.4 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  4.4%

ت 90.13 بلغذ كُمتها المدظىبت 2المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا  عىد دزجت الخسٍ

غالبُت اللاعببحن  ومىه 5.99وهي أهبر مً كُمتها الجدولُت  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02)

 .ًلىمىن بادزاٌ الخػساواث والفىاهه الى هظامهم الغرائي

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة الثالثت مً الاستليان- 9-3

 ت أزىاء جىاولً لىجباجً هل : متن العبارة جلىم بدظاب همُت الظعساث الخسازٍ

 .المسخلفت في الُىم

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 43.3 78وعم 

داا  02 0.05 5.99 15.6
 % 20 36لا 

 % 36.7 66أحياها 

 %100 180المجموع 

 (03)الجدوا رقم 

 مً  %43.3ًخضح لىا أن وظبت  (03)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

ت أزىاء جىاولهم لىجباتهم  همالعُىت ًجمعىن بأن ًلىمىن بدظاب همُت الظعساث الخسازٍ

واهذ  % 36.7 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %20 ، أما وظبت المسخلفت في الُىم

 بلغذ كُمتها المدظىبت 2ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا

ت 15.6  5.99 مً كُمتها الجدولُت أهبروهي  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02) عىد دزجت الخسٍ

ت أزىاء جىاولها لىجباتها ومىه  وظبت معخبرة مً العُىت جلىم بدظاب همُت الظعساث الخسازٍ

. المسخلفت في الُىم

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة الزابعت مً الاستليان- 9-4

 ت الغحر صخُت: متن العبارة عت والمشسوباث الغاشٍ  .هل جدىاوٌ الىجباث الظسَ
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اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 13.3 24وعم 

داا  02 0.05 5.99 50.03
 % 56.1 101لا 

 % 30.6 55أحياها 

 %100 180المجموع 

 (04)الجدوا رقم 

 مً  %13.3ًخضح لىا أن وظبت  (04)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

ت الغحر صخُت همالعُىت ًجمعىن بأن عت والمشسوباث الغاشٍ ، أما .ًدىاولىن الىجباث الظسَ

واهذ ئجابتهم أخُاها، ومً  % 30.6 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %56.1وظبت 

 عىد دزجت 50.03 بلغذ كُمتها المدظىبت 2زلاٌ المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا

ت  غالبُت  ومىه 5.99وهي أهبر مً كُمتها الجدولُت  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02)الخسٍ

ت الغحر صخُت عت والمشسوباث الغاشٍ . اللاعبحن لا ًدىاولىن الىجباث الظسَ

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة الخامست مً الاستليان- 9-5

 جدسص على جىاوٌ الأؾعمت عالُت اللُمت الغرائُت والتي حظاعدن هل : متن العبارة

ً والمىافظت في أفػل مظخىي   .على أداء الخمسٍ

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 75.5 136وعم 

داا  02 0.05 5.99 148.4
 % 6.1 11لا 

 % 18.4 33أحياها 

 %100 180المجموع 

 (05)الجدوا رقم 

 مً  %75.5ًخضح لىا أن وظبت  (05)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

ًدسضىن على جىاوٌ الأؾعمت عالُت اللُمت الغرائُت والتي حظاعدهم على أداء العُىت 

ً والمىافظت في أفػل مظخىي   مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %6.1 ، أما وظبت الخمسٍ



   علوم الزياضت بين الواقع والتحدًاث:المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 

 علوم الزياضت بين الواقع والتحدًاث  :المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 
10 

 

 بلغذ 2واهذ ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا % 18.4

ت 148.4كُمتها المدظىبت  وهي أهبر مً كُمتها  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02) عىد دزجت الخسٍ

ًدسضىن على جىاوٌ الأؾعمت عالُت اللُمت الغرائُت   أغلب اللاعبحن ومىه5.99الجدولُت 

ً والمىافظت في أفػل مظخىي   .والتي حظاعدهم على أداء الخمسٍ

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة السادست مً الاستليان- 9-6

 باث أو المىافظت: متن العبارة   .هل طبم وحعسغذ الى اضابت ازىاء جأدًخً للخدزٍ

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 39.4 71وعم 

داا  02 0.05 5.99 102.03
 % 60.6 109لا 

 % 00 00أحياها 

 %100 180المجموع 

 (06)الجدوا رقم 

 مً  %39.4ًخضح لىا أن وظبت  (06)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

باث أو المىافظت همالعُىت ًجمعىن بأن  ، أما طبم وحعسغىا الى اضابت ازىاء جأدًتهم للخدزٍ

واهذ ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ  % 00 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %60.6وظبت 

ت 102.03 بلغذ كُمتها المدظىبت 2المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا  عىد دزجت الخسٍ

  أغلب اللاعبحن لم ومىه5.99 مً كُمتها الجدولُت أهبروهي  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02)

باث أو المىافظت  .ٌظبم لهم وحعسغىا الى اضابت ازىاء جأدًتهم للخدزٍ

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة السابعت مً الاستليان- 9-7

 لتهل : متن العبارة باث لفترة ؾىٍ  .حعسغذ لإضابت جعلخً جبخعد عً الخدزٍ

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 14.4 26وعم 

داا  02 0.05 5.99 226.5  % 85.6 154لا 

 % 00 00أحياها 
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 %100 180المجموع 

 (07)الجدوا رقم 

 مً  %14.4ًخضح لىا أن وظبت  (07)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

لت همالعُىت ًجمعىن بأن باث لفترة ؾىٍ ، أما حعسغىا لإضابت جعلتهم ًبخعدون عً الخدزٍ

واهذ ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ  % 00 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %85.6وظبت 

ت 226.5 بلغذ كُمتها المدظىبت 2المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا  عىد دزجت الخسٍ

حعسغىا لإضابت  ومىه 5.99وهي أهبر مً كُمتها الجدولُت  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02)

لت باث لفترة ؾىٍ . جعلتهم ًبخعدون عً الخدزٍ

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة الثامىت مً الاستليان- 9-8

 جىاوٌ الأؾعمت الصخُت ٌظاعدن في عملُت الشفاء مً الإضابت هل : متن العبارة

 .بظسعت

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 36.6 66وعم 

داا  02 0.05 5.99 14.23
 % 20.5 37لا 

 % 42.9 77أحياها 

 %100 180المجموع 

 (08)الجدوا رقم 

 مً  %36.6ًخضح لىا أن وظبت  (08)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

 جىاولهم للأؾعمت الصخُت ٌظاعدهم في عملُت الشفاء مً الإضابت العُىت ًجمعىن بأن

واهذ ئجابتهم  % 42.9 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %20.5 ، أما وظبت بظسعت

 14.23 بلغذ كُمتها المدظىبت 2أخُاها، ومً زلاٌ المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا

ت   ومىه 5.99وهي أهبر مً كُمتها الجدولُت  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02)عىد دزجت الخسٍ

ادة طسعت الشفاء  هىان جػازب في الازاء مً خُث ما اذا وان للأؾعمت الصخُت دوز في شٍ

. لديهم

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة التاسعت مً الاستليان- 9-9
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 ب أو المىافظت أخد مساؾس اللعبت التي هل : متن العبارة حعخبر الاضابت أزىاء الخدزٍ

 .ًجب على ول لاعب الخعاٌش معها

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 83.9 151وعم 

داا  02 0.05 5.99 207.1
 % 8.9 16لا 

 % 7.2 13أحياها 

 %100 180المجموع 

 (09)الجدوا رقم 

 مً  %83.9ًخضح لىا أن وظبت  (09)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

ب أو المىافظت أخد مساؾس اللعبت التي ًجب على العُىت ًجمعىن بأن  الاضابت أزىاء الخدزٍ

واهذ  % 7.2 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  %8.9، أما وظبت ول لاعب الخعاٌش معها

 بلغذ كُمتها المدظىبت 2ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ المعالجت الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا

ت 207.1  5.99وهي أهبر مً كُمتها الجدولُت  (0.05)ومظخىي الدلالت  (02) عىد دزجت الخسٍ

ب أو المىافظت أخد مساؾس اللعبت التي ومىه  غالبُت اللاعبحن ٌعخبرون الاضابت أزىاء الخدزٍ

 .ًجب على ول لاعب الخعاٌش معها

: عزض وجحليل ومىاقبت هتائج العبارة العاشزة مً الاستليان- 9-10

 هل العىدة مً الاضابت ججعلً حعىد أكىي مما هىذ في الظابم: متن العبارة. 

اليسبت التكزار الأجوبت 
 2كا

 المحسوبت

  2كا

الجدوليت 

مستوى 

الدلالت 

درجت 

الحزيت 

الدلالت 

الاحصائيت 

 % 62.8 113وعم 

داا  02 0.05 5.99 90.23
 % 5 09لا 

 % 32.2 58أحياها 

 %100 180المجموع 

 (10)الجدوا رقم 
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 مً  %62.8ًخضح لىا أن وظبت  (10)مً زلاٌ الىخائج المخدطل عليها في الجدوٌ زكم 

 ، أما وظبت العىدة مً الاضابت ججعلً حعىد أكىي مما هىذ في الظابمالعُىت ًجمعىن بأن 

واهذ ئجابتهم أخُاها، ومً زلاٌ المعالجت  % 32.2 مً العُىت ًسون عىع ذلً، ووظبت  5%

ت 90.23 بلغذ كُمتها المدظىبت 2الإخطائُت عً ؾسٍم خظاب وا ( 02) عىد دزجت الخسٍ

العىدة مً الاضابت  ومىه 5.99 مً كُمتها الجدولُت أهبروهي  (0.05)ومظخىي الدلالت 

 .ججعلً حعىد أكىي مما هىذ في الظابم

 

 

: الاستيتاجاث- 10

 مً اللاعبحن لديهم اهخمام هبحر فُما ًخعلم بىظامهم الغرائي ( %71.1)وظبت  -

 .المخىاشن 

بخعدون  بشيل هبحر على الخغرًت الصخُت  اللاعبحن ًدبعىن   -  عً ول ما لِع وٍ

 .ضحي

لا جىجد علاكت بحن جىاوٌ اللاعبحن للأغرًت الصخُت وجللُل وظبت الإضابت في  -

 . طىت17بي هسة اللدم ضىف أكل مً عأوطاؽ لا

: التوصياث والإقتراحاث 

 اغُحنجىفحر اض ي  ازطائي للخغرًت لتزوٍد السٍ  .ببرامج حغرًت زاضت بيل زٍ

  مظعفحن ذو زبرة دازل ول هاديجىفحر. 

  اغُحن على اجباع خمُاث صخُتحصجُع   .مسخلف السٍ

  مساعاث الفسوق الفسدًت ً اض ي مً هاخُت مىزفىلجُت الخيىٍ بحن ول زٍ

  .الجظمي
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