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على    هدفت التعرف  إلى  الدراسة 

البدنية  التربية  مادة  تلعبه  الذي    الدور 

تن  والرياضية  الحركية  ار المهمية  في  ات 

استخدام  ث تم  ي الأساسية لدى الاطفال ، ح

ا بامنهج  شهرين  لتجريبي  لمدة  برنامج  تطبيق 

بمعدل  سنة    12-9على مجموعة من التلاميذ  

تلميبذ    58م  يبلع عدده في الأسبوع ،    حصتين

تجريبية وأخرى    عينةإلى  بالتساوي  قسمين  من

فروق   وجود  إلى  الدراسة  توصلت   . ضابطة 

،  البين  وية  معن القفز   ، الجري   ( في  عينتين 

ريبية وهذا راجع  ( لصالح العينة التج  ةالمناول

التربية   مادة  في  المقدم  التعليمي  البرنامج  إلى 

 ية. يبية بالنسبة للعينة التجر البدنية والرياض

 

 المفتاحية: الكلمات

التربية البدنية والرياضية ، المهارات 

 الحركية الأساسية ، الأطفال .

Abstract: 

The study aimed at the role played 

by education and sports in 

developing basic motor skills, as 

this product was used in the first 

stage, as this group was used by 7-

12 years, coloring, coloring, 7-12 

years, the hippocampus was done 

per week, swallowed Their number 

is 58 students divided equally into 

an experimental and a control 

sample. The study found 

significant differences for the 

experimental sample. 
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 مقدمة  -1

المنا الى    ع نشاطاتها فهي تدعوهيهج الحديثة  هو المحور الاساأ ي في جميعتبر الطفل في  دائما 

، و  التجريب والمحاولة والاكتشاف  ، وتنمي فيه عنصر  الذاتية  اللعب النشاطات  تشجعه على 

شمول،  جبار والقسر ن بل تركز على مبدا المرونة والابداع والتجديد والوترفض مبدا الا الحر ،  

في    نتائج البحث التربوي   هنظام تربوي يستند على احدث ما دفعت بهذا كله يستوجب وجود  و 

المجالات، من  وغيرها  النفس  وعلم  والرياضية،  التربوي،  االمجالات  تعتبر  حيث  أهم  "  لتربية 

تعتمد  كما    (39ص   1996)أنور الخولي  د صالح يخدم نفسه ومجتمعه.تهتم بتكوين فر العلوم التي  

اال الطبيعية  لبدنية والرياضية علىتربية  الفطرية  الحركية  المتاحة من خلال جسم    الامكانات 

 الطفل والتي يطلق عليه المهارات الحركية الاساسية. 

ل  ضرورية  الرياضية  ضرورية  فالتمارين  هي  مثلما  ويحتالأطفال  الى للبالغين  الاطفال  جأكثر 

منتظم تساعد    رسة التمارين على نحوان مما   ساعة على الاقل من النشاط البدني في كل يوم،

التو  تخفيف  على  بر تالاطفال  الشعور  النفسية  باستعداد  ر،  الشعور  انفسهم.  عن  اكبر  ض ى 

وزن   على  المحافظة  المدرسة،  في  للتعلم  وعضلات  ،    صحي أكبر  عظام  سليمة  بناء  ومفاصل 

مشاهدة التلفزيون.    أكبر فيالمحافظة عليها، النوم ليلا بشكل أفضل، ومع قضاء الاطفال وقتا  و 

اف نموه  على  يتوقف  للطفل  الحركي  ويتصفلالنمو  به  ويرتبط  الحركي لأطفال    جسدي  النمو 

حركاته   وتمتاز  المستمر  والنشاط  الاستقرار  بعدم  الاستجابة  التحضيرية  وسرعة  بالشدة 

  ا فاغلب التوافق الحس ي الحركي الذي يساعد على اكتساب مهارات جديدة لهذ   والتنوع وزيادة

النفس يتفقون   ب العديد عالمه، ويبدأ باكتسا  ععلى اعتبار الطفل في هذه المرحلة يتسعلماء 

الاجتماعية، حيث يرتبط  من المهارات في جميع النواحي المعرفية والحركية والفنية، ويبدأ حياته 

نطب التكيصداقات خارج  على  وقدرته  استقلاله  على  التأكيد  دائما  الاسرة. ويحول  مع  اق  يف 

الم ا يرى  لهذا  والريلمجتمع.  البدنية  التربية  مجال  في  التربية  ا ختصون  حصة  بان  البدنية ضية 

وهذا ما دفعنا في والرياضية تحقق للتلميذ نتائج أفضل في تطوير مهارته الحركية الاساسية،  

الا بحثنا   الى طرح  التالي:   هذا  تنميشكال  في  البدنية والرياضية دور  التربية    بعض  ة هل لحصة 

 سنوات؟  (12ـــ 9الابتدائية ) اسية )الجري، القفز( لتلاميذ المرحلةالحركية الأس  لمهاراتا

 وعلى ضوء هذا التساؤل جاءت تساؤلاتنا الفرعية. 
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 : ة الأسئلة الجزئية 1-2

  9ة دور في تنمية حركة الجري لتلاميذ المرحلة الابتدائية )بدنية والرياضيـ هل لحصة التربية ال1

 ( سنوات؟ 12ـ 

  9حلة الابتدائية )ة القفز لتلاميذ المر كة البدنية والرياضية دور في تنمية حر ـ هل لحصة التربي  2

 ( سنوات؟ 12ـ 

البد  -3 التربية  لحصة  تهل  في  دور  والرياضية  المالتوازن  نمية  نية  الابتدائلتلاميذ  )رحلة  ـ    9ية 

 ( سنوات 12

 ة الفرضية العامة:  1-3

البدنية  التربية  بعض  لحصة  تنمية  في  دور  القفز(    الحركات  والرياضية  )الجري،  الأساسية 

 (سنوات. 12ـ  9ئية )ميذ المرحلة الابتدالا لت

 الفرضيات الجزئية:  ة  

ـ  9حلة الابتدائية )دى تلاميذ المر ر في تنمية حركة الجري لة البدنية والرياضية دو ـ لحصة التربي

 ( سنوات.   12

  ـ9ز لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )اضية دور في تنمية حركة القفـ لحصة التربية البدنية والري

 ( سنوات.   12

( 12ـ  9)  ميذ المرحلة الابتدائيةلدى تلا   التوازن التربية البدنية والرياضية دور في تنمية  ـ لحصة  

 سنوات.   

 أهداف الدراسة   -1-4

 عض الحركات الأساسية )الجري، ـ محاولة ابراز أثر حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ب

 ات. ( سنو 12ـ  9بتدائية )( لتلاميذ المرحلة الا ، التوازن القفز

 مصطلحات البحث :   -1-5

 مفهوم التربية البدنية:  -أ 

شكلها فإن مضمونها لم  جدها تختلف في  بدنية عند العلماء وإن نلقد تعددت مفاهيم التربية ال

البدنية جزء متكامل من ا العامة، وميدان تجريب يتغير، فالتربية  ي هدفه تكوين المواطن  لتربية 

اللا  أو  البدنيةئالصالح  الناحية  من  طريق    ق  عن  وذلك  والاجتماعية،  والانفعالية  والعقلية 

 (123ار العضاضة، ص) مخت لوان من النشاط البدنيأ
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 رة  الطفولة المتأخ  -ب 

البلو  علامات  تبدأ  حيث  عشر  الثانية  السن  التاسعة  سن  من  هذه  تبدأ  اخر  في  الظهور  في  غ 

ح العظام اقوى وايضا  داد نمو العضلات وتصبز رحلة تقل سرعة النمو بصفة عامة حيث يالم

مح ليحل  اللبنية  الاسنان  ويتسعتتساقط  الدائمة.  الاسنان  نشا  لها  فيزيد  الحركي  ط  النمو 

جزئيا عن    بممارسة العديد من الالعاب الرياضية وهذا ما يمكنه من الإستقلالالطفل ويبدأ  

قا يصبح  اذ  حاجاتاسرته  من  بكثير  بنفسه  القيام  على  ا   هدرا  ومواجهة  لاحداث  ومتطلباته 

 هذه المرحلةوالمواقف العديدة التي ممكن ان يواجهها خلال 

 حركية الأساسية: المهارات ال  -ج

لناتجة  ة )الأصلية( بأنها المفردات الأولية الأصلية في حركة الإنسان والحركات الأساسيوتعرف ا

ل الوراثية  الخطة  الإنساني، وهي حركة تؤدى من أجلعن  أجل   لنوع  المش ي،    ذاتها، فالمش ي من 

 ( Stephen,Elder2009.p4 )  والرمي من أجل الرمي.

السابقة:  -1-6 قادري دالدراسات  الحاج  الطالب  في    واقع"  بعنوان    راسة  الرياضية  الممارسة 

وكانت الدراسة الميدانية    2011،  "  الاجتماعي للتلاميذالطور الابتدائي وأثره على النمو النفس ي  

مع  ، باستخدام المنهج الوصفي معتمدا على الاستبيان في جبتدائية لولاية سطيفلا بالمدارس ا

المباشر في العملية التربوية    ء بصفتهم الطرفلة إلى المعلمين والمدراالبيانات حيث وجهت الأسئ

تؤ  نتائج  إلى  بحثه  ختام  في  من  ،وتوصل  وضعها  التي  الفرضيات  الممارسة  كد  واقع  إن   ، بينها 

م  ال  نالرياضية  التربية  الار خلال حصة  لايبعث على  الابتدائي  الطور  في  والرياضية  تياح  بدنية 

تلح  التي  القوانين  إ  رغم  أن  إلزاميتها حيث  المادة وععلى  يتزايد  همال  بها  الاهتمام  خصوصا  دم 

 نشطة البدنية والرياضية . وان تكوينهم بعيد كل البعد عن الا

 ضيةالمحور الاول : التربية البدنية والريا

 ة البدنية والرياضية مفهوم درس التربي -1

الرياض    للتربية  الدراأ ي  البرنامج  في  الصغيرة  الوحدة  لمناهو  الشاملة  فالخطة  التربية  ية،  هج 

ا تلاميذ هذه المدرسة  ياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد المدرس أن يمارسه الر 

ي الأوأن  تنظمها هذه  التي  المهارات  ما  نكتسبوا  إلى  بالإضافة  يصاحب ذلك من مصاعب  شطة 

 اشرة وغير مباشرة.مب
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المهارات المتعددة  ب التلاميذ كل  ن القيام بتدريسه و إكساوبما أن المنهاج المباشر العام لا يمك 

إلى مناهج متعددة    لى تقسيم هذا المنهاج العامالتي يتضمنها دفعة واحدة لذلك لجأ المختصون إ

إلى أقس  يكل سنة دراسية، وه إلى مراحل  الأخرى جزأت  تنفيذ كل مرحلة  ام صغرى أي  يمكن 

ى وصلنا إلى  أجزاء أصغر حت  طة )الدورة( الشهرية إلى)دورة( في شهر مثلا، ثم قسمت هذه الخ

ر مباشر  يصاحبها من تعليم مباشر وغيوحدة التدريس أو وحدة اكتساب المهارات الحركية وما  

التربية   درس  هي  الوحدة  واا وهذه  والرياضية،  المعنى هو حلبدنية  بهذا  كل  لدرس  في  زاوية  جز 

ا هي  به  الرياضية  و  البدنية  التربية  ولومناهج  والهامة  الأولى  نجني  لخطة  أن  الفائدة    أردنا 

 الموجودة من المناهج كلها. 

ال     أن ندرس درس  إج لذا وجب  البدنية والرياضية  ما يمكن  تربية  نلم بكل  مالا وتفصيلا وأن 

) أحمد شلتوت   ج التربية البدنية والرياضية.الأساأ ي في بناء مناه  معلومات عن هذا الحجز  من

 ( 106ص

 ياضية صة التربية البدنية والر تعريف ح -2

ح مثل:تعتبر  الأكاديمية  المواد  أشكال  أحد  والرياضية  البدنية  التربية  الطبيعية    صة  علوم 

من المعارف والمعلومات  نها تمد أيضا الكثير  و للغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكوالكمياء وا

بالإضاف والاجتماعية،  والنفسية  الصحية  الجوانب  تغطي  تالتي  التي  المعلومات  وإلى  غطي  ة 

المالج مثل  وانب  البدنية  الأنشطة  باستخدام  الإنسان، وذلك  لتكوين جسم  التمرينات  عرفية 

اتذة الذين أعدوا  الإشراف التربوي للأس  ة: الجماعية والفردية، والتي تتم تحت والألعاب المختلف

 ( 94.ص 1992) البسيوني وآخرون. لهذا الغرض.

البدني التربية  اوحصة  الوحدة  هي  والرياضية  البر لصغيرة  ة  الرياضية،  في  للتربية  الدراأ ي  نامج 

سة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد  البدنية والرياضية في المدر فالخطة الشاملة لمنهاج التربية 

التلا الأ  يمارسها  أن  هذه  ستاذ  تتضمنها  التي  المهارات  يكتسبوا  وأن  المدرسة،  هذه  في  ميذ 

 ( 102لتوت.معوض ص) ش شر.ليم مبا إلى ما يصاحب ذلك من تع  الأنشطة، بالإضافة

التربية   حصة  أن  نستنتج  التعريفين  هذين  خلال  الوحدمن  هي  والرياضية  الأولى  البدنية  ة 

رس التعليمية والتي من حلالها يتسنى للأستاذ  ياضية في مختلف المدار برنامج التربية البدنية وال

الحركي   الجانب  الفعاليتعليم وتطوير مستوى  الريوالمهارى لمختلف  و ات  في حدود  اضية،  ذلك 

 أساليب وطرق تعليمية من تمرينات وألعاب بسيطة. 

 ياضية: ف حصة التربية البدنية والر أهدا  -3
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و   البدنية  التربية  إلى تحقيق ولاتسعى حصة  التعليمية والتربوية لرياضية  الأهداف  و جزء من 

ا لأجهزة  الوظيفية  بالكفاءة  الارتقاء  إكمثل  وكذا  للمتعلم  الم لداخلية  الحركية  هارات  سابه 

 وأساليب السلوكات السوية، وتتمثل أهداف الحصة فيما يلي: 

 تعليمية : أهداف  أ

لقدرة الجسمانية للتلاميذ  ة والرياضية هو رفع ايف التعليمي العام لحصة التربية البدنإن الهد 

 بوجه عام وذلك بتحقيق الأهداف الجزئية التالية: 

 لسرعة، الرشاقة والمرونة. تحمل، اقوة، الالصفات البدنية مثل: ال  تنمية -

 ي. الوثب، الرمي، التسلق والمش تنمية المهارات الأساسية مثل: الجري،  -

 ة رياضية،  حية وجمالي ةتدريس وإكساب التلاميذ معارف نظري -

لل - العقلية  القدرات  تظهر  بذلك  خاصا،  وأداءًا  معينا  سلوكا  انجازها  يتطلب  تفكير  والتي 

وم والدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلى  في الهجيق خطة  والتصرف، فعند تطب

 ( 80ص.1984) السمرائي وآخرون. زاء الموقف.والذي يعبر عن نشاط عقلي إ تصرف سليم

إن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط، ولكنها    أهداف تربوية  : ب

ليمية في مجال النمو البدني والصحي  السياسات التع  اف التربوية التي رسمتهاتحقق الأهد 

 كالآتي: للتلاميذ على المستويات وهي 

 خلاقية ة واجتماعي: أهداف ا  ج

لصفات الخلقية، والتكيف الاجتماعي يقترن  البدنية في صقل ابية  ر إن الهدف الذي تكتسبه الت

ا العملية  في  أهداف  من  مما سبقه  المباشرة  أن حصة  وبما  البدنية  لتربوية،  والرياضية  تربية 

يغة أكثر  من اللازم أن تعطي كلامها صحافلة بالمواقف التي تتجسد فيها الصفات الخلقية وكان  

الجماعي  الألعاب  ففي  التعايظه  ةدلالة،  التعاون،  الشجاعة  ر  الذات،  إنكار  التضحية،  ون، 

 والرغبة في تحقيق إجازات عالية 

كل   يسعى  يكمل  حيث  أن  الفريق  في  وهذا عنصر  وبالتالي    عمل صديقه  الفوز،  تحقيق  قصد 

 ( 30.ص1994رون.) درويش وآخ ق أهداف الحصة.يمكن لأستاذ التربية البدنية أن يحق
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 ة ت الحركية الساسيهاراالمحور الثاني : الم

 مفهوم المهارات الحركية الأساسيةأولا : 

الانسان والناتجة  صلية في حركة  نها المفردات الأولية الأ وتعرف الحركات الأساسية )الأصلية( بأ

ت للنوع الإنساني، وهي حركة  الوراثية  ن أجل المش ي،  ؤدى من أجل ذاتها، فالمش ي معن الخطة 

 ( Stephen,Elder) 2009.p4 -والرمي من أجل الرمي

بشكل العمر،  من  الأولى  السنوات  أثناء  في  وتبقى  الجسم  لنماذج  ملازمة  غريزي    وهي حركات 

 (34.ص2002)وديع فرج.تكتسب إراديا  أكثر مما تعلم أو

أسا وهي  الفطرية  الحركية  بالأنماط  تعرف  الخاصة  كما  المهارية  الحركات  وهذه  س  المعقدة، 

دنية والإدراك الحس ي أساس الحركات المركبة  حسين القدرات البق لت الأنماط تعد نقطة انطلا 

ال النوع من  ا الماهرة والأغراض في هذا  القدرة على  الجري، وأداء    لتزحلق، المش ي، حركات تكون 

ع الإنساني  حركة طبيعية موروثة في النو التمرير في مستوى الكتف والتعامل مع الكرات، وهي  

قاب كانت  وأن  تعلم  لا  لللوهي  والتجديد وصة  والتي  تعلم  المختلفة  الحركية  الأنماط  الى  بها  ولا 

جل ذاتها فالمش ي  حركة تؤدى من أبأنها  (pangrazidauer)   تمهد تعلم المهارة الحركية ويعرفها

 ( 107.ص2008راهيم خليفة وآخرون .) اب يؤدى من اجل المش ي والرمي يؤدى بغرض الرمي

الأس الحركية  المهارات  مصطلح  النشاطاسية  اإن  على  تبدو  يطلق  التي  الأساسية  الحركية  ت 

الك رمي  مثل  نشاطات  وتتضمن  الأطفال  معظم  عند  واعامة  القفز  والتقاطها،  لوثب،  رات 

ا و الحجل،  الأطفال،  بها  يقوم  التي  المختلفة  للألعاب  ضرورية  وتعد  علاوي  لتوازن،  يضيف 

الى   ورضوان أن مصطلح  البعض    المهارات الحركية الأساسية يشير  التي  مظاهر الإنجاز  حركي 

ة، الوثب، التسلق،  تظهر مع مراحل النضج البدني المبكرة مثل الحبو، المش ي، الجري، الدحرج

الأ التعل هذه  لأن  عليهق،  يطلق  لذا  أولي،  شكل  في  الانسان  عند  تظهر  التي  الحركية  ا نماط 

الأساسي الحركية  السامرائي  المهارات  عرفها  كما  الرئيسية،  أو  الط  أنهابة  الحركات  بيعية  تلك 

مثل   إياها  بتعليمه  أحد  يقوم  أن  بدون  ويؤديها  الفرد  يزاولها  التي  والجري،  الفطرية  المش ي، 

  عرفت ماجدة علي المهارات الحركية الأساسية بأنها أشكال ومشتقات   والتعلق، بينما والقفز،  

التدريب عليها واكتسابها في عديد  الحركات الطبيعية والتي يم المكن  لتي  واجبات الحركية ان 

)  ركية  تشكل تحديا لقدرات الطفل من أجل اكتساب حصيلة جديدة من مفردات المهارات الح

 . (114ص2009.الجرواني ،الصاوي 
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 تصنيف المهارات الحركية الأساسية انيا : ث

ساسية وذلك نظرا لتباين وتنوع وجهات  صة بالمهارات الحركية الأ لقد تعددت التصنيفات الخا 

( بأنه يوجد جزئين من المهارات الحركية الأساسية  bruton&millerلنظر حيث يرى كل من )ا

 Catherine) التحكم في المهارةف  ن: تحركي وهدالعمودي أو وضعية القدميالتي تمثل الوضع 

et Esmerita 2010.p18 ) ساسية إلى ثلاث فئات  نيف المهارات الحركية الأ ولكن يمكن تص

(، )فريدة 1982(، )الخولي وراتب،1982افيد جاليلهو،لى وجهة نظر كل من )دع رئيسية اعتمادا 

هارة الحركية  الم ( حيث صنفت 1999لنجار(،)عبد الوهاب ا1999(، )أسامة راتب1984عثمان 

 ( 216.ص 2011) يوسف كماش  : 01في الجدول رقمالأساسية 

 الحركات الانتقالية  

 ك الجسم من مكان لآخر تحر 

 نتقالية  الحركات غير الا 

 بات السيطرة  التوازن الث

 حركات التعامل  

 مع الأداة أو الزميل  

 المسك  الوقوف المش ي 

 الرمي  التوازن  الجري 

 اللقف تسلق ال الوثب

 الركل الدحرجة الواحدة جري والوثب على قدم واحدةال

 ربض ال التقوس  الحجل 

 الخبط  اللف تبادل الحجل والخطو 

 الرفع المر حة  القفز 

 التمرير  الجثو  راوغة الم

 الاستقبال  الدوران  الانزلاق 

 الالتقاط  الضغط  الحبو 

 لاستلاما التكور  الدحرجة عدة مرات 

  اد الامتد  السباحة 

  الدفع  /الشد /التمايل   تالارتكازا
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 يةأهمية المهارات الحركية الأساسثالثا :

المهارات الحركي التفكير  ماني، وتنمي قدراته عز ة الطفل على تنمية عالمه المكاني والتساعد  لى 

الحركية والمهارة  الطلاقة  تنمية  بجانب  هذا  والدراسة  والتحليل  التفكير    السليم  ومهارات 

حتى  ئة المحيطة به ثم تراكمها في ذهن الطفل  لمعلومات المختلفة عن البياري   وتنظيم االابتك 

في صورة حر  عنها  الشيعبر  النمو  يحقق  الذي  الأمر  بدنية  اا كات  من  للطفل  المتزن  لنواحي  مل 

 الآتية:

ان   كم العصبي العضلي والاتز الجانب البدني والحركي: ويتمثل في تطوير الإيقاع الحركي والتح  -

 جال والتوجيه الهادف. السمعي وإدراك المكان والموالتمييز 

يا وتنظيم  بالناتج عن التآزر المتوازن عضليا وعص القوام  الناحية الصحية: فتتمثل في سلامة    -

 لأجهزة الحيوية ورفع مقدرة الطفل على مقاومة المرض.واستقرار ا

فانه    - الإدراكية:  الإدراك  الناحية  تطوير  في  وتنيتمثل  حركي  التفكير  الحس ي  مهارات  مية 

 لات. من أصالة وطلاقة وتخيل ة قدرة على حل المشكألابتكاري والابتكار الحركي 

تتمث   - فهي  الانفعالية:  وا   لالناحية  الشخص ي  التكيف  الوقت  في  استغلال  وحسن  لاجتماعي 

 ( 32ص 2005) خيرية وآخرون . والطاقة

مج تهدف إلى تحقيق التربية الحركية  لفة في شكل برا البرامج و الأنشطة المختلذا يتم تخطيط  

وهذه البرامج تضم مجموعة من  اب العديد من المهارات الحركية الأساسية ،  من خلال اكتس 

اف و حل المشكلات الموجهة داخل نظام تربوي مبني أساسا  لمعدة بأسلوب الاستكشاالخبرات  

النفسية حر  الإمكانات  المتاحة لدعلى  الطبيعية  يتعلم الطفل  ى الطفل والتي  كية  من خلالها 

عب التربية الحركية  ق العديدة التي يتحرك فيها جسمه، ومن ثم تلكيف يفهم ويتحكم في  الطر 

ت في  رئيسيا  از دورا  بالخبرات  الطفل  وتطويرها  ويد  الحركة  تدعيم  على  تعمل  التي  لحركية 

و  ارتباطا  مرتبط  فعال  أسلوب  ولذلك  بواسطة  الطفل  بحياة  بر ثيقا  يصمم  إن  نامج  يجب 

على    والأدوات التي تستثير دافعية الطفل         التربية الحركية بحيث يستغل جميع الإمكانات

 ( 33ص 2005.  ن ) خيرية وآخرو التحرك بإيجابية  

بداع  (إلى أن المهارات الحركية يفترض فيها إثارة دوافع الأطفال وقدراتهم نحو الإ bucherويشير)

يف  رك بسهولة ويسر وثقة فهي تؤكد على تساؤلات مثل كح للطفل أن يتحوالابتكار، كما تتي

الأ  تشكل  أسئلة  وهي  نتحرك؟  لماذا  كنظام  تتحرك؟  الحركية  للمهارات  الفلسفي  ربوي  تساس 
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أساأ ي  بشكل  الطفل  مبني  لدى  الحركية  النفسية  الإمكانات  عافانا     على  الرؤوف  )عبد 

 ( 31ص2005

 قي للدراسة :  الجانب التطبيالثالث :   المحور 

بما يلي    بي لملائمته لطبيعة الدراسة ، ويمكن تعريفهتم اختيار المنهج التجريالمنهج المتبع :  أولا :  

التجر  المنهج  تعريف  ويمكن  المي:  "الملاحظة  بأنه  موقف  بي  في  تحدث  معينة  لظاهرة  وضوعية 

)العوامل (    ثبت المتغيرات أو أكثر متنوعا بينما ت يتميز بالضبط المحكم ويتضمن متغيرا )عاملا (

 (128) بوداود عبد اليمين. الأخرى .

 مجالات البحث :  انيا :ث

البشري   -1 من    :  المجال  البحث  عينة  تتكون  ا   56:  تم  عشوائيختلميذ  بطريقة  من  تيارهم  ة 

نة ضابطة من  تلميذ من قسم الثالثة ابتدائي)ب( اختيروا كعي   29مدرستين ابتدائيتين، بحيث  

الشيخ    طهاري   مدرسة  مدرسة    29ومحمد  من  الأخرى  باديس)بلتلميذ  بن  الحميد  دية عبد 

المدية ولاية  العذاورة  اختيرو     الجزائر(  -شلالة  ابتدائي)أ(  الثالثة  تجريبية،    اوهم قسم  كعينة 

 (  سنة.12إلى   09ينة كلها ذكور وإناث تتراوح أعمارهم من والع

تبارات القبلية والبعدية بساحتي  قترح وحل الاخقمنا بتطبيق برنامجنا الم: لقد  المجال المكاني-2

 المدرستين تحتوي على ميزات الملعب)ماتيكو( المدرسة حيث ان 

الزماني  -3 العالمجال  فترة  استغرقت  منم:  أجرينا    03/05/2019إلى    26/02/2019ل  حيث 

بتاريخ   القبلية  ب   26/02/2019الاختبارات  ساعة  مدتها  وساعودامت  للمجموعة)أ(  ة  النسبة 

للمجموع العأخرى  على  المقترح  البرنامج  بتطبيق  قمنا  غاية  ة)ب(بعدها  إلى  التجريبية  ينة 

الأبحجم حص   26/04/2019 يوم  كانت  الأولى  الأسبوع،  في  )  ث تين  من  (   13:00إلى    12:15نين 

( ، ثم أجرينا  دقيقة  45( حيث كانت مدة الحصة    15:00إلى    14:15والثانية يوم الخميس من 

 وعة.ودامت مدتها هي الأخرى ساعة لكل مجم 30/04/2019 البعدية بتاريخالاختبارات 

  : البحث  ثالثا  برنامجأداة  في  تتمثل  اسب  تعليمي  تربوي   :  بمعدل حصتين  كل  و مقترح  عيا مدة 

)    د45منهما   البحث  مجموعة  خبرات  على  اعتمادا  التعليمية  الوحدات  بنيت   . شهرين  لمدة   ،

(  لأنه بدنية  تربية  أساتذة  الاستعام  تم  والرياضية  كما  البدنية  التربية  مجال  في  بخبراء  نة 

 :  البرنامج   لتقييم  الاختباراتطبيق ، كما جرى ت لتدريب الرياض ي للفئات الصغرى وا

 م20بار السرعة الجري اختختبار الأول :  الا 

  X4م 20الاختبار الثاني: الجري المكوكي 
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 الوثب العريض من الثبات الإختبار الثالث:

 سم 6الاتزان على قدم واحدة فوق عارضة بعرض ع :  الاختبار الراب

 تحليل ومناقشة النتائج لمحور الرابع : ا

 ية المهارات الحركية "الجري"  والرياضية دور في تنم ولى : للتربية البدنيةلأ الفرضية ا :  أولا 

 4*20ختبار الثاني م والا 20نتائج الاختبار الاول يمثل  02الجدول رقر 

المتوسط  نةالعي

 سابيالح

درجة   الانحراف المعياري 

 الحرية

مستوى 

 لة الدلا

ت 

 محسوبة

ت 

 جدولية 

 القرار  

 البعدي  القبلي  بعدي ال القبلي 

  8.00 0.05 56 0.46 0.54 4.68 5.34  بطة ام للض 20

2.00 

 دال 

 0.49 0.65 4.02 4.70 التجريبيةم 20

 دال 2.56 0.05 56 0.63 0.86 14.62 14.69 للضابطة  4*20

 0.95 0.94 12.24 13.00 للتجريبية 4*20
 

عليها   المحصل  النتائج  خلال  ال فمن  المتوسط  أن  نلاحظ  السابق  الجدول  للعينة  حي  سابي 

غ في حين أن الانحراف المعياري بل  5.34وهو الذي كان    4.68بلغ في الاختبار البعدي  الضابطة  

ابي البعدي  سللعينة التجريبية فقد تحسن متوسطها الح، أما بالنسبة    0.54بعد أن كان    0.46

مقارنة    8.00. بينما بلغت قيمة ت المحسوبة  0.95ه  ثا بانحراف معياري قدر   4.02إلى    4.70من  

ودرجة حرية    0.05فيمكننا القول بوجود فروق معنوية عدن مستوى الدلالة    2.00  بالجدولية

 صالح العينة التجريبية. ل 56

الم      االتطور  نتيجة  هو  التجريبية  العينة  لصالح  البر لسجل  في  المطبق  التعليمي  عمل  نامج 

و  وضعيات  مموالمتضمن  والانتقال  الحركة  على  تعتمد  تح  ا ألعاب  أكثر  التلميذ  في  جعل  كما 

تنقله   سرعة  من  زاد  الذي  الامر  وهو  مشاهحركته  في  حاصلا  كذلك  نراه  ما  نتائج  وهو  دة 

العينة الضابطة متوسطا بعديا قدره  حيث سج  4*20كي  كو الاختبار الم وهو تقريبا   14.62لت 

القبلي  مشا للاختبار  قدره  بانحرا  14.69به  معياري  كان    0.63ف  أن  العينة    ،0.86بعد  بينما 

قدره  التجريب البعدي  المتوسط  في  تحسنا  سجلت  قبلا    12.24ية  سجلت  ان    13.00بعد 

أما ب0.95ياري متشابه  بانحراف مع لقيم ت  .  أكبر من الجدولية    2.56فقد كانت  النسبة  وهي 
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الدلال  2.00 الفروق المسجلة  ، وعليه يم  56ودرجة حرية    0.05ة  عند مستوى  القول بإن  كننا 

 ة التجريبية. ق معنوية لصالح العينو هي فر 

 ( راتب  اسامة  الخولي،  امين  اشار  خلال352. ص1982حيث  الاطفال  انه  طفولتهم    (  مراحل 

ي ان  اليجب  برنامج  و تميز  الانشطة  بتنوع  للأطفال  الحركية  الا متربية  احتياجات  طفال  قابلة 

البدنية مما يدفعنا الى الاهوذلك بما يتصفون به من ضعف     مام بالأنشطة الحركيةت اللياقة 

 التي من شانها تحسين الكفاءة البدنية ومهاراتهم الحركية 

لرياضية دور في تنمية المهارة  بية البدنية واالفرضية الثانية : للتر  تحليل ومناقشةثانيا : 

 القفز "   " حركية لا
   العريض من الثباتنتائج اختبار القفز يممثل  03قر الجدول ر 

 العينة

المتوسط 

 سابيحال

الانحراف  

 ري المعيا
درجة  

 الحرية

مستوى 

 الدلالة 

ت 

 محسوبة

ت 

 جدولية 

القرار  

 الاحصائي 

 البعدي القبلي ديالبع القبلي

العينة 

    الضابطة

 دال 2.00 2.10 0.05 56 0.05 0.06 1.17 1.10

العينة 

 التجريبية

1.20 1.34 0.16 0.14 

  1.17نسبة للعينة الضابطة بلغ  المتوسط الحسابي بال  نيمكننا القول بأ  03من خلال الجدول  

كان   أن  يت1.10بعد  لم  بينما  القبلي  الاختبار  في  كم  المعياري  الانحراف  إذا  ولكن    0.05ثير  غير 

فنلا  التجريبية  العينة  إلى  أننظر  إلى    حظ  الحسابي قد تحسن  أن سجلنا    1.34المتوسط  بعد 

 . 0.16وهو أقل من القبلي 0.14م في القبلي بانحراف معياري قدره 1.20

، يمكننا القول بأن    2.00وهي أكبر من الجدولية     2.10بة  المحسو   تاعتمادا على نتائج اختبار   

، وتعود هاته الفروق  56رية  درجة حو   0.05معنوية عند مستوى الدلالة    وق المسجلة ذاتالفر 

ا والمواقف  الوضعيات  المسطرإلى  التعليمي  البرنامج  ضمن  البد  لمطبقة  التربية  مادة  نية  في 

لوثب نمى تلك  لعاب التي تحتوي على حركات القفز واوالرياضية ، حيث أن غناه بالتمارين والا

ال الاط المهارة  لدى  التجريبية وجحركية  للعينة  المنتمين  مما  علها سفال  والتطبيق  الممارسة  هلة 

 بار الوثب العريض من الثبات  حسن من مستوياتهم في اخت 
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يعز  وم  ز حيث  دراسته  في  )الباحث  محمود  من  1997نال  تتطلب  الوثب  مهارة  ان  ان  (  الطفل 

لك قدر كافي من التوافق  الهواء وان يمتلتي تسمح بدفع الجسم في  يمتلك قدر ملائم من القوة ا

ال االعصبي  والهعقلي  الطيران  اثناء  بتوازنه  الجسم  باحتفاظ  يسمح  معرفة  لذي  وايضا  بوط 

 ( 31.ص1997) العزة محمود.. بثالتقنية الصحيحة للو 

( الرومي  دراسة  اكدته  ما  تأثي(  1999وهذا  على  التعرف  الى  دراسته  هدفت  البرامج  حيث  ر 

أالمختلفة)الال الصغيرة،  الرياضية(في  عاب  البرامج  المهارات الحركية  تطوير  لعاب بدنية،  بعض 

ت حيث  المرحلة.  لهذه  للمهاالاساسية  لايزاني  مقياس  استخدام  بعد  الحركية  ر وصل  ات 

عمر  الاساسية   المش ي،  6للأطفال  اختبار  واشتملت  حركي    سنوات  الغير  الحركي،  التوازن 

ذات  والوثب   فروق  على  الثبات  احصائية  من  للعيدلالة  والبعدي  القبلي  الاختبار  نة  بين 

ذلالت الباحث  يعزز  حيث  البعدي،  الاختبار  ولصالح  كانت  جريبية  المقترحة  الالعاب  ان  الى  ك 

يعيق منبث التي  البيئة  من  اة  تلو  الواحدة  مسلسلة  وكانت  التلميذ  فيها  نايف   لاخرى ش   . )الرومي 

 ( 50ص 1999

نمية  ر في تلتربية البدنية والرياضية دو ثة : الفرضية الثال  ة نتائجشتحليل ومناق ا : ثالث

 سنة 12-9التوازن لدى الاطفال 

 سر 6نتائج اختبار الاتزان على عارضة مثل ي 04الجدول رقر 

المتوسط  العينة 

 لحسابيا

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية

مستوى 

 الدلالة 

ت 

 محسوبة

ت 

 جدولية 

القرار  

 الاحصائي 

 بعدي ال القبلي  دي البع القبلي 

العينة 

   الضابطة 

 دال 2.00 5.69 0.05 56 3.60 3.75 11.66 10.95

العينة 

 بيةالتجري

11.10 16.88 3.55 3.43 

 

الجدول ضيت خلال  من  لنا  العا  04  ح  على  الاتزان  لزمن  الحسابي  المتوسط  رضة  أن 

، أما بالنسبة  3.60اف معاري قدره  بانحر   10.95بعد أن كان    11.66بالنسبة للعينة الضابطة  

التجريب بلغ    ية فقد للعينة  ملحوظ  تطور  كان    16.88شهدت  أن  معياري  بانحر   11.10بعد  اف 

لم  3.43قدره   بالنسبة  اما  بلغ.  فقد  الفروق  المحوسبة  عنوية  ت  قيمة  من    5.69ت  أكبر  وهي 



 نة بلال ذي د. بو  ( س نة 12-9) ال طفال لدى ال ساس ية لحركيةا المهارات ضبع تنمية في والرياضية ةيالبدن  بيةالتر  دور
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سم    6ة  تزان على عارضن العينتين في اختبار الاوعليه فإن الفروق المسجلة بي  2.00الجدولية  

ة  ودرجة حري  0.05ح العينة التجريبية عند مستوى دلالة  ي لصالتحمل الدلالة الاحصائية وه

56 . 

واد التعليمية التي يتواصل فيها التلاميذ  ياضية الوحيدة بين المر تعتبر حصة التربية البدنية وال

الرياضية    يمية والوضعياتلنابض لكل المواقف التعلطريق الحركة ، والحركة هي القلب اعن  

لذ  ، والالعاب  فإنللتمارين  وا  لك  المقترح  البرنامج  محتويات  لمختلف  التلاميذ  يضم  أداء  لذي 

وا الوضعيات  من  كبيرة  سلمجموعة  قد  والأداءات  لدى  حركات  التوازن  صفة  تنمية  في  اهم 

 سم. 6زان على عارضة أن تحسين ازمنتهم في اختبار الات  الأطفال مما أدى

لبدني الذي يزودهم بالقدرة  نشاط اب أن الاطفال بحاجة ماسة للعب والأيضا كامل رات  يؤكد

الادا أثناء  التوازن  واتزاعلى  الثبات  مهارة  ، وتشمل  الحركي  التا  ن ء  المهارات  الثني  الجسم   : لية 

الدوران    ، واللف  المر حة   ، والمش والمد  المقلوب  الاتزان   ، التوازن   والدحرجة  عارضة  عى  ي 

راتب  )اس ف267ص  1999امة  كانت  المهارات  هاته  وكل   ، صلب  (  للنشاط  ي  التعليمي  البرنامج 

ل المقترح  الرياض ي  الواضح  البدني  النمو  يفسر  ما  وهذا   ، صللاطفال  في  التجريبية  ة  فلعينة 

 الاتزان. 

 خاتمة وتوصيات 

التربي مادة  التعتبر  المواد  من  والرياضية  البدنية  بناة  في  الاساسية  ء وخصية  تعليمية 

المهارة  الطفل   بين  المتوازن  نموه  الشخصية  الحركيوضمان  والسمات  الجسمية  والبنية  ة 

حر خمسة سنوات  ما هو إلى قطرة من ب  جلناه في برنامجنا وما سجلناه من نتائوما فعوالنفسية  

تدرس الذي  الابتدائي  التعليم  يلي  من  لا  بشكل  البدنية  التربية  عندما  فيه  بوزنها خصوصا  ق 

 لبدنية والرياضية . نشطة اناد تدريسها لغير أخصائيين في الاعلق الامر  باسيت

أن ينبغي  للطفل  الحركي  النمو  المنه  إن  اولويات  ترتيب  ذيل  في  يكون  بل  الا  التبروي  ج 

أن   ميجب  تأثير  من  له  لما  مكانة اساسية فيه وذلك  ناهيك عن  يتحل  الطفل  باشر على حياة 

التي ستكون مفتخزنة في هذا اكتشاف المبكر للمواهب الم الا حه  اح نجالسن من حياة الطفل 

 المرحلة بالذات .   وبلوغه رياضة النخبة غذا تم الاعتناء به في هاته

في بلادنا أن يدرجوا هذا التخصص ضمن    على الشؤون التربوية  نلذلك نوص ي القائمي

إلى خر   التخصصات تدريسه  اسناد  وتقنيات  المهمة وكذا  معاهد علوم  البدنيجي  ية  النشاطات 
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و  العتاد  توفير  وكذا  البدنية  الامكاوالرياضية  التربية  حصة  اهداف  لتحقيق  اللازمة  نيات 
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