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 : ملخص

مً خلاُ َرا البدث ازدها ان وظلؽ 

اض ي في يسة  الظىء غلى وانؼ الاهخهاء السٍ

الؼائسة خاصت قُما ًخػلو باهخهاء البراغم 

الؼباهُت الىاغدة التي حػاوي مً الاَماُ 

والػؼىائُت يرلَ خاولىا يؼل مظخىي 

هت  ت الػلمُت والؼسٍ المدزبحن مً الصاوٍ

المىخهجت مً نبلهم في يُكُت الخػامل مؼ 

كهم  را مً احل حػسٍ م وَ الىاػئحن واخخُازَ

اض ي ،  بالأػس الػلمُت لػملُت الاهخهاء السٍ

يرلَ مً احل المداقظت غلى الؼاناث 

الؼباهُت واطخؿلالها أخظً اطخؿلاُ بؿُت 

الىصىُ الى مظخىي غالي في المداقل 

الدولُت وجهدًم البدًل والمخمثل في خلىُ 

غلمُت مهترخت مً احل الهظاء غلى 

الػؼىائُت المػخمدة مً ػسف المدزبحن أزىاء 

Abstract: 

Throughthisresearch i wanted to try to 

to shed light on the impact of bitter 

experienced by cotch sports, 

especiallywith regard to the 

selection ,as well as tried to reveal the 

levelcaotchfrom the scientific angle and 

the way made known by them in how  

to deal with the talented ,this in order 

to sensitizethem to the very 

importantthat sport 

selectionprocess,aswell as in order to 

maintainenergy and exploit better 

exploitation ,in order to reachhighlevel 

in international forums,toconclude the 

alternative offerrepresented in the 

proposedscientific solutions to 
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.  نُامهم باهخهاء الىاػئحن

اض ي ، :الكلماث المفخاحيت  الاهخهاء السٍ

المػاًحر ، المددداث الػلمُت ،الٌسة الؼائسة،  

 

 

  

elimanate of accredited by the 

caotchsduringtheirselection of ofyouth 

Key words : sport selection ,juniors 

,scientificdeterminants and standards, 

volley balle. 
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اطُت هدُجت الجهد :مقدمت واشكاليت البحث   ٌؼهد الػالم جؼىزا يبحرا في الاهجاشاث السٍ

اء وغلم  اض ي والكحزً المبروُ مً الباخثحن، وذلَ مً خلاُ الػلىم المخخلكت الؼب السٍ

اث وأقظل الىخائج  الىكع والبُىمٍُاهَُ بؿُت الىصىُ ئلى أغلى المظخىٍ

اطاث الجماغُت الأيثر ػػبُت ممازطت ومؼاَدة في الػالم ،قهد  وحػد الٌسة الؼائسة مً السٍ

را ما ًظهس حلُا في المظخىي الػالمي الػالي  جؼىزث بصكت مرَلت في أواخس َرا الهسن وَ

الأداء الري وصلذ ئلُه مخخلل المىخخباث والكسم ،غلى غٌع مظخىي الٌسة الؼائسة 

ت بالسؾم مً الخؼىز اليظبي الحاصل في اللػبت الا أنها لم جصل ئلى المظخىي الميؼىد  الجصاًسٍ

ا غمد الهائمىن غليها ئلى البدث والخخؼُؽ غً ػسم ابخٍاز وجىمُت  سَ ، وأملا في جؼىٍ

س  س ػسم وأطالُب اللػب طىاء هجىمُت أو دقاغُت ،ويرا الػمل غلى جؼىٍ المهازاث ويرا جؼىٍ

ت المخخلكت لأبؼاُ المظخهبل ولخدهُو ذلَ قالىاػئىن َم الهاغدة  الهدزاث البدهُت والمهازٍ

اطت جبدأ في  الأطاطُت المثالُت التي ًىمى خلالها أبؼاُ المظخهبل ،قالممازطت الصحُدت للسٍ

ت الأولى وجهىم غليها ،لهرث ًهخط ي غلى المدزب ان ٌػؼي السؤي المظخهبلُت  المساخل الػمسٍ

اض ي نادز غلى جدهُو الىجاح ،قلمػسقت الٌكاءاث ذوي اطخػداداث  حظمذ بالىصىُ ئلى زٍ

ت لابد مً غملُت الاهخهاء وهي التي غلى المدزبحن الاطخػاهت بها في بداًت المىطم  بدهُت ومهازٍ

اطت وجبنى غملُت الاهخهاء غلى  اض ي لاخخُاز اللاغبحن المخمٌىحن مً ممازطت َرٍ السٍ السٍ

و اخخبازاث مدزوطت وخاطػت  ت والىكظُت  غً ػسٍ اض ي البدهُت والمهازٍ نُاض ندزاث السٍ

وهي َل جىحد مددداجىمػاًحر اشكاليدىا العامتلمػاًحر ومددداث غلمُتومىه نمىا بؼسح 

ٌظدىد اليها مدزبي الٌسة الؼاًسة لسابؼت طؼُل ازىاء غملُت الاهخهاء لدي الىاػىحن ؟ 

َل ًبنى الاهخهاء في الٌسة الؼاًسة غلى ػسم ومػاًحر غلمُت حػخمد :-الدساؤلاث الجشىيت-1

غلى المخابػت مما ٌػٌع خبرة ويكاءة المدزب ؟ 

؟ (طىت 12-9)َل َىاى مددداث اهخهاًُت خاصت بالىاػىحن -

غملُت اهخهاء الىاػؼىحن جسجٌص غلى الػؼىاًُت  : الفزطيت العامت 1-2:الفزطياث -2

  الاهخهاء في الٌسة الؼاًسة ؾحر مبني غلى الؼسم الػلمُت الظلُمت:-الفزطياث الجشىيت2-2
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ملاخظت وانؼ الاهخهاء في الٌسة الؼاًسة  :- اسباب اخخيار البحث -3

جدَىز المظخىي المػسفي لدي مػظم مدزبي الٌسة الؼاًسة  -

اغخماد المدزبحن غلى الراجُت في الاهخهاء - 

اطاقت بػع المػلىماث الجدًدة لمىطىع البدث :- اهميت البحث -4

 الهظاء غلى الراجُت في الاهخهاء -

 :أهداف البحث-5
جهدًم دزاطت مػسقُت وغلمُت خىُ المػاًحر والمددداجالاطاطُت للاهخهاء  -

 .مػسقت خؼىاث ومساخل الاهخهاء-

جدظِع المدزبحن باَمُت الاهخهاء وطسوزجه  - 

الخهص ي غً وانؼ الاهخهاء في الٌسة الؼاًسة   -

حػخببر الدزاطاث الظابهت مً أَم المداوز التي ًجب ان ًدىاولها    :الدراساث السابقت -6

ثري البدث مً خلالها والهدف منها َى المهازهت والىصىُ ئلى الإزباث أو الىكي وند  الباخث وٍ

اًن بىطػىا الاػلاع غليها وند  اغخمد بدثىا غلى مجمىغت مً الدزاطاث التي أحسٍذ و

 .اغخمدها في جدلُلىا لهرٍ الدزاطاث غلى الىهاغ التي أحسٍذ بها ًل دزاطت

 ":بً قوة علي"دراست -  6-1

اث – بدزاطت 1997في دزاطخه لىُل ػهادة الماحظخحر طىت ' بً نىة غلي'نام  جددًد مظخىٍ

ت  ىبحن الىاػئحن لممازطت يسة الهدز في المسخلت الػمسٍ ت لاخخُاز المىَ  طىت غلى 12-10مػُازٍ

: مظخؿاهم ، وند صاؽ أَداف بدثه يما ًلي- مظخىي مدازض الؿسب الجصائسي 

ىبحن الىاػئحن في يسة الهدم غلى مظخىي الؿسب الجصائسي -  وطؼ مػاًحر مدددة لاخخُاز المىَ

: وند جىصل ئلى الىخائج الخالُت

ئظهاز الحاحت ئلى السحىع ئلى بػع الىهاغ الهامت أزىاء اخخُاز اللاغبحن في يسة  -

 . طىت12 -10الهدم مً 

ً لاغبحن في المظخهبل -  .َرٍ المسخلت هي المسخلت المىاطبت لخٍىٍ

: جوصياث البحث-6-1-2

ىاى غدة غىامل مثل  اطت يسة الهدم وَ ً غُىت خاصت لاخخُاز اللاغبحن غامل مهم في زٍ جٍىٍ

الجاهب الجمالي، وحاهب الخخؼُؽ، بالإطاقت ئلى الجاهب الخهني والتربىي الاحخماعي وحاهب 
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اًهذ َىاى مهازهت  الميؼئت لأن اللاغب ٌظخؼُؼ أن ًصل ئلى مظخىي أخظً مً الإهجاش ئذا 

ً دخاحىن ئلى جهدًس .مؼ لاغبحن آخسٍ أػكاُ َرٍ المسخلت ًصبذ هطجهم الجظدي أخظً وٍ

أخرون غلى غاجههم مظإولُتهم أزىاء المهابلاث . لٍي ٌظخؼُػىا أن ًٍىهىا أيثر يكاءة وٍ

: وآخزون" قهلوس مزاد"دراست - 6-2

دوز التربُت ' بدزاطت 2002-2001نام الؼلبت في دزاطتهم لىُل ػهادة اللِظاوع طىت 

اطُت في جىحُه الخلامُر لممازطت يسة الُد وقو الخصائص المىزقىلىحُت  -13البدهُت والسٍ

وند صاؾىا أَداقهم يما ًلي '  طىت 15

انتراح وجهدًم دزاطت مخػلهت ببػع المإػساث المىزقىلىحُت التي حظاغد الاطاجرة والمسبحن - 

اطُت في غملُت جىحُه الخلامُر لممازطت يسة الُد وند جىصلىا  في مجاُ التربُت البدهُت والسٍ

 :ئلى الىخائج الخالُت

الػىامل المىزقىلىحُت لها دوز يبحر في غملُت الاهخهاء والخىحُه وحػخبر يػامل أطاس ي  -

ام  .وَ

الاَخمام بػملُت اهخهاء الخلامُر داخل الىطؽ المدزس ي وجىحيههم ئلى الاخخصاص  -

اطُت يخؼىة أولى زم المىخخباث  المدزس ي المىاطب ،َرا ما ٌظمذ بتزوٍد الكسم السٍ

 .الىػىُت يخؼىة زاهُت

 :وآخزون" بطت رشيد"دراست - 6-3

دوز خصت التربُت ' بدزاطت 2002-2001نام الؼلبت في دزاطتهم لىُل ػهادة اللِظاوع طىت 

اطُت في الؼىز الثاوي مً الخػلُم الاطاس ي  اطُت في ايدؼاف المىاَب السٍ  12-9البدهُت والسٍ

: وند صاؾىا أَداقهم يما ًلي'طىت

اطُت في طً مبٌسة -  .ابساش أَمُت ايدؼاف المىاَب السٍ

اطُت في الؼىز الثاوي مً مسخلت الخػلُم  - مػسقت وانؼ خصت التربُت البدهُت والسٍ

 . طىت12-9الأطاس ي 

ت -  اطُت في الىطؽ 12- 9المسخلت الػمسٍ  طىت هي أوظب مسخلت لايدؼاف المىاَب السٍ

را لخصىصُتها . المدزس ي وَ

ىبحن -  اطُت لا جهىم بأي مهمت في ايدؼاف المىَ وحدوا أن خصت التربُت البدهُت والسٍ

. وجىحيههم باطخثىاء خالاث هادزة
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: الاقتراحاث والخوصياث6-3-1

اطُت في َرا الؼىز مً خُث  :  الاَخمام بدصت التربُت البدهُت والسٍ

ت ممازطتها في ًل المدازض الابخدائُت - . ئحبازٍ

اطُت في المدازض الابخدائُت -  .وطؼ بسهامج خاص لايدؼاف المىاَب السٍ

اطاث المخخلكت مً المدازض ئلى الكسم المدهُت  - جىحُه الخلامُر البازشًٍ في السٍ

اطُا م ومخابػتهم زٍ سَ  .وجؼىٍ

اطُت لمخابػت المىاَب المٌدؼكت في الؼىز الظابو -  .يما ههترح اوؼاء ايمالُاث زٍ

الملاخظ مً خلاُ َرٍ الدزاطاث أنها اجكهذ في مظمىنها :جحليل الدراساث السابقت- 6-4

اطاث وخاصت مسة الُد- :غلى طسوزة ما ًلي ىبحن لٍل السٍ  .وطؼ مػاًحر مدددة لاخخُاز المىَ

اطت في مجاُ التربُت البدهُت  - لاَخمام بالكئاث الصؿسي لأنها جمثل الهاغدة المظخهبلُت لأي زٍ

اطُت أو الخدزٍب  .والسٍ

الاخر بػحن الاغخباز المػاًحر المػخمدة في غملُت الاهخهاء وبالخصىص الخصائص المىزقىلىحُت  -

اطُحن  .والابخػاد غً المىهج الػؼىائي في اخخُاز السٍ

الاغخماد غلى الأطلىب الػلمي والمخمثل في المػاًحر والمهاًِع الػلمُت الدنُهت وجسى الأطلىب  -

. الراحي والمخمثل في الملاخظت وئحساء الدوزاث

رسالة الداجستير  )" بن قوة علي"وفي هذا النوع من البحوث أجريت العديد من الدراسات منها دراسة  
الذي وضع بعض الدعايير المحددة لإختيار الناشئين في كرة القدم  ( سنة بمستغانم10-12  1997

في  (2002-2001رسالة ليسانس )" بطة رشيد وآخرون"على مستوى الغرب الجزائري، ودراسة 
دور حصة التربية البدنية والرياضية في اكتشاف الدواهب الرياضية في الطور الثاني من التعليم الأساسي "
 وتوصلت الى ان الانتقاء يتم دون الاسس العلمية ( سنة9-12

: الاهخقاء- 2

 :حعزيف الاهخقاء- 2-1
ت التي جخمخؼ بمهىماث الىجاح في  اض ي بٍىهه اخخُاز الػىاصس البؼسٍ ٌػسف الاهخهاء السٍ

اض ي المػحن   .(1996.أخمد مدمد خاػس).اليؼاغ السٍ
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ت الاهخهاء "وجمثل  الأطلىب الػلمي والخخؼُؽ المدزوض للىصىُ ئلي الخاماث المبؼسة " هظسٍ

ت المخىقسة قانها لً ججدي ئذا لم  اًهذ الإمٍاهاث المادًت والبؼسٍ بالىجاح المظخهبلي ، وئذا 

ت مبؼسة بالىجاح ؾحر ذلَ طٍُىن مظُػه للىنذ والجهد . جىحه ؾحر غىاصس بؼسٍ

ػسقه قىلٍىف   ، بأهه غملُت جددًد ملائمت اطــخػداداث الـىاػئحن Volkov"1997"وَ

اض ي مػحن، قالاهخهاء بهرا الؼٍل ٌػخمد هىغا مً الخيبإ المبني غلي عمـ خصائص وؼاغ زٍ

أطاض غلمي طلُم  مً خلاله ًمًٌ اطخدلاُ غما طٍُىن غلُه الىاش ئ مظخهبلا بمػني 

التي حظمذ له بخدهُو ئهجاشاث غالُت قان الاهخهاء  (ندزاث الٍامىت)جددًد اطخػداداجه 

اض ي َى غملُت في ؾاًت الصػىبت هظسا لان المدزب غلُه أن ًخيبأ للؼكل بهدزاجه  السٍ

اطُت المظخهبلُت التي لم جظهس بػد ريس  السٍ اض ي َى غملُت " شاحظُىزًي"وٍ بأن الاهخهاء السٍ

ًخم مً خلالها اخخُاز الػىاصس مً اللاغبحن في قتراث شمىُت مخػددة ، وقها مساخل الإغداد 

اض ي المخخلكت  سان  )السٍ   (37 ص 1996خامد غبد الظلام شَ

 : أهمـيت الاهخقاء الزياض ي-2-3

اض ي باغخباز اخد الأوؼؼت  ٌػخبر الاهخهاء غملُت في ؾاًت الأَمُت خاصت في اليؼاغ السٍ

الإوظاهُت ؾحر المادًت التي جخمحز بمىانكها الصػبت ، والتي جخؼلب مً ممازطيها اطخػداداث 

سي ًل مً  خاصت مً أحل الاطخمساز والخكىم   أن 1986" بى لجاًىقا "1997"نىلٍىف "وٍ

اض ي جسحؼ أَمُتها ئلي ما ًلي  : غملُت الاهخهاء قي اليؼاغ السٍ

اطُت-  د مً قاغلُت ًل مً غملُتي الخدزٍب والمىاقظاث السٍ .          الاهخهاء الجُد ًصٍ

اطُت -  . نصس مسخلت الممازطت الكػالت مً خُاة اللاغب السٍ

 (هكع المسحؼ  ) وحىد الكسوم الكسدًت الىاضحت بحن الىاػئحن مً خُث الاطخػداد- 

بتها .-الايدؼاف المبٌس للمىاَب -:أهداف الاهخقاء- 2-4  .صهل المىاَب و ئظهاز مٌىىن مىَ

اض ي هدى .-زغاًت المىاَب و طمان جهدمها ختى طً البؼىلت- ب السٍ جىحُه غملُت الخدزٍ

اض ي   .مٍاقدت حظسب المىاَب-مكسداث الخكىم في الكسد السٍ

 : واجباث الاهخقاء- 2-5

اض ي الري ًمًٌ أن ًصل ئلُه - جددًد ئمٍاهُاث الىاش ئ التي لها صكت الخيبإ بالمظخىي السٍ

. الىاش ئ في الىنذ الاقتراض ي للؼكىلت
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ئمٍاهُت طمان اطخمسازٍ في ممازطت اليؼاغ مظخىي ممخاش غلى السؾم مً ًىن هجاح -

الىاش ئ في الممازطت بالمسخلت الأولى للاهخهاء،ٌػخبر أخد مإػساث صدم غملُت الإهخهاء ئلا أن 

 .الىخائج المظخهبلُت حػخبر المػُاز الأمثل لىجاح غملُت الاهخهاء

اطُحن المىحىدًً في  :فوائـد الاهخقاء - 2-6 لا جهخصس وظُكت الإهخهاء غلى ئخخُاز أيكأ السٍ

اض ي،بل ًكُد أًظا في جىشَؼ الأغماُ غلى المدزبحن و الػاملحن في مٍاجب اللجىت  المجاُ السٍ

اث أغلى و  اطُحن الىاػئحن ئلى مظخىٍ اطُت،يما ًكُد جؼىز السٍ الدولُت و الإجدادًت السٍ

اض ي الىاش ئ مً ئخخُاز  ههلهم مً مظخىي أو دزحت ئلى أخسي،أما الكىائد التي ًجىيها السٍ

اطُت جٌمً  ٌكي أن بػع الخظائس التي ًمًٌ أن جخٌبدَا الحسيت السٍ الكػالُت أو اللػبت ،وٍ

اطُت    (51  ص 2000زمظان مدمد الهرافي  ) .في ئطاءة الاخخبازاث السٍ

اض ي الىاش ئ ؾحر الٌلء أنل جؼىز أو مظخىي مً ؾحرٍ ولهد دلذ بدىر غدًدة - قالسٍ

ىلىحُت و الظٍُىلىحُت في  لاًسقى ئليها الؼَ غلى أن ئطخخدام الؼسم المسقىلىحُت و الكحزً

اطُت و َرا لِع بمظخؿسب ،قالكىازم بحن  اث السٍ الإخخُاز ًإدي ئلى جدظً َائل في المظخىٍ

. الأقساد هي الهدزة غلى  أداء غمل مػحن ػائؼ 

 : محددات الانتقاء الرياضي-2-7
تحليل مفردات ومتطلبات الأداء قي النشاط الرياضي التخصصي وهذا يسمي في مناهج الحث  :أولا

" تحليل العمل أو الوظيفة "العلمي 
  التعرف علي مواصفات الأبطال البارزين في اللعبة ،حيث تفوقهم في النشاط الرياضي   :ثانيا

التخصصي يعني أنهم يملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق ، ويعتمد الانتقاء في تحديد محدداته 
علي تلك المحددات الثابتة أو ذات الثبات النسبي و يقصد بالثبات  أو الثبات النسبي هو أن تكون 

الصفة أو القدرة أو السمة الدختارة كأحد محددات الانتقاء لذا صفة الاستمرارية دون تأثير سلبي 
: بالدتغيرات البيئية وهي 

تعد أكبر محددات الانتقاء ثباتا إلا أنها لا تتساوي في درجة ثباتها ،فمثلا :محددات البناء الجسمي - 
 .نمط الجسم أكثر ثباتا من تكوين الجسم 

محيط الفخذ )و المحيطات  (طول العلوي والسفلي )بما تتضمنه من أطوال :المحددات الأنتروبومترية - 
.  (1)( عرض الصدر عرض الكتف )و العرض  (، محيط الذراع ،محيط الرقبة 



  علوم الزياطت بين الواقع والخحدياث:المإجمز الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

9 
 علوم الزياطت بين الواقع والخحدياث  :المإجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 يوما 

 

إن هذا الدوضوع يتضمن الخصائص العقلية للناشئين وسمات شخصيته ، وقد : المحددات النفسية - 
أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة و قوة الإرادة ضرورية عند الانتقاء  كما أن الددعمات السلوكية بما 
تتضمنه من سمات شخصيه ،مستوي الطموح و الدثابرة و الدافعية تعد قاعدة الذرم الذي ينعكس علية 

  كل من الخصائص و الدواصفات البدنية و طرق التدريب 

: حعزيـــــــف الكزة الطائزة- 3

هحن قىم المُدان الري ًبلـ  اطت حماغُت ًخهابل قيها قسٍ متر 9متر وغسطه18الٌسة الؼائسة زٍ

حن وازجكاع الؼبٌت َى متر للإهار 2.33متر للرًىز و2.43جهظمه الؼبٌت ئلي حصئُحن مدظاوٍ

والهدف مً َرٍ َى مداولت ئطهاغ الٌسة في حهت الخصم وجكادي طهىػها في الجصء 

و اللاغب الخلكي خُث ًبدأ  الخاص به ،وجخدسى الٌسة قىم الؼبٌت ببدء اللػب غً ػسٍ

و الحو في لمع الٌسة زلار مساث دون خظاب لمظت  بظسب الٌسة وذلَ بالإزطاُ ولٍل قسٍ

ظخمس اللػب ختى  الصد ئن وحدث ولا ًمًٌ للاغب واخد لمع الٌسة مسجحن مخخالُخحن وَ

  (63 ص 2003شٍىغ أخمد و آخسون  ) جلامع الٌسة الأزض أو غدم جدهُو ئزطــاُ صحُذ

 : مميزاث وخصائص لعبت الكزة الطائزة-3-1

ما ًمحز الٌسة الؼائسة غً باقي الألػاب المؼابهت أنها حػخمد غلي الهدزاث الػهلُت بهدز ما 

اًث الٌسة الؼائسة  هجد أن اللاغب ًكٌس و ًىاقو  ً البدوي قكي ًل الحس حػخمد غلي الخٍىٍ

ػسف يُل ًدلل مىانل اللػب ،متى ٌظسع ومتى ًبؼئ وأًً  بحن حهاشٍ الػصبي والػظلي وَ

م ومتى ويُل مً لػب الٌسة المسجدة مً الؼبٌت في الىنذ  ًخم حؿحر اللاغبحن لمسايصَ

مــًٌ جلخُص خصائص يسة الؼائسة قُما ًلي.المىاطب  :وٍ

ٌػخبر ملػب الٌسة الؼائسة أصؿس ملػب في الألػاب الجماغُت  -

ب غلُت  - ٌػخبر ملػب الٌسة الؼائسة أيبر َدف في الألػاب الجماغُت ًمًٌ الخصىٍ

ًمًٌ ئغادة الٌسة الؼائسة ولػبها ختى ولى خسحذ خازج الملػب  -
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 (اللُبحرو)ًمًٌ للاغب أن ًلػب في حمُؼ المسايص الأمامُت و الخلكُت ما غد اللاغب  الحس -

و دخىُ ملػب .-قهى ًلػب في المسايص الخلكُت قهؽ و ملػب خاص لا ًمًٌ للكسٍ لٍل قسٍ

و المىاقع  خخمُت أداء طسبت الإزطاُ .- لػبت الٌسة الؼائسة لِع لها ونذ مددد . الكسٍ

و  هحن– . لجمُؼ أقساد الكسٍ  ص 1987غِظىان خسٍؽ ) لابد أن جيخهي المبازاة بكىش أخد الكسٍ

13  )

: أهم القواهين الخاصت بالكزة الطائزة- 3-2

 أمخاز مداغ 9 متر و 18ئن مُدان اللػب ًأخر ػٍل مظخؼُل طلػه : الملعب - 3-2-1

  .الاججاَاث غسطها في ًل  أمخاز3بمىؼهت خسة جبلـ غلى الأنل

َى قظاء ًهؼ قىم مظاخت اللػب وفي المىاقظاث الدولُت ،  : فظاء اللعب الحز -3-2-2

أمخاز مً 8أمخاز مً بداًت الخؼىغ الجاهُت وغلى الأنل 5المىؼهت الحسة جبلـ غلى الأنل 

 متر غلى الأنل ابخداء 12.5بداًت الخؼىغ الخلكُت وقظاء اللػب ًجب أن ًٍىن غلى غلى 

مً مظاخت اللػب  

ت بؿلاف مً الجلد الؼسي الؼبُعي أو المسيب : الكزة -3-2-3 ًجب أن جٍىن الٌسة دائسٍ

ًدخىي مً الداخل غلى مخاهت مؼاػُت أو مً مىاد ممازلت ،ًجب أن جٍىن الٌسة مؼابهت 

 للمػاًس الكدزالُت الػالمُت 

 متر وجٍىن ممخدة غمىدًا قىم خؽ 1متر و غسطها 9.5 ػىُ الؼبٌت ًٍىن :الشبكت -3-2-4

ىحد غلى خاقت الؼبٌت غص ى ػىُ ًل منها  مم مصىىغت مً 10متر وبهؼس 1.8الىطؽ وٍ

جدعي بالػص ي الهىائُت وجٍىن َرٍ الػص ي ممدة بدُث  (قابحر يلاض )الألُاف الصحاحُت 

.  متر 2.24متر و الظُداث 2.43ًبلـ غلىٍ الؼبٌت باليظبت للسحاُ 

و ًخٍىن مً:الفزر -3-2-5 و 12 الكسٍ  لاغبا غلى الأيثر ومدزب و هائبه ، ومػالج الكسٍ

جب أن ًٍىن مػحن  في وزنت المبازاة  و ماغدا اللاغب الحس وٍ ٌظخؼُؼ ًل لاغب نُادة الكسٍ

لا ًدو لأي لاغب ؾحر مسجل في وزنت المبازاة الدخىُ المُدان و المؼازيت في اللهاء ولا ًدو 

و بػد ئمظاء أو جىنُؼ وزنت المبازاة مً ػسف الهائد أو المدزب  . حؿحر حؼٍله الكسٍ
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ممىىع غلُه الهُام بالإزطاُ ، والصد . اللاغب الحس دقاعي قهؽ : اللاعب الحز -3-2-6

السحو مً أي مٍان ، ئذا الٌسة قىم ئزجكاع الؼبٌتٌظخػمل اللاغب الحس زُاب مخخلكت 

هه  الهىاغد  ) حؿحراث للاغب لِظذ مدددة في خدود المىؼهت الخكاغلُت.-غً زُاب قسٍ

 (2016السطمُت للٌسة الؼائسة الإجداد الدولي للٌسة الؼائسة 

 :مفهومها - 1-4 :الطفولت المخأخزة-4 -

ت الحسيُت والػهلُت الظابو ايدظابها خُث      هي مسخلت ئجهان الخبراث والمهازاث اللؿىٍ

جُا مً مسخلت الٌظب ئلى مسخلت الإجهان ،  والؼكل في خد ذاجه زابذ  ًيخهل الؼكل جدزٍ

مُل الؼكل مُلا ػدًدا ئلى الملٌُت التي جبدأ في الىمى نبل ذلَ  ونلُل المؼاًل الاهكػالُت ، وٍ

اًن ًمُل نبل ذلَ لمجسد الاحخماع  ، يما ًخجه ئلى الاهخماء ئلى الجماغاث المىخظمت بػد أن 

خىنؼ الجدًت مً الٌباز ،ئذ ،  ٌلمً في طً  ئن ػكل َرٍ المسخلت ًأخر الأمىز بجدًت جامت وٍ

هجد َىاى صػىباث ًجدَا الٌباز في مػاملتهم له وخاصت أهىا هخربرب في َرٍ المػاملت 

،قخازة هؼلبه أن ًٍىن يبحرا ،وجازة أخسي هريسٍ اهه ماشاُ ػكلا صؿحرا،قاذا بٍى مثلا،غاجبىاٍ 

اًهذ مػاًحر زلأهه لِع بؼكل صؿحر ،وئذا ابخػد غً المجزُ غاجبىاٍ لأهه ػكل صغي ولما 

الأػكاُ في َرا الظً جخخلل غً مػاًحر الٌباز ،ٌػٌع المساَو أو ػكل السابػت أو الخامظت 

اًهذ َرٍ المسخلت مً الظً جخمحز ببدء   م ،ولما  ، الري ٌظعى في ئزطاء مً خىله وجهدًسَ

. اهؼلانه خازج المجزُ قُصبذ ئزطاء أصدناءٍ أَم في ئزطاء والدًه

 وهظسا لؼانت اليؼاغ التي جمحز أػكاُ َرٍ المسخلت ،هجد أن الؼكل ًصسف حل ونخه خازج 

صػب غلى الأطسة وغلى الٌباز اهتزاغه مً بحن أصدناءٍ في اللػب   المجزُ في اللػب ،وٍ

 : المخأخزةمميزاث الطفولت-  4-2

جىمُت المهازاث .-ئدزاى دوزٍ مريس أو مإهث.-ايدظاب المهازاث اللاشمت للألػاب الػدًت -

 .    جىمُت المكاَُم اللاشمت للحُاة الُىمُت .- الأطاطُت للهساءة،والٌخابت والحظاب 

 طسغت الاطخجابت للمهازاث الخػلي- 

: مخطلباث الىمو خلال مزحلت الطفولت المخأخزة - 4-3
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طىىضح في ما ًلي أَم المظاَس السئِظُت للمؼالب خلاُ مساخل الػمس ختى هبحن مدي 

جخابػها وأَمُتها في غملُت الخٌُل التي حظاغد الكسد غلى أن ًخهبل الحُاة التي ًدُاَا 

-  .  ًٍىّن الكسد اججاَا غاما خىُ هكظه يٍائً حي ًىمى- :   بهبىُ خظً دون غظس  وهي 

.   ًخػلم المهازاث الأطاطُت للهساءة والٌخابت والحظاب-.  ًخػلم الكسد يُل ًصاخب أنساهه

اًث الخاصت بالحُاة الُىمُت-  ًٍىن الظمحر ، والهُم الأخلانُت - .   ًٍىّن مكاَُم والمدز

ً غلاناث مؼ السقهاء مً يلا الجيظحن  - ومػاًحر الظلىيُت ً الاججاَاث  -  جٍىٍ جٍىٍ

ت المخخلكت والمىظماث الاحخماغُت  ػاَس طػد الله  ) .الىكظُت المخصلت بالخجمػاث البؼسٍ

 ( 17 ص 2003

جهبل الكسد الخؿُحراث  التي جددر له هدُجت - .   اطخهلاُ غاػكي غً الىالدًً و الٌباز-

 لىمىٍ الجظم

المىهج الىصكي :مىهج البحث - 1-4:الاجزاءاث المىهجيت- 4

هىادي 2022 ماي 16ماي الى ؾاًت 10: والمٍاوي المجال الشماوي-1-2-4:مجالاث البحث -4-2

  ess.saa .css.ascaمدزبي قسم :( عيىت البحث ) المجال اللشزي -2-2-4زابؼت طؼُل 

الاطخبُان  : طزر البحث- 4-3

ت والمخىطؽ الحظابي:طزيقت الخحليل الاحصاىي- 4-4   اليظب المىىٍ

:  السإال الخامس:عزض وجحليل الىخاىج-5

بت ؟ -  هت التي اغخمدث غليها لخمُحز َرٍ المىَ ماهي الؼسٍ

هت التي اغخمد غليها المدزب لخمُحز واهخهاء  الؿاًت مً ػسح َرا الظإاُ َى مػسقت الؼسٍ

اطُت بت السٍ . المىَ

هخحن  هت مؿلهت، باخخُاز ئخدي الؼسٍ  (الػلمُت أو الؼبُػُت)جمذ صُاؾت َرا الظإاُ بؼسٍ

اًهذ الإحابت يما ًلي : و
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اليسبت المئويت العدد الإجابت 

 % 26,67 04الطزيقت العلميت 

 %73,33 11الطزيقت الطبيعيت 

 %100 15المجموع 

اطُت(:5)الجدول رقم . ًمثل وظبت ػسم جمُحز المىاَب السٍ

هت الؼبُػُت وذلَ مخىنؼ  (%73,33) هلاخظ مً الجدوُ ان وظبت :الخعليق أحابىا الؼسٍ

را زاحؼ لىهص ونلت الامٍاهُاث والىطائل وغدم اجصالهم بكسم مدهُت لاهخهاء بػع  وَ

ىبحن أما وظبت  هت الػلمُت  نصد الاهخهاء الػلمي الصحُذ (%26,67)المىَ  .أحابىا الؼسٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

مىاطبت لػملُت الاهخهاء؟  ( طىت 12-9)َل في زأًٌم أن المسخلت 

يهدف الظإاُ لإغؼاء بػع آزاء الاطاجرة بصكتهم المظإولحن الأوائل غً َرٍ الػملُت 

اًلخالي (الاهخهاء) اًهذ الإحابت  : و

% 80

% 20

االطريقة الطبيعية

الطريقة العلمية
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اليسبت المئويت العدد الإجابت 

 % 100 15وعم 

 %00 0لا 

 %100 15المجموع 

ت لػملُت الاهخهاء(:7)الجدول رقم .  ًمثل وظبت جىاطب المسخلت الػمسٍ

أي أنهم ًسون أن َرٍ ( وػم)أحابىا بـ  (%100)  هلاخظ مً الجدوُ أن وظبت :الخعليق

ىبحن  .المسخلت هي الاوظب لػملُت اهخهاء الخلامُر المىَ

مػظم المدزبحن لا هكترض أهه : الكسطُت الأولى والمخمثلت في - :مقابلت الىخائج بالفزطياث- 5

 .ٌػخمدون غلى الاطع الػلمُت في الاهخهاء

أنهم اجكهىا غلى أن المدزبحن لجىاب  (%80)هلاخظ أن وظبت  (5)وغىد ملاخظخىا للجدوُ زنم

. لخدهُو هخائج حُدة في المىاقظاث مسجبؼت بػملُت الاهخهاء

. مىاطبت لػملُت الاهخهاء ( طىت12-9)َل المسخلت : الكسطُت الثاهُت والمخمثلت في- 

 12 -9)ًلهم واقهىا غلى أن الظً المدزبحن هلاخظ أن ا (7)وغىد ملاخظخىا الجدوُ زنم 

. ءهي الظً المىاطبت لػملُت الاهخها (طىت
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