
  علوم الزياضت بين الواقع والخحدياث:المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

 

1 
  علوم الزياضت بين الواقع والخحدياث :المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 يوما 

 
 

 الأفزاد الذين يعاهون من الشيادة في ىلد (IMC)العلاقت بين جطويز مسخوى القوة ومسخوى مؤشز كخلت الجسم 

 الوسن
 hichame.bourachid@univ-oeb.dz/  حامػت الػسبي بً مهُدي أم البىاقي-/ ب–اطخاذ مداطس  / 1    بوراشيد هشام                                                      

                                                                 

                                    chakerhb@yahoo.fr/  حامػت الػسبي بً مهُدي أم البىاقي- / أ - اطخاذ مداطس / 2  بوهاب شاكز                                     

                                                              

:  ملخص

     جخمثل االإداخلت في دزاطت مُداهُت كام بها 

الباخثان ،مً أحل مػسفت الػلاكت بحن مظخىي 

ت و الجدع و الأػساف  جؼىز كىة الأػساف الػلىٍ

الظفلُت للجظم بمظخىي مإشس هخلخه الجظم 

ادة في الىشن ،  (16)باليظبت ٌ فسد ٌػاهىن مً الصٍ

بي بأطلىب  و كد اطخخدم الباخثان االإىهج الخجسٍ

االإجمىغت الىاخدة ،و اطخػاها الباخثان  بمجمىغت 

مً الاخخبازاث البدهُت و اللُاطاث ، و هدا 

مػامل الازجباغ  )مجمىغت مً االإػالم الؤخصائُت 

 (البظُؽ ، االإخىطؽ الحظابي ، الاهدساف أالإػُاي 

محزان ػبي ،  )،ئطافت ئلى مجمىغت مً الأدواث 

مً أحل اهجاش الدزاطت ،و  (شسٍؽ كُاض ، مُلاجُت 

وحىد ازجباغ  ؾحر مػىىي بحن واهذ أهم الىخائج 

ت   و مإشس هخلت  مظخىي كىة الأػساف الػلىٍ

 ، وحىد ازجباغ  ؾحر مػىىي بحن IMCالجظم 

 ، IMCمظخىي كىة الجدع    و مإشس هخلت الجظم 

وحىد ازجباغ  مػىىي  غىس ي بحن مظخىي كىة 

  .IMCالأػساف الظفلُت   و مإشس هخلت الجظم 

ت ، كىة :الكلماث المفخاحيت  كىة الأػساف الػلىٍ

الأػساف الظفلُت ، كىة الجدع ، مإشس هخلت 

 .الجظم 

 

 

  

Abstract:  

    The intervention is represented in a 

field study carried out by the 

researchers, in order to know the 

relationship between the level of 

development of the strength of the 

upper limbs, the trunk and the lower 

limbs of the body and its relationship 

to the level of its body mass index for 

(16) individuals suffering from 

overweight. The researchers used the 

experimental method in a manner One 

group, and the researchers used a set 

of physical tests and measurements, 

And this was a set of statistical 

parameters (simple correlation 

coefficient, arithmetic mean, standard 

deviation), in addition to a set of tools 

(medical balance, tape measure, 
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timer) in order to complete the study, 

and the most important results were 

the presence of an insignificant 

correlation between the level of 

strength of the upper extremities And 

body mass index IMC, there is an 

insignificant correlation between the 

level of strength of the trunk and body 

mass index BMI, and there is a 

significant inverse correlation 

between the level of strength of the 

lower extremities and body mass 

index BMI. 

 

 

 

: مقدمت واشكاليت البحث

اطُت هي أفظل  ع لىلص الحسهت و للحد مً الآزاز الظلبُت لظُؼسة الآلت و الخلدم االإمازطت السٍ حػىٍ

الػلمي و ظهىز الىثحر مً الأحهصة الفىُت الحدًثت، التي أصبدذ جدد مً الأغماٌ االإجزلُت و الحسهت و الاهخلاٌ، مما أزس 

وشٍادة ئلى ذلً  الػاداث الؿرائُت .غلى صحت الفسد و اهخفاض مظخىي لُاكخه البدهُت، وهفاءجه الفظُىلىحُت 

ادة الىشن  هدُجت كلت الحسهت الُىمُت و الؤفساغ الصائد في جىاوٌ االإىاد الؿرائُت  الخاػئت مما ًإدي ئلى البداهت و شٍ

الدطمت، وغدم الخىاشن بحن ما ًدخل الجظم مً ػػام و بحن ما ًـدسق مً ػاكت و ٌظمى ذلً اخخلاٌ محزان الؼاكت 

جىاشن الهسمىوي و طىء غاداث الخؿـرًت اٌالحسازي، وهىان ػسق أخسي جإدي ئلى الظمىت مثل هلص ئفساش الؿدد وغدم 

، وهرا  وااغخـماد غلى وحبت ؾرائُت واخدة في الُىم أو حػدد الىحباث بااطافت ئلى غىامل وزازُت ووُىلىحُت أخسي 

، و بدوزه ًإدي ئلى الىثحر مً االإظاغفاث هترهل الجظم و غدم جىاطله، مما ًإدي ئلى اخخلاٌ االإظهس الػام للصخص

ادة في الىشن  أزبدذ الدزاطاث الػلمُت أهه جىحد ػسق غدًدة للُاض الىشن الصائد غىد الأشخاص الرًً ًمخليىن شٍ

لت للُاض الظمىت هى ملُاض مإشس هخلت الجظم  . ، و لىً اجفم أؾلب الػلماء و الباخثحن غلى أن أفظل ػسٍ
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لػب  ت  وٍ اليشاغ البدوي دوزا مهما في حؿحر مػادلت جىاشن الؼاكت في اججاه الخخلص مً الظػساث الحسازٍ

 ئهلاصالصائدة بالجظم واطتهلاهها خلاٌ اليشاغ و الحسهت، هما أن لليشاغ البدوي فىائد صحُت هثحرة خلافا لػملُت 

ب بااطافت ئلى حػلل  الىشن ئا أن هىان بػع الجىاهب التي كد جيىن في بػع الأخُان مػىكا للاطخمساز في الخدزٍ

ولػل مً   ، (2002،114بهاء الدين، ) بػع الأفساد بظُم الىكذ ، و هثرة الأغماٌ مما ا ًىفس لديهم وكخا للخدزٍب،

فها غلى  سها هي اللىة الػظلُت و التي ًمىً حػسٍ االإلدزة أو الخىجس الري أنها أهم الصفاث البدهُت الىاحب جؼىٍ

، 2000مفتي ابزاهيم ،) . حظخؼُؼ غظلت أو مجمىغت غظلُت أن جيخجها طد ملاومت في أكص ى اهلباض ئزادي لها

ػسفها مدمد خظً ومدمد هصس الدًً غلى أنها (15 اللىة التي ٌظخؼُؼ الفسد أن ًبدلها أزىاء برٌ حهد أكص ى الإسة "وَ

وهرلً هي ملدزة اللاغب غلى الخؿلب غلى االإلاوماث (19 ،1994محمد حسن ،محمد هصزالدين ،). واخدة فلؽ 

 . (1997،97 ،ابو العلا،أحمد). االإخخلفت و مىاحهتها

وفي بدثنها هرا الري يهدف ئلى مػسفت الػلاكت بحن مظخىي جؼىز اللىة و مإشس هخلت الجظم و الري مً خلاله كادها 

 :ئلى ػسح الدظاؤاث الخالُت 
:  حساؤلاث البحث . 1

ت و مظخىي مإشس هخلت الجظم ؟هل ًىحد ازجباغ داٌ ئخصائُا بحن مظخىي  1.1  كىة الاػساف الػلىٍ

 كىة الجدع و مظخىي مإشس هخلت الجظم ؟هل ًىحد ازجباغ داٌ ئخصائُا بحن مظخىي  2.1

 كىة الاػساف الظفلُت  و مظخىي مإشس هخلت الجظم ؟هل ًىحد ازجباغ داٌ ئخصائُا بحن مظخىي  3.1

 

:  فزضياث البحث . 2

ت و مظخىي مإشس هخلت الجظم  ازجباغ داٌ ئخصائُا بحن مظخىي  جىحد غلاكت1.2  .كىة الاػساف الػلىٍ

ت و مظخىي مإشس هخلت الجظم  ازجباغ داٌ ئخصائُا بحن مظخىي  جىحد غلاكت 2.2 كىة الاػساف الػلىٍ

. 

ت و مظخىي مإشس هخلت الجظم  ازجباغ داٌ ئخصائُا بحن مظخىي  جىحد غلاكت 3.2 كىة الاػساف الػلىٍ

. 

 

:  المىهجيت الإجزاءاث. 3

 :مىهج البحث . 1.3

ليل دزاطت غلمُت كىاغد و أطع مىهجُت ٌػخمد غليها الباخث لبىاء اهؼلاكخه في غملُت البدث والدزاطت، 

وجيىن بمثابت االإسشد الري ًىحهه ختى جدظم دزاطخه بالدكت واالإىطىغُت، واالإىهج ٌػني مجمىغت مً اللىاغد و 

 .الأطع التي ًخم وطػها مً أحل الىصىٌ ئلى الحلُلت

بي هى االإلائم لدزاطدىا،خُث ٌػسفه  ػخبر االإىهج الخجسٍ ًخخلف مىهج البدث باخخلاف االإىاطُؼ االإدزوطت ،وَ

 مىزَع أهجسض غلى اهه أدق البدىر الػلمُت التي ًمىً أن جإزس غلى غلاكت االإخؿحر االإظخلل واالإخؿحر الخابؼ في الخجسوت 
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بُت واخدة خُث ًلىم  ،و كد اطخػملىا في دزاطدىا هره جصمُم االإجىغت الىاخدة الري حظخخدم فُه مجمىغت ججسٍ

لِع ملداز الخؿحر الحاصل في االإخؿحر الخابؼ الري ًفترض جأزسه  الباخث بملاخظت أفساد البدث كبل و بػد الخجسوت ، وٍ

. هدُجت ئدخاٌ االإخؿحر االإظخلل

: عيىت البحث .2.3

لت الػمدًت بصفت جخدم بدثىا، و كد جمثلذ في   فسد  جخىفس فيهم الشسوغ 16جم اخخُاز غُىت البدث بالؼسٍ

: الخالُت 

 الجيع ذهس. 

  ًطىت 40-35الظً م . 

  اض ي بصفت مىخظمت  .غدم ممازطت أي أوشؼت زٍ

  30 و27مإشس الىخلت ًتراوح مابحن.  

  ؾحر مصابحن بأي أمساض مصمىت. 

 وهرا لخجىب ظهىز غىامل وهخائج دخُلت. 

.  وكد جم الخأهد مً ججاوع الػُىت في مخؿحراث الظً ، الؼىٌ ، الىشن ، مظخىي اللىة

 :الأدواث والأجهشة المسخخدمت في البحث 3.3

بي االإؼبم  وظخخدم الىطائل الخالُت   : مً أحل اللُاطاث االإؼبلت في هرا البدث كبل و بػد البرهامج الخدزٍ

 محزان  ػبي خاص: كُاض الىشن  .

  وظخػمل مظؼسة كُاض خاصت : كُاطاث اللامت. 

  

ت (: 1)شكل  ًىضح الىطائل االإظخػملت في اللُاطاث الأهتربىمترً

:  الوسائل الخاصت  بإهجاس المهام المىهجيت  و الخدريبيت 1.3.3

 طاغت ئًلاف ئلىتروهُت . 

 صافسة . 

  اطخمازة حسجُل اللُاطاث ليل اغب للاخخبازاث كُد الدزاطت. 
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بُت(: 2)شكل  . ًىضح الىطائل االإظخػملت مً أحل ئهجاش االإهام االإىهجُت و الخدزٍ

:   الاخخباراث البدهيت  4.3

 

 

  ( (Bonnaventure  ,Véronique,2014, 238 :  اخخبار قوة  الأطزاف العلويت 1.4.3

ت  :الهدف -  كُاض كىة الأػساف الػلىٍ

 البالؿحن  :العيىت المستهدفت -

.   د2 :المدة -

. في ميان هادئ، داخل أو خازج اللاغت، غلى أزطُت صلبت و مظخلسة : االإيان  -

.  مُلاجُت، خصحرة الجمباش ، كلم و وزكت للدسجُل :الوسائل -

 اللُام بىطؼ االإطخت باازجياش غلى الُدًً بػسض الىخفحن، و اللُام بأهبر غدد ممىً مً :الخىفيذ -

. االإطخاث

 .د1 حسجُل غدد االإطخاث االإىجصة خلاٌ :الدسجيل -

 

ت(:3)شكل  لت ئحساء ئخخباز كىة  الأػساف الػلىٍ .   ػسٍ



  علوم الزياضت بين الواقع والخحدياث:المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

 

6 
  علوم الزياضت بين الواقع والخحدياث :المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 يوما 

 
 

  (Bonnaventure ,  Beragaus, 2014, 252 ) : اخخبار  قوة  الجذع 2.4.3

.    كُاض كىة غظلاث البؼً  :الهدف  -

.   البالؿحن:العيىت المستهدفت -

.   د5 :المدة  -

.  في ميان هادئ ، داخل أو خازج اللاغت ، غلى أزطُت صلبت و مظخلسة :المكان -

.  خصحرة الجمباش، كلم و وزكت للدسجُل:الوسائل -

 زفػاث  5 واللدمحن في أخظان شمُل مظاغد، اللُام ب°90الاطخللاء غلى الأزض بالظهس، الظاكحن  : الخىفيذ -

 الُدًً ممدودجان للأمام زاخت الُد فىق الفخرًً، 1 طلاطل دون شمً زاخت بحن الظلاطل، الظلظلت 3في 

 أصابؼ الُدًً 3 مخػاهظخحن فىق الصدز و الصػىد ختى بلىؽ االإسفلحن للفخرًً، الظلظلت 2الظلظلت 

. جلامع الأدهحن و الصػىد ختى بلىؽ االإسفلحن للفخرًً 

. حسجُل غدد السفػاث االإىجصة خلاٌ الظلاطل الثلازت  : الدسجيل -

 

 . (الجلىض مً السكىد)اخخباز كىة  الجرع (:7)شكل 

(  (Bonnaventure,  Gaubert ,2014, 249 :الوثب الطويل من الثباث 3.4.3

 ت للسحلحن: الهدف من الاخخبار  .كُاض اللىة الاهفجازٍ

 غلامت البدء غلى الأزض، شسٍؽ كُاض: الأدواث. 

 ًلف الخلمُر خلف غلامت البدء بدُث ًلامع بأػساف أصابػهم اللدم غلامت البدء :طزيقت الأداء 

جب ملاخظت جسن اللدمحن . واللدمان مخباغدان كلُلا، مسحػت الرزاغحن وزني السهبخحن لأداء الىزب أمام وٍ

 .للأزض مػا في هفع الىكذ

 ًجب أن ًإخر وطؼ الخيىز والرزاغان للأطفل وللخلف كلُلا وذلً في الحسهت الخمهُدًت كبل : الخعليماث

الىزب، وغىد الىزبت ًجب أن جمسجح الدزغان أماما غالُا وللخازج كلُلا، وذلً في الحسهت الخمهُدًت كبل 
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لاخظ  الىزب، وغىد أداء الىزبت ًجب جمسجح  الرزاغحن غالُا وللخازج كلُلا، والىزب باللدمحن مػا، وٍ

 .طسوزة غدم الظلىغ للخلف بػد الهبىغ

اض ي بأي حصء مً حظمه، غلى أن ًيىن : الدسجيل - ًإخر اللُاض مً خؽ البدء لأكسب هلؼت جسهها السٍ

 اللُاض غمىدًا غلى خؽ البداًت

 

ل مً الثباث(:4)شكل  .    ئخخباز الىزب الؼىٍ

:  المعالجت الإحصائيت- 

:             جمثل الأطلىب الؤخصائي االإظخخدم في الدزاطت في 

  االإخىطؽ الحظابي. 

  الاهدساف االإػُازي. 

  مػامل الازجباغ البظُؽR. 

 

 :جحليل الىخائج و مىاقشتها 
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 بحن كىة الأػساف )0.195(  Sigو كُمت )R )-0.349مً خلاٌ الجدوٌ هلاخظ بلىؽ كُمت مػامل الازجباغ البظُؽ 

ت  و مإشس الىخلت  ت  و ٌ  IMCالػلىٍ  هما ،IMCو هرا ٌػني و حىد ازجباغ غىس ي ؾحر مػىىي بحن كىة الأػساف الػلىٍ

و هرا  IMC بحن كىة الجدع  و مإشس الىخلت )0.068(  Sigو كُمت ) R )-0.468بلؿذ  كُمت مػامل الازجباغ البظُؽ 

 مً خلاٌ الجدوٌ هرلً هلاخظ بلىؽ كُمت مػامل IMCٌػني و حىد ازجباغ غىس ي ؾحر مػىىي بحن كىة الجدع  و ٌ 

و هرا ٌػني و حىد  IMC بحن كىة الأػساف الظفلُت و مإشس الىخلت )0.041(  Sigو كُمت )R )-0.515الازجباغ البظُؽ 

. IMCازجباغ مػىىي غىس ي بحن الأػساف الظفلُت وٌ 

 :مىاقشت الىخائج 

ت  مػىىي بحن مظخىي  ؾحر  وحىد ازجباغ هلاخظمً خلاٌ الجدوٌ           و مإشس هخلت الجظم  كىة الأػساف الػلىٍ

IMC ت    ، خُث ئن جؼىز  مً خلاٌ جؼبُم البرهامج االإلترح طاهم هرلً في خفع وشن   مظخىي كىة الأػساف الػلىٍ

ً  مً  IMCالجظم و بالخالي خفع مإشس الىخلت   . االإلترخت خلاٌ الخمازٍ

 ، خُث ئن جؼىز IMC و مإشس هخلت الجظم  كىة الجدع   مػىىي بحن مظخىي  ؾحر  وحىد ازجباغ         هلاخظ

مً خلاٌ جؼبُم البرهامج االإلترح طاهم هرلً في خفع وشن الجظم و بالخالي خفع مإشس كىة  الجدع  مظخىي 

ً IMCالىخلت   . االإلترخت  مً خلاٌ الخمازٍ

 ، خُث IMC و مإشس هخلت الجظم  كىة الأػساف الظفلُت  بحن مظخىي  غىس ي مػىىي   وحىد ازجباغ            هلاخظ

 مً خلاٌ جؼبُم البرهامج االإلترح طاهم هرلً في خفع وشن الجظم و بالخالي مظخىي كىة الأػساف الظفلُتئن جؼىز 

ً IMCخفع مإشس الىخلت   . االإلترخت  مً خلاٌ الخمازٍ

 IMC             

ت  R -,349 كىة الأػساف الػلىٍ

Sig ,185 

ت الازجباغ  --- مػىىٍ

 R -,468كىة الجدع 

Sig ,068 

ت الازجباغ  --- مػىىٍ

 *R -,515 كىة الأػساف الظفلُت

Sig ,041 

ت الازجباغ   √             مػىىٍ
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و ًسحؼ الباخثان اهخفاض الىشن بظظب حؿحر االإحزان الؼاكىي مً خلاٌ االإمازطت البدهُت ، و واهذ هىان دالت 

ت بحن جؼىز مظخىي كىة الأػساف الظفلُت و هرا زاحؼ لىبر وغدد الػظلاث االإظاهمت في اليشاغ ، اطافت الى  مػىىٍ

 .ػىٌ مدة اطدشفائها و بالخالي اطهلان اهبر للؼاكت مما ٌظهم بشيل هبحر جخفُع الىشن 
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