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بي ال٨غة الُاثغة نى٠ ا٢ل مً ازغ الخما ت ٖلى جىمُت ًٖلاث الغظلحن لضٔ لٖ مٓترً ً البلُ عٍ

  ؾىت 17

ٍٓغة/ 1مؼاعي ٞاجذ     f. mazari@univ-bouira.dz  اؾخاط حٗلُم ٖالي/ ظامٗت الب

عٓ/ ظامٗت االإؿُلت/  2ٚلاب خ٨ُم                      hakim.ghellab7@ gmail.com/ص٦خ

            ْ ٍٓغة/  3ف ٞاًؼةبً خمُض آٍ/ ظامٗت الب              f.benhamidouche@univ-bouira.dz/َالبت ص٦خ

 

 ملخص: 

ررررررررت ؤزررررررررغ  ً تهررررررررضٝ صعاؾرررررررردىا َررررررررظٍ بلررررررررى مٗغٞ الخمرررررررراعٍ

رررررررت ٖلرررررررى جىمُرررررررت ًٖرررررررلاث الرررررررغظلحن لرررررررضٔ  مٓترً البلُ

بررررري ال٨رررررغة الُرررررراثغة نرررررى٠ ا٢ررررررل مرررررً   ؾررررررىت،  17لٖ

برررررري خُررررررض  جررررررم ال٣ُررررررام بالضعاؾررررررت ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ لٖ

ج لل٨ررررررغة الُرررررراثغة  الغابُررررررت غٍ ٖٓغٍ ٍٓررررررت لبرررررررط برررررر الجِ

اضررخي  نٓ مررً  2019/ 2018للمٓؾررم الغٍ اْلترري جخ٩رر

٣ررررررررري قرررررررررباب  09 هٓرررررررررذ الُٗىرررررررررت مررررررررً ٞغٍ ٞررررررررغ١، ْ ج٩

هْررررررررررراصي بٓؾرررررررررررٗاصة لل٨رررررررررررغة الُررررررررررراثغة جرررررررررررم  االإؿرررررررررررُلت 

اْلبررررررالٜ ٖررررررضصَا  ٣ررررررت الٗمضًررررررت   24جُب٣ُِررررررا بالُغٍ

برررررري  ررررررب، ٦مررررررا اؾررررررخسضم الباخررررررض االإررررررىه  الخجغٍ لٖ

ٖٓخحن االإ خ٩ررررررررررررراٞيخحن الًرررررررررررررابُت بخهرررررررررررررمُم المجمررررررررررررر

صٓي ل٣ُرررررررراؽ  زٓررررررررب الٗمرررررررر اْزخبرررررررراع ال بُررررررررت،  اْلخجغٍ

ت ٧إصاة لجم٘ البُاهاث.   ةٓ الاهٟجاعٍ  ال٣

 ً ٢ْررررررررررررررض جٓنررررررررررررررلىا فرررررررررررررري صعاؾرررررررررررررردىا بلررررررررررررررى ؤن للخمرررررررررررررراعٍ

رررررررت ٖلرررررررى جىمُرررررررت ًٖرررررررلاث الرررررررغظلحن لرررررررضٔ  مٓترً البلُ

بي ال٨غة الُاثغة نى٠ ا٢ل مً   ؾىت 17لٖ

مٓتري الٖلمااااث االإٌخاخيااات:  ب البلُررر ةٓ ال٣ررر -الخرررضعٍ

ت  االإغا٣َت -ال٨غة الُاثغة -الاهٟجاعٍ

 

Abstract: 

This study aims to know the effect of 

plyometric exercises on developing the 

muscles of the legs for volleyball players 

under 17 years old. The two teams of Al-

Masila  youth and Bousaada volleyball 

club were applied in an intentional way, 

which numbered 24 players. The 

researcher also used the experimental 

method by designing the two equal 

groups, the control and the experimental, 

and the vertical jump test to measure the 

explosive power as a tool for data 

collection. 

In our study, we found that plyometric 

exercises develop the muscles of the legs 

for volleyball players, under 17 years old 

Key words: Plyometric training - explosive 

power - volleyball - adolescence 

 

 

 



ازس الخمازيً البليىمتريت كل  جىميت كظلاث السجلحن لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة صىٍ اُل  

  طىت 17مً 
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 :مِدمت ومشٖلت الدزاطت

اضرخ ب الغٍ آٖرّ بلررى جدؿرحن ال٣رضعاث البضهُرت ْ الىٟؿرُت ْ ال٣ٗلُرت للٟررغص حهرضٝ الخرضعٍ ي بكرتى ؤه

بْىررراء  اضرررخي االإٗجررري، ْ مرررً زرررم جدؿرررحن ال رررحت الٗامرررت  مرررً زرررلا٫ االإماعؾرررت الٟٗلُرررت لليكررراٍ الغٍ

ب  ٫ٓ بران الخرضعٍ ج٩امل الصخهُت لُهبذ الٟغص هاٞٗا ْ ٞٗا٫ في المجخم٘، ْ ٖلى طل٪ ًم٨ً ال٣ر

 ْ اضخي َضّٞ الغثِسخي مدا ٫ٓ برالٟغص بلرى مؿرخٔٓ ٖرالي ؤ٢صرخى مرا تهُيرّ بلُرّ هٟؿرّ فري الغٍ لت الٓن

لْلٓنرل لِرظا االإؿرخٔٓ ل ًرإحي مرً (، 06، ص1998أمس   اخماد البظااػي، اليكاٍ االإمراعؽ )

اْالإبراصت الٗلمُرت لخد٣ُر٤  ت جسًر٘ للؤؾرـ  آثُت برل مرً زرلا٫ ٖملُراث جدًرحرً الٟغاٙ ؤْ الٗك

ايت الخسهو، زانت اياث  ؤًٞل الىخاثج في عٍ ايت ال٨غة الُاثغة التي حٗض مً ؤَم الغٍ في عٍ

ايرررررُحن لخد٣ُررررر٤ الأَرررررضاٝ  اْلتررررري ٌؿرررررعى زلالِرررررا الغٍ  ٤ٍٓ حْكررررر بْزررررراعة  الجماُٖرررررت الأ٦ثرررررر مماعؾرررررت 

َْظا ًخم مً زلا٫  اْلخ٣جي،  اْلخُُي  مْغاخل الخدًحر البضوي  نٓ ٞتراث  ٓب ٞحها في ًٚ االإغٚ

بُررت اللاػمررت فرري البررر  خمرراص ٖلررى الُررغ١ الخضعٍ لْررت لخىمُررت مسخلرر٠ الهررٟاث اٖلا اْالإخضا بُررت  امج الخضعٍ

بُررررت للٟررررغص  ٍٓغ الحالررررت الخضعٍ جُْرررر اْلترررري مسخلرررر٠ الٓؾرررراثل الترررري ًم٨ررررً بهررررا جىمُررررت  ررررا  ْٚحرَ البضهُررررت 

اضرخي بلرى ؤ٢صرخى صعظرت مم٨ىرت  َْىرا٥ َرغ١ مخٗررضصة ( 211، ص1990) محمد خظاً كالاوي، الغٍ  ،

مْجهررا مرررا َررٓ خررضً رُرضي  رًرحر البررضوي ٞمجهررا مرررا َررٓ ج٣ل زْهاثهررِا التررري للخد ل٩ْررل مجهرررا جإزحراتهررا  ض 

ٕٓ فرررري اؾررررخسضام َررررظٍ الُررررغ١ ختررررى  اضررررخي ؤن ًىرررر ررررا، ممررررا ًخُلررررب ٖلررررى االإررررضعب الغٍ ررررا ٖررررً ٚحرَ جمحزَ

مٓتري الترري ٌٗخمررض ٖلحهررا  ب البلُرر مْررً َررظٍ الُررغ١ الخررضعٍ ررٓب ٞحهررا  ًررخم٨ً مررً جىمُررت الهررٟت االإغٚ

ىرراث ال رر٪ مررً زررلا٫ جدؿررُجها اٚلررب االإررضعبحن فرري بٖررضاص اللاٖبررحن خُررض جخضررح ؤَمُررت جمغٍ مٓترً بلُ

اْلترررررررررررررري جِٓررررررررررررررغ بكررررررررررررررر٩لِا  اْخررررررررررررررض  ٢ٓررررررررررررررذ  ت ُٞ اْلؿررررررررررررررغٖ ةٓ الًٗررررررررررررررلُت  ل٩ررررررررررررررل مررررررررررررررً ٖىهررررررررررررررغي ال٣رررررررررررررر

ْ كرر٩ل ٦بحررر فرري  (216، ص2017)زالااد جماايم الخااا ،  Explosiv powerالاهٟجرراعي  ممررا ٌؿررِم 

بي ال٨غة  مْاث زاعظُت ختى ًخم٨ً لٖ اصة بهخاط ٢ضعة يض م٣ا ةٓ الًٗلُت مً زلا٫ ػٍ جىمُت ال٣

٢ْرذ لجهاًرت الُا صٓ  ظْر اضرخي ًخمحرز بٗرضم  اْن َظا اليكراٍ الغٍ ثغة مً الاؾخمغاع في الأصاء زانت 

ةٓ ًم٨رً للًٗرلُت ؤْ  اْلًرغب الؿراخ٤ ٧رل َرظا ًخُلرب ؤ٢صرخى ٢ر اْلٗمل االإخ٨غع للهرض  االإ٣ابلت 

ٖٓرررررت الًٗرررررلُت بهخاظِرررررا مرررررً زرررررلا٫ الاه٣بررررراى الؤعاصي  ، ص 2001)مٌتاااااي ئ اااااساهيم خمااااااد، مجم

ٔٓ ال٣ضمحن التي جخُلب ٖمل ًٖلي اهٟجاعي َُلت ٞترة االإىاٞؿت، ٞمً زانت ٖلى مؿخ (169

مْرررً  ايرررت ال٨رررغة الُررراثغة  مْرررضٔ مماعؾرررخّ ؾررراب٣ا لغٍ اضرررخي  ب الغٍ زبررررة الباخرررض فررري مجرررا٫ الخرررضعٍ

عة الاَخمررررام جىمُررررت  خٓٔ ؤن يررررغْ اْالإكررررابهت لرررر ررررلٕا ٖلررررى مسخلرررر٠ الضعاؾرررراث الؿرررراب٣ت  زررررلا٫ اَلا

ةٓ الًٗرررررلُت ٖلرررررى مؿرررررخٔٓ ًٖرررررلاث الرررررغظ آظبررررراث ال٣ررررر رُررررام بال لحن ل٩ررررري ًرررررخم٨ً  اللاٖرررررب مرررررً ال٣

ررران االإىاٞؿررت، لِرررظا ًجرررب  بٓررت مىرررّ ٖىررض الأصاء االإِررراعي مرر٘ جىُٟرررظ الخُررِ اللاػمرررت ل٨ؿررب عَ االإُل



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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اْالإغاخرررل  مْرررضٔ اؾرررخسضامِا فررري ٧رررل الٟترررراث  بُرررت  اضرررخي الؤالإرررام ب٩رررل الُرررغ١ الخضعٍ ٖلرررى االإرررضعب الغٍ

بٓرررررت لُبُٗررررر اضرررررخي االإمررررراعؽ مررررر٘ الازخُررررراع المخخلٟررررت لخىمُرررررت الهرررررٟاث البضهُرررررت االإُل ت اليكررررراٍ الغٍ

َْظا ما صٞٗىا بلى َغح الدؿائ٫ الخالي:    بُت،  ٍٓت اؾخسضامِا في البرامج الخضعٍ لْ  ؤ

برري ال٨ررغة الُرراثغة نررى٠ ا٢ررل  ررت ازررغ ٖلررى جىمُررت ًٖررلاث الررغظلحن لررضٔ لٖ مٓترً ً البلُ َررل للخمرراعٍ

 ؾىت ؟ 17مً 

 الدظاؤلاث الجصةيت:

١ طاث صللرر  - ظٓررض ٞررغْ ٖٓررت الًررابُت َررل ج اْلبٗررضي للمجم ت بخهرراثُت بررحن الازخبرراع ال٣بلرري 

ت في  ةٓ الاهٟجاعٍ  ؟ازخباع ال٣

بُررت - ٖٓرت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهراثُت برحن  الازخبراع ال٣بلرري ْ البٗرضي للمجم ظٓرض ٞرغْ َرل ج

تفي  ةٓ الاهٟجاعٍ  ؟ازخباع ال٣

ظٓررررض َررررل  - ب ج اْلخجغٍ ٖٓررررت الًررررابُت  ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن المجم رُرررت فرررري الازخبرررراع ٞررررغْ

تالبٗضي  ةٓ الاهٟجاعٍ  ؟لزخباع ال٣

 أهداي الدزاطت: -3

ررررت لًٗررررلاث الررررغظلحن   - ةٓ الاهٟجاعٍ ررررت لخىمُررررت ال٣رررر مٓترً ىرررراث بلُ برررري ال٨ررررغة  بىرررراء جمغٍ لررررضٔ لٖ

  الُاثغة.

ت لًٗرلاث الرغظلحن  - ةٓ الاهٟجاعٍ ت ٖلى جىمُت ال٣ مٓترً ىاث البلُ لرضٔ  الخٗغٝ ٖلى ازغ الخمغٍ

بي ال٨غة   الُاثغة.لٖ

ٖٓرررررررررت - ٖٓرررررررررت الًرررررررررابُت ْ المجم ١ طاث الضللرررررررررت الؤخهررررررررراثُت برررررررررحن المجم الخٗرررررررررغٝ ٖلرررررررررى الٟرررررررررغْ

ت. ةٓ الاهٟجاعٍ بُت  في الازخباع البضوي البٗضي لل٣  الخجغٍ

 أهميت الدزاطت: -4

رررت لًٗررلاث الرررغظلحن - ةٓ الاهٟجاعٍ رررت لخىمُرررت ال٣رر مٓترً ىرراث البلُ لرررضٔ  الاَخمررام باؾرررخسضام الخمغٍ

بي ال٨غة الُا  ثغة.لٖ

ت  - ةٓ الاهٟجاعٍ اْلًابُت في ازخباع ال٣ بُت  ٖٓت الخجغٍ ١ الضالت بخهاثُا بحن المجم ت الٟغْ مٗغٞ

 لضٔ اللاٖبحن.

رررت لًٗرررلاث الرررغظلحن لرررضٔ  - ةٓ الاهٟجاعٍ رررت ٖلرررى جىمُرررت ال٣ررر مٓترً ىررراث البلُ ال٨كررر٠ ٖلرررى ازرررغ الخمغٍ

بي ا٢ل مً   ؾىت 17لٖ
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 ًسطياث الدزاطت: -5

                                                                                                  الٌسطيت اللامت :     -

بري ال٨رغة الُراثغة نرى٠ ا٢رل      ت ازغ ٖلى جىمُت ًٖلاث الغظلحن لرضٔ لٖ مٓترً ً البلُ للخماعٍ

 .ؾىت 17مً 

                                                    الٌسطياث الجصةيت :                                           -

ٖٓت الًابُت في   - اْلبٗضي للمجم ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلي  ظٓض ٞغْ  ل ج

ت ةٓ الاهٟجاعٍ  . ازخباع ال٣

بُررت فرري  - ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن  الازخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم ظٓررض ٞررغْ ج

ةٓ  تازخباع ال٣  لْهالح الازخباع البٗضي.  الاهٟجاعٍ

ظٓرررض - ظٓرررض ج بُرررت فررري الازخبررراع  ج اْلخجغٍ ٖٓرررت الًرررابُت  ١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن المجم ٞرررغْ

بُت.البٗضي  ٖٓت الخجغٍ لْلهالح المجم ت  ةٓ الاهٟجاعٍ  لزخباع ال٣

 الٖلماث الدالت:

 جدضًض مهُلحاث بدشىا ٧الآحي:

ب ا الخاادزيب البليااىمتري: -1-2 مٓتري خؿررب بن الخررضعٍ َررٓ مااىزا  ْ  Zanonشاهااىن لبلُرر

ب  ًٍْررررررررر٘ الخرررررررررضعٍ عْة اِه٣بررررررررراى الًٗرررررررررلت الٗاملرررررررررت،  ٖبررررررررراعة ٖرررررررررً وكررررررررراٍ ًخًرررررررررمً ص

اْلتررري جخًرررمً  مٓتري الجؿرررم فررري خالرررت ظُرررضة مرررً زرررلا٫ الحغ٧ررراث الضًىام٨ُُرررت  البلُررر

 
 
عٓا اْلتررررري جدبررررر٘ ٞررررر َْؿرررررمى بالٗمرررررل الًٗرررررلي اللامغ٦رررررؼي  ٗت للًٗرررررلاث  الرررررت الؿرررررغَ اَلؤ

٘ لررررىٟـ  َْؿررررمى بالٗمررررل الًٗررررلي االإغ٦ررررؼي،بخ٣هررررحر ؾررررغَ )زحرياااات ئ ااااساهيم الًٗررررلت 

 ) 40،ص2005الظٕسي،محمد جا س  سيِم،

بُرررت الحضًشررررت التررري حٗمررررل ٖلرررى جىمُررررت  الؤجساتاااي: مٓتري مررررً ؤَرررم الُررررغ١ الخضعٍ ب البلُررر ٌٗررررض الخرررضعٍ

بي ال٨غة الُاثغة بك٩ل مباقغ. اْلتي ًدخاظِا لٖ آِٖا  ٍٓغ المجامُ٘ الًٗلُت بمسخل٠ ؤه  جُْ

ةٓ الٗٓمررررررى  :الِااااااىة الاهٌجازياااااات -1-3 ةٓ ال٣هررررررٔٓ ؤْ ال٣رررررر ٍُْلرررررر٤ ٖلحهررررررا الرررررربٌٗ ال٣رررررر

ٖٓرررت ًٖررررلُت ؤن جيخجِررررا الإررررغة  ةٓ صًىام٨ُُرررت ًم٨ررررً للًٗررررلت ؤْ مجم حْٗرررغٝ "بررررإٖلى ٢رررر

ةٓ ًيخجِررررررا الجِرررررراػ الٗهرررررربي ؤزىرررررراء الاه٣برررررراى  حْٗررررررغٝ ؤًًررررررا "بإجهررررررا ؤٖلررررررى ٢رررررر اْخررررررضة" 

 (69، ص 1998)مٌتي ئ ساهيم خماد، الؤصاعي" 



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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ت : الؤجساتاااي عٍ هْررري يرررغْ اْخرررضة  ةٓ مم٨ىرررت الإرررغة  هررري ٢رررضعة المجرررامُ٘ الًٗرررلُت ٖلرررى بزرررغاط ؤٖلرررى ٢ررر

ظٓبررررراث الحغ٦ُرررررت  لرررررى مررررر٘ جم٨ُىرررررّ مرررررً ال٣ُرررررام بال زٓرررررب بلرررررى اٖلأ اْل الإؿررررراٖضة اللاٖرررررب ٖلرررررى الاعج٣ررررراء 

ا.   ْٚحرَ

لْ ًم٨ررً  االإساهِات: -1-5 زٓررت  لٓرت ؤْ الأه اْلغظ لٓررت  االإغا٣َررت هرري خالرت مررً الىمررٓ ج٣ر٘ بررحن الُٟ

ت فرررررري الىمررررررٓ الجؿررررررمي، ٞهرررررري جدضًرررررر عٍ ت الًررررررغْ ض ٞترررررررة االإغا٣َررررررت بض٢ررررررت، لأجهررررررا حٗخمررررررض ٖلررررررى الؿررررررغٖ

جٓي ٚرامٌ مرً ٚحرر الؿرِل ؤن ج٣رغع َرظٍ االإغخلرت خُرراة  لٓ بْمرا ؤن ٖملُرت الىمرٓ الؿر٩ُ جْرت،  مخٟا

ب ُّٞ ؤن َظا الاخخما٫ ًجب  مْما ل عٍ عٓة ٧لُت،  الؤوؿان ختى ًهبذ الىٓام الٛضصي هامُا به

ىاث مررً الٗمررغ، االإغا٣َررت ٞترررة حكررمل الأٞررغاص الررظًً َررم بال٣ٗررض الشرراوي ؤن ًيخهري فرري ب ضاًررت الٗكررغٍ

حْٗض ؤ٫ْ صعاؾرت لٓراَغة االإغا٣َرت ظراءث ٖلرى ًرض )الحراٞٔ،  )أخماد هباازي،  (1981مً الحُاة، 

 (.224، ص2015زالد محمد أ ى شلحرة، 

بٓت حٗخبررررر ٞترررررة االإغا٣َررررت مررررً ؤَررررم االإغاخررررل الغثِؿررررُت الترررري ًمررررغ بهرررر الؤجساتااااي: ا ٧ررررل ٞررررغص م ررررح

ا.  ْٚحرَ اْلىٟؿُت  ظُٓت  لٓ اْلٟؿُ  بالٗضًض مً الخٛحراث البضهُت 

ػْجهرررا برررحن  الٕاااسة الؼااااةسة:-1-6 حْ  ٖٓت مرررً الجلرررض ًتررررا جلٗرررب ال٨رررغة الُررراثغة ب٨رررغة مهرررى

حْ مدُُِررررررا بررررررحن 280ٚغامررررررا 206 ٍْترررررررا ؾررررررم ال٨ررررررغة الُرررررراثغة لٗبررررررت 67ؾررررررم 65ٚغامررررررا 

اْليؿرررراء بررررىٟـ الكررررغ  ٍْ ماٖررررضا اعجٟررررإ الكررررب٨ت ٩ُٞررررٓن ظماُٖررررت ًماعؾررررِا الغظررررا٫ 

)اخماااااد كلاسااااا ى الباااااىز يني،صااااابحي اخماااااد ؾرررررم لليؿررررراء .24،2ؾرررررم للغظرررررا٫ 34،2

 (33،ص2012ُبلان،

ْٖررررضم  الؤجساتااااي: آء  مٓ ٖلررررى ؤؾرررراؽ ب٣رررراء ال٨ررررغة فرررري الِرررر اضررررخي ظمرررراعي ٣ًرررر هرررري وكرررراٍ عٍ

ررا  غَ طْلرر٪ ٖبررر جمغٍ رر٤ االإىرراٞـ  لْررت بؾرر٣اَِا فرري ظِررت الٟغٍ مْدا ِا ٖلررى الأعى  ؾرر٣َٓ

ررررر٤ ٖلرررررى  مرررررً ٞررررر١ٓ ال ٍْدخرررررٓي ٧رررررل ٞغٍ ٣حن ، برررررحن ،ل  6كرررررب٨ت الٟانرررررلت برررررحن الٟرررررغٍ لٖ

ػْ ٞحهررا اللاٖبررحن  رر٤ ْ 03ًخجررا جْدؿررب  02الإؿرراث لررىٟـ الٟغٍ الإؿرراث للاٖررب هٟؿررّ ،

 .الى٣ُت بطا ؾ٣ُذ ٖلى الأعى ؤْ جم اعج٩اب الخُإ

 الدزاطاث الظا ِت:

 ؼسيِات ( بلىاىان ًلاليات  سهاامج جادزيبي مِتارح 2018-2017دزاطت شايس خميد )

الخاادزيب البليااىمتري فااي جؼااىيس الِااىة االإمحاازة  الظااسكت و الِااىة الاهٌجازياات كلاا  

 طىت 19بلع االإهازاث الأطاطيت لدي لاكبي ٓسة الِدم اُل مً 



ازس الخمازيً البليىمتريت كل  جىميت كظلاث السجلحن لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة صىٍ اُل  

  طىت 17مً 
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مٓتري ٖلررى الهاادي : ب البلُرر ٣ررت الخررضعٍ بي االإ٣ترررح بُغٍ ررت جررإزحر البرهررامج الخررضعٍ مٗغٞ

ةٓ االإمحرزة بالؿرغٖ رت ْ ال٣ر ةٓ الاهٟجاعٍ ٍٓغ ال٣ ت ْ ٦رظا بٗرٌ االإِراعاث الأؾاؾرُت جُ

 ؾىت. 19في ٦غة ال٣ضم لٟيت ا٢ل مً 

٣ررررت  20قررررملذ  الليىاااات : ررررا بُغٍ بُررررت ْ يررررابُت جررررم ازخُاعَ ٖٓخحن ججغٍ بررررا مجمرررر لٖ

ٍٓغة . ُت لغابُت الب لٓت الكغٞ  ال٣هضًت ْ االإسجلحن يمً البُ

بي  االإىهج :  اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ب  اؾرررررخيخج الباخرررررض ٞٗالُرررررت الىخااااااةج : ٣رررررت الخرررررضعٍ بي االإ٣تررررررح بُغٍ البرهرررررامج الخرررررضعٍ

ت ْ ٦ررررظا  ةٓ االإمحرررزة بالؿررررغٖ رررت ْ ال٣رررر ةٓ الاهٟجاعٍ ٍٓغ ٧ررررل مرررً ال٣رررر مٓتري فرررري جُررر البلُررر

بُت. ٖٓت الخجغٍ   االإِاعاث الأؾاؾُت في ٦غة ال٣ضم للمجم

ساجم  لِاطاااااام ) ( بلىااااااىان جااااااازحر  سهااااااامج جاااااادزيبي مِتاااااارح 2015-1014دزاطاااااات  ااااااىٓ

 خوحراث البدهيت و االإهازيت في ٓسة الِدم البليىمتري كل  بلع االإ

مٓتري ٖلررى بٗررٌ االإخٛحررراث البضهُررت ْ  الهاادي : بي بررالبلُ ررت جررإزحر بغهررامج جررضعٍ مٗغٞ

اْؾِ . بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ ت لضٔ لٖ  االإِاعٍ

بُرررررررت ْ يرررررررابُت جرررررررم  22قرررررررملذ  الليىااااااات : ٖٓخحن ججغٍ برررررررا  م٣ؿرررررررمحن الرررررررى مجمررررررر لٖ

٣ت الٗمضًت . ا بُغٍ  ازخُاعَ

بي اؾخس االإىهج :  ضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ٖٓررت الًررابُت الترري َب٣ررذ بغهررامج ٖرراصي ٧رران  الىخاااةج : اؾررخيخج الباخررض ؤن المجم

ت مؿرررراٞت  مترررررْ ازخبرررراع  35َىررررا٥ جدؿررررً وؿرررربي فرررري ازخبرررراع الجررررغي بإ٢صررررخى ؾررررغٖ

رررت ْ  ٘ االإخ٨رررغع ْ ٦رررظا جدؿرررً بٗرررٌ الهرررٟاث االإِاعٍ آ لغقرررا٢ت ْ الجرررغي الؿرررغَ اًلُررر

٘ برر ل٨ْررً البرهررامج الٗرراصي االإخمشلررت فرري الجررغي الؿررغَ ال٨غة ْ الجررغي االإخٗررغط بررال٨غة 

ةٓ  لررررررم ٌُٗرررررري ؤي ٞررررررغ١ طاث صللررررررت بخهرررررراثُت فرررررري بٗررررررٌ الهررررررٟاث البضهُررررررت ٧ررررررال٣

بُرررت ْ التررري َب٣رررذ  ٖٓرررت الخجغٍ ت ، بل ؤن المجم ةٓ االإمحرررزة بالؿرررغٖ رررت ْ ال٣ررر الاهٟجاعٍ

ررررذ هخاثجِررررا جدؿررررً ملحررررّٓ فرررري ظمرررر٘ الهررررٟاث البضهُررررت ْ  بي ٖغٞ البرهررررامج الخررررضعٍ

ؾت في البدض.االإ ت االإضعْ  ِاعٍ
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( بلىاااىان الخااادزيب البلياااىمتري و كلاُخاااه 2015-2014دزاطااات  ىوشاااادة ياطاااحن )

  خدظحن مظخىي أداء مهازة الصد لٌئت الأواطؽ في الٕسة الؼاةسة 

مٓتري مررررً زررررلا٫ بغهررررامج  الهاااادي : ب البلُرررر بي ٖلررررى  ال٨كرررر٠ ٖررررً ازررررغ الخررررضعٍ جررررضعٍ

٦ْظا جدؿحن  آثُت   ٍٓغ ال٣ضعاث اللاَ اْؾِ ال٨غة الُاثغة جُ  مِاعة الهض ٖىض ؤ

بي . االإىهج :  اؾخسضم االإىه  الخجغٍ

اْؾررررِ  الليىاااات رررر٤ ؤمررررل الجلٟررررت ؤ هٓررررذ ُٖىررررت الضعاؾررررت مررررً ٞغٍ ررررب مررررضة  16: ج٩ لٖ

ٕٓ 8البرهامج   ؤؾابُ٘ ٌٗمل خهخحن في الأؾب

ٍٓغ الىخااااااااةج  عْ اًجررررررررا ي فررررررري جُرررررررر مٓتري لرررررررّ ص ب البلُرررررررر : ؤِْرررررررغث الىخرررررررراثج ان الخرررررررضعٍ

ٍٓغ ْ جدؿحن مِاعة الهض .ال٣ضعاث الاَ  آثُت ْ بخالي ٌٗمل ٖلى جُ

( بلىااااىان : جااااأزحر  2012)   Almansba Ramdaneدزاطاااات االإىصاااابت زمظااااان 

ااااات الخااااادزيب البلياااااىمتري كلااااا  الِاااااىة الاهٌجازيااااات للأػاااااساي الظاااااٌليت لااااادي  ػسُ

اٖزحي ، زطالت ماجظخحر ، جاملت ٓيباْ  مىهتريا٘ ، ٓىدا  .زياض ي ال

ت جرإز الهدي : رت للؤَرغاٝ مٗغٞ ةٓ الاهٟجاعٍ مٓتري ٖلرى ال٣ر ب البلُر ٣رت الخرضعٍ حر َغٍ

اضخي ال٩اعحي .  الؿٟلُت لضٔ عٍ

بُت . االإىهج : ٖٓخحن يابُت ْ ججغٍ بي بمجم  اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

هٓررررررذ مررررررً الليىاااااات  لٓررررررت الجامُٗررررررت ْ ٧اهررررررذ مررررررضة  18: ج٩ ررررررب ًيكررررررُٓن فرررررري البُ لٖ

ُٖٓا . 3ؤؾابُ٘ بمٗض٫  6البرهامج   خهو ؤؾب

ٍٓغ  الىخااااةج : مٓتري ٌٗمررررل ٖلررررى جُرررر ب البلُرررر ؤؾررررٟغث هخرررراثج البدررررض ٖلررررى ؤن الخررررضعٍ

ةٓ  ٍٓغ ال٣رر ايررت ال٩رراعحي مررً زررلا٫ جُرر ررت زررلا٫ مغخلررت االإىاٞؿررت لغٍ ةٓ الاهٟجاعٍ ال٣رر

ت في جىُٟظ الحغ٧اث  الًٗلُت ْ الؿغٖ

 الجاهب الخؼبيِي:

 الدزاطت الاطخؼلاكيت:

اْلترري جم٨ررً الباخررض حٗخبررر الضعاؾررت الاؾررخُلاُٖت مررً ؤَررم الضعاؾرراث ا لترري حؿررخسضم فرري البدررٓر 

حْؿاٖض الباخض في جدضًض ما ًلي :   ٝ بْظغاء الخجغبت في ؤًٞل ْغْ  مً يمان الؿحر الحؿً 
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ةٓ الغظلحن لضٔ اللاٖب. - ت لخىمُت ٢ مٓترً ىاث البلُ  جدضًض الخمغٍ

ت. - مٓترً ىاث البلُ  جدضًض الٓؾاثل ْالؤم٩اهاث لخُب٤ُ الخمغٍ

ت للغظلحن.جدضًض اوؿب الازخ - ةٓ الاهٟجاعٍ  باعاث ل٣ُاؽ نٟت ال٣

 جدضًض االإكا٧ل التي ٢ض حٗترى الباخض.  -

ٖٓخحن مخجاوؿخحن -  جهي٠ُ ؤٞغاص الُٗىت بلى مجم

٢ٓذ االإىاؾب لإظغاء الضعاؾت. -  الخٗغٝ ٖلى ال

ا٣ٞٓت مً بصاعة الىاصي لل٣ُام بالضعاؾت. - ٫ٓ ٖلى م  الحه

 : االإىهج االإخبم في الدزاطت -1

ٕٓ الضعاؾررررت، ٣ٞررررض اٖخمررررض الُالررررب الباخررررض ٖلررررى جُبُرررر٤         بُٗررررت مٓيرررر جماقررررُا مرررر٘ ؤَررررضاٝ َْ

بُت.  اْلخجغٍ ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن الًابُت  بي  بخهمُم المجم  االإىه  الخجغٍ

 مجخمم وكيىت الدزاطت:  -2

اضرررخي قرررمل مجخمررر٘ الضعاؾرررت ٞرررغ١  ج لل٨رررغة الُررراثغة للمٓؾرررم الغٍ غٍ ٖٓغٍ ٍٓرررت لبررررط بررر الغابُرررت الجِ

نٓ مً  2019/ 2018  .ٞغ١  09جخ٩

ررر٤  الليىااات اْلتررري قرررملذ ٞغٍ  قرررباب االإؿرررُلتهررري ظرررؼء مرررً المجخمررر٘ الرررظي ججرررغٔ ٖلُرررّ الضعاؾرررت، 

رررررب 24اْلبرررررالٜ ٖرررررضصَا هْررررراصي بٓؾرررررٗاصة لل٨رررررغة الُررررراثغة   جْرررررم  17مرررررً نرررررى٠ ا٢رررررل مرررررً  لٖ ؾرررررىت 

٣ت ٢هضًت . ا بُغٍ  ازخُاعَ

                                                   طبؽ مخوحراث الدزاطت:                                   -3 

مٓتري(االإخوحر االإظخِل:  -        ب البلُ                                                                      )الخضعٍ

ت) االإخوحر الخابم:  -          ةٓ الاهٟجاعٍ                     (                                            ال٣

ٍ الازخبررراع لجمُررر٘ ؤٞرررغاص  طااابؽ االإخوحاااراث لأًاااساد الليىااات: - ٓٞحر هٟرررـ قرررغْ َْرررٓ الٗمرررل ٖلرررى جررر

هْي ٦ما ًلي:          الُٗىت 

٦ْررظل٪ جدضًرض ػمررً طابؽ الااصمً-    رت،  مٓترً ىراث البلُ ٢ٓرذ لخُبُرر٤ الخمغٍ َْرٓ جدضًرض هٟررـ ال  :

 اظغاء الازخباعاث.                           

                                                                        ؾىت. 17بلٜ ٖمغ ؤٞغاص الُٗىت ا٢ل مً  طبؽ الظً: -    

عٓ.  طبؽ الجيع: -   ل٣ض جم بظغاء الضعاؾت ٖلى الظ٧

 -                                       أداوث جمااااااام البياهااااااااث واالإللىمااااااااث:                                                      -5

 ازخباز الىزب اللمىدي مً الثباث:

 ٢ُاؽ ال٣ضعة الًٗلُت للغظلحن :الهدي: 



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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خٓرت االإضعظرت )بالؿرم( االإلهرر٣ت بالحراثِ / - الأدواث: ٢ُر٘ َباقرحر، مرر٘ ٢ُٗرت ٢مراف الإسررح  -الل

مٓ بهررا المخخبررر./ لْررت ٣ًرر لررـ ل ٣ًررل اعجٟاٖررّ مررً خرراثِ ؤم -ٖلامرراث الُباقررحر بٗررض ٢ررغاءة ٧ررل مدا

 م . 3.6الأعى ًٖ 

خٓت االإضعظت االإلهر٣ت بالحراثِ، بدُرض  مىاصٌاث الازخباز: آظِا الل ٠٣ً اللاٖب باؾخ٣امت م

ٍْدرررضص  صْجان ٖالُرررا لأ٢صرررخى مرررا ًم٨رررً  نٓ الرررظعاٖان ممرررض ج٩ْررر نٓ ال٣رررضمان ملخهررر٣خان برررالأعى  ج٩ررر

ر٘ ال٣ٗبرحن،  خٓرت ب٣ُٗرت َباقرحر مر٘ ملاخٓرت ٖرضم عٞ ٌؿرخضًغ اللاٖرب بلرى الجاهرب ٖلامت ٖلرى الل

مٓ اللاٖررررب بشجرررري الؿررررا٢حن ٧رررراملا زررررم ٣ًٟررررؼ ٖالُررررا  خٓررررت االإضعظررررت بجاهبررررّ جمامررررا ٣ًرررر نٓ الل بدُررررض ج٩رررر

خٓت في ؤٖلى ه٣ُت مم٨ىت .  ٍْلمـ الل

زْجرررري  لأؾررررٟل  بْلررررى الخلرررر٠ مرررر٘ زجرررري الجررررظٕ بلررررى الأمررررام  مٓ المخخبررررر بمغححررررت الررررظعاٖحن لأؾررررٟل  ٣ًرررر

ٍْت ال٣اثمت  ٣ِٞ . الغ٦بخحن بلى ْي٘ الؼا

ةٓ  لرى صعظرت مر٘ مغححرت الرظعاٖحن ب٣رر زٓرب لٖأ اْلرضٞ٘ بال٣رضمحن مٗرا لل مٓ المخخبرر بمرض الرغ٦بخحن  ٣ًر

مٓ بٓيرر٘ ٖلامررت بالُباقررحر ٖلررى  ٫ٓ بهمررا ؤ٢صررخى اعجٟررإ مم٨ررً خُررض ٣ًرر لْلؤٖلررى للٓنرر بلررى الأمررام 

حٓ ؤْ الحاثِ في ؤٖلى ه٣ُت .  الل

لْرر خظاااب الدزجاات: جْدؿررب ؤخؿررً مدا لْث  )محمد ئ ااساهيم شااخاجت، محمد ت.  للمسخبررر زررلار مدررا

  (.        91جا س  سيِم ،  دون طىت ص

 مجالاث الدزاطت:

رررر٤  هْرررراصي بٓؾرررٗاصة لل٨ررررغة الُرررراثغة مررررً  قرررباب االإؿررررُلتل٣رررض ٢مىررررا بررررةظغاء َرررظٍ الضعاؾررررت ٖلررررى ٞغٍ

اْلبٗضًت. بْظغاء الازخباعاث ال٣بلُت  ت  مٓترً ىاث البلُ  زلا٫ جُب٤ُ الخمغٍ

 ب ا المجا٘ الصماوي:

اضخي  قمل  2018/2019المجا٫ الؼماوي االإٓؾم الغٍ

 الأطاليب الؤخصاةيت:  - 7

مٓ بدؿرررررراب       جْٟؿررررررحر ؤَررررررضاٝ ْ هخرررررراثج َررررررظٍ الضعاؾررررررت ه٣رررررر ٣ررررررت حؿررررررمذ لىررررررا بخ٣ررررررضًم  َررررررظٍ الُغٍ

مٓ الاظخماُٖت  ٓ SPSSاالإُُٗاث بةؾخسضام الحؼمت الؤخهاثُت للٗل  .22طط هم
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 كسض ومىاُشت الىخاةج:

ٖٓت الًابُت.ًٓضح الازخباع ال٣(: 01الجدو٘ ) ت للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ اْلبٗضي في ال٣  بلي 

اام  ٖٓررت الًررابُت فرري 01يمثاال الجاادو٘ زُ ةٓ : م٣اعهررت هخرراثج الازخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم ال٣ررر

ت  الاهٟجاعٍ

ٖٓررررت الًررررابُت فرررري الازخبرررراع ال٣بلرررري  - ررررت خ٣٣رررذ المجم ةٓ الاهٟجاعٍ لِررررا مخٓؾررررِ خؿررررا ي ٢ررررضعٍ لل٣رررر

رٗرررضي 5.26( ْ اهدررررغاٝ مُٗرررراع ٢ررررضعٍ )26.41) ٖٓررررت فرررري الازخبرررراع الب (، فرررري خررررحن خ٣٣ررررذ َررررظٍ المجم

ٖىرررض ( 1.483بلٛرررذ)t(،ؤمرررا ٢ُمرررت 4.67( ْ اهدرررغاٝ مُٗررراع ي ٢رررضعٍ )26.41مخٓؾرررِ خؿرررا ي بلرررٜ )

ٍٓررررررت  ظٓررررررض 0.05 < 0.166(، ْ ال٣ُمررررررت)0.05( بمؿررررررخٔٓ الضللرررررت)sig (0.166ال٣ُمرررررت االإٗى ( ؤي ل ج

١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلري  ةٓ ٞغْ ٖٓرت الًرابُت فري ازخبراع ال٣ر ْ البٗرضي للمجم

ت.  الاهٟجاعٍ

 

 

 

 

 

مؿررررررخٔٓ 

 الضللت

صعظررررررررررررررررت 

تالح  غٍ

ال٣ُمرررررررررررررررررررررررررررررررررررت 

 الاخخمالُت

sig 

ٖررررررررررررررررررررضص  الازخباع ال٣بلي الازخباع البٗضي ٢tُمت 

 الُٗىت

 

الازخباااااااااااااااااااااز 

 البدوي

اهدرررررررغاٝ 

 مُٗاعي 

مخٓؾررررررِ 

 خؿا ي

اهدرررررررغاٝ 

 مُٗاعي 

مخٓؾررررررِ 

 خؿا ي

 

0.05 

 

11 

 

0.166 

 

1.483 

 

4.67 

 

25.58 

 

5.26 

 

26.41 

 

12 

 

ةٓ  ال٣ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ت  الاهٟجاعٍ



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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بُت: ًٓضح:02الجدو٘  ٖٓت الخجغٍ ت للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ اْلبٗضي في ازخباع ال٣  الازخباع ال٣بلي 

مظخىي 

 الدلالت

دزجت 

 الخسيت

الِيمت 

 الاخخماليت

sig 

 الازخباز الِبلي الازخباز البلدي tُيمت 

كدد 

 الليىت

 

الازخباز 

 دويالب
 

اهدساي 

 مليازي 

مخىطؽ 

 خظابي

اهدساي 

 مليازي 

مخىطؽ 

 خظابي

 

0.05 

 

 

11 

 

0.001 

 

5.714- 

 

4.02 

 

33.75 

 

4.71 

 

26.58 

 

12 

 

ةٓ  ال٣

ت  الاهٟجاعٍ

 

ام  بُرت  فري ازخبراع  :06يمثال الجادو٘ زُ ٖٓرت الخجغٍ اْلبٗرضي للمجم م٣اعهرت هخراثج الازخبراع ال٣بلري 

ت. ةٓ الاهٟجاعٍ  ال٣

رررت لِرررا مخٓؾرررِ خؿرررا ي ٢رررضعٍ خ٣٣رررذ المج - ةٓ الاهٟجاعٍ بُرررت فررري الازخبررراع ال٣بلررري لل٣ررر ٖٓرررت الخجغٍ م

(26.58( اْهدرررررغاٝ مُٗررررراع ٢رررررضعٍ ٖٓرررررت فررررري الازخبررررراع البٗرررررضي 4.02(  (، فررررري خرررررحن خ٣٣رررررذ َرررررظٍ المجم

)33.75االإخٓؾررِ الحؿررا ي بلررٜ) اْهدررغاٝ مُٗرراعي ٢ررضعٍ ( ٖىررض -5.714بلٛررذ) t(، ؤمررا ٢ُمررت 4.02( 

ٍٓررت  اْل٣ُمررت)(0.05( بمؿررخٔٓ الضللررت)0.001) sigال٣ُمررت االإٗى ١  (ؤي0.05> 0.003،  ظٓررض ٞررغْ ج

ةٓ  بُررررررت فرررررري ازخبرررررراع ال٣رررررر ٖٓررررررت الخجغٍ اْلبٗررررررضي للمجم طاث صللررررررت بخهرررررراثُت بررررررحن الازخبرررررراع ال٣بلرررررري 

ت.  الاهٟجاعٍ
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اْلًابُت :03الجدو٘  بُت  ٖٓت الخجغٍ ت للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ  .ًٓضح الازخباع البٗضي في ال٣

مظخىي 

 الدلالت

دزجت 

 الخسيت

الِيمت 

 الاخخماليت

sig t 

 tُيمت 

اهدساي 

 مليازي 

مخىطؽ 

 الليىت خظابي

  

 

0.05 

 

 

22 

 

0.001 4.583- 

4.67 25.58 
المجمىكت 

 الظا ؼت

4.02 33.75 
المجمىكت 

 الخجسيبيت

 

م  اْلًابُت في الازخباع البٗضي  :07يمثل الجدو٘ زُ بُت  ٖٓت الخجغٍ م٣اعهت هخاثج المجم

ةٓ  ت جبحن: لل٣  الاهٟجاعٍ

رررررت  - ةٓ الاهٟجاعٍ ٖٓرررررت الًررررابُت فررررري الازخبرررراع البٗرررررضي لل٣رررر ٖٓررررت الًرررررابُت: خ٣٣ررررذ المجم ؤن المجم

)25.58مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ ) اْهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ  )4.67. ) 

ررررت  - ةٓ الاهٟجاعٍ بُررررت فرررري الازخبرررراع البٗررررضي لل٣رررر ٖٓررررت الخجغٍ بُررررت: خ٣٣ررررذ المجم ٖٓررررت الخجغٍ ؤن المجم

 (.4.02( ْ اهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ )33.75مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ )

ٍٓت -4.583بلٛذ ) tؤما ٢ُمت  اْل٣ُمرت  ) 0.05( بمؿرخٔٓ الضللرت 0.001) sig( ٖىض ال٣ُمت االإٗى  ،

ٖٓرررررررت 0.05>  0.001 اْلمجم بُرررررررت  ٖٓرررررررت الخجغٍ ١ طاث صللرررررررت بخهررررررراثُت برررررررحن المجم ظٓرررررررض ٞرررررررغْ ( ؤي ج

ٖٓرررررت ١ لهرررررالح المجم ٧ْاهرررررذ الٟرررررغْ ةٓ  الًرررررابُت فررررري الازخبررررراع البٗرررررضي  بُرررررت فررررري ازخبررررراع ال٣ررررر الخجغٍ

ت.  الاهٟجاعٍ
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 مىاُشت الىخاةج والٌسطياث:

١ طاث صللرت بخهراثُت  الٌسطيت الجصةيت الأول  ظٓرض ٞرغْ اْلتي اٞترى الباخض  ٖلرى بجهرا " ل ج  :

ٖٓت الًابُت في  اْلبٗضي للمجم ت بحن الازخباع ال٣بلي  ةٓ الاهٟجاعٍ  " . ازخباع ال٣

رررت فررري الجرررض٫ْ ع٢رررم  ٞمرررً زرررلا٫ الىخررراثج التررري ةٓ الاهٟجاعٍ جرررم الخٓنرررل بلحهرررا  فررري ازخبررراع ال٣ررر

جْدلُلّ في 01) مًْ زلا٫ ما جم ٖغيّ  ٖٓت الًابُت،  ( ْفي يٓء بظغاء َظا الازخباع ٖلى المجم

١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخبراع ال٣بلري  ظٓض ٞغْ َظا الجض٫ْ، خُض ؤِْغث  الىخاثج ؤهّ ل ج

ر ةٓ الاهٟجاعٍ ب زرلا٫ ٞترراث اْلبٗضي في ال٣ َْرظا عاظر٘ بلرى اؾرتراجُجُت االإرضعب فري ٖملُرت الخرضعٍ ت 

 الخدًحر المخخلٟت.

 .وكليه يمًٕ أن هِى٘ أن ًسطيت البدث جدِِذ وهرا ما أٓدجه هخاةج الدزاطت

١ طاث صللررت بخهرراثُت الٌسطاايت الجصةياات الثاهياات ظٓررض ٞررغْ اْلترري اٞترررى الباخررض  ٖلررى ؤجهررا " ج  :

بُررررررت فرررررري بررررررحن  الازخبرررررراع ال٣بلرررررري ْ  ٖٓررررررت الخجغٍ ررررررتالبٗررررررضي للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ لْهررررررالح  ازخبرررررراع ال٣رررررر

 الازخباع البٗضي ".

١ الحانلت 02في يٓء الىخاثج االإخٓنل بلحها في الجض٫ْ ) اْلتي جٓضح الضللت الؤخهاثُت للٟغْ  )

َْرررظا الٟرررغ١ لهرررالح الازخبررراع البٗرررضي الرررظي  اْلبٗرررضي لُٗىرررت الضعاؾرررت  برررحن هخررراثج الازخبررراع ال٣بلررري 

مْررً ؤخررض زٓررب للاٖلررى  ٍٓررت صالررت بخهرراثُا ٖىررض حسررجُل ا٦بررر مؿرراٞت مم٨ىررت ٖىررض ال ١ مٗى ر ٞررغْ

رت الا٣ُٞرت  مٓترً ىراث البلُ ت لًٗلاث الرغظلحن ًغظر٘ الرى الخمغٍ ةٓ الاهٟجاعٍ الشباث، خُض جىمُت ال٣

َْظا ما ًخ٤ٟ م٘ هخاثج  صًٓت،  اْلٗم آن ( 2018-2017دزاطت شايس خميد )دزاطت   مجها  بٗى

ةٓ االإمحررررزة ٞٗالُررررت بغهررررا ٍٓغ ال٣رررر مٓتري فرررري جُرررر ب البلُرررر ٣ررررت الخررررضعٍ بي م٣ترررررح بُغٍ مج جررررضعٍ

بررري ٦رررغة ال٣ررررضم  رررت ٖلرررى بٗرررٌ االإِررراعاث الأؾاؾرررُت لرررضٔ لٖ ةٓ الاهٟجاعٍ ت ْ ال٣ررر بالؿرررغٖ

ساجم  لِاطااام ) Ramdanدزاطااات ٦ْرررظا   ؾرررىت، 19ا٢رررل مرررً  ( 2015-1014دزاطااات  اااىٓ

مٓتري ٖلى بٗ بي م٣ترح بالبلُ آن جازحر بغهامج جضعٍ رت بٗى ٌ االإخٛحرراث البضهُرت ْ االإِاعٍ

 في ٦غة ال٣ضم

 وكليه يمًٕ أن هِى٘ أن ًسطيت البدث جدِِذ وهرا ما أٓدجه هخاةج الدزاطت.

ظٓرررررض  اْلتررررري اٞتررررررى ٞحهرررررا الباخرررررض ؤجهررررراالٌسطااااايت الجصةيااااات الثالثااااات:  ظٓرررررض ج ١ طاث صللرررررت  ج ٞرررررغْ

بُررررت فرررري الازخبرررراع البٗررررضي  اْلخجغٍ ٖٓررررت الًررررابُت  ررررت لزخبخهرررراثُت بررررحن المجم ةٓ الاهٟجاعٍ برررراع ال٣رررر

بُت ٖٓت الخجغٍ  "لْلهالح المجم



ازس الخمازيً البليىمتريت كل  جىميت كظلاث السجلحن لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة صىٍ اُل  

  طىت 17مً 
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ررررت ْ االإٓضررررحت  فرررري الجررررض٫ْ ) ةٓ الاهٟجاعٍ (،  03ٟٞرررري يررررٓء الىخرررراثج المحهررررل ٖلحهررررا فرررري ازخبرررراع ال٣رررر

بُررت  ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن المجم صٓ ٞرغْ ظْرر خُرض جبررحن االإٗالجررت الؤخهرراثُت ٖلررى 

بُرررت التررري  ٖٓرررت الخجغٍ لْهرررالح المجم ٍٓرررت صالرررت بخهررراثُا مرررً زرررلا٫ اْلًرررابُت  ١ مٗى ؤخرررضزذ ٞرررغْ

رت لًٗرلاث الرغظلحن ًغظرر٘  ةٓ الاهٟجاعٍ زٓرب للاٖلرى، خُررض ان جىمُرت ال٣ر جد٣ُر٤ اٖلرى ه٣ُرت مرً ال

َْرررظا مرررا ًخٟررر٤ مررر٘ هخررراثج صعاؾرررت بُرررت ، ،  ٖٓرررت الخجغٍ رررت التررري َب٣تهرررا المجم مٓترً ىررراث البلُ  الرررى الخمغٍ

ساجم  لِاطاااااااااام ) آن جررررررررررازحر( 2015-1014دزاطاااااااااات  ااااااااااىٓ بي م٣ترررررررررررح  بٗىرررررررررر بغهررررررررررامج جررررررررررضعٍ

ت في ٦غة ال٣ضم مٓتري ٖلى بٌٗ االإخٛحراث البضهُت ْ االإِاعٍ  بالبلُ

مٓتري ْ ( 2015-2014دزاطاااات  ىوشااااادة ياطااااحن )ٓمااااا  آاااادث  ب البلُرررر آن الخررررضعٍ بٗىرررر

اْؾِ في ال٨غة الُاثغة   ٖلا٢خّ بخدؿحن مؿخٔٓ ؤصاء مِاعة الهض لٟيت الأ

 اطخيخاجاث كامت:

ىاث - ت لًٗلاث الغظلحن. ؤن جُب٤ُ الخمغٍ ةٓ الاهٟجاعٍ ت ًازغ بك٩ل اًجا ي ٖلى ال٣ مٓترً  البلُ

٧ْاهررذ  - بُررت  ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن الازخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم َىررا٥ ٞررغْ

 الىخاثج لهالح الازخباع البٗضي.

اْلًررررابُت فرررري الازخبرررراع  - بُررررت  ٖٓررررت الخجغٍ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن المجم البٗررررضي َىررررا٥ ٞررررغْ

ت. ةٓ الاهٟجاعٍ بُت في ال٣ ٖٓت الخجغٍ  ٧ْاهذ الىخاثج لهالح المجم

 الخىصياث:     

ضاص البضوي للاٖبي ٦غة الُاثغة. - ت في ٖملُت اٖلا مٓترً ىاث البلُ عة التر٦حز ٖلى الخمغٍ  يغْ

بي ٦غة الُاثغة. - ت لًٗلاث الغظلحن لضٔ لٖ ةٓ الاهٟجاعٍ ٍٓغ ال٣ اصة اَخمام االإضعبحن في بخُ   ػٍ

ايُت المخخلٟت. - مٓتري في الاوكُت الغٍ ب البلُ  ٣ٖض ملخ٣ُاث ٖلمُت جبحن مضٔ ؤَمُت الخضعٍ

ايررررت ال٨ررررغة  - عْاث ٖلمُررررت جبرررررػ ازررررغ ال٣ررررضعة الًٗررررلُت للررررغظلحن ٖلررررى الاصاء االإِرررراعي فرررري عٍ جىٓررررُم ص

 الُاثغة.  

 ُاةمت االإساجم:

ظُٓا الىمرررررررٓ الؤوؿرررررررراوي  -10 لٓ لٓررررررررت ؤخمرررررررض ٚبرررررررراعي، زالرررررررض محمد ؤبررررررررٓ قرررررررٗحرة، ؾرررررررر٩ُ برررررررحن الُٟ

هاع الٗلمي، ٖمان، 01اْالإغا٣َت، ٍ  2015، صاع اٖلؤ

11-  ، اضرررررررررخي، ميكرررررررررإة االإٗررررررررراعٝ ب الغٍ آٖرررررررررض ْ ؤؾرررررررررـ الخرررررررررضعٍ ؤمررررررررغ الله اخمرررررررررض البؿررررررررراَي، ٢

ت،   1998الؤؾ٨ىضعٍ



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 

 

 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
312 

 

اضررخي، ٍ -12 ب الغٍ ػَٓرر٘، 01زالررض جمررُم الحرراط، ؤؾاؾررُاث الخررضعٍ اْلخ ررت لليكررغ  ، الجىاصعٍ

 2017ٖمان، 

ت ابغاَُم ، محمد ظباع ، ا -13 ،زحرً ت ،ميكإة االإٗاعٝ مٓتري،الاؾ٨ىضعٍ ب البلُ  2005لخضعٍ

اْزخبررررراعاث الأصاء محمد -14 ٣ررررر٘، صلُرررررل ال٣ُاؾررررراث الجؿرررررمُت   ببرررررغاَُم شرررررحاجت، محمد ظرررررابغ بغٍ

ت، بضْن ؾىت  الحغ٧ي، ميكإة االإٗاعٝ الؤؾ٨ىضعٍ

اضخي، ٍ -15 ب الغٍ ، ال٣اَغة، 11محمد خؿً ٖلاْي، ٖلم الخضعٍ  1990، صاع االإٗاعٝ

اضرررررخي الحرررررضًض جسُرررررُِ مٟتررررري ابرررررغاَُم خمررررراص،  -16 ب الغٍ ٢ُررررراصة، صاع  –جُبُررررر٤  –الخرررررضعٍ

 1998ال٨ٟغ الٗغ ي، ال٣اَغة ،

٢ُْرررراصة، صاع ال٨ررررغ  -17 جُْبُرررر٤  اضررررخي الحررررضًض جسُررررُِ  ب الغٍ ٞترررري ابررررغاَُم خمرررراص، الخررررضعٍ

 .2001الٗغ ي، ال٣اَغة، 

 :الدزاطاث الظا ِت

بي م٣تررررررررح بُغ2018ٍ-2017صعاؾرررررررت ػاًرررررررغ خمُررررررررض ) -18 آن ٞٗالُررررررررت بغهرررررررامج جررررررررضعٍ ٣ررررررررت ( بٗىررررررر

رررت ٖلرررى بٗرررٌ  ةٓ الاهٟجاعٍ ت ْ ال٣ررر ةٓ االإمحرررزة بالؿرررغٖ ٍٓغ ال٣ررر مٓتري فررري جُررر ب البلُررر الخرررضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ا٢ل مً   ؾىت 19االإِاعاث الأؾاؾُت لضٔ لٖ

٦ٓغاجم بل٣اؾم ) -19 مٓتري 2015-1014صعاؾت ب بي م٣تررح برالبلُ آن جرازحر بغهرامج جرضعٍ ( بٗىر

ت في ٦غة ال  ٣ضمٖلى بٌٗ االإخٛحراث البضهُت ْ االإِاعٍ

وٓكاصة ًاؾحن )صع  -20 مٓتري ْ ٖلا٢خرّ بخدؿرحن 2015-2014اؾت ب ب البلُر آن الخضعٍ ( بٗى

اْؾِ في ال٨غة الُاثغة   مؿخٔٓ ؤصاء مِاعة الهض لٟيت الأ

آن : جررررإزحر َغ٢ررررت  Almansba Ramdane   (2012عاؾررررت االإىهرررربت عمًرررران ص -21 ( بٗىرررر

ررررت للؤَرررغاٝ الؿررررٟلُت لرررض ةٓ الاهٟجاعٍ مٓتري ٖلرررى ال٣رررر ب البلُرررر اضررررخي ال٩رررراعحي ، الخرررضعٍ ٔ عٍ

ا٫ ، ٦ىضا. هٓترً  عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت ٦ُبا٥ بم

 

 


