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 الإصابت الرياضيت على مسخوى مفصل الركبت وجأثيرها البدوي على رياض ي كرة القدم

ً اللابدًً بً الخىمي شٍ
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:  ملخص

الؤصابت جىاولىا في دزاطدىا  مىطىق 

اطُت كلى مظخىي مفصل السلبت  السٍ

اض ي لسة القدم  وجأزيرها البدوي كلى زٍ

ئكخمدها كلى االإىهج الىصفي الإلائمخه ػبُلت 

 لاكب 27الدزاطت كلى كُىت مخهىهت مً 

ق ئجساد الأغىاغ و الري  لسة قدم لفسٍ

ت  ًيشؽ في حهىي الأوى لسابؼت الجهىٍ

قت قصدًت ،  لىزقلت ،  جم ازخُازهم بؼسٍ

اطخلملىا أداة حمم االإللىماث االإخمثلت في 

 كلى الخلسفالؤطخبُان، هدفذ الدزاطت  ئلى 

 الفظُىلىحُت ئصابت السلبت و الخأزيراث

جىصلىا في   القدم لسة لاكبي كلى كنها االإترجبت

هرا البدث ئلى مجمىكت مً الؤطخيخاحاث 

 و ئقتراح جىصُاث خىى مىطىق الدزاطت

اطُت الإفصل السلبت  بلد الؤصابت السٍ

.  االإلخمدة

اطُت ، :  الكلماث المفخاحيت الؤصابت السٍ

  مفصل السلبت ، الخأزير البدوي

 

  

Abstract: 

In our study, we dealt with 

the issue of sports injury at 

the level of the knee joint and 

its physical impact on football 

athletes. We relied on the 

descriptive approach to suit 

the nature of the study on a 

sample of 27 football players 

for the Ekdag Laghouat team, 

which is active in the first 

region of the Regional 

League of Ouargla, they were 

chosen in an intentional way, 

we used The data collection 

tool represented  in the 

questionnaire, the study 

aimed to identify the knee 

injury and its physiological 

effects on football players. 

 

Key words: sports injury, 
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 : واشكاليت البحثمقدمت-1

اطُت الأوشؼت ئن ممازطيها  مً النثير حلسّض أجها شو لا البدهُت مخؼلباتها ازخلاف كلى السٍ

 وشدتها وهىكها بالجظم الؤصابت مىقم بين كلاقت هىاك أن بل الؤصاباث، مً مخفاوجت لدزحاث

اض ي اليشاغ  هىق وبين  )" فُلُب"و "لىزاوع "مً مل ٌشير ذلو ئلى بالإطافت االإمازض السٍ

اطُت االإىافظت فتراث كلى قاصسا لِع للإصابت الخلسض أن ئلى1982)  قد بل وخظب السٍ

ب االإسخلفت الأكداد مساخل زلاى اللاكب لها ًخلسض  ي والخؼؽ االإهازي  وأزىاء الخدزٍ

 (2005الشافعي، )

اطُت  ملاشما ملمىطا واقلا الؤصابت  فأصبدذ     اض ي لسة القدم كلى غساز الأوشؼت السٍ  لسٍ

 الظسوزي  مً باث لرلو كدًدة للإصابت مساث ًخلسض لم مً بُنهم ًىحد ًهاد فلا ،الأزسي 

أطبابها  وملسفت وحشخُصها الؤصاباث زاصت ئصابت مفصل السلبت أهىاق كلى الخلسف

، الخظائس وجقلُل جفاقمها ومىم الؤصابت جحجُم باب مً لإطلافها الأولُت والؼسر  وأكساطها

الؤصابت كلى مظخىي مفصل  خىى  مجمله في ًخمدىز  الري الاوشغاى ػسح لصامىا مان ومىه

اض ي واالإسدود  البدويالأداء مظخىي  كلى ولرا ئولهاطها السلبت ،  . السٍ

 :مشكلت البحث1-1
 : و بناءا على ما سبق ذكره نتوصل إلى صياغة إشكالية بحثنا كالآتي

 اض ي لسة القدم بدهُا ؟  هل الؤصابت كلى مظخىي مفصل السلبت لها جأزير كلى زٍ

 :الدساؤلاث الجسئيت -1-1

: جدذ طقف الؤشهالُت السئِظُت أو اللامت جىدزج حظاؤلاث حصئُت هىضخها في ما ًلي 

 اطُت البدهُت الؤصاباث وزؼىزة لُف ًهىن حجم  لسة لاكب لها ًخلسض التي السٍ

 ؟..كلى مظخىي السلبت القدم

 اطُت بلد خدوثها الؤصابت مثل هره مم هل هىاك حلامل حدي   وأزىاء الللاج ؟ السٍ

  لُف ًهىن جأزير هره الؤصابت كلى الخالت البدهُت للاكب لسة القدم ؟

 :فرضياث الدراست1-2

 :  الفرضيت العامت1-2-1    

 اطيي لسة القدم .  ًىحد أزس طلبي لإصابت مفصل  السلبت كلى زٍ
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 :   الفرضياث الجسئيت1-2-2

  ًهىن هىاك جىىق وجفاوث في حجم الؤصابت وطبب خدوثها قد . 

 ًأن ًهىن هىاك حلامل حدي مم ئصابت السلبت زصىصا أزىاء الللاج و ئكادة ًمن 

 .الخأهُل

 صاخب الؤصابت حغيراث فِظُىلىحُت وجأزيراث كلى الاداء البدوي واالإهازي ي قد . 

: أهداف الدراست1-3

 القدم لسة لاكبي ئصابت السلبت لدي كلى االإترجبت الفظُىلىحُت الخأزيراث كلى الخلسف  .

 ئصابت السلبت كلى الأداء  بخأزير االإخللقت الخقائق كً الخىقُب و حدًدة ملازف الدظاب

 .البدوي للاكبي لسة قدم

 منها الاطخفادة قصد مىهجُت و كلمُت ملازف مً الدظبىه ما جؼبُق. 

: مصطلحاث الدراست1-4

 :  الرياضيتالإصابت حعريف-1-4-1
اض ي حظم أكظاء و أوسجت للمل زازجي الإإزس ئكاقت أو حلؼُل هي   ما وغالبا ، االإسخلفت السٍ

 ًهىن  أن ئما فهى ، الأطباب بازخلاف االإإزس هىكُت وجسخلف ، وشدًدا مفاحئا هرا االإإزس ًهىن 

ىلىجي أو لُمُائي فني أو مُهاهُهي مإزس  . فيزً

: مفصل الركبت1-4-2

 مً . هى قظم مً الؼسف الظفلي لجظم الؤوظان ًقم بين الفسر والظار 
ً
خهىن أطاطا وٍ

ف ،اللـام، الأوجاز ، لرلو السطفت : ذاث صلت بلمل االإفصل هيالترالُب  الأزبؼت ،الغظازٍ

 .ئلخ...أو صابىهت السلبت و الغدة  

: الخأثير البدوي1-4-3

 الؤصابت دائمًا شلىزًا بالألم، والري ًمنً أن ًتراوح بين الخفُف ئلى هى مافت هخائج 

م :قد ًهىن للأوسجت االإصابت أيُّ مجمىكتٍ مً االإلامذ الخالُت.الشدًد ىزُّ فء ،الخَّ  الدِّّ

م،
َّ
 خدور هقص في مجاى الخسلت الؼبُعي ،ؿهىز لدماث ،ضالشلىز بالإًلام كىد الل

: الدرساث السابقت 1-5

 في وأزسها الجظمُت  الدزاطت بلىىان الأهماغ:الطائي  حسين أحمد دراست أسامت1-5-1

اطُت التربُت ملُت ػلاب لدي السلبت أزبؼت مفصل ئصاباث خدور  ئلى خُث هدفذ السٍ
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اطُت الأللاب هدُجت ممازطت السلبت مفصل أزبؼت باصابت االإصابين الؼلاب كلى الخلسف  السٍ

اطُت التربُت ملُت في االإقسزة االإىهجُت الدزوض في  هىق كلى والخلسف ، (حاملت بغداد )السٍ

 كلى الخلسف كً فظلا للؼلاب االإصابين، ( الىدُف ، اللظلي ، الظمين ) الجظمي الىمؽ

 مفصل أزبؼت ئصاباث خدور في (الىدُف ، اللظلي ، الظمين ) الجظمي   الىمؽ هىق جأزير

 .السلبت

 الخىقف كلى االإترجبت الفظُىلىحُت  بلىىان الخأزيراث:الهساع  محمد بً هساعدراست 1-5-2 

ً هدفذ القدم لسة لاكبي أطابُم لدي 8 الإدة البدوي الخدزٍب كً  ئلى الدزاطت هره االإخميزً

ب الخىقف كً الىاحمت الفظُىلىحُت الخأزيراث كلى الخلسف   أطابُم8الإدة  البدوي كً الخدزٍ

  22 لدي
ً
اض مدًىت في االإمخاش أهدًت الدوزي أخد في االإسجلين القدم لسة لاكبي مً لاكبا   .السٍ

 االإخغيراث بلع كلاقت بلىىان  الدزاطت: سلامت محمد ئبراهيم الدًً بهي دراست 1-5-3

اطُت الجظمي بالإصاباث والىمؽ والبدهُت االإىزفىلىحُت اطُين للؼلاب الشائلت السٍ  .السٍ

اطُت الؤصاباث وجصيُف جددًد ئلى الدزاطت    هدفذ  ملُت التربُت ػلاب لها ًخلسض التي السٍ

اطُت اطُت  الؤصاباث وكلاقت الجظمُت الأهماغ كلى والخلسف (أالإاهُا حاملت)السٍ السٍ

 .البدث قُد واالإىزفىلىحُت البدهُت باالإخغيراث

 الثاهُت الدزحت الفسر  كىد ابهوأطبا الؤصاباث خىى  : اليمين عبد بوداود الدكخور  دراست1-5-4

 46 بيظبت الدشىجاث هي الؤصاباث أهم أن الدزاطت هره أوضخذ الجصائس %في ، القدم لنسة

 واالإلخ ،  40% بيظبت والخمصقاث (الندماث)  و السطىض 42 %بيظبت الالخىاءاث زم ، %

 ، االإللب أزطُت ، الظقىغ فهي الؤصاباث هره أطباب أما12% بيظبت الخلم زم ،  29% بيظبت

 .البدهُت اللُاقت هقص ، الهافي الؤخماء كدم

 :السابقت الدراساث ومىاقشت جحليل1-6

 بُيذ أجها الؤصاباث مىطىق كالجذ التي الظابقت للدزاطاث الظابق االإىحص زلاى مً  ًخطح

 كً االإدُؽ فظلا االإهُمىت والـسوف ، ابهأطبا و الؤصاباث خدور لُفُت في ابهحشا هىاك أن

 جىـُم في االإسجبؼت بمىطىق الدزاطت الدزاطاث البدىر و هره مً الاطخفادة مً جمنىا فلقد.

 :بدُث بدثىا

اطُت الأوشؼت حمُم كلى زلصث التي الدزاطاث هره مً الاطخفادة جمذ     فيها ًخلسض التي السٍ

 . االإمازطىن للإصاباث
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ا ئػازا      شهلذ  مً الؤحساءاث االإظخسدمت الاطخفادة جم لما الخالُت، الدزاطت الإىطىق هـسٍ

 أطئلت جددًد لرلو و البدث أدواث اللُىت، ازخُاز ، االإىهج لخددًد البدىر في جلو

 .الؤطخبُان 

: الإحراءاث المىهجيت-2

جيخمي هره الدزاطت ئلى االإىهج الىصفي ، الري ٌلخمد كلى حمم : المىهج المسخخدم2-1

الخقائق و جدلُلها و جفظيرها لاطخسلاص دلالتها ووطم مإشساث و بىاء جيبإاث مظخقبلُت ، 

 (118،ص2002زشُدشزوحي، )  ومً زم الىصىى ئلى حلمُماث مىطىق الدزاطت

 :ئحراءاث الدراست- 2-2

 لاكب لسة قدم بيشؼىن لدي هادي ئجداد الأغىاغ لنسة القدم 27جهىهذ مً :العيىت-2-3

IRBL 

باث :المجال المكاوي- 2-4  .مقس الىادي و االإللب الخاص للخدزٍ

ل :المجال السماوي- 2-5  ئلى غاًت مىخصف شهس ماي مً هفع 2022 مً بداًت شهس أفسٍ

 .الظىت

االإصابين كلى مظخىي مفصل  )أمابس هادي ئجداد الأغىاغ لنسة القدم : المجال اللشري - 2-6

 .(السلبت

ئكخمدها في ئحساء البدث كلى الؤطخمازة التي جدزض مل ما ًخللق  الؤطخبُان :أداة البحث 2-7

اطُت كلى مظخىي  حيث بلىاصس االإىطىق ًخظمً الؤطخبُان االإصمم لدزاطت الؤصابت السٍ

 أطئلت جسص االإللىماث اللامت 3مفصل السلبت وجأزيرها كلى لاكبي لسة القدم كلــى 

:  طإالا  مىشكين كلى زلار مداوز وهي 12باالإفدىص، و

  ظم   : المحور الأول ( 4.3.2.1): أطئلت مسقمت لما ًلي : وٍ

  ظم  : المحور الثاوي ( 8.7.6.5): أطئلت مسقمت لما ًلي :  وٍ

 ظم   : المحور الثالث  .(12.11.10.9): أطئلت مسقمت لما ًلي: وٍ

ت  :الوسائل الإحصائيت2-8 قت الؤخصاء باطخلماى اليظب االإئىٍ  ولرا اكخمدها كلى ػسٍ

 :عرض و جحليل ومىاقشت هخائج  الدراست وجفسيرها-3

 :1  السإالعرض هخائج-3-1

  مً  االإدىز الأوى مً الدزاطت1 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى 01حدوى زقم 
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 : مجهوماهذ ئحابا للاكبينالتي خدزذ  هىق الؤصابت ملسفتئلى الظإاى الأوى  هدف

حلسض فيها  مان هدفه طخفظس مً زلاله كً ألثر الأمالً التي :2جائج السإال نعرض 3-2

 اللاكبىن للإصابت

:  مً  االإدىز الأوى مً الدزاطت2 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى 02حدوى زقم 

الأطباب التي أدث ئلى خدور الؤصابت  مان القصد مىه ملسفت :3عرض هخائج السإال 3-3

 كىد اللاكبين

:  مً  االإدىز الأوى مً الدزاطت3 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى 03حدوى زقم 

اليشاغ االإمازض الري خصلذ  ملسفت الظإاى هى مً  الهدف:4عرض هخائج السإال 3-4

. أزىاءه الؤصابت

:  مً  االإدىز الأوى مً الدزاطت4  ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى 4حدوى زقم

ئصابت  

طفيفت 

ئصابت 

مخوسطت 

ئصابت ئصابت حادة 

مسمىت 

المجموع 

 27 5 9 10 3الخكرار 

 %100 %18.52 %33.33 %37.03 %11.12اليسبت 

عظام  

المفصل 

الأوجار 

والأربطت 

المجموع العضلاث الغضروف 

 27 12 4 6 5الخكرار 

 %100 %44.44 %82.14 %28.22 %18.12اليسبت 

ئحماء غير  

كافي 

مهارة 

حدًدة 

عوامل 

خارحيت 

جدخل 

عىيف 

المجموع 

 27 14 1 5 7الخكرار 

 %100 %51.86 %3.70 %18.5 %25.93اليسبت 

أثىاء أثىاء المقابلت   

الدسخين 

أثىاء 

الخدريب 

المجموع غير ذلك 

 27 0 7 1 19الخكرار 
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الفترة الصمىُت التي بقي فيها  ملسفت مً هرا الظإاى مان الهدف :5عرض هخائج السإال 3-5

ب اللملي مً حساء خدور الؤصاب  .ةاللاكبين زازج الخدزٍ

:  مً الدزاطتلثاوي مً  االإدىز ا5 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى  5محدوى زر 

قت الللاج التي جلقاها  ملسفت هى هرا الظإاى هدف :6عرض هخائج السإال 3-6 ػسٍ

 اللاكبىن بلد خدور الؤصابت

 : مً الدزاطتلثاوي مً  االإدىز ا6 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى  6محدوى زر 

ما ئذا جلقى اللاكبين االإصابين  ملسفت الظإاى هى مً الهدف :7عرض هخائج السإال 3-7

 بسهامج لإكادة الخأهُل

:  مً الدزاطتلثاوي مً  االإدىز ا7 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى  7محدوى زر 

نوع برنامج التأهيل الذي تلقاه  معرفة الظإاى مً الهدف: 8عرض هخائج السإال 3-8
 اللاعبين المصابين بعد العلاج

 %100 %0 %25.93 %3.70  %70.37اليسبت 

أكثر مً أسبوع  

أسبوع 

المجموع  أشهر 6أكثر مً أكثر مً شهر 

 27 14 6 3 2الخكرار 

 %100 %51.86 %22.22 %11.12  %4.8اليسبت 

برهامج علاجي علاج طبيعي  

خاص 

عمليت 

حراحيت 

مضاداث وأدويت 

طبيت 

المجموع 

 27 7 8 2 10الخكرار 

 %100 %25.93 %32.34 %4.8  %37.03اليسبت 

المجموع لا وعم  

 27 18 9الخكرار 

 %100 %66.67  %33.33اليسبت 
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:  مً الدزاطتلثاوي مً  االإدىز ا8 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى  8محدوى زر 

ئذا جنسزث الؤصابت  الظإاى الخاطم هى ملسفت ما  مً  الهدف:9عرض هخائج السإال 3-9

 للاكبين أم لا

: مً الدزاطتلثالث  مً  االإدىز ا9 ًىضح ئحاباث الاكبين كلى طإاى  9محدوى زر 

 ملسفت الظإاى مً  الظإاى كلى الشهل االإفخىح ومان الهدف:10عرض هخائج السإال 3-10

وقد جمدىزث حل ئحاباث اللاكبين ، كلى أحىبت مدددة   ما طبب جنسز الؤصابت للاكبين ،

ماهذ الألثر جنساز منها كدم جلقي الللاج االإىاطب ، لرلو كدم جلقي بسهامج ئكادة جأهُل ،  

لما لاخـىا أنّ ئحابت  الدظسق في اللىدة ئلى االإُادًً و بىجيرة كالُت في االإىافظت جنسزث كدة 

مساث ، بالإطافت ئلى هره الؤحاباث فان كدم الخلافي حُدا مان مً بين أطباب جنسز الؤصابت 

 .لدحهم 

 ؟ ما أهم الخغيراث البدهُت الخاصلت بلد الؤصابت: 11رقم  السإال جائجنعرض 3-11

 الإلسفت      لرلو الظإاى الخادي كشس حاء بالصُغت االإفخىخت و هدفىا مىه مان الىصىى 

و بصفت شبيهت ماهذ  أهم الخغيراث البدهُت التي خصلذ للاكبين مً حساء الؤصابت ،

جخمدىز بالأغلبُت خىى بلع الؤحاباث والألثر جنسازا ماهذ ، أنّ أهم الخغيراث التي  مجهئحابا

خصلذ هي هقص في اللُاقت البدهُت ، طلف في مُهاهُنُت االإد للمفصل ولرلو ئهخفار كلى 

مظخىي الؤصابت مم حغير لىن الجلد ، لرلو مً بين الؤحاباث التي جنسزث بنثرة هي 

  .  (الؼقؼقت)الؤخظاض بصىث في االإفصل 

جماريً  

السباحت 

جماريً 

الخوازن 

جدريب 

المهارة 

المجموع غير ذلك 

 9 2 2 5 0الخكرار 

 %100 %22.22 %22.22 %55.56  %0اليسبت 

المجموع لا وعم  

 27 12 15الخكرار 

 %100 %44.45  %55.55اليسبت 
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لُف جقُُم مظخىي أداءك البدوي و االإهازي بلد الؤصابت : 12  السإالعرض هخائج 3-12

 ؟ مقازهت بما لىذ كلُه قبلها

مظخىي الأداء البدوي و االإهازي للاكبين بلد حلسطهم  الظإاى ئلى الؤطخفظاز كً حهدف    

 : الخالي 10الجدوى  خظب مجهوماهذ ئحابا ، للإصابت مقازهت باالإظخىي الرًً ماهىا كلُه قبلها

 :  جحليل الىخائج ومىاقشتها-4

 مىاقشت هخائج الفسطُت الجصئُت الأولى4-1

 وحىد جىىق وجفاوث في حجم الؤصابت التي أصِب بها  مً زلاى هخائج الدزاطت  كً جبين

، مفصل السلبت ولرلو الؤزخلاف في طبب خدوثها مً لاكب ئلى آزس اللاكبىن كلى مظخىي 

دزحاث الؤصابت وصىفذ كلى فخبين لىا أن هىاك فسور في ،  1ومً زلاى الجدوى زقم 

مً الألُاف ولا  % 25كىد جمصر  (الؼفُفت)أطاض أنّ هىاك ئصاباث الدزحت الأولى البظُؼت 

.   جأزس كلى اطخقساز االإفصل ،أما مً خُث الخؼىزة فهي لا حلُق اللاكب مً جنملت االإبازاة 

 مً الألُاف فهي مً  %75     ئصاباث الدزحت الثاهُت أو االإخىطؼت جهىن في خالت جمصر 

طف ئلى ذلو ئصاباث  خُث الخؼىزة حلُق اللاكب في الأداء لفترة أطبىق ئلى أطبىكين ،

 مً الألُاف و هي الؤصاباث الشدًدة  %75الدزحت الثالثت في خالت جمصر ألثر مً    

الخؼىزة أو الؤصابت الخادة  ، حلُق اللاكب مً الاطخمساز في الأداء لفترة لا جقل كً شهس 

 .مثل النظىز والخلم 

 أشهس ،هرا الىىق مً الؤصاباث 6    لما أن الؤصاباث االإصمىت جىقف االإصاب الإدة لا جقل كً 

ًبقى مدخمل الخدور مسة زاهُت حساء جنسز ئصابت أولى ، وقد جبلد اللاكب كً االإلاكب 

بصىزة جهائُت لخجددها مثل ئصابت الأزبؼت أو الخلف في الغظازٍف وكـام االإفصل ، مما 

 (الىلُمي زائد طلُم )  .ًإدي ئلى كدم زباث االإفصل مم ئزخلاى ئطخقسازه

جبين لىا مىه وحىد جىىق في أمالً الؤصابت ،  (02)       أما مً زلاى هخائج الجدوى زقم 

اللظلاث االإدُؼت بمفصل  مً الؤصابت ماهذ كلى مظخىي  %45فسجلىا وظبت جقازب 

المجموع حيد حسً مخوسط ضعيف  

 27 0 7 9 11الخكرار 

 %100 %0 %25.93 %33.33  %40.74اليسبت 
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السلبت ، التي حلد مً ألبر وأػىى اللظلاث في حظم الؤوظان، لها أهمُت لبيرة في الخفاؾ 

.  كلى زباث االإفصل أزىاء الخسلت لما حلؼُه القىة اللاشمت للقُام بىؿائفه االإسخلفت

 مسحلُت دزاطت حشير      جلتها ئصابت الأوجاز والأزبؼت لألثر الأمالً حلسطا للإصابت ، خُث

ؼاهُت االإجلت في وشسث خدًثت اض ي للؼب البرً  لدي السلبت مفصل ئصاباث ئلى أنّ ألثر السٍ

اطُين   الأزبؼت ئصاباث الأزبؼت، وأنّ ألثر حشمل السٍ
ً
 االإخصالب السباغ ئصاباث هي شُىكا

 جبلغ التي الدازلي، الجاهبي السباغ ئصاباث ذلو ًلي ،(الأزبؼت ئصاباث مً  50 %خىالي) الأمامي

  .الأزبؼت ئصاباث مً % 29

   وبِىت االإجلت أنّ الؤصابت كلى مظخىي كـام في مفصل السلبت جددر غالبا لنظىز 

لظس كـم : لللـام االإخمفصلت لها ولرلو الؤصاباث االإسخلفت التي جصِب كـم السطفت مثل

الؤصاباث كلى  مً فقؽ  %13ٌلادى وأنّ ما. السطفت، الخلم أو الخلم الجصئي لراث اللـم

ف جخللق مظخىي مفصل السلبت  . بالغظازٍ

فدلذ الىخائج ئلى أنّ الؤخخهاك أو الخدزل اللىُف  3حاءث هخائج الجدوى زقم  خين       في

اطُت كلى مظخىي السلبت ، وبما أن لسة القدم حلد  ًللب دواز لبيرا في ئهدشاز الؤصاباث السٍ

د  مً ألثر الأللاب التي التي ًددر بها الؤخخهاك بين اللاكبين و في حمُم مسالص الللب مما ًصٍ

 مً الؤصاباث جددر أزىاء %40أنّ  ((Nielsonandمً فسص وقىق الؤصابت خُث ٌشير 

ً وأنّ  اطت  لسة القدم%39الؤخخهاك مم الآزسٍ بشنيروف، )  . جددر أزىاء الجسي في زٍ

1981) 

ت       لما سجل الؤخماء الغير مافي وظبت  الىقص  كلى دلُل واضح هرا و 25,93 مقدازها مئىٍ

االإخباًً لدي اللاكبين مً خُث الثقافت النسوٍت التي جدبنى في فنستها الأهمُت النبري للإخماء 

اض ي، أما الخؼأ الخنىُهي في حللم االإهازاث الجدًدة مان مً  أو الدسخين قبل مل وشاغ زٍ

االإُدان و  بين أقل الأطباب التي جإدي ئلى الؤصابت، وهى هفع الص يء باليظبت  لأزطُت

مثلا ، التي صىفىاها ...الأدواث االإُداهُت االإظخلملت للخدزٍب ولرلو الأخرًت الغير االإىاطبت

.         للىامل زازحُت 

فظس اللدًد مً الباخثين  وشاغ لهل البدوي الخمل ئزخلاف ئلى الأطباب في الخباًً هرا       وٍ

 هما الؤخماء لفاًت الؤخخهاك و كدم أنّ  وجسي  الخدلُل هرا (1،2،3)االإصادز  وجإلد أغلب

اطُت الؤصاباث في أغلب طببان زئِظُان ادة في مً دوز  له الإا السٍ  ومؼاػُت اللظلاث لفاءة شٍ

 .اللصبي الاولهاس ي الفلل وطسكت زد االإفاصل
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 جبين لىا ألثر اليشاػاث التي جددر زلالها الؤصابت 4       وفُما ًسص هخائج الجدوى زقم 

اطُت كلى مظخىي مفصل السلبت ٌلىد الؤصاباث لخدور االإباشس الظبب ، فاجطخذ أنّ   السٍ

الخدزٍب، وهىاك ئزخلاف في خدور الؤصابت مً  فتراث ولرا أزىاء ئلى االإقابلاث الأولى بالدزحت

 ئلى أن الؤصاباث جددر (Ekstrand)خُث وقذ خدوثها في االإبازاة أو الخدزٍب خُث ٌشير 

ب بيظبت   لهل %30,3 طاكت ، بِىما زلاى االإىافظت فبيظبت 1000لهل %  6,5زلاى الخدزٍ

أما فترة الدسخين فهاهذ أقل اليشاػاث التي جددر زلالها الؤصابت .  طاكت 1000

.(GGarret, 1996) 

    مً زلاى ما طبق ذلسه في ئػاز مىاقشت هخائج أطئلت االإدىز الأوى والري ًسدم لىا 

الفسطُت الجصئُت الأولى ، جدققىا مً صخت الخىقم االإدزج في هره الفسطُت ، والري به 

جىصلىا ئلى أن هىاك جفاوث في حجم الؤصابت التي حلسض لها اللاكبين و ئزخلاف في طبب 

 . وبرلو فالفسطُت الجصئُت الأولى مً هره الدزاطت حلد صخُدت. خدوثها 

 مىاقشت هخائج الفرضيت الجسئيت الثاهيت   4-2

 وحدها أنّ ألثر اللاكبين االإصابين ًبقىن مدة لا جقل كً 5     في كسطىا لىخائج الجدوى زقم 

باث و اليشاػاث البدهُت ، ذلو لؼبُلت الؤصابت التي غالبا ما 6  أشهس بلُدًً كً الخدزٍ

لت  حشمل ئصابت الأزبؼت و لظىز كـام االإفصل والتي بدوزها جلصم اللاكب البقاء مدة ػىٍ

قصد الشفاء الخام ، وفُما ًسص الؤصابت االإخىطؼت فهي جلصم اللاكبين البقاء زازج 

ب ما ًقازب الشهس أو ألثر بقلُل ، وجهىن كلى مظخىي اللظلاث في خالت جمصر   %75الخدزٍ

ب اللملي  مً الألُاف لما هىهىا به طالفا، أما اللاكبين الري صسخىا أجهم بقىا زازج الخدزٍ

الإدة أطبىق أو ألثر مً أطبىق فهم مً جلقىا ئصاباث  ػفُفت مالسطىض والندماث أو 

لت للشفاء كىد جلقي الللاج  .الخىزماث االإىطلُت لأجها لا جدخاج مدة ػىٍ

ئطخسدام الللاج الؼبُعي االإىاطب و الري جبين  6       لما حاء في هخائج الجدوى زقم 

ت أطاطُت ًقىم  حظخسدم فُه كىامل ػبُلُت مثل وطائل الخدفئت والللاج بالأكشاب لأدوٍ

باقخىائها االإصاب ، ولاخـىا أًظا ئكخماد اللاكبين كلى اللملُاث الجساحُت لللاج الؤصابت 

كلى مظخىي مفصل السلبت لخمصر الأزبؼت والأوجاز وئهصلار اللـام االإفصلُت زازج مهاجها أو 

ولاخـىا أًظا . أو زشىهت السلبت  (السطفت)ئصابتها بنظس خاد ، لرلو ئهصلار الصابىهت 

ت الؼبُت ماللقاقير و االإساهم ومظاداث الؤلتهاب  لجىء االإصابين ئلى االإظاداث و الأدوٍ

مىطُلت للللاج ، أما البرامج الللاحُت الخاصت لم حظتهىي لثيرا مً اللاكبين  ئلا القلُل 
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،مىن هرا الىىق ٌلخمد كلى الىطائل النهسبائُت والخدلُو و حلظاث زاصت ومخابلت 

 (1999هصاق مدمد هصاق، ).مظخمسة و منثفت للمصاب 

 الخابم للمدىز الثاوي ، أنّ ئحاباث اللاكبين كلى الظإاى  7      جىضح هخائج الجدوى زقم 

الظابم حاءث وبيظبت كالُت لخألد كدم جلقيهم  لبرهامج ئكادة الخأهُل ، في خين أهىا أزدها 

مً هرا الظإاى ملسفت ما ئذا جلقى اللاكبىن بسهامج ئكادة الخأهُل ، لِظخؼُم القُام 

ت دون ئطؼساب مثل االإص ي و الجسي وصلىد الظلالم وجأدًت  بالىؿائف والأكباء الظسوزٍ

اض ي ٌلخبر في خقُقت الأمس كملُت . مؼالب الخُاة الُىمُت بصىزة ػبُلُت  والخأهُل السٍ

ق كلاجي مخهامل مً الأػباء االإلالجين وأزصائي الللاج الؼبُعي والىفس ي  حماكُت أو فسٍ

اض ي بهدف اطخلادة ئمهاهُاث وقدزاث الفسد مً أحل اللىدة للإشتراك مم الفسٍق .  والسٍ

لخبر الخأهُل مً االإداوز الأطاطُت في كلاج اللدًد مً الؤصاباث لأهه حهدف ئلى ئشالت  وَ

ق اللىاًت بمـاهس الظلف في بلع  خالاث الخلل الىؿُفي للجصء االإصاب ، كً ػسٍ

شير . اللظلاث والأزبؼت واالإفاصل  اض ي "  كبد الباطؽ صدًق"وَ  )ئلى أن الخأهُل السٍ

ع الفسد كما فقده مً كىاصس اللُاقت البدهُت والىصىى به  (البدوي   ئلى حلىٍ
ً
حهدف أطاطا

ئلى االإظخىي الأقص ى لخالخه الؼبُلُت ، وقبل البدء في البرهامج الللاجي ًلصم جقُُم خالت 

 مم ئلدشاف دزحت ئصابخه وذلو ختى ًمنً الخصىى كلى 
ً
دُا  وحشسٍ

ً
الجصء االإصاب وؿُفُا

رلـس  . هدُجت مسطُت أن الخـأهُل هى ئكـادة النفاءة البدهُت والىؿُفُت في "  حُمع وحساي"وٍ

الجصء االإصاب بالجظم بدُث ًإدي الشخص ئخخُاحاجه البدهُت والخسلُت الُىمُت بظهىلت 

رلس  ظس ، وٍ أنّ الخأهُل ٌلنى ئكادة مل مً الىؿُفت " بىهس وزِبىدا"كً "  مجدي ومىك"وَ

ب  اض ي فُيبغي ئكادة جدزٍ الؼبُلُت والشهل الؼبُعي لللظى بلد الؤصابت ، أما الخأهُل السٍ

اض ي االإصاب لأكلى مظخىي وؿُفي في أقصس وقذ ممنً شير . السٍ ىدع"وَ بأن الخأهُل  "بسٍ

اطُت ، وهى التي جددد كىدة  بلد الؤصابت ٌلخبر مً أهم االإساخل في كلاج الؤصاباث السٍ

اض ي ئلى الخأهُل وزاصت بلد الؤصابت بدزحت لبيرة  دخاج الفسد السٍ اللاكب ئلى االإللب ، وٍ

مً ئخخُاحاث الفسد اللادي لأن الفسد اللادي ًدخاج أن حلىد أكظاؤه االإصابت ئلى أدائها 

اض ي كلاوة كلى ذلو أن ٌلىد ئلى لفاءجه  الىؿُفي الؼبُعي فقؽ بِىما ًدخاج الفسد السٍ

اض ي  اطُت  )البدهُت ومظخىاه السٍ الري مان كلُه قبل الؤصابت وفى أطسق وقذ  (الفىزمت السٍ

.  ممنً 
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جبِىا أنّ اللاكبين الرًً جلقىا بسهامج لإكادة الخأهُل مً بين  8     وفي هخائج الجدوى زقم 

ىاث  ً الخىاشن  ، فهى كبازة كً جمسٍ أفساد اللُىت لهل، مان أهم بسهامج جلقىه هى جمازٍ

مقاومت طد الجاذبُت لها أهمُت لبيرة في جدظين وجىمُت اللمل اللظلي لللظلت التي أصابها 

 للىصىى بها ئلى أخظً مظخىي ممنً بدون 
ً
جُا القصىز ، والؤزجفاق بهره االإقاومت جدزٍ

مىطم بالىن ومداولت الىقىف فىقه أو الىفىر كلى طار واخدة الإدة . خدور أي مظاكفاث

ت حمُم  ملُىت ، ولا بد مً الأزر في الؤكخباز أهه للىصىى ئلى الغاًت االإيشىدة ألا وهي جقىٍ

ىاث مً زلاى  أهىاق ألُاف مل كظلت بشهل حُد ًجب كلُىا جؼبُق حمُم أهىاق الخمسٍ

  ومً الأهمُت بمهان أن ًبدأ بسهامج ،البرهامج الخأهُلي االإىـم لهل مجمىكت كظلُت

ىاث بمظاكدة ،  ىاث الظالىت زم هخدزج ئلى ئطخسدام جمسٍ ىاث الخأهُلُت بخؼبُق الخمسٍ الخمسٍ

ىاث بدون مظاكدة ولا مقاومت زم طد مقاومت وقد جخمثل االإقاومت في الجاذبُت  زم جمسٍ

ىاث الخأهُلُت ئخدي  ئلخ... الأزطُت ، زقل الجظم  ،ئطخسدام الأزقاى  ، وبرلو حلد الخمسٍ

 االإدافـت كلى الصخت ولُاقت الفسد االإصاب وذلو فيوطائل الللاج الخسمي وجقىم بدوزها 

ت بالجظم ق الخد مً مظاكفاث الأحهصة الخُىٍ       كً ػسٍ

: هخائج الفرضيت الجسئيت الثالثت  مىاقشت4-3

كلى غساز ما طبق فان أطئلت االإدىز الثالث حاءث لخثبذ أو جىفي صخت الفسطُت       

جىاوب احاباث بين جنسز جبين  9الجصئُت الثالثت ،ولخدقق مً ذلو طيبدأ بيخائج الجدوى زقم 

اطُت االإسخلفت التي جددر الؤصابت وكدم جنسزها، و  الخدًث بصىزة كامت كً الؤصابت السٍ

في ملاكبىا ، وماشالذ جخنسز بصفت مخنسزة مً لاكبين ملُىين قادها  ئلى الدظاؤى كً الظبب 

. السئِس ي في ذلو

     والإلسفذ حىاب ما أشهل مً الأمس أدزحىا الظإاى اللاشس ، منىذ مً ملسفت الأطباب 

:  لخنسز الؤصابت وحاءث كلى الىدى الخالي 

    أن كدم جلقي الللاج االإىاطب مان مً بين أهم الأطباب، و زحم ذلو للتهاون مً ػسف 

اللاكبين في جقدًس حجم الؤصابت وما قد حظببه له ، وأًظا كدم ئجاخت الىقذ الهافي للشفاء 

بُت و أزىاء الخأهُل ، . الخام  لرلو  جدمُل اللاكب ألثر مً ػاقخه في أزىاء الفترة الخدزٍ

ب البدوي وجىشَم الجهد والأخماى البدهُت ، ئلى حاهب كدم كمل  وكدم الخدزج في الخدزٍ

الفدص الدوزي واالإظخمس للاكب للخألد مً طلامت اللاكب ، وئصساز اللاكب كلى االإسالفت ، 
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لت ئلى االإىافظت بىجيرة كالُت جفىر قدزة الخدمل لدًه ، وكدم ئالإام اللاكب  واللىدة الظسَ

. بالخدابير الىقائُت لفادي أطباب جنسز الؤصابت 

   وفي كسطىا لىخائج الجدوى زقم حاءث حل الؤحاباث االإخدصل كليها مً اللاكبين في أهم 

الخنُُف  الخغيراث ، بأنّ أبسشها هقص اللُاقت البدهُت لدي اللاكب ذلو لفقدان

ب البدوي ، فالدزاطاث الفظُىلىجي ذ التي الللمُت الىاجج كً الخدزٍ اطيي كلى أحسٍ  زٍ

اض ي كلى أو الخدمل، الاطتهلاك  أن ملها ئلى أشازث لسة القدم ، لاكبي كلى أو القدزة زٍ

ب الخىقف هدُجت % 20 ئلى 6 مً ًتراوح بمقداز ًىسفع للألسجين الأقص ى  كً الخدزٍ

ادة مم ًخفاقم الؤهسفاض هرا وأن أطابُم ، زماهُت ئلى أزبلت مً جبلغ مدة البدوي فترة  شٍ

  خدًثت كلمُت دزاطت فدشير الخىقف
ً
 حساء مً طلبُت ملخىؿت كليها آزاز ؿهىز  كدم ئلى وظبُا

بهم جم أفساد لدي أطابُم طبلت دام جىقف   جدزٍ
ً
وفي بلع الخالاث . أطابُم، حظلت الإدة مظبقا

ادة  مما ، %6 خىالي ئلى ًصل بملدى الخىقف حساء مً الشخىم في وظبت مان  أزس الؤصابت بالصٍ

  ًإزس
ً
 والهسولت الجسي  مثل الجظم خمل فيها ًخم التي الأوشؼت في البدوي كلى الأداء طلبا

  .القدم لسة للبت مهىهاث مً بدهُت وهي أوشؼت والقفص،

     لما سجلىا ئحاباث أزسي خىى الخغيراث البدهُت الخاصلت ،مالظلف في مُهاهُنُت االإد 

باليظبت الإفصل السلبت هدُجت الدشىه الخاصل مً حساء الؤصابت والري مع الترلُب 

اللظلي أو اللصبي أو اللـمي مما ًإدي بصىزة خخمُت ئلى صلىبت في الخسلت االإُهاهُنت 

للمفصل ، أما الؤحاباث الخاصت بالإهخفار و حغير اللىن فخلو ماهذ هدُجت للإطخجابت 

الفظُىلىحُت التي جددر بددور الؤصابت فُيخج كنها جدؼم للترالُب وجمصر الألُاف بيظب 

مخفاوجت ، أما طماق صىث الؼقؼقت فظبب ذلو الخماض الخاصل ما بين الصابىهت و 

 .كـام االإفصل لغُاب الظائل الصلالي

 وفي جدلُلىا الظابق  ههىن قد فهمىا ذلو الخقُُم الري صسح به اللاكبىن في ئحابتهم كلى 

الظإاى الأزير مً الؤطخبُان والري فُه أزدها مً اللاكب جقُُم مظخىي أداءه البدوي و 

االإهازي بلد الؤصابت مقازهت بما مان كلُه قبلها، فسأي أغلب اللاكبين أن مظخىي أدائهم مان 

 (خظً)طلُفا ، أو بدزحت أخظً زأوه مظخىي مخىطؽ 

: الإقترحاث وجوصياث-5

 :الخالُت الخىصُاث ئلى هسلص أن ًمنً البدث، هرا هخائج كلى        بىاء
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 لسة لاكبي لدي الخىفظُت القلبُت النفاءة مإشساث في خدزذ التي الؤهسفاض وظب جمثل-

  بظبب الؤصابت كلى مظخىي السلبت والبالغ البدوي الخدزٍب كً الخىقف حساء القدم مً

  الخأزير ئلى جقىد مدظىطت، وظبت % 18- 10مقدازها 
ً
 هىص ي لرا البدوي، أداءهم كلى طلبا

 مل وفي الخىقف، فترة أزىاء الخىفظُت القلبُت كلى اللُاقت جدافف الخأهُل التي ببرامج بالاهخمام

 الخىقف فترة جؼىى  بأن هىص ي لا الأخىاى

وحىد  كدم ؿل وفي بظبب الؤصابت كلى مظخىي السلبت، البدوي الخدزٍب كً الخىقف خالت في- 

ط ي بسهامج بأن  هىص ي فاهىا للاكبين، البدهُت اللُاقت كلى للمدافـت الخىقف، فترة أزىاء حلىٍ

  الخأهُل و الؤكداد فترة جبدأ
ً
 لها ًسصص وأن وفىز الشفاء الخام ولِع قبله ، البدوي مبنسا

 وبصىزة مخهامل بشهل البدهُت لُاقتهم ئطخلادة في ٌظاكد اللاكبين الؤحساء هرا .مافُت  فترة

جُت  مً التي الؤصابت مسة أزسي، خدور فسص مً ًقلل اللىدة ئلى االإُادًً،لما قبل جدزٍ

ادة خالت في خدوثها االإمنً بُت شٍ  .الؤكداد فترة أزىاء منثف الخأهُلُت بشهل الجسكاث الخدزٍ

-  
ً
لسة  لاكبي أن االإخىقم مً فان للسحلين، اللظلُت القىة في ملخىؾ حغير خدور للدم هـسا

  ًمازطىن  لا القدم
ً
باث أصلا ت مافُت جدزٍ  باجباق هىص ي ولرا السحلين، كظلاث لخقىٍ

 للفسرًً، والخلفُت الأمامُت لللظلاث اللظلُت القىة لخىمُت مسصص بدهُت تهُئت.بسهامج

ت وجصداد  الخدزٍب كً الخىقف فترة أن كلمىا ئذا للفسرًً الخلفُت اللظلاث أهمُت جقىٍ

د مً .بالأمامُت  مقازهت للفسرًً الخلفُت اللظلاث قىة وظبت اهسفاض ئلى أدث البدوي مما ًصٍ

 .ئخخمالُت ئصابت مفصل السلبت 

: خاجمت

 للبت لسة القدم مً ألثر الأللاب التي ًخلسض فيها اللاكبىن لإصاباث السلبت ئن    

االإخلددة و االإخىىكت هدُجت لأطباب مسخلفت،ئن خدور الؤصابت لدي اللاكبين كلى مظخىي 

السلبت بالخألُد ًددر حغيراث في جسلُب الجظم ووؿائف الأكظاء والأحهصة ، في الىقذ 

ع في الجظم، وفي ألثر هره الخالاث  هفظه جيشؽ الىؿائف الدفاكُت وجىمى قابلُت الخلىٍ

ًخددد اليشاغ الخسمي للجصء االإصاب ، ومً االإللىم أن الخددًد الخسمي ًجلل الؤصابت 

ألثر حلقُدا وهىا ًأحي دوز الللاج االإباشس الري له جأزيراث اًجابُت كلى الىؿائف الفظلجُت 

 واالإُهاهُنُت ومظخىي الأداء للاكبين

: المصادر والمراحع
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