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 : ملخص

 انذراسة ْذِ يٍ انعبو انٓذف إٌ    

 ثعط ثٍٛ انعلالة يعزفة كبٌ

 نذٖ انجذع ثًزَٔة انجسًٛة انمٛبسبت

  دٔ انكزاجٙ رٚبظة فٙ انُبشئٍٛ

 جحمٛك اجم ٔيٍ سُة، 12- 10 يٍ

 انجبحثٌٕ اسحخذو انجحث أغزاض

 انعلالبت ثأسهٕة انٕصفٙ انًُٓج

 انجحث يجحًع جًثم ٔ ، الارججبطٛة

 ثبنطزٚمة انجحث عُٛة اخحٛبر جى

-10 )انُبشئٍٛ انلاعجٍٛ يٍ انمصذٚة

 انٓبٔ٘ انزٚبظٙ انُبد٘ يٍ سُة( 12

 أو ٔلاٚة حًهة ثأٔلاد نهكبراجّٛ

 2019-2018 انحذرٚجٙ نهًٕسى انجٕالٙ

 ٔ انشرلبء الأحشية عهٗ ٔانحبصهٍٛ

 انحذرٚجٛة أعًبرْى جمم لا ٔانذ٘ انجُٛة

 اَمطبع دٌٔ جذرٚت َٔصف سُة عٍ

 طجمُب ،حٛث انسُحٍٛ عٍ جشٚذ لا ٔ

 ٔ الاَثزٔثٕيحزٚة انمٛبسبت عهٛٓى

 جًع ثعذ ٔ ، ثُٙ انجذع ايبيب اخحجبر

 ثبسحعًبل يعبنجحٓب جًث انجٛبَبت

 ٔ.  SPSS الإحصبئٛة انحشية  ثزَبيج

: ٚهٙ يب انٗ  انجبحثٌٕ جٕصم لذ

 ثٍٛ ارججبطٛة علالة ٔجٕد- 

 انجطٍ،يحٛط انجسى،يحٛط طٕل

". انًزَٔة يع انجسى انفخذ،ٔسٌ

 ارججبطٛة علالة عذو ٔجٕد- 

طٕل انزجم،يحٛط  ثٍٛ

Abstract: 

The general objective of this study was to 

know the relationship between some 

physical measurements and trunk 

flexibility among juniors in karate. 

From 10-12 years old, and in order to 

achieve the purposes of the research, the 

researchers used the descriptive approach 

in the style of correlative relations, and 

the research community represented the 

research sample, the research sample was 

chosen in an intentional way from the 

young players (10-12) years from the 

amateur karate club in the children of the 

Oum El Bouaghi campaign for the 

training season. 2018-2019 and those 

who have obtained blue and brown belts, 

whose training age is not less than one 

and a half years of training without 

interruption and not more than two years, 

where we applied anthropometric 

measurements to them and the frontal 

trunk flexion test, and after collecting the 

data they were processed using the SPSS 

statistical package. The researchers found 

the following: 

There is a correlation between body 

length, abdominal circumference, thigh 

circumference, and body weight with 
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انسبق،عزض انكحفٍٛ،عزض 

. انًزَٔة يع انحٕض

 انمٛبسبت:المفتاحية الكلمات

 انحس الإدران الاَثزٔثٕيحزٚة؛

 حزكٙ

flexibility. 

- There is no correlation between leg 

length, leg circumference, shoulder 

width, and pelvic width with flexibility. 

Keywords: anthropometric 

measurements; flexibility 
 

مقدمة  

ئن جداخل العلىم المخخلفت وجؼىزها الهائل أطفى جؼىزا في وافت مجالاث الخُاة وهظسا 

اض ي عمل  اث العلُا في المجاٌ السٍ اطت والظعي للىصىٌ للمظخىٍ لاهخمام العالم بالسٍ

الخبراء والعلماء في هرا المجاٌ على دزاطت ول ما ًخعلم بخدلُم الاهجاش ووان واللُاض 

اطت الأزس الاًجابي في جددًد مخؼلباث الأداء ليل  م والعلىم الأخسي المخعللت بالسٍ والخلىٍ

ت واللُاطاث الجظمُت اطُت مً خُث اللدزاث البدهُت والمهازٍ عباض، مها ، و ). مهازة زٍ

 (2009مدمد ، 

اض ي ًدخاحها التي البدهُت اللُاكت عىاصس أهم مً  حعخبر المسوهت . الخعلمالخسوي لخدصُل السٍ

اض ي المجاٌ في الخاصل العلمي الخؼىز  أن هما  لاطخخدام هدُجت بل الصدفت ولُد ًىً لم السٍ

 التي العلمي البدث أطع اخد أصبدذ التي والخلىُت العلمُت والأطالُب الىطائل اخدر

اض ي وؼاغ بيل  يخمىن  والمخخصين الخبراء حعلذ ت البدهُت ومخؼلباجه زٍ  والجظمُت والمهازٍ

اض ي الفسد في جخىفس أن ًجب التي  أعلى جدلُم مً جمىىه لدزحت أدائه بمظخىي  لُصل السٍ

ٌ  خؼىة أهم المخخصىن  حعل لرلً،ًمازطه الري اليؼاغ هىع في ممىً مظخىي   ئلى للىصى

اض ي اليؼاغ لىىع المىاطب الفسد اخخُاز هي البؼىلت مظخىي   الخصائص خظب الممازض السٍ

 وئظهاز المخخلفت وأحصائه الإوظاوي الجظم دزاطت على ًإهد الري بالعلم حعسف التي الجظمُت

. فُه الترهُبُت الاخخلافاث

 به وهرا ًخؼلب مىه معسفت غما ًحيوبما أن خُاة الإوظان هي عبازة عً جفاعل مع ول 

لابد له مً الاهدباه . البِئت بيدف الخىُف معها وختى ًخمىً الإوظان مً معسفت البِئت

والترهيز ئلى ما  يمه فييا وئدزان ذلً ًخم بالخىاض وهى ما ًجعلىا هلىٌ ئن الاهدباه والإدزان 
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الخس ي هما الخؼىة الأولى في اجصاٌ الفسد بالبِئت فالإدزان الخس ي هى الإخظاض المعصش 

اث والصىز العللُت المظخمدة مً الخبرة الماطُت والىاػئت عً الخداعي صابس و ). بالرهسٍ

 (2019ًامىت، 

فالإدزان الخع خسوي هى عبازة عً ئزازة الأعظاء الخظُت المىحىدة في العظلاث 

 جصود العلل بالمعلىماث بما ًجب أن جفعله أحصاء الجظم عىد والأعصاب والمفاصل فهي

  (2015هاهدة ، عادٌ ، و زائد، ) .مهازةاللُام بدىفُر أي 

 دوزا مهما مىملا لبلُت المىاصفاث التي ًمخلىها اللاعب الجظمُتوجلعب اللُاطاث 

اض ي،والمىاصفاث البدهُت  ت للسٍ اض ي والمهازٍ  خُث أن ليل هىع مً أهىاع اليؼاغ السٍ

مىاصفاث حظمُت خاصت أن ًخصف بيا مً احل أن ًيىن مىاطبا لمخؼلباث اليؼاغ 

اض ي الممازض  اثالسٍ  العلُا فُرلً اليؼاغ، وذلً لان اللُاطاث الجظمُت وجدلُم المظخىٍ

 (2001مسوان ، ) .للاعبجلعب دوزا في هجاح الأداء الخسوي 

 أهم المإػساث التي ٌعخمدها المخخصىن في اخخُاز اللاعب فظلا عً المإػساث أخدفهي 

ت لراالأخسي البدهُت  م المإزس في والمهازٍ عباض، مها ، و ) .الاهجاش فهي حعخبر مً أدواث الخلىٍ

 ( 2009مدمد ، 

اطاث أهم مً حعد اليازاجُه وزٍاطت  مميزة بدهُت صفاث ئلى ممازطها ًدخاج التي اللخالُت السٍ

ع و الجُد الخدصُل على حظاعده اطت هره في الأطاطُت الخسهُت للمهازاث الظسَ  التي السٍ

 أو الياجا )في طىاء اللعبت لممازطت المؼلىب البدوي للجهد هظسا عالُت بدهُت لُاكت ئلى جدخاج

( . الىُمُتي

 :وعلى طىء ما طبم

اطت في الىاػئين لدي الجرع بمسوهت الجظمُت اللُاطاث بين بعع علاكتهل جىحد   زٍ

 طىت؟ 12- 10  مً دو الىساحي

 :ما هخج عىه الدظاؤلاث الفسعُت الخالُت

ٌ )هل جىحد علاكت ازجباػُت بين  ٌ  ،الجظم ػى  ،مدُؽ الفخر البؼً، ، مدُؽ السحل  ػى

و مسوهت الجرع  ( وشن الجظم، عسض الخىض، عسض الىخفين،الظاقمدُؽ 

اطت في الىاػئين لديخسوي اٌ الخس ي  طىت؟ 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 الفزضية العامة-1
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ٌ  )بين ازجباػُت علاكت جىحد ٌ  ، الجظم ػى  مدُؽ الفخر، مدُؽ البؼً، مدُؽ ، السحل ػى

 لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و( الجظم وشن الخىض، عسض الىخفين، عسض الظاق،

اطت في الىاػئين  طىت؟ 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

الفزضيات الجشئية  1-2

ٌ جىحد علاكت ازجباػُت بين -   في الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و الجظم ػى

اطت  طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

ٌ  بين ازجباػُت علاكت جىحد -  في الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و السحل ػى

اطت  طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 في الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و مدُؽ البؼً بين ازجباػُت علاكت جىحد -

اطت  طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 في الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و مدُؽ الفخر بين ازجباػُت علاكت جىحد -

اطت  طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 في الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و مدُؽ الظاق جىحد علاكت ازجباػُت بين -

اطت  طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 في الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و عسض الىخفين جىحد علاكت ازجباػُت بين -

اطت  طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 في الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و عسض الخىضجىحد علاكت ازجباػُت بين -

اطت  طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 الىاػئين لدي الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و الجظم وشن الجظمجىحد علاكت ازجباػُت بين -

اطت في   طىت 12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

  البحثاهداف-2

ٌ  )بين ازجباػُت علاكتالخعسف على - ٌ  ، الجظم ػى  الفخر، مدُؽ البؼً، مدُؽ ، السحل ػى

 الخسوي الخس ي الجرع مسوهت و( الجظم وشن الخىض، عسض الىخفين، عسض الظاق، مدُؽ

اطت في الىاػئين لدي  3طىت  12- 10 مً  دو الىساحي زٍ

 أهمية البحث-

 :فيجىمً أهمُت هرا البدث 

. حظهُل عملُت الاهخلاء باليظبت للاعبي الىسة الؼائسة-
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 مصطلحات البحث-4

 المزوهة.4-1

اطُت الخسواث أداء على الفسد كدزة وهي ر خُث المفاصل به حظمذ مدي أوطع ئلى السٍ ِّ
 عً ٌعب 

  المفصل فُه ًخدسن الري المدي
اً
حي، لمداه جبعا ف الدؼسٍ ىص  ر ئذا بالمسوهت الجظم وٍ  حجمه حغيَّ

 .علُه المإزسة اللىة جأزير جدذ ػيله أو

 (الاهثروبىمترية)القياضات الجطمية4-2

ت)وي الإوظان، وعث (اهثربى)ولمت ًىهاهُت ًمىً ججصئتيا ئلى كظمين  وحعني وي اللُاض عث (مترً

لت الإوظان، كُاض  مً ػسق الدزاطت جسجىص على مجمىعت اللُاطاث لها دوز وهي ػسٍ

، خُث حظمذ لهم بمساكبت المميزاث والمدزبينأطاس ي مً هاخُت المعلىماث باليظبت للمدزطين 

ت للجظم   الأفساد ئلى مجمىعت الخخصصاث المىاطبت بدُث جيىن لهم وبرلً جىحُهالخىمىٍ

ب الفسدًت وجخؼُؽ الخمىلتفعالُت هبيرة، حظمذ أًظا بخددًد كدزاث الشخص  )  .للخدزٍ

 (2018كلاحي، 

 منهجية البحث واجزاءاثه الميداهية-5

 المنهج المحبع5-1

هى عبازة عً أطلىب مً أطالُب الخىظُم الفعالت لمجمىعت مً الأفياز المخىىعت والهادفت 

دي، ). للىؼف عً خلُلت حؼيل هره الظاهسة أو جلً  (2000دوٍ

لت  والمىهج الىصفي هى وصف مىظم ودكُم للخلائم في مُادًً المعسفت المخخلفت بؼسٍ

خؼلب البدث الىصفي حمع البُاهاث لمداولت اخخباز الفسوض أو  مىطىعُت وصخُدت، وٍ

 (2010عبد الُمين، ). الإحابت عً حظاؤلاث جخعلم بمىطىع الدزاطت

حعد الدزاطاث الازجباػُت مً البدىر الىصفُت لأنيا جصف ظسوفا آو خالاث مىحىدة، هما 

وجلىم الدزاطت الازجباػُت على حمع البُاهاث لخددًد فُما ئذا واهذ هىان علاكت بين 

ً همُين أو أهثر  (2015الىعُمي، ). وجددًد دزحت هره العلاكت بمعامل الازجباغ. مخغيرً

وعلُه اطخعمل الباخثىن المىهج الىصفي بأطلىب العلاكاث الازجباػُت لأهه الأوظب لؼبُعت 

 .البدث

 مجحمع وعينة البحث5-2

فه بأهه حمُع مفسداث الظاهسة  مجخمع البدث ًمثل حصء مً المجخمع العام لرا ًمىً حعسٍ

 (2017مدخذ، ). التي ًلىم بدزاطتيا الباخث
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لت البدث عُىت اخخُاز جم  الىادي مً طىت( 12-10 )الىاػئين اللاعبين مً اللصدًت بالؼسٍ

اض ي بي للمىطم البىاقي أم ولاًت خملت بأولاد لليازاجُه الهاوي  السٍ  2019-2018 الخدزٍ

بُت أعمازهم جلل لا والري البيُت و الصزكاء الأخصمت على والخاصلين  وهصف طىت عً الخدزٍ

د لا و اهلؼاع دون  جدزٍب  مدزب هى الباخث أن باعخباز الىادي هرا اخخير وكد الظيخين عً جصٍ

ت المادًت الإمياهُاث على ًخىفس الىادي أن ئلى بالإطافت الىادي زئِع وهائب  اللاشمت والبؼسٍ

 مً% 40 كدزها مإوٍت بيظبت لاعب20 مً الدزاطت عُىت جيىهذ خُث الدزاطت هره لإحساء

 الأصل المجخمع

 ووضائل جمع البياهات أدوات-6

 : أماماثني الجذع اخحبار 6-1

ل الجلىض وطع مً للامام الجرع زني اخخباز  او مسكم حهاش باطخخدام الاخخباز ًخم : الؼىٍ

ٌ  . الظهس اطخلامت مع ػىلا بالجلىض اللاعب ًلىم . بالؼباػير المسكمت الازض باطخخدام  ًداو

ٌ  للامام الجرع وزني اطخلامتيما على اماما الرزاعين مد اللاعب  . ممىً مدي ابعد الى للىصى

 . اصابعه باػساف الُه ًصل ان اللاعب ٌظخؼع الري للمدي العلبين بداًت مً المظافت جلاض

  .اللاعب مسوهت وحسجل

 

 (الاهثروبىمترية)القياضات الجطمية 6-2

قياص كل من  

 عزض الطاق، محيط الفخذ، محيط البطن، محيط ، الزجل  ىو  ، الجطم  ىو 

 الجطم وسن الحىض، عزض الكحفين،

 الىضائل الاحصائية-7
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 الاطخعاهتلخدلُل البُاهاث التي كمىا بجمعها مً احل الإحابت على حظاؤلاث الدزاطت زم 

تلمعسفت مدي ازجباغ اللُاطاث  V20 SPSSببرهامج   المخخازة في البدث بالإدزان الاهثروبىمترً

 ( طىت15-12)الخع خسوي لدي لاعبي الىسة الؼائسة 

 عزض وثحليل النحائج-8

 في 12-10 الناشئين لدي المزوهة و الجطمية القياضات بعض بين  الارثبا ية علاقةاو 8-1

 الكاراثيه رياضة

 يبين علاقة العمز بالإدراك الحظ حزكي (01)الجدوو رقم 

 

 معامل بيرضىن 

 القياضات الجطمية المزوهة

   ىو الجطم  0.722-*

   ىو الزجل 0.621*-

 محيط البطن  0.411-

 محيط الفخذ  0.299-

 الطاقمحيط   0.329-

 ،عزض الكحفين  0.431-

 عزض الحىض  0.698-*

  وسن الجطم 0.812*-

 

 

ٌ  مً هسي  ٌ  الازجباغ معامل ان 01 خلاٌ الجدو  كُمت  وهي( 0.722-* )المسوهت مع الجظم لؼى
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ت ه دزحت عىد معىىٍ ٌ  الازجباغ معامل ،اما( 0،05 )دلالت ومظخىي ( 19)خسٍ  مع السحل لؼى

ت كُمت وهي( 0.621*- )واهذ فلد المسوهت ت دزحه عىد معىىٍ ( 0،05 )دلالت ومظخىي ( 19 )خسٍ

 عىد عؼىائُت كُمت وهي( 0.411- )واهذ فلد المسوهت مع البؼً لمدُؽ الازجباغ معامل ،اما

ت دزحه  فلد المسوهت مع الفخر مدُؽ الازجباغ معامل ،اما( 0،05 )دلالت ومظخىي ( 19 )خسٍ

ت دزحه عىد عؼىائُت كُمت وهي( 0.299- )واهذ  معامل ،اما( 0،05 )دلالت ومظخىي ( 19 )خسٍ

ت دزحه عىد عؼىائُت كُمت وهي( 0.329- )واهذ فلد المسوهت مع الظاق مدُؽ الازجباغ  خسٍ

- )واهذ فلد المسوهت مع الىخفين عسض الازجباغ معامل ،اما( 0،05 )دلالت ومظخىي ( 19)

ت دزحه عىد عؼىائُت كُمت وهي( 0.431  الازجباغ معامل ،اما( 0،05 )دلالت ومظخىي ( 19 )خسٍ

ت كُمت وهي( 0.698-* )واهذ فلد المسوهت مع الخىض عسض ت دزحه عىد معىىٍ ( 19 )خسٍ

 وهي( 0.812*- )واهذ فلد المسوهت مع الجظم وشن الازجباغ معامل ،اما( 0،05 )دلالت ومظخىي 

ت كُمت ت دزحه عىد معىىٍ  (0،05 )دلالت ومظخىي ( 19 )خسٍ

 الاضحنحاجات-9

ت ازجباػاث البدث هخائج أظهسث  الصفاث بعع مع الجظمُت اللُاطاث بعع بين معىىٍ

: الخالي الىدى علي وهي البدهُت

ت ازجباػُت علاكت-أ  ٌ  مً ليل معىىٍ  مع الجظم الفخر،وشن البؼً،مدُؽ الجظم،مدُؽ ػى

 المسوهت

 الصفاث بعع مع الجظمُت اللُاطاث بعع بين عؼىائُت ازجباػاث البدث هخائج أظهسث

: الخالي الىدى علي وهي البدهُت

ٌ  مً ليل عؼىائُت ازجباػُت علاكت-أ   الخىض الىخفين،عسض الظاق،عسض السحل،مدُؽ ػى

. المسوهت مع

 والحىصيات الاقتراحات-11

 :الخالُت جم الخسوج بالاكتراخاث طبم طىء ما على

اطت اليازاحي دو مً خلاٌ احساء مخخلف ئجباع ػسق صخُدت وعلمُت عىد اهخلاء هاػئي  - زٍ

 .الاخخبازاث المظاعدة على ذلً وخاصت اخخباز المسوهت

 . الاهخلاءعملُتفي الاعخماد على مدزبين ذو هفاءة علمُت  -

تكُاطاث اٌئحساء -  . دو اليازاحي واخخبازاث عىد اخخُاز هاػئي الاهثروبىمترً

 خاثمة-12
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 اللُاطاث بعع لازجباغ بالغت أهمُت وحىد اطخخلصىا وهخائجها الدزاطت هره خلاٌ مً

اطت في الىاػئين لدي البدهُت الصفاث وبعع الجظمُت  اهخلاء في اطخغلالها ًمىً اليازاجُه زٍ

اطت هره في المصازعين أخظً  خلالها مً و والماٌ والجهد الىكذ للمدزب جىفس خُث السٍ

اث اعلي وبلىغ مميزة هخائج جدصُل اطُت المظخىٍ . العالمُت السٍ

ت   طىت ولما جخميز به مً 12-10ول هرا ًلىدها ئلى الخفىير فُما ًخص هره الفئت العمسٍ

مما ًجب علُىا هدً همسبين أن ، خصائص حظمُت وبدهُت وهفظُت واحخماعُت ووحداهُت

جخماش ى وكدزاث هره الفئت مً خلاٌ ئػباع ، هجتيد مً احل وطع بسامج لمخخلف الأوؼؼت

س هرلً،والبدهُت خاحُاتيا الىفظُت اطت في المهازي  الجاهب جؼىٍ  حعخبر خُث الخخصصُت السٍ

س المساخل أهم مً . البدهُت اللُاكت عىاصس مً الىثير و المهازي  الجاهب لخؼىٍ

ت ازجباػاث وحىد  ئلى الخىصل جم علييا المخدصل الىخائج خلاٌ ومً  اللُاطاث بعع بين معىىٍ

ت ازجباػُه علاكت " مثاٌ البدهُت الصفاث بعع مع الجظمُت ٌ  مً ليل معىىٍ  ػى

". المسوهت مع الجظم الفخر،وشن البؼً،مدُؽ الجظم،مدُؽ
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