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Abstract: 

Objective: 

 Knowing the most important 

problem Behavioral facing 

Riyadh Football and coaching 

The athlete in modifying this the 

problems 

 

Methods: 

 

Use the description method  To 

suit the nature of the research 

 

Results: 

Sports training play a role great 

in minimizing behavioral 

problems 

Training disciplines the athlete 

from inappropriate behavior 
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 : واشكاليت البحثمقدمت

جبظُ الأمم والشػىب نصاعي حهضَا مً حمُؼ الىىاحي، وزاصت الصخُت منها بشهيها 

اض ي  الخضعٍب مضي الاَخمام الظي بظلخه الضوُ أو جبظله في مجاُوالجؿمي والىكس ي،   ، الغٍ

كىم اَخمام الىالضًً في الؿالب اَخمام الضولت في الخغص غلى جىمُت الأبىاء مىظ وػىمت  وٍ

م الجؿمي، الػهلي،  و تهُئت الأحىاء والظغوف االإلاةمت لىمىَ م، وطلَ غً ػغٍ أظاقغَ

ي، قػاػكت الخب والخىان للأؾغة غلى أبىائها لا جخكىم غليها  الىحضاوي، االإهاعي والخغً

ً مهما غظمذ، ومؼ طلَ قان جٍازل ج وص الأؾغة جبهى ٌوص الضولت مؼ جٌزضماث الآزغٍ

اض يصاةما في صالح  ت الغٍ ، مما ٌؿخضعي الخىظُم والخسؼُؽ لخدهُو الأَضاف التربىٍ

وص الأؾغة والضولت في مػظم ٌعؾم جلاخم ج. والىكؿُت والصخُت والاحخماغُت االإيشىصة

 جىحض غىامل غضًضة صازلُت وأزغي زاعحُت جكغض هكؿُا أخُاها ٌالظغوف والأخىاُ ئلا ان

الصخت  ظهىع مشٌلاث طاث غلانت بالصخت الجؿمُت وًإصي الىلخكؿض َظا الخلاخم ، مما 

اًقت ئلى قئاث أصخاب االإشٌلاث الؿلىيُت . الىكؿُت ومً َظا االإىؼلو الخكخذ صوُ الػالم 

ا مً الاَخمام والغغاًت، حؿاغضَم غلى جدهُو الىمى الؿىي واالإخىاػن  ضدً  . وأوللها مؼٍ

ً شخصُت  اض يوبما أن اللػب له أَمُت يبيرة في جٍىٍ ، وفي طبؽ الؿلىى الؤوؿاوي، الغٍ

  وججػل له مشاغغ شخصُت باالإػاهاة والألم، وغضم .وفي الخسلص مً االإشٌلاث الؿلىيُت

 ،ً نبىله احخماغُا، وغضم نبىله لىكؿه، يما ججػله غاحؼا غً خؿً الاجصاُ بالآزغٍ

وغً اؾخمغاع الىمى والخهضم هدى الىضج، وجظهغ االإشٌلاث الؿلىيُت في صىعة أو غضة 

أغغاض ؾلىيُت مخصلت وظاَغة ًمًٌ ملاخظلها مثل الصجاع والػضوان، والػىاص، الٌظب 

اض ي   . (23، صكدت 2993ؾمير ،) .الخ...الهغوب، الخسغٍب ب الغٍ شمل مهاعاث ي والخضعٍ

اًث وألػاب، حػللها مً االإىاص االإدببت لضي الأقغاص، والإا جدههه مً الخكاغل الاحخماعي  وخغ

للكغص أزىاء االإماعؾت مً زلاُ الػلاناث الاحخماغُت الجُضة باالإجخمؼ االإدُؽ، وحػمل غلى 

جىيُض طواتهم مً زلاُ َظا الخكاغل، وػٍاصة الثهت بالىكـ اخترام الظاث، أي أنها جدهو 

الىمى االإخٍامل للأقغاص في حمُؼ الىىاحي الغوخُت والجؿمُت والػهلُت والىحضاهُت 
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ت التي تهضف ئلى جدهُو الىمى االإخٍامل للأقغاص في  ى مً أهجح البرامج التربىٍ والاحخماغُت وَ

 . حمُؼ الجىاهب

 :الاشكاليت العامت - 1

اض يَل  ب الغٍ            صوع في حػضًل بػع االإشٌلاث الؿلىيُت لضي لاغبي يغة الهضم ؟للخضعٍ

 : واهؼلانا مً َظا الدؿاؤُ هؼغح الدؿاؤلاث الكغغُت

اض ي يغة الهضم ؟   1-1ٌ  ُ ًسخلل جغجِب االإشٌلاث الؿلىيُت لضي عٍ

 مؿخىي االإشٌلاث الؿلىيُت لضي لاغبي يغة الهضم؟   وٌا م1-2

 : الفرضياث- 2

 :  الكغطُت الػامت- 1

اض ي ب الغٍ  .  صوع يبير في حػضًل بػع االإشٌلاث الؿلىيُت لضي لاغبي يغة الهضمللخضعٍ

 : الكغطُاث الجؼةُت-2

اض ي يغة الهضم2-1  . ًسخلل جغجِب االإشٌلاث الؿلىيُت لضي عٍ

 . مؿخىي االإشٌلاث الؿلىيُت مخىؾؽ لضي لاغبي يغة الهضم2-2

  :أهميت البحث- 3

اطُين                                            ٌم االإشٌلاث الؿلىيُت التي جظٌاى والؤالإام بأعالؤص -  ع لضي الغٍ

اض يمُت ٌمػغقت أ - ب الغٍ   في حػضًل بػع االإشٌلاث الؿلىيُت     الخضعٍ

ت والخؼبُهُتأجدضًض - ت ؾدؿاغض  .زغ َظٍ الضعاؾت مً الىاخُخين الىظغٍ قمً الىاخُت الىظغٍ

ب  االإشٌلاث الؿلىيُت زلاُ ًضهخاةج َظٍ الضعاؾت في جدض  مغاخل الخضعٍ

 :أهداف البحث-4 

اض ياالإشٌلاث الؿلىيُت التي جىاحه  غغقت أَمم-    زاصت لاغبي يغة الهضم الغٍ

 .  في حػضًل االإشٌلاث الؿلىيُتالخضعٍب مػغقت صوع -

 :   جحدًد المفاهيم والمصطلحاث-5

اض ي  ب الغٍ                                                                                     الخضعٍ
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اطُت التي ًهىم بها الكغص بهضف جدؿين َى: الخػغٍل الؤحغاتي  مجمىغت الأوشؼت الغٍ

 . الجاهب البضوي الىكس ي والاحخماعي

 :                                                                                         االإشٌلاث الؿلىيُت

،ٌفي صعحت شضث ؾلىى ؾير ؾىي،   الىكؿُت،الإخؿيراثٌؿلٌه الؼالب هدُجت   وجٌغاعٍ

  .اٌوالاخباػاث التي ًخػغض ُ

اًث ؾير لاةهت الىاججت غً : تياالخػغٍل الاحغ  الىكؿُت والاهكػالاث الخىجغاثهي مسخلل ؾلى

ت  اًجه الؿىٍ  جإصي الى حؿُير في ؾلى

  :يغة الهضم

هين ًخٍىن ًل واخض منهما مً ُهي لػبت حماغُت ث لاغبا في مُضان مؿخؼُل 22غب بين قغٍ

 . يبر غضص مً الأَضافأما حسجُل ٌغب ًداوُ ًل واخض مًُالشٍل صالح ُ

و: تياالخػغٍل الاحغ و مٍىن مً يهي لػبت حماغُت جظم قغٍ غب صازل ُ لاغب ث11ن ًل قغٍ

ا  ابؼ ٌشير ع خٍام خٌم عةِس ي وخٌمان مؿاغضان والخٌم ا4ُملػب مؿخؼُل الشٍل ًضًغَ

 ويظلَ خٍام الكاع  صوعَم مؿاغضة الخٌم ئلى الىنذ الظاتؼ واصزاُ اللاغبين الاخخُاغ

. الغةِس ي في في جدضًض الازؼاء االإغجٌبت مً ػغف اللاغبين 

 :الدراساث السابقت -6

اطُت غلى (2009) فُ ر و صاعؾت خؿً : الدراست الاولى6-1  جأزير صعؽ التربُت البضهُت والغٍ

 الؿلىى الاحخماعي  

اطُت غلى الؿلىى الاحخماعي لؼلاب عَضقذ َظٍ الضعاؾت ئلى ص اؾت جأزير صعؽ التربُت الغٍ

ث غُىت البدث ُ االإؿحي، واشخمٌوبُج الىصكي بأؽٌابؼ ، اؾخسضم الباخث االإًعالصل اُ

ا وػالبت، ) (26)غلى  ا مً الؼلاب بؼُئي الخؼٌ جم ازخُاع(13 ) ػالبدً دًُ م مً ُم غشىاة

اء مً هكـ (13)االإضاعؽ االإشمىلت بالتربُت الخاصت ، وجم ازخُاع   البانُت مً الؼلاب الأؾىٍ

اطُت ُا غُىت بؼُئي الخؼٌاالإضاعؽ التي ازخيرث مً م، لؿغض مهاعهت جأزير صعؽ التربُت الغٍ
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غاة الأؾـ الػملُت للمهُاؽ، مً خُث عاغلى مهُاؽ الؿلىى الاحخماعي االإضعس ي، مؼ م

 : الصضم والثباث واالإىطىغُت، وجىصل الباخث الى الىخاةج الخالُت

مىؾا في ُا مع أرٌم، لم ًًٌ ُُج االإضعس ي الخالي االإؼبو غلى الؼلاب بؼُئي الخؼٌئن االإً- 1

 . م الاحخماعي االإضعس يٌجىمُت وجدؿين ؾلىى

اء، ولصالح الؼلاب ُ الخؼبوحىص قغوم طاث صلالت ئخصاةُت بين الؼلاب بؽ- 2 م والأؾىٍ

اء غلى مهُاؽ الؿلىى الاحخماعي االإضعس ي   . الأؾىٍ

 جأزير مماعؾت التربُت البضهُت في زكع الؿلىى (2008) صاعؾت الأمين :  الدراست الثاهيت6-2

 الػضواوي 

طٍ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى جأزير مماعؾت التربُت البضهُت غلى زكع الؿلىى ٌ ثَضف

ت، اؾخسضم الباخث االإً ج الىصكي، نضعث غُىت ٌالػضواوي لضي ػلاب االإغخلت الثاهىٍ

ت مدمض بً بلاُ، للػالبا مماعؾا ( 111) ـالضعاؾت ب اطُت في زاهىٍ ( 111)وجغبُت البضهُت والغٍ

ت بً رللػالبا ؾير مماعؽ  هت الػشىاةُت، ٌصون، وجم ازخُاعُجغبُت البضهُت في زاهىٍ م بالؼغٍ

اؾخسضم الباخث مهُاؽ، ونض أشاعث الىخاةج ئلى اهسكاض صعحت الؿلىى الػضواوي لضي 

اطُت غً غُىت الؽُبت االإماعؾين ُُغُىت الؽ بت ؾير االإماعؾت للأوشؼت ُجغبُت البضهُت والغٍ

اطُت . البضهُت والغٍ

  :راست الاسخطلاعيتدال-7

حػض الضعاؾت الاؾخؼلاغُت الخؼىة الأولى التي حؿاغض الباخث في ئلهاء هظغة غامت خىُ 

ابؼت الىلاةُت عخُث نمىا بضعاؾت اؾخؼلاغُت لبػع قغم اٌُ حىاهب الضعاؾت االإُضاهُت لبدث

 مؼ بػع بٌعاغً نغب غً زكاًا االإىطىع  وار  نصض الاػلاعلىلاًت االإؿُلتلٌغة الهضم 

بدث وطبؽ الػُىت التي ُاالإضعبين،  وطلَ مً احل الخأيض مً ملاةمت مٍان الضعاؾت ُ

                                                                           .ا الضعاؾتٌؾخجغي غلي
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 : المىهج المخبع- 8

اض يحػغف غلى صوع ُ الأوؿب لهظا البدث ٌُج الىصكي لأنٌ االإًجم ازخُاعلهض  ب الغٍ  الخضعٍ

. في حػضًل بػع االإشٌلاث الؿلىيُت

 :مجخمؼ البدث 

لىلاًت  ابؼت الىلاةُت لٌغة الهضم عي  واالإٍىن مً أهضًت اُُو حمُؼ أقغاص االإجخمؼ الأصٌ 

 . قغم 3ا ٌوالبالـ غضصاالإؿُلت 

 : عيىت البحث - 9

بىلاًت " ابؼت الىلاةُتعاُ"     أحغٍذ َظٍ الضعاؾت غلى غُىت مهصىصة مً أهضًت يغة الهضم

اض ي االإؿُلت  لاغبا  30ي في الهُاؽ ُؽ حجم الػُىت الَُونض ب 2018-2017 في االإىؾم الغٍ

 : أدواث البحث-10

اض يتهضف َظٍ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى صوع  ب الغٍ  في حػضًل االإشٌلاث الؿلىيُت الخضعٍ

ب طلَ مً ُصاف الضعاؾت وما ًخؽٌلضي لاغبي يغة الهضم وجماشُا مؼ ػبُػت وقغطُاث أ

 :  أو هكي الكغطُاث االإصىؾت اغخمضها غلى الأصواث الخالُت جأيُض

 : انيالاؾدب  10-1

و ناةمت جخظمً مجمىغت مً الأؾئلت االإػضة بضنت جغؾل ئلى ٌ الػام ٌ   والاؾخبُان بمكهىم

، صكدت 2000َُم ،اابغ) .غضص يبير مً أقغاص االإجخمؼ الظًً ًٍىهىن الػُىت الخاصت بالبدث

ػغف أخُاها بأهه صخُكت جدىي مجمىغت مً الأؾئلت التي ًغي الباخث أن ئحابذ. (165 اٌ وَ

ض ئلىي مً بٌ مىطىع بدثبٌُجكي بما ًخؽ م غلى ٌالأقغاص الظًً ًخم ازخُاع اهاث جغؾل بالبرً

ػُضون ٌأؾـ ئخصاةُت ًجُبىن غلي   .صا بالبري ٌا وَ

 غباعاثوجماشُا مؼ ػبُػت الضعاؾت قهض نام الباخث بصُاؾت الأؾئلت الاؾخبُان غلى شٍل 

 . ا الباخث الاحابت الصخُتٌزلازُت الخضعج ًسخاع مً

 : الىؾاةل الؤخصاةُت
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ت ل الىخاةج والب :اليؿبت االإئىٍ هت غلى جدىٍ ا الٌمُت ٌاهاث مً زلاُ خالذيحؿاغض َظٍ الؼغٍ

ت، ونض اغخمضها في جذ ان غلى الهاغضة يمػؼُاث الػضصًت للاؾدبُها ُيُُئلى وؿب مئىٍ

ت الإػؼُاث ًل ؾإاُعاجوطلَ لاؾخش الثلازُت  .  وجدصُل وؿب مئىٍ

ت 2 -10   يُاالإجمىع الَ /100×اعاثعغضص الخَ=اليؿبت االإئىٍ

 :عرض وجحليل الىخائج- 11

اطُين ًخدٌمىن في أهكـالخضعٍب ًجػل: 01الػباعة عنم  . مٌم وأغصابٌ الغٍ

اض ي مػغقت صوع :الؿغض مً الػباعة ب الغٍ  .  في الخدٌم في الؿلىىالخضعٍ

اض يًبين صوع (: 01)الجضوُ عنم  ب الغٍ  .  في الخدٌم في الؿلىىالخضعٍ

ت  الؤحابت  الخٌغاع %اليؿبت االإئىٍ

 أواقو بضعحت يبيرة  10 %33.33

 أواقو بضعحت مخىؾؼت  08 %26.66

 لا أواقو  12 %40

 االإجمىع  30 %100

 

اطُت جلػب صوع يبير في الخدٌم في الؿلىى: الخحليل  . وؿخيخج أن االإماعؾت الغٍ

 الإحابت الخكرار %اليسبت المئويت

 أواقو بضعحت يبيرة 19 %63.33

 أواقو بضعحت مخىؾؼت 6 %20

 لاأواقو 5 %16.66

 االإجمىع 30 %100
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اًث االإسخلكت ًب 02رقم الجدول  اطُت تهظب الؿلى اًهذ االإماعؾت الغٍ ًً ما ئطا 

اطُينالىاججت غً   الغٍ

 مً ئحاباث أقغاص % 63.33 زلاُ الجضوُ هلاخظ أن وؿبت مً  02 حدول رقم ًللجح

 الػُىت مخىاقهت 

اًث االإسخلكت الىاججت غً اللاغبين وطلَ ٌ ومً اطُت تهظب الؿلى وؿخيخج أن االإماعؾت الغٍ

 أي حمُؼ أقغاص الػُىتبغ

اض ي لا ٌؿخػمل الػىل اللكظي  03  العبارة رقم مًالغرض  اطُت ججػل الغٍ االإماعؾت الغٍ

 أو الجؿضي 

اض ي لهًبين ما ئطا   03رقم الجدول  ب الغٍ اض ي لا ٌؿخػمل الػىل  الخضعٍ   صوع في حػل الغٍ

 الإحابت الخكرار %اليسبت المئويت

 أواقو بضعحت يبيرة 18  %60 

 أواقو بضعحت مخىؾؼت 08 %26.66 

 لا أواقو 04 %13.33 

 االإجمىع 30  100 %

اض ي 03  العبارة رقم مًالغرض ب الغٍ اض ي لا ٌؿخػمل الػىل اللكظي أو ي الخضعٍ حػل الغٍ

باالإئت مً أقغاص الػُىت %60 وؿبت  أن  هلاخظ03عنم  الجضوُ زلاًُل مً ُ  الخذ.الجؿضي 

اض ي  غلى ان مً واقهىا بضعحت يبيرة  ب الغٍ اض ي ي الخضعٍ  ٌؿخػمل الػىل لاحػل الغٍ

باالإئت واقهىا بضعحت مخىؾؼت، أما الظًً لم ًىاقهىا قٍاهذ  %26.66 أو الجؿضي، واللكظي

اض يوؿخيخج أن  - .الاحماليباالإئت مً الػضص  %13.33وؿبدُم  ب الغٍ  صوع في حػل للخضعٍ

اض ي   أو الجؿضي اللكؼي ٌؿخػمل الػىل لاالغٍ
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اض ي ومدُؼه              04الػباعة عنم  اض ي  ًىظم الػلاناث الؿلىيُت  بين الغٍ ب الغٍ   الخضعٍ

اض ي في جىظُم الػلاناث الؿلىيُت بين 4الؿغض مً الػباعة   ب الغٍ   مػغقت صوع لخضعٍ

اض ي ومدُؼه الجضوُ عنم  اض ي  في جىظُم الػلاناث الؿلىيُت  4الغٍ ب الغٍ   ًبين صوع الخضعٍ

اض ي ومدُؼه  بين الغٍ

 بأواقو بضعحت الػُىت احابىا باالإئت مً 76.66وؿبت مً زلاُ الجضوُ هلاخظ أن  ًللالخح

اض ييبيرة غلى أن  ب الغٍ اض ي للخضعٍ  صوع يبير في جىظُم الػلاناث الؿلىيُت بين الغٍ

 .  باالإئت مً واقهىا بضعحت مخىؾؼت7، وٌومدُؽ

اض يومىه وؿخيخج أن  ب الغٍ اض ي ومدُؽي الخضعٍ ٌ هظم الػلاناث الؿلىيُت بين الغٍ

 : الىخائج بالفرضياثمقارهت- 12

 دور ان الخدريب الرياض ي الإىانشت الكغطُت الػامت التي جىص غلى الفرضيت العامت 12-1

 . في حعدًل بعض المشكلاث السلوكيت لدى لاعبي كرة القدم

 ئلى لأقغاص ًٌل هخاةج اؾخماعة الاؾخبُان االإىجُمً زلاُ الىخاةج االإخىصل ئليها الخاصت بخذ

ب الػُىت وؿخيخج أن الىخاةج االإخىصل غليها جضغم الكغطُت الػامت والتي ايضث ان  الخضعٍ

اض ي ي ؾاَم في حػضًل بػع االإشٌلاث الؿلىيُت زاصت مؼ قئت التي جمخاػ بٌثرة الخغيت الغٍ

اض ييؿب ي -.واليشاغ ب الغٍ  الؤوؿان الهضعة غلى جهضًغ وجمُيز الؿلىى، وحؿاغض الخضعٍ

االإماعؾت أًظا غلى ايدؿاب هىاحي الخهضم أو الخسلل زؼىاث اًجابُت في ؾبُل جٍامل 

 الإحابت الخكرار %اليسبت المئويت

 أواقو بضعحت يبيرة 23 %76.66

 أواقو بضعحت مخىؾؼت 7 %23.33

 لا أواقو 0 %0

 االإجمىع 30 %100
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اض يلػب يالصخصُت، ويما  ب الغٍ  صواع َاما في أن ًصبذ االإماعؽ متزها اهكػالُا الخضعٍ

ً في شتى مجالاث الخُاة ؿخؼُؼ الخٌُل مؼ الآزغٍ يما أن االإشاعيت الجماغُت والازخلاغ . وَ

ً زلاُ  اض يبالآزغٍ ب الغٍ م في جدهُو الخىاقو الاحخماعي والخؿلب غلى ٌ صوع مٌ ُالخضعٍ

الاهؼىاء والػؼلت خُث ًصبذ الكغص أيثر جهبلا للخُاة الاحخماغُت، يما جإصي ئلى الخهلُل مً 

اصة مؿخىي الخدٌم والؿُؼغة  خضة االإشٌلاث الؿلىيُت التي جىاحه الكغص، وجلػب صواع في ػٍ

 . غلى الاهكػالاث بالإطاقت ئلى الخهلُل مً الؿلىى الػضواوي

 :  الفرضياث الجزئيت12-2

والتي جىص غلى ازخلاف في جغجِب االإشٌلاث الؿلىيُت لضي : مىاقشت الفرضيت الأولى

اض ي يغة الهضم مً زلاُ جذ ًل هخاةج  ظهغ في االإغجبت الاولى بػض الؿلىى الػضواوي وفي ُعٍ

االإغجبت الثاهُت بػض جضوي مكهىم الظاث وفي االإغجبت الثالثت اليشاغ الؼاةض واالإغجبت الغابػت 

  .الػىاص الخمغص واالإغجبت الخامؿت الاوسخاب الاحخماعي

كؿغ الباخث ػبُػت الىخاةج االإخدصل غليها ئلى  :  وٍ

اًث الؿلبُت في جصغقاث اللاغبين ئػاء : باليؿبت للؿلىى ئن ظهىع الػضًض مً مظاَغ الؿلى

با غلى ػبُػت الػلاناث بين ُأنغانهم أو ئػاء االإضعبين ئما بشٍل مباشغ أو ؾير مباشغ ًإزغ ؽ

اض يةاللاغبين ووؾؼهم، وبالشٍل الظي ًإزغ في غملي  .  الخضعٍب والخدؿين الأصاء الغٍ

ًغي الباخثىن َظٍ الىخاةج أن َىاى الػضًض مً الىهاغ :  أما باليؿبت ئلى جضوي مكهىم الظاث

الؿلبُت التي جظػل مً طاث الصخص وججػله ٌشػغ بالىهص وبالخالي ًىظغ لظاجه بش يء 

شػغ ُالظاث وجخواخترام مً الؿلبُت والٌغٍ والاخخهاع قُهل  ص الىظغة الاًجابُت وَ

ظا ًوُالصخص ببػع الظُو والألم وعبما الايخئاب هدُجت ث ُ ُى االإشاغغ االإإالإت، وَ

ًظهغ ؾلىى اليشاغ الؼاةض مً : اليشاغ الؼاةض. بؼبُػت الخاُ مً زهت الؤوؿان بىكؿه

زلاُ االإظاَغ االإخمثلت بؿلىى الكىض ى والخدضر ئلى الؼملاء وغضم الامخثاُ لخػلُماث 
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بُت صون اؾدئظان ومً أؾباب اليشاغ الؼاةض، الػىامل  االإضعب، ومؿاصعة الخصت الخضعٍ

ت وأزغي هكؿُت  . الجُيُت وغىامل غظىٍ

غي الباخثىن َظٍ الىخاةج أن الاوسخاب الاحخماعي لضي لاغبي : الاوسخاب الاحخماعي يغة وٍ

 بأهه االإُل ئلى ججىب الخكاغل الاحخماعي مؼ الكغٍو والؤزكام في االإشاعيت في االإىانل الهضم 

تراوح َظا الؿلىى  الاحخماغُت بشٍل مىاؾب والاقخهاع ئلى أؾالُب الخىاصل الاحخماعي وٍ

 ً بين غضم ئنامت غلاناث احخماغُت وبىاء صضانت مؼ الأنغان ئلى يغاَُت الاجصاُ بالآزغٍ

ظا ما ًثبذ صخت الكغطُت . والاوػؼاُ غً الؼملاء والبِئت االإدُؼت بما ًدضر قيها  وَ

مؿخىي االإشٌلاث الؿلىيُت مخىؾؽ لضي لاغبي يغة  أن التي جىص غلى:  الفرضيت الثاهيت

ُ   الهضم كؿغ الباخث خصى غت يالضعحت االإخىؾؼت في االإشٌلاث الؿلىيُت ئلى اغخباع ػب وٍ

اطُت  ت التي جمخاػ بٌثرة الخغيت واليشاغ الؼاةض زاصت وان االإماعؾت الغٍ االإغخلت الػمغٍ

. حؿمذ للاغب بٌثرة الخغيت والاخخٍاى مؼ الؼملاء والؿير وجأحي 

اض يًل الىخاةج زلصىا الى أن ُزلاُ جذمن  ب الغٍ  صوع يبير في حػضًل بػع ٌ ُالخضعٍ

االإشٌلاث الؿلىيُت لضي لاغبي يغة الهضم وجضمجهم في االإجخمؼ واالإدُؽ يما أن لها صوع في 

حػضًل وتهظًب ؾلىى الكغص، وجيشئت الكغص مً حمُؼ الىىاحي البضهُت والػهلُت والىكؿُت 

والاهكػالُت والاحخماغُت، وما جدُده مً اؾخهغاع هكس ي وطبؽ للاهكػالاث، وجسلص الكغص 

 . مً الهمىم الٌثيرة والخسلص مً الظؿىػاث

 :الاسخيخاج العام

اض ي- ب الغٍ  . لػب صوعا يبيرا في الخهلُل مً االإشٌلاث الؿلىيُتي الخضعٍ

اض ي- ب الغٍ اًث االإسخلكت الىاججت غً اللاغبيني الخضعٍ  . َظب الؿلى

 : أن االإشٌلاث الؿلىيُت لضي لاغبي يغة الهضم واالإخمثلت في-

الؿلىى الػضواوي، جضوي مكهىم الظاث، اليشاغ الؼاةض -

 . صعحت نلُلتبهي مشٌلاث ؾلىيُت ظهغث  الاوسخاب الاحخماعي
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:خاجمت  

اطاث الكغصًت  اطت ظاَغة احخماغُت، يما أنها جماعؽ في حماغاث ختى باليؿبت للغٍ  الغٍ

اض ي أو  و عٍ ً بل بصكخه غظىا في حماغت قغٍ اض ي لا ًماعؽ بمػؼُ غً الازغٍ قان الغٍ

اض ي ًدمل اؾم iهاصي عٍ يخمي الُه، ولهض أؾهمذ هخاةج الضعاؾاث الخضًثت في مجالاث   وٍ

اث ُع اض ي في الخىصل ئلى الػضًض مً االإػاعف واالإػلىماث والىماطج والىظغٍ م الىكـ الغٍ

نها وبصكت زاصت الجماغاث  الهامت االإغجبؼت بالجماغاث غلى ازخلاف أهىاغها وحػضص جٍىٍ

اطُت، والتي اؾخؼاع الػضًض مً الباخثين في ع اض ي انخباؾها وجؼىي ُالغٍ َا عم الىكـ الغٍ

اض ي، وظهغ ئلى خيز الىحىص مجمىغت مً الباخثين االإخسصصين في مجاُ  في االإجاُ الغٍ

ض مً االإػاعف  اطُت والظًً ٌؿهمىا في ئزغاء َظا االإُضان باالإؼٍ اطت أو الكغم الغٍ الغٍ

اض ي اث الخابػت مً الضعاؾاث الخؼبُهُت في االإجاُ الغٍ .واالإػلىماث والىماطج والىظغٍ  

اض ي     ئهه مً الأَمُت صعاؾت  ب الغٍ اًث ٌ الإا ُالخضعٍ  مً صوع يبير في الخهلُل مً الؿلى

و  اض ي للاغبين غً ػغٍ اض يالػضواهُت مً أحل جدؿين مؿخىي الاهجاػ الغٍ ب الغٍ  الخضعٍ

بدُث ًصبذ للإوؿان الهضعة غلى جهضًغ وجمُيز الؿلىى، وحؿاغض االإماعؾت أًظا غلى 

ً في شتى مجالاث الخُاة،  ؿخؼُؼ الخٌُل مؼ الآزغٍ  ايدؿاب هىاحي الخهضم أو الخسلل وَ

     وقُما ًخػلو باالإشٌلاث الؿلىيُت قان زبرة الكغص والخؿظًت الغاحػت الاًجابُت وغىامل 

اض ي والػىامل الاحخماغُت التي جدُؽ به نض حؿاَم  أزغي لها غلانت بصخصُت الكغص الغٍ

اطُت  اض ي ًخأزغ باالإماعؾت الغٍ بشٍل أو أزغ في عقؼ أو زكع مؿخىي الػضواهُت قالغٍ

ؿعى  اًث الػضواهُت وطلَ مً زلاُ للوباالإجخمؼ واالإدُؽ يٍل وَ جسلص مً الؿلى

 ً اض ي ومشاعيخه الجماغُت والازخلاغ بالآزغٍ ب الغٍ  له صوع مهم في جدهُو الخىاقو الخضعٍ

الاحخماعي والخؿلب غلى الاهؼىاء والػؼلت خُث ًصبذ الكغص أيثر جهبلا للخُاة الاحخماغُت، 

اصة ًلؤصي ئلى الخهلُل مً خضة االإشٌلاث الؿلىيُت التي جىاحه الكغص، وييما  غب صوعا في ػٍ

.      مؿخىي الخدٌم والؿُؼغة غلى الاهكػالاث بالإطاقت ئلى الخهلُل مً الؿلىى الػضواوي

ت جمٌىا مً بىاء أصواث الضعاؾت التي ؾاغضجىا في  وبػض اػلاغىا غلى الضعاؾاث الىظغٍ
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اض ييشل ومػغقت صوع  ب الغٍ  في حػضًل بػع االإشٌلاث الؿلىيُت لضي لاغبي يغة الخضعٍ

  . الهضم، ومػغقت مؿخىي االإشٌلاث الؿلىيُت لضي لاغبي يغة الهضم

 : الخوصياث

اض يوشغ الىعي بأَمُت -  ب الغٍ   غلى الصخت الىكؿُتٌ وصوع الخضعٍ

و-  . طغوعة ئصماج أزصاةُين هكؿُين طمً الؼانم الكني للكغٍ

ب بىكـ وجيرة االإىاقؿاث الغؾمُت-  . زلو حى االإىاقؿت أزىاء الخضعٍ

 . الترييز غلى الخدظير الىكس ي لللاغبين-
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 :  قائمت المراحع- 

ض ئبغاَُم، ؾٍُىلىحُت الظاث والخىاقو، غ -1 ت، 2أبى ػٍ ، ئصاعة االإػغقت الجامػُت الؤؾٌىضعٍ

 . 1987: مصغ

اض ي في الصخاقت  -2 غ الغٍ اض ي، صعاؾت غملُت للخدغٍ  أصًً زظىع، الؤغلام الغٍ
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