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 فلالُت مذيحاءث االإذاخلت بلىىان 

مشخلت الخدظير البذوي بلذ فترة الحجش 

 .الصحي في جدعين صفت مذاومت اللىة

  مذاومتئبشاص أهمُت صفتوجمثلذ أهذافها في 

اطت هشة اللذم ملشفت   ،اللىة في مماسظت سٍ

مذي فلالُت فترة الخدظير البذوي في 

ملشفت   واللىةمذاومت جدعين صفت 

ة  فترة الحجش الصحي كلى صفاولياظاث

 .مذاومت اللىة

 هى االإىهج ةدساطاٌاالإىهج االإلخمذ في  و

الذساظت )الىصفي بأظلىبه االإعحي

، باكخباس أن الباخث ًلىم بشصذ (االإسحُت

 وللذ مخغيراث الذساظت ولا ًخذخل فيها

دساظت االإُذاهُت كلى لاكبي هشة حاءث اٌ

م  ت للهىاة ؼشق لفشٍ اللذم البؼىلت الجهىٍ

ورلً بالاكخماد ، (أوابش )ئجداد كين البُظاء

، وواهذ الىخائج والخالي كلى اخخباس الىشس ي

وحىد فلالُت الإشخلت الخدظير البذوي بلذ 

فترة الحجش الصحي في جدعين صفت مذاومت 

Abstract: 

The title of the intervention: How 

effective is the physical 

preparation stage after the 

quarantine period in improving the 

quality of maintaining strength. 

 Its objectives were to highlight the 

importance of maintaining strength 

in the practice of football, knowing 

the effectiveness of the period of 

physical preparation in improving 

the quality of maintaining strength, 

and knowing the repercussions of 

the quarantine period on the 

quality of maintaining strength. 

The method adopted in the study is 

the descriptive approach in its 

survey style (survey study), given 

that the researcher monitors the 

study variables and does not 

interfere in them. And the results 

were as follows: the effectiveness 

of the physical preparation phase 

after the quarantine period in 

improving the quality of 

maintaining strength, the need for 

the physical preparers to rely on 

training methods or special 

preparatory techniques during the 

phase of physical preparation, 
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ً البذهُين ، اللىة طشوسة اكخماد االإدظشٍ

ت  بُت أو جلىُاث جدظيرً كلى ػشق جذسٍ

خاصت خلاٌ مشخلت الخدظير البذوي، ئما في 

ادة  ت، أو بالضٍ هفغ االإذة أو الفترة الخدظيرً

في ػىٌ االإذة مً أحل اظخذسان التراحم  في 

بلع الصفاث البذهُت ومىاحهت التراحم 

البذوي الزي ظببخه فترة الحجش الصحي 

باكخباسها خالت خاصت لابذ مً الخلامل 

ملها بخصىصُت وبدزس في ؿل الـشف 

الاظخثىائي مً أحل ئكادة اللاكب ئلى 

الفىسمت البذهُت االإؼلىبت للذخىٌ في مىظم 

اض ي حذًذ  .سٍ

فترة ، الخدظير البذوي : الكلماث المفخاحيت

 .، هشة اللذممذاومت اللىة، الحجش الصحي

either in the same period or 

preparatory period, or by 

increasing the length of the period 

in order to Realizing the decline in 

some physical attributes and facing 

the physical decline caused by the 

quarantine period as a special case 

that must be dealt with privately 

and with caution in light of the 

exceptional circumstance in order 

to return the player to the physical 

form required to enter a new sports 

season. 

 Keywords: physical preparation, 

quarantine period, maintaining 

strength, football. 
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:  واشكاليت البحثملدمت

       ئن لاكبي هشة اللذم في الفترة الحالُت ًدخاحىن ئلى الىثير مً االإخؼلباث البذهُت والفىُت 

التي جخخلف كً الأوؽؼت البذهُت الأخشي، اظخجابت لؽيل الأداء والخصىصُت التي 

أصبدذ جميز لاكبي هشة اللذم الإىاحهت مىافعين ًخمخلىن في الغالب بىفغ الصفاث 

ت، مما ًجلل ملـم الفشق في الذوٌ االإخلذمت في هشة اللذم كلى معخىي  البذهُت واالإهاسٍ

با مً الأداء الفني ومم هزا الخؼىس في  (113، ص1992أمش الله أخمذ الباظؼي، )واخذ جلشٍ

بشامج الؤكذاد في هشة اللذم مً خلاٌ الأظالُب الجذًذة وبالاكخماد كلى الأظغ الللمُت في 

بُت وجلُُمها االإعخمش، في ؿل الخؼىساث التي كشفها اللالم في  الخخؼُؽ ووطم البرامج الخذسٍ

الآوهت الأخيرة والتي ؼهذث ؼبه ؼلل جام الإخخلف وؽاػاث الحُاة في حمُم اللؼاكاث، 

ت فيروط فخان وملذي ًخمثل في فيروط  اض ي، أًً ؼهذث البؽشٍ والتي منها اليؽاغ الشٍ

اطُت كامت، وهشة اللذم خاص، 19-وىفُذ  الزي أزش ظلبا كلى ظير مخخلف البؼىلاث الشٍ

هزا ما دفلىا في هاجه الذساظت ئلى ملشفت مذي جأزير هزا الخىكف كلى كىصش مهم مً هاجه 

ت للهىاة ؼشق،  اللىاصش ألا وهى صفت مذاومت اللىة لذي لاكبي هشة اللذم في البؼىلت الجهىٍ

مً أحل ملشفت مذي جدعً هاجه الصفت بلذ مشخلت الخدظير البذوي، وبلذ فترة الحجش 

ما مذي فلالُت مشخلت :  الخاليظإاٌ احشاء هزه الذساظت للإحابت كلى اٌثولهزا اسد. الصحي

ش صفت  اللىة بلذ فترة الحجش الصحي لذي لاكبي هشة اللذم مذاومت الخدظير البذوي في جؼىٍ

ت للهىاة ؼشق؟  في بؼىلت الجهىٍ

هىان فلالُت لفترة الخدظير البذوي بلذ فترة : وكذ ئكترخذ هدل لهزا االإؽيل الفشض الخالي

  مذاومتئبشاص أهمُت صفتوجمثلذ أهذافها في . الحجش الصحي في جدعين صفت مذاومت اللىة

اطت هشة اللذم  ملشفت مذي فلالُت فترة الخدظير البذوي في جدعين  ،اللىة في مماسظت سٍ

 .ة مذاومت اللىة فترة الحجش الصحي كلى صفاولياظاث ملشفت  واللىةمذاومت صفت 

، باكخباس (الذساظت االإسحُت) هى االإىهج الىصفي بأظلىبه االإعحيةدساطاٌ االإىهج االإلخمذ في و

دساظت االإُذاهُت كلى  وللذ حاءث اٌأن الباخث ًلىم بشصذ مخغيراث الذساظت ولا ًخذخل فيها

م ئجداد كين البُظاء ت للهىاة ؼشق لفشٍ  .(أوابش )لاكبي هشة اللذم البؼىلت الجهىٍ
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 مداولت لخأهُذ ما جىصلذ ئلُه الذساظاث العابلت خىٌ أهمُت فترة الخدظير هاوسرم وىن 

كلى كىاكذ وأظغ كلمُت ومىهجُت في ججهيز وئكذاد اللاكبين ئلا أنها ئخخلفذ  البذوي االإبني

كنها مً خُث سصذ ئولياظاث فترة الحجش الصحي كلى الحالت البذهُت للاكبين وبزلً فهي 

مً هاخُت أخشي دساظت جلُُمُت الإذي فاكلُت مشخلت الخدظير البذوي في هزا الظشف 

. الؤظخثىائي

بلذ الؤػلاق كلى مخخلف الذساظاث العابلت واالإؽابهت الإىطىق دساظدىا وحذها أهه مً         

ش صفت  اللىة لذي مذاومت بين االإىاطُم التي ئهخمذ بفلالُت مشخلت الخدظير البذوي في جؼىٍ

بت ئلى مىطىق دساظدىا  COVID19وهزا فترة الحجش الصحي لفيروط لاكبي هشة اللذم  واللشٍ

والتي جخذمىا مً كشٍب أو مً بلُذ ئر كمىا بالإظخلاهت ببلع الذساظاث والتي لخصىاها في 

: ما ًلي

بي مبني كلى ول : ، سظالت دهخىساه بلىىان2019بشاح خمضة، ظىت : دساظت           أزش بشهامج جذسٍ

ل صفت اللىة خعب مخؼلباث بلع  ب بالأزلاٌ والبلُىمتري لخدعين وجدىٍ مً الخذسٍ

، سظالت دهخىساه 2020ًاظين، ظىت  بلفشٍؼغ: دساظت، في هشة اللذم االإهاساث الأظاظُت 

زشه كلى مهاسحي دكت أو (مذاومت العشكت)والعشكت (مذاومت اللىة)جىمُت صفتي اللىة  :بلىىان

ظُلُني حماٌ :دساظت،  ظىت19الدعذًذ والجشي بالىشة لذي لاكبي هشة اللذم أكل مً 

هشجىوي في الحفاؾ كلى اظخلشاس ٌ، أزش الىـام الجبائي الا20/08/2020 ػالبي مدمذ،.الذًً

بي في ؿل أصمت حائدت اليىسوها كىذ كبذ . د حباسي كلُذ.غ:دساظت، مشدودًت الخدصُل الظشٍ

كلى هىكُت الحُاة في االإىؼلت اللشبُت خعب   COVID-19، أزش حائدت 07/12/2020،الهاوي

ض:دساظت  وLindstromالىمىرج الؽامل لىىكُت الحُاة ، زلافت 30/06/2020 ،آماٌ هضٍ

الحجش الصحي في ؿل وباء وىسوها دساظت مُذاهُت كلى كُىت مً الخاطلين للحجش الصحي في 

فيل الذساظاث التي جم جىاولها وكشطها جخدذر ول منها كلى أخذ ، (اللاصمت)فىذق مضافشان

فمنها مً جدذر كً الخذسٍب وكً ي دساظذبدساظاث مشجبؼت هي رلً فب يمخغيراث بدث

 هشة اللذم  فيالخدظير البذوي للاكبي هشة اللذم وكً الصفاث البذهُت خاصت صفت اللىة 

ومىافعاتها، منها مً جدذر كً فترة الحجش الصحي وكلى أزش وجأزير فيروط وىسوها كلى 

اطُت وأهمها هشة اللذم وكذ اظخلمل  اللالم هيل وبؽيل خاص كً االإىافعاث الشٍ
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بي،  بي بالذسحت الأولى زم ًلُه االإىهج الخجشٍ الباخثىن في دساظاتهم االإىهج الىصفي الخجشٍ

الاخخباساث االإُذاهُت )فمنهم مً اظخلمل هفغ الاداة االإعخخذم في الذساظت الحالُت 

ً اظخلملىا أدواث لها هفغ الغشض(البذهُت  .، وأخشٍ

      وكذ واهذ الىخائج التي جىصلىا ئليها مخباًىت فمنهم مً جىصل ئلى جأهُذ فشطُاجه، ومنهم 

لاخف ئن لها اجصاٌ ًياد أ ويوبالىـش ئلى مخخلف هزه الذساظاث فان. مً جىصل ئلى هفيها

 هخائجها همشاحم الىخائج والخىصُاث التي كام ث، لزا فلذ اظخلمليًيىن مباؼش مم دساظذ

 هثيرا ي في ملشفت هُفُت جدلُل وجفعير الىخائج، هما وكذ ظاكذجًيبها الباخثىن فلذ أفادجً

في جدذًذ االإىهج واللُىت ووظائل حمم البُاهاث، بالإطافت ئلى ول هزا ئزشاء الشصُذ االإلشفي 

خلاٌ الخلفُت  مً مً خلاٌ الجاهب الىـشي، ئر أن ول بدث ًيىن مىؼلم لبدث آخش

ت والىخائج االإخدصل كليها ومً هىا حاءث دساظذ  لخيىن جىملت لهزه الذاسظاث ورلً يالىـشٍ

باث ومىافعاث اهذًت هشة اللذم  بدعلُؽ الظىء كلى اولياظاث البرجىوىٌ الصحي كلى جذسٍ

ت للهىاة ؼشق خاصت أهذًت   .بؼىلت الجهىٍ

 :الخحضير البدوي. 1

 :حعزيف الخحضير البدوي 1.1

خذسب كليها اللاكب       ىاث االإخؼؼت التي ًظلها االإذسب، وٍ لصذ به ول الؤحشاءاث والخمشٍ وٍ

لُصل ئلى كمت لُاكخه البذهُت، وبذونهما لا ٌعخؼُم لاكب هشة اللذم أن ًلىم بالأداء االإهاسي 

ش الصفاث  والخؼؼي االإؼلىب مىه وفلا الإلخظُاث الللبت، ويهذف الؤكذاد البذوي ئلى جؼىٍ

 footBall", Performance,ed, amphara, Paris,(  1991,P53)":(Taelman(R)-Simond) (البذهُت 

 :أهميت الخحضير البدوي للاعب كزة اللدم  .2 .1

ئن اللُاكت البذهُت لها الأزش االإباؼش كلى معخىي الأداء الفني والخؼؼي للاكب وخاصت      

ب االإهاسي  اث ولزلً فان الخذسٍب كلى اللُاكت البذهُت ًيىن أًظا خلاٌ الخذسٍ أزىاء االإباسٍ

ىاث التي جىمي الصفاث البذهُت للاكب حلخبر حضءا زابخا مً بشهامج  والخؼؼي والخمشٍ
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ب البذوي اللام الزي ًىمي  الخذسٍب ػىٌ اللام فأزىاء فترة الؤكذاد حلؼى أهمُت هبري للخذسٍ

 .(54.63، ص1988مخخاس، )  البذهُتصفاثاٌ

 :أهواع الخحضير البدوي.3.1

 مشخلت الؤكذاد الخاص، مشخلت الؤكذاد اللام وجىلعم هزه الفترة ئلى زلازت مشاخل هي  

اثو  .مشخلت الؤكذاد للمباسٍ

 :اللوة.2

اض ي كلى الخغلب كلى ملاوماث خاسحُت او الخصذي لها: مفهومها.1.2  اللىة .هي كذسة الشٍ

صفت بذهُت أظاظُت وهذف مهم مً أهذاف الؤكذاد البذوي، وهي خاصُت خشهُت حؽترن في 

الصفاس ). جدلُم الؤهجاص والخفىق في الللب، وهي مً اللىامل الجعمُت الهامت للإهجاص

  (.199)، ص1987وآخشون، 

 :أهواع اللوة.2.2

  :اللوة اللصوى .1.2.2

، 1990كلاوي، ). هي أكص ى كىة ٌعخؼُم الجهاص اللصبي اهخاحها في أكص ى اهلباض ئسادي    

ـهش معخىي اللىة اللصىي في ملذاس االإلاومت الخاسحُت التي ًخؼلب كليها ، (98ص وٍ

اض ي أو جدذًذها بؽ، ). في أزىاء كُىت ئسادًت للذسة هـامه اللصبي اللظلي الشٍ ، 2018خشٍ

 (.22ص

  :اللوة المميزة بالصزعت.2.2.2

هي ملذسة اللظلاث في الخغلب كلى ملاومت خاسحُت بأظشق ما ًمىً وحغُير مً الصفاث      

اطُت وخاصت هشة اللذم ت في الأوؽؼت الشٍ وهي  (48، ص2017كاص ي، ). البذهُت الظشوسٍ

ت: هىكان  .اللىة االإميزة بالعشكت اللشطُت أو الأفلُت واللىة االإميزة بالعشكت الللىٍ



  علوم الزياضت بين الواكع والخحدًاث:المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي 
 

7 
 علوم الزياضت بين الواكع والخحدًاث  :المؤجمز الوطني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

 :مداومت اللوة.3.2.2

هي كذسة أحهضة الجعم كلى ملاومت الخلب أزىاء االإجهىد والخىاصل الزي ًخميز بؼىٌ فتراجه 

اث مً اللىة اللظلُت  .(100كلاوي، مشحم ظابم، ص). والاسجباغ بمعخىٍ

: اللوة الاهفجاريت.4.2.2

:  الاهطلاقكوة .5.2.2

اض ي أًً حلخبر صفت بذهُت أظاظُت وهذف  ئن اللىة مً أهم وأبشص الصفاث البذهُت للشٍ

اطت هشة اللذم   .مهم مً أهذاف الؤكذاد البذوي خاصت في سٍ

 (:Quarantine)الحجز الصحي .3

هما أن لها .      ٌلخبر الحجش الصحي مً أكذم الؼشق االإعخلملت للىكاًت مً الأمشاض االإلذًت

لت الاهدؽاس کالأوبئت والجائداث  Cetron M and )دوس سئِس ي في الىكاًت مً الأمشاض العشَ

Landwirth, 2005, public health and ethicalconsideration in planning for 

quarantaine, Yale J Biol Med, p78) 

 :الإجزاءاث التي حصخخدم للحجز الصحي.1.3

االإىم مً العفش باليعبت للأشخاص الزًً ،الحجش كصير االإذي، وهى البلاء في االإنزٌ ػىاكُت 

االإىم مً الخىاحذ في أماهً ، االإىم مً الخدشن داخل وخاسج االإىؼلت، كذ ًدخمل ئصابتهم

حللُم الخجملاث اللامت ورلم ، ئلغاء الأخذار اللامت، (مثل الأخذار االإذسظُت)الخجملاث 

ئرلاق أهـمت الىلل الىبيرة أو كمل جلُُذ في العفش بالجى أو  و(مثل االإعاسح)الأماهً اللامت 

م الإً أصِبىا باالإشض، الللاج الىكائي ، العىً الحذًذًت أو البدش الدصخُص والللاج العشَ

ت اكخمادا كلى هىق االإشض هفغ االإشحم ). للأشخاص االإحجىس كليهم مثل الللاخاث أو الأدوٍ

 (2العابم، ص

 :المىهجيت الإجزاءاث. 4
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:  مىهج الدراشت .1.4

، باكخباس            (الذساظت االإسحُت)     االإىهج االإلخمذ في دساظدىا هى االإىهج الىصفي بأظلىبه االإعحي

. أن الباخث ًلىم بشصذ مخغيراث الذساظت ولا ًخذخل فيها

:  جحدًد مجخمع وعيىت الدراشت .2.4

وجدذًذ الباخث للمجخمم الأصلي للذساظت والزي  كمل الباخث حلخبر كُىت البدث أظاط     

جمثل فشق هشة اللذم أوابش لىلاًت أم البىاقي، وجدذًذا بذائشة كين البُظاء والىاؼؼت في 

لت  اللعم الجهىي ؼشق، وهـشا لؼبُلت البدث واالإىهج االإعخخذم، زم اخخباس اللُىت بالؼشٍ

بُت و اض ي للين البُظاء هلُىت ججشٍ  لاكب للمىظم 21اللمذًت فصلذ في فشٍم الاجداد الشٍ

اض ي  وكذ جم الأخز بلين الاكخباس ججاوغ أفشاد  اللُىت في مخغيراث . 2021/ 2020الشٍ

ٌ - الىصن- العً)خصائص البدث ، أي مً هفغ االإىاصفاث هما ًبذو خعً مـهشهم (الؼى

مم الللم أن كُىت البدث واهذ ملصىدة أًظا هـشا للخىكف الىبير حشاء حائدت وىسوها 

، والزي دام كشابت العىت ن وهزا الخأخش االإسجل في اهؼلاق الخـاهشاث - 19-وىفُذ

اطُت كامت، وبالخالي الىصىٌ ئلى هذف هزا البدث ألا وهى جأزير الخىكف حشاء حائدت  الشٍ

ش صفت اللىة بأهىاكها . وىسوها، ومذي وصىٌ مشخلت الخدظير البذوي ئلى جؼىٍ

 :  مجالاث البحث.3.4

 :المجال الزمني.1.3.4

ً، أًً كمىا  جمثلذ في : االإشخلت الأولىفي أحشٍذ الذساظت كمىما في مجاٌ صمني كذس بؽهشٍ

خ  جمثلذ في ئحشاء الاخخباس : الإشخلت الثاهُت،ا 25/01/2021ئحشاء الخجشبت الاظخؼلاكُت بخاسٍ

خ  االإشخلت ، 01/02/2021الأظاس ي، خُث أحشٍذ الاخخباساث اللبلُت لللُىت في جاسٍ

م والتي دامذ ؼهش :الثالثت جظمىذ مشخلت الخدظير البذوي مً ػشف الؼاكم الخلني للفشٍ

لللُىت في  البلذي أحشٍذ الاخخباس، جمثلذ في ئحشاء الاخخباس الأظاس ي :االإشخلت الشابلت ووهصف

خ  . 15/03/2021جاسٍ
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 :المجال المكاوي.2.3.4

اوي كبذ الشخمان  لاجداد كين \جم ئحشاء حمُم الاخخباس البذوي مُذاهُا باالإللب البلذي      مضٍ

 .البُظاء ببلذًت كين البُظاء ولاًت أم البىاقي

 :المجال اللبزي .3.3.4

كبل مشخلت )الاخخباس اللبلي    مً خلالها باحشاءث لاكبا كم21    ؼملذ كُىت البدث 

 .(بلذ مشخلت الخدظير البذوي) الاخخباس البلذي و(الخدظير البذوي

: المخغيراث الخجزيليت.4.4

 هى مشخلت الخدظير البذوي:المخغير المصخلل  .

 ش صفت :المخغير الخابع للىة بلذ فترة الحجش مذاومت ا هى جأزير هزه االإشخلت كلى جؼىٍ

 .الصحي لذي لاكبي هشة اللذم

  : أدواث البحث.5.4

 : والخالي ووان (بذوي اخخباس )االخخباساث االإُذاهُت واالإصادس االإشاحم اللشبُت والأحىبُت

 ورلً بالاكخماد كلى اخخباس الىشس ي مً أحل اخخباس مذاومت أو جدمل :اخخبار مداومت اللوة

 .اللىة للاكب للأػشاف العفلُت للجعم

 :الأشض العلميت للاخخبار.6.4

  :ثباث الاخخبار.1.6.4

بملنى آخش أن ٌلؼي  أي مذي اظخلشاس الـاهشة كُذ الذساظت في مىاطم أو مىاظباث مخخلفت

 ثالاخخباس الىاخذ هفغ الىخائج ئرا ما أحشي في هفغ الـشوف وكلى هفغ الأفشاد، وكذ كم
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 سبخؼبُم الاخخباس الجعمي كلى كُىت ميىهت مً لاكبين، وبلذ أظبىق أكُذث هفغ الاخخبا

  بىفغ الخىكُذ، زم اظخلملىا ملامل بيرظىن 

ًبين هخائج معامل الثباث للاخخبارالبدهيت  :(01 )الجدول ركم

الىديجت معامل الثباث الاخخباراث البدهيت 

        داٌ ئخصائُا  0.928          اخخباس مذاومت اللىة 

ت   . 0,05 ومعخىي الذلالت 07وحىد اسجباغ ملىىي كىذ دسحت خشٍ

:   أصبذ لذًىاSPSSوبلذ اظخلماٌ بشهامج 

0,05  Sigت ومىه وعخؼُم اظخخذامها .  ومىه ملاملاث الاسجباغ ولها ملىىٍ

 : صدق الاخخبار.2.6.4

وخعب الجذوٌ االإبين أدهاه فان الىخائج أهبر مً اللُمت الجذولُت، وهزا ما ًذٌ كلى أن 

. للاخخباساث دسحت صذق راحي كالُت

ًبين هخائج الصدق الذاحي للاخخباراث البدهيت : (02)جدول ركم 

الىديجت معامل الصدق الاخخباراث البدهيت 

        داٌ ئخصائُا              0.963اخخباس مذاومت اللىة 

ت  .0,05 ومعخىي الذلالت 07وحىد اسجباغ ملىىي كىذ دسحت خشٍ

اخخباس الىشس ي، اخخباس هُلي، اخخباس : ٌلشف بأظماء مخخلفت(: La chaise)اخخبار الكزس ي.7.4

خائؽ الجلىط، وهى اخخباس بذوي جؼبُلي ٌعمذ لىا بلُاط أكص ى جدمل لللىة الخاص 

بالأػشاف العفلُت للجعم وبالخالي ٌعمذ للمذسبين مً ملشفت معخىي جدمل اللىة ليل 
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اض ي  لىم الشٍ اطُين ًخم ئحشاؤه بىطم أظفل اللذمين الازيخين كلى الأسض باليامل وٍ الشٍ

بىطم الـهش كلى الحائؽ واجخار وطلُت الىشس ي خُث ٌؽيل الجزق مم الفخز والفخز مم 

ت كائمت   وجيىن اللذمين بلشض الىخفين والُذًً °90العاق والعاق مم الياخل صاوٍ

 مؼللخين ئلى الأظفل، ولا ًخم وطلهما كلى الفخزًً، وكىذ الؤؼاسة ًبذأ االإُلاحي باللمل

خىكف كىذما ًخلزس  اض ي ًداوٌ االإدافـت كلى وطلُت الىشس ي لأػىٌ مذة ممىىت، وٍ والشٍ

 .كلُه الحفاؾ كلى الىطلُت

خم جدلُلها وجفعيرها بالشحىق  هلىم بدعاب مذاومت اللىة ورلً بدسجُل هخائج الاخخباس وٍ

اض ي  .ئلى حذوٌ االإلاًير مً أحل جلذًش مذاومت اللىة التي ًخمخم بها الشٍ
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 :الوشائل الإحصائيت.8.4

  للمللجت الؤخصائُتSPSS أظاظا كلى البرهامج الؤخصائي ثاكخمذ

 :جحليل الىخائج ومىاكبتها. 5

: عزض وجحليل هخائج اخخبار مداومت اللوة.1.5

هخائج كياس الللي والبعدي لعيىت الدراشت في اخخبار مداومت اللوة  : ( 03)الجدول ركم 
    

  
      T   القياس البعديالقياس القبلي 

     
المحسوبة 

T     
  

  
الجدولي

    ة

Sig   df    نسبة

الخطأ 

القرار 

المتوسط  21

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

2.894      2.08 
  

دال  0.09  20 0.092

احصا
ئيا 

117.86
1 

75.199
2 

106.91
8 

63.285
6 

 

:  عزض وكزاء الىخائج.2.5 

: مً خلاٌ الجذوٌ فان كُىت الذساظت في الاخخباس اللبلي خللذ مخىظؼا خعابُا كذسه      

ا كذسه 117,8619 ، في خين خللذ في الاخخباس البلذي مخىظؼا 75,19922 واهدشاف ملُاسٍ

ا كذسه 106,9186خعابُا كذسه   االإدعىبت واالإلذسة T، أًً بلغذ 63,28560، واهدشافا ملُاسٍ

 0,05: ، وهزا كىذ معخىي دلالت كذسه 2,08:  الجذولُت االإلذس بـT، وهي أهبر مً 2,894: بـ

ت   كىذ كُاط الللاكت بين الاخخباس SPSS :Sig  0,05وهزا ما ًإهذه لىا بشهامج  20ودسحت خشٍ

مما ًذٌ كلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصائُت بين اللُاط اللبلي ، اللبلي والبلذي

. واللُاط البلذي للُىت الذساظت في اخخباس مذاومت اللىة ولصالح اللُاط البلذي
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وهزا ما ٌلني وحىد فلالُت الإشخلت الخدظير البذوي بلذ فترة الحجش الصحي في جدعين صفت 

. مذاومت اللىة

: ةجحليل ومىاكبت الىخائج على ضوء الفزض ي.3.5

 SPSSبلذ جدلُل الىخائج االإخدصل كليها واالإخلللت بالفشطُت الثالثت وباظخخذام البرهامج       

 ظدُىدهذ لذلالت الفشوق بين االإخىظؼاث بين الاخخباس اللبلي Tمً أحل ملشفت هخائج الاخخباس 

حذوٌ هخائج اللُاط  )والاخخباس البلذي، جىصلىا ئلى الىخائج االإىضحت في الجذوٌ العابم

، والتي سجلذ فشوكا في كُاظاث مذاومت اللىة خلاٌ (اللبلي والبلذي لاخخباس مذاومت اللىة

 (. La chaise)اخخباس الىشس ي 

فلذ هؽفذ الىخائج كً صحت الفشطُت ورلً بىحىد فلالُت أو جأزير ئًجابي الإشخلت الخدظير 

ت 0,05البذوي بلذ فترة الحجش الصحي لذي لاكبي هشة اللذم كىذ وعبت خؼأ . 20 ودسحت خشٍ

ٌلضو الباخث أظباب الخدعً الحاصل في صفت مذاومت اللىة ئلى فلالُت مشخلت الخدظير 

البذوي والتي حلخبر مشخلت أظاظُت باكخباسها مشخلت اظترحاق كام وخاص في هفغ الىكذ 

اطت كمىما وهشة اللذم  ل الزي كشفخه الشٍ ومشخلت خعاظت لتزامنها مم الخىكف الؼىٍ

الزي أحبر اللاكبين كلى الخىكف مما أدي ئلى - 19-خصىصا حشاء حائدت وىسوها وىفُذ 

. هضوٌ لصفت مذاومت اللىة

ففي هشة اللذم ومىز الخدىلاث التي كشفها هزا الاخخصاص أصبدذ مذاومت اللىة صفت 

فاسكت في جدلُم الىخائج اللالُت باكخباس أن مخؼلباث الللب الحذًث، ووفلا للذساظاث التي 

أحشٍذ في هزا االإجاٌ جدخم كلى اللاكب امخلاهها، لأن أرلب الحشواث التي ًىاحهها أزىاء 

أن لاكب هشة اللذم ًدخاج ئلى معخىي ملين مً ، االإىافعت جخميز باللىة وبصفت مخىشسة

ت أزىاء االإباساة لت وكىٍ ش كابلُخه كلى أداء خشواث ظشَ . مذاومت اللىة هأظاط لخؼىٍ

:  الاشخيخاجاث.4.5
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ئرا جملىا حُذا في مىطىق دساظدىا، فاهه ًمىً اللىٌ بأهه واظم ومللذ كلى معخىي      

في ؿل فترة   اللىة مذاومتكُاط دسحت جدعً وجؼىس الصفاث البذهُت كمىما، وصفت

ل التي كشفها كالم هشة اللذم حشاء حائدت وىسوها وىفُذ  ومذي جأزيراتها - 19-الخىكف الؼىٍ

: ئلىث مىاكؽتها جىصل زم مً خلاٌ جدلُل هخائج  وكلى مخخلف الصفاث البذهُت للاكب

وحىد فشوق راث دلالت ئخصائُت بين الاخخباس اللبلي والبلذي داخل االإجمىكت، وبالخالي -

. هىان فلالُت لفترة الخدظير البذوي بلذ فترة الحجش الصحي في جدعين صفت  مذاومت اللىة

ت خاصت خلاٌ  - بُت أو جلىُاث جدظيرً ً البذهُين كلى ػشق جذسٍ طشوسة اكخماد االإدظشٍ

ادة في ػىٌ االإذة مً  ت، أو بالضٍ مشخلت الخدظير البذوي، ئما في هفغ االإذة أو الفترة الخدظيرً

أحل اظخذسان التراحم  في بلع الصفاث البذهُت ومىاحهت التراحم البذوي الزي ظببخه فترة 

الحجش الصحي باكخباسها خالت خاصت لابذ مً الخلامل ملها بخصىصُت وبدزس في ؿل 

الـشف الاظخثىائي مً أحل ئكادة اللاكب ئلى الفىسمت البذهُت االإؼلىبت للذخىٌ في مىظم 

اض ي حذًذ  .سٍ

 :خاجمت

           كمىا بهزه الذساظت في ؿشف خاص كاػ فُه اللالم بأظشه حائدت ؼلذ حمُم 

اض ي كامت، وهشة اللذم خاصت، ألا وهي حائدت  حىاهب الحُاة، بما فيها الجاهب الشٍ

اطُين التي منها (-19-وىفُذ)وىسوها ، والزي أزش بؽيل خاص كلى كذساث الخفىق لذي الشٍ

، ما حللىا هفىش ملُا في (اللىة، العشكت، االإذاومت، الشؼاكت، االإشوهت)كىاصش اللُاكت البذهُت 

اض ي هشة اللذم كلى مخخلف هزه اللىاصش، واخخباسها  مذي جأزير هزا الخىكف الىبير لذي سٍ

لصفت مذاومت اللىة بالزاث هى مً أحل الترهيز كلى كىصش ملين واخذ مً هزه اللىاصش 

البذهُت، هى ملشفت مذي جشاحله باكخباس أن صفت اللىة هي صفت خعاظت حذا وجدخاج ئلى 

ب االإعخمش مً أحل الىصىٌ ئلى هخائج مخلذمت  .الخذسٍ

 :المصادر والمزاجع
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  ،اض ي وجصيُفاجه، ميؽأ 1992امش الله أخمذ الباظؼي ب الشٍ ، كىاكذ واظغ الخذسٍ

ت، مصش  .االإلشف، الؤظىىذسٍ

  ،الأظغ الللمُت في جذسٍب هشة اللذم، داس الفىش اللشبي، 1988خىفي مدمىد مخخاس،

 .مصش

  ،ت داس الىخاب للؼباكت 2، غ1، هشة اللذم، ج1987ظامي الصفاس وأخشون ، مذًشٍ

 .واليؽش، حاملت االإىصل، بغذاد

  ،داس االإلشف، اللاهشة، مصش1990مدمذ خعين كلاوي ، .

  ،بؽ عان خشٍ  .، اللُاكت البذهُت، داس الفىش اللشبي، مصش2018سَ

  ،اللُاكت البذهُت و كىاصشها، داس االإجذ لليؽش والخىصَم، 2017ظامُت حمُل كاص ي ،

 .، كمان، الأسدن2غ

 Taelman(R)-Simond):"footBall", Performance,ed, amphara, Paris,(  1991,P53) 

 Cetron M and Landwirth, 2005, public health and ethicalconsideration in 

planning for quarantaine, Yale J Biol Med, p78 

  بي مبني كلى ول مً : ، سظالت دهخىساه بلىىان2019بشاح خمضة، ظىت أزش بشهامج جذسٍ

ل صفت اللىة خعب مخؼلباث بلع  ب بالأزلاٌ والبلُىمتري لخدعين وجدىٍ الخذسٍ

 .االإهاساث الأظاظُت  في هشة اللذم

  مذاومت )جىمُت صفتي اللىة : ، سظالت دهخىساه بلىىان2020بلفشٍؼغ ًاظين، ظىت

وأزشه كلى مهاسحي دكت الدعذًذ والجشي بالىشة ( مذاومت العشكت)والعشكت (اللىة

 . ظىت19لذي لاكبي هشة اللذم أكل مً 

 ًًهشجىوي في ٌ، أزش الىـام الجبائي الا20/08/2020 ػالبي مدمذ،.ظُلُني حماٌ الذ

بي في ؿل أصمت حائدت اليىسوها  .الحفاؾ كلى اظخلشاس مشدودًت الخدصُل الظشٍ
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 أزش حائدت 07/12/2020،كىذ كبذ الهاوي. د حباسي كلُذ.غ ،COVID-19 كلى هىكُت  

 .Lindstromالحُاة في االإىؼلت اللشبُت خعب الىمىرج الؽامل لىىكُت الحُاة

 ض ، زلافت الحجش الصحي في ؿل وباء وىسوها دساظت مُذاهُت 30/06/2020 ،آماٌ هضٍ

 .(اللاصمت)كلى كُىت مً الخاطلين للحجش الصحي في فىذق مضافشان
 


